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RESUMO

Este trabalho se constitui como uma pesquisa bibliografica e tem como referencial
tedrico pesquisas fundamentadas na area da psicomotricidade. O objetivo geral
fundamenta-se em apresentar e discorrer sobre a importancia da psicomotricidade
para o desenvolvimento da crianga, principalmente relacionado ao processo de
alfabetizacdo, ressaltando o corpo como grande instrumento no processo de
aprendizagem. Os principais itens da psicomotricidade que devem ser desenvolvidos
na crianga a fim de auxiliar no processo de aprendizagem geral e na alfabetizacao
sdo: a coordenagcado motora fina, a lateralidade, o esquema corporal, a nogao
espacial e temporal e a coordenagao ocular manual. Todos esses aspectos serao
apresentados e discutidos ao longo do trabalho. Quando trabalhamos com o corpo
passamos a ampliar as possibilidades de agcédo da crianga no mundo em que se vive
e no processo de alfabetizagdo. O desenvolvimento psicomotor contribui para a
aprendizagem da escrita e da leitura, mostrando que trabalhar a motricidade da
crianga € essencial na sua aprendizagem e alfabetizagdo, visando assim a

construcao e formagao global do ser humano.

Palavras chave: Psicomotricidade - Alfabetizacdo — Desenvolvimento
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1 INTRODUGAO

O presente trabalho apresenta os beneficios e a importancia da

Psicomotricidade para o processo da aprendizagem.

Em todas as fases da vida ocorrem aprendizagens primordiais para o
desenvolvimento intelectual, profissional e social. O individuo apresenta movimentos
corporais ja na sua vida uterina e, a partir do nascimento, fara uso da motricidade
para conhecer e se comunicar com o mundo, solidando suas relagdes afetivas e
constituindo-se como ser social. O desenvolvimento mental, corporal e emocional da
crianga se apoia na consciéncia de seu proprio corpo originando o desenvolvimento

global do seu ser.

O movimento corporal e sua agao sao frutos da relagdo entre a mente e o
corpo. Ao mesmo tempo em que influenciam nosso contato com o mundo também
sao influenciadas pelas particularidades de determinado contexto. A relacdo entre
mente e corpo é estudada por um ramo cientifico especifico, chamado
Psicomotricidade. Esta, por sua vez, possui trés dimensdes: a cognitiva, a afetiva e a

motora.

A psicomotricidade contribui de maneira significativa para a formagdo e
estruturagdo do esquema corporal e tem como um dos objetivos incentivar a pratica
do movimento em todas as etapas da vida de uma crianga e ajudar no processo de
aprendizagem. Por meio de atividades as criangas, além de se divertirem, criam,
interpretam e se relacionam com o mundo em que vivem. O corpo, a mente, o outro,
0 eu, a agao, o pensamento, a percepgao, o real, o imaginario, a expressao, o afeto,
estdo estritamente ligados a crianga desde a primeira idade e com o passar do
tempo cada qual toma sua fungdo no desenvolvimento do individuo. “O
conhecimento das partes do corpo depende do meio, da educagao, da
aprendizagem e dos exercicios, e o0 melhor instrumento a ser utilizado seria o proprio

corpo, sem qualquer outro material.” (JOBIM; ASSIS, 2008)

Segundo MEUR e STAES (1991), a psicomotricidade como ciéncia da
educacao, trabalha o movimento ao mesmo tempo em que trabalha as funcbes
intelectuais. As primeiras evidéncias de um desenvolvimento mental normal ndo sao
mais que manifestacbes motoras. Dessa forma pode-se pensar que a

psicomotricidade tem como um meio de auxiliar a crianga a superar suas



dificuldades de aprendizagem e prevenir possiveis faltas de adaptacgdes, ajudando

na alfabetizacao.

A educacdo psicomotora é indispensavel nas aprendizagens
escolares: é por essa razdo que propde a educacdo psicomotora
inicialmente a escola maternal. No entanto ndo pode ser desprezada
a partir do momento em que a crianga entra na primeira série.
Contrariamente, até a terceira série, ajudando a crianga a organizar-
se, propicia-lhe melhores possibilidades de resolver os exercicios de
analise, de logica, de relagbes entre os numeros etc. (MEUR;
STAES, 1991, p.21)

A compreensao da importdncia da psicomotricidade no processo da
alfabetizacdo exige concepgdes de varios autores, desde a pratica pedagogica, a
intervengao de autores ligados a teoria da psicomotricidade, para compreender o
desenvolvimento dos processos psicologicos basicos e superiores das criangas no

espaco de sua formacéo.

A proposta do tema é estimular e reeducar os movimentos da crianga
no processo de alfabetizacdo, que se deu através do seguinte
questionamento, de como estabelecer intervencbes efetivas na
educacao que envolve a psicomotricidade. A psicomotricidade é um
termo empregado para uma concepgado de movimento organizado e
integrado, em fungdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja agao
é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua socializag&do
(BARROCO, 2007, p. 12).

Entende-se, que a psicomotricidade e o processo de alfabetizacdo estéo
muito proximos, sendo assim, torna-se referéncia para o desenvolvimento das

estruturas cognitiva, fisica e social.

Este trabalho esta organizado de maneira a abordar essa tematica e analisar
a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento da crianga, principalmente
relacionado ao processo de alfabetizagdo, ressaltando o corpo como grande

instrumento no processo de aprendizagem.



No primeiro capitulo, “compreendendo a psicomotricidade”, explicaremos a
diferenca entre as abordagens motora e psicomotoras, abordaremos a historia da

psicomotricidade e o desenvolvimento psicomotor.

No segundo capitulo, falamos sobre “conceitos de psicomotricidade” que s&o
importantes para o desenvolvimento da crianga a fim de auxiliar no processo de

aprendizagem em geral.

No ultimo capitulo, abordaremos “a relagdo da psicomotricidade com o
processo de alfabetizagdo”, mostrando a importancia e a influéncia da

psicomotricidade na aprendizagem das criangas.

Com esses trés capitulos, buscamos enfatizar a importancia e as

contribuicdes da Psicomotricidade para a aprendizagem.



2. COMPREENDENDO A PSICOMOTRICIDADE

Quando se fala de Psicomotricidade, o primeiro pensamento centra-se na
motricidade do ser humano e as implicagbes com seu corpo. Mas antes de iniciar
falando em Psicomotricidade, torna-se necessario esclarecer a diferenca entendida

por nés entre uma abordagem motora e uma abordagem psicomotora.

Contudo, para diferenciar essas duas abordagens e necessario falar sobre o

movimento como um todo.

O movimento é o principal elemento no crescimento e no
desenvolvimento da crianca. Toda acdo esta pertinente a um
movimento e todo ato motor tem uma ac¢ao e um significado. Mesmo
em seus estagios mais primitivos,como a fase dos movimentos
reflexos, em que esses sdo executados independentes da nossa
vontade e muitas vezes sem que dele tenhamos conhecimento (nos
aspectos cognitivos e sécio-afetivos), € necessario que um estimulo
gere essa agao e s6 por essa condigdo coloque o ser humano
sempre em relacao a algo, qualquer que seja o estimulo. ( BUENO,
1998, p. 17)

Partindo desta citacdo podemos voltar a falar do ponto de vista entre a motricidade e
a psicomotricidade, objetivando esclarecer que a intengdo € a visao psicomotora

nesse trabalho.

Motricidade — O mesmo que motilidade, dominio do corpo, agilidade, destreza,
locomogao, faculdade de mover-se voluntariamente. Possibilidade neurofisiologica
de realizar os movimentos. Qualidade do que € mdvel ou que obedece as leis do
movimento (HURTADO, 1983). Ou, conforme cita o dicionario Aurélio (1986), é a

“propriedade que tém certas células nervosas de determinar a contracdo muscular”.

Para DAMASCENO (1992), ' as etapas evolutivas da motricidade se
produzem entdo dentro do utero materno e entre 0 2° e 5° més de gestacéao o feto

comeca a organizar seus movimentos”.
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Psicomotricidade — é uma ciéncia relativamente nova que, por ter o homem como
objetivo de seu estudo, engloba varias outras areas: educacionais, pedagogicas e de

saude.

Segundo COSTE (1978), a psicomotricidade € uma ciéncia-encruzilhada ou,
mais exatamente, uma técnica em que cruzam e se encontram multiplos pontos de
vista, e que utiliza as aquisicdes de numerosas ciéncias constituidas (biologia,

psicologia, psicanalise, sociologia e linguistica).

Envolve-se como o desenvolvimento global e harmdnico do individuo desde o

nascimento. Portanto, é a ligagao entre o psiquismo e a motricidade.

Existem varias definigbes acerca do que seja a psicomotricidade e seu estudo

€ bastante recente.

Segundo LAPIERRE (1984), a psicomotricidade considera o ser fisico e social
em transformacg&o permanente e em constante interagdo com o meio, modificando-o
e modificando-se. Na psicomotricidade é trabalhada a globalidade do individuo; é
uma disciplina que estuda a implicacdo do corpo, a vivéncia corporal, o campo
semidtico das palavras e a interagdo entre os objetos e o meio para realizar uma

atividade.

O desenvolvimento motor acontece em um processo conjunto de todos os
aspectos (motor, intelectual, emocional e expressivo), que sao divididas em duas
faces: a Primeira infancia (0 a 3 anos) e segunda infancia (3 a 7 anos), completando

sua "maturidade" por volta dos 8 anos.

O objetivo maior da psicomotricidade € fazer do individuo: Um ser de
comunicagdo, um ser de criagcdo e um ser de pensamento operativo, ou seja, a
psicomotricidade leva em conta o aspecto comunicativo do ser humano, do corpo e

da gestualidade.

A psicomotricidade, em sua pratica, nos revela, pela afirmacdo de COSTE
(1978): "o homem ¢é seu corpo" nos dando a visao de que precisamos atuar nesse
corpo em que confirmamos com MEDINA (1987): "Para que uma pessoa se exprima
enquanto corpo que realiza mais livremente seus proprios desejos, é necessario que
ela cresga nao em sua individualidade absoluta, mas em suas relagbes com os

outros e o mundo".
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LAPIERRE (1984) afirma que é "a partir das primeiras experiéncias
psicomotoras que a crianga vai constituindo pouco a pouco o seu modo pessoal de
ser, de sentir, de agir e reagir diante dos outros, dos objetos e do mundo que a
rodeia, e a qualidade da relagdo que a crianga estabelece com o meio é que
condicionara a saude mental da mesma". Através da relacdo com as pessoas e com
0s objetos, a crianga se comunica e expressa suas dificuldades, sejam elas de

ordem motora, emocional ou cognitiva.

Mas acima de tudo, e diante de inumeras conceituagdes, algumas expostas
aqui, € importante destacar que nao pretende encerrar a psicomotricidade em
nenhuma dessas definigdes, pois por se tratar de uma abordagem em cima do

vivenciado, essa se encontra em constante mutacgao.

2.1 Histérico da psicomotricidade

O corpo humano sempre foi valorizado, desde a Antiguidade, através do culto
excessivo pelo fisico cultivando musculos bem desenvolvidos considerados sinais de
masculinidade. O percurso histérico deste corpo discursivo e simbdlico esta marcado
pelas diferentes concepgdes que o homem vai construindo acerca do corpo ao longo

da historia.

E falando do corpo, alguns filésofos do corpo se destacam por suas
colocacgdes nesta area. Para Platdo, o primeiro elemento da educacao do espirito e
do corpo esta em alimenta-lo e mexe-lo a cada momento, e ja afirmava haver uma
separacao distinta entre corpo e alma, colocando o corpo apenas como lugar de
transicdo da existéncia no mundo de uma alma imortal. Aristoteles ja via o homem
como certa quantidade de matéria, o corpo, moldada numa forma, a alma,
estabelecendo a essa ultima diferentes fung¢des, e dentre elas a paixdo. Descartes
(1641, apud BUENO,1998) também falava desse dualismo entre corpo e alma,
acrescentando ainda a existéncia do ser o ato de pensar: “Eu sou uma coisa que
pensa, uma coisa da qual toda a esséncia decorre de pensar; entretanto, eu possuo
um corpo ao qual estou estreitamente vinculado, mas que é somente uma coisa
extensa e que ndo pensa. Por conseguinte, parece certo que a minha alma é

inteiramente distinta do meu corpo, mas nio pode existir sem ele”.



12

Historicamente o termo “psicomotricidade”, aparece a partir do discurso
meédico, mais precisamente neurologico, quando foi necessario, no inicio do século
XIX, nomear as zonas do coértex cerebral situadas mais além das regides motoras.
Com o desenvolvimento e as descobertas da neurofisiologia, comeca a constatar-se
que ha diferentes disfungdes graves sem que o cérebro esteja lesionado ou sem que
a lesdo esteja claramente localizada. Sdo descobertos disturbios da atividade
gestual, da atividade praxica. Portanto, o “esquema anatomo-clinico” que
determinava para cada sintoma sua correspondente lesao focal ja ndo podia explicar
alguns fendmenos patoldgicos. E, justamente, a partir da necessidade médica de
encontrar uma area que explique certos fenbmenos clinicos que se nomeia, pela
primeira vez, a palavra PSICOMOTRICIDADE, no ano de 1870. As primeiras
pesquisas que dao origem ao campo psicomotor correspondem a um enfoque

eminentemente neuroldgico (SBP, 2003).

E Dupré, neurologista francés que, em 1907, a partir de seus estudos
clinicos, define a sindrome da debilidade motora, composta se
sincinesias (movimentos involuntarios que acompanham uma acgao),
paratomias (incapacidade para relaxar voluntariamente uma
musculatura) e inabilidades, sem que lhes sejam atribuidos danos ou
lesdo extrapiramidal. Ele rompeu com os pressupostos da
correspondéncia biunivoca entre a localizacdo neurolégica e
perturbacdo motoras da infancia e formulou a nogdo de
psicomotricidade através de uma linha filosofica neuroldgica,
evidenciando o paralelismo psicomotor, ou seja, a associagéo estreita
entre o desenvolvimento da psicomotricidade, inteligéncia e
afetividade. A patologia cortical, a neurofisiologia e a neuropsiquiatria
sdo conhecidas como as trés vias de acesso do conceito de
psicomotricidade (LEVIN, 2003, p. 24)

Em 1925, Henry Wallon, médico psicélogo, € provavelmente o grande pioneiro
da psicomotricidade, pois ocupou-se do movimento humano dando-lhe inicio a
construcéo do psiquismo. Esta diferenga permite a Wallon relacionar o movimento ao
afeto, a emogao, ao meio ambiente e aos habitos do individuo. Para ele, o
movimento € a unica expressao, € o primeiro instrumento do psiquismo, e que o

desenvolvimento psicolégico da crianca é o resultado da oposi¢céo e substituicdo de



13

atividades que precedem umas as outras. Através do conceito do esquema corporal,
introduz, dados neuroldgicos nas suas concepgodes psicoldgicas, motivo esse que o
distingue de outros grandes homens da psicologia. Wallon refere-se ao esquema
corporal ndo como unidade biologica ou psiquica, mas como a constru¢ao, elemento

de base para o desenvolvimento da personalidade da crianga.

Em 1935, impulsionado pelas obas de Wallon, Edouard Guilman inicia a
pratica psicomotora, que estabelece, por meio de diferentes técnicas provenientes
da neuropsiquiatria infantil, a reeducacado psicomotora, que sao exercicios para

reeducar a atividade ténica, a atividade de relacédo e controle motor.

Na Alemanha, em 1942, Kofka, Kohler e os psicologos da Gestalt
interessaram-se pelos mecanismos da percepg¢ao. Os trabalhos de Schultz ou de
Jacobson que definiram os primeiros métodos de ralagcdo e os psicopedagogos que
estudaram o desenvolvimento sensorio-motor da crianca, como Clapariede,
Montessori e Piaget na area da Psicologia evolutiva, propiciaram uma melhor

compreensao no desenvolvimento de crianga.

Piaget foi um dos autores que mais estudou as inter-relagdes entre a
psicomotricidade e a percepcao, através de ampla experimentacao.
Descreve a importancia do periodo sensério-motor e da motricidade
principalmente antes da aquisicdo da linguagem, no desenvolvimento
da inteligéncia. O desenvolvimento mental se constréi,
paulatinamente. E uma passagem continua, de um estado de menor
equilibrio para um estado de equilibrio superior. A inteligéncia,
portanto, € uma adaptagdo ao meio ambiente. Para que isso possa
ocorrer, & necessario, inicialmente a manipulagdo dos objetos do
meio com a modificagdo dos reflexos primarios (OLIVEIRA, 2007, p.
31).

No prosseguimento desta trajetéria, a influéncia de psicélogos gestaltistas
como Lewin, dos fenomendlogos como Merleau-Ponty e dos desenvolvimentistas
Gesell, Wallon, Piaget aliados a neurobidlogos como Diatkine e Ajuriaguerra traziam
a tona a constatacdo de um corpo que possui afeto, mas ainda um corpo mudo, um
corpo que recebia as informacdes e movimentos e executava-os conforme seu
entendimento, mas sem expressdo. A trajetéria psicoldgica sobressaia-se e a

emocdo comegava a entrar no movimento. E o periodo que abrange a época do final
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da Segunda Guerra Mundial até meados da década de 70. A psicomotricidade passa
a tomar um novo rumo na qual as praticas aproximam-se da visdo global do
individuo e se organizam, com a utilizacdo do exame psicomotor e da reeducacao
psicomotora aplicadas por profissionais como Ajuriaguerra, Diatkine, Lebovici,
Jolivet, Bérges e Desobeau. Surgem os sindicatos de reeducagéo psicomotora e
algumas instituicdes, como o Instituto Superior de Reeducagao Psicomotora fundado
em 1967 por Gisele Soubiran. Praticos se sobressaem e até hoje sao considerados

como Théa Bugnet, do método Bom Depart e Simone Ramain.

Na profissionalizacdo da psicomotricidade torna-se importante comentar que
em 1952 Jean Le Boulch, instrutor de educacéo fisica descontente com a incompleta
formacao da mesma, defende a educacao psicomotora em todas as idades, sendo
que em 1967, gracas a luta desse e de outros educadores, se consegue na Franca o
decreto ministerial de 07/08/67, o qual coloca o horario semanal de 6 horas de
educacao psicomotora na pratica escolar. A partir dai o reconhecimento oficial da
psicomotricidade evolui, mas a heterogeneidade das linhas de atuagao prejudicava o

seu concreto reconhecimento.

Segue-se a caminhada da psicomotricidade, na qual enfatiza-se aqui a
influéncia decisiva da psicanalise e de autores como Dolto, Reich, Lowen, Perls e
dos etidlogos infantis como Zazzo, Lézine e Brunele. Passa-se a investir num corpo
expressivo, que fala, emite significados, dando-se espago para a harmonia pratica
envolve técnicas corporais diversificadas como a eutonia, a antiginastica, a
psicomotricidade relacional, a expressado corporal, dentre outros, e entre os
profissionais destacam-se Jolivet, Gerda Alexander, Aucouturier, Lapierre, Sami-Ali

etc.

No Brasil, a histéria da psicomotricidade aconteceu de maneira semelhante a
histéria mundial. Os primeiros documentos registram seu “nascimento” na década de
50, quando Grunspun, psiquiatra da infancia, e Lefévre, neurologista, enfatizam o
movimento para os processos terapéuticos da crianca excepcional, caracterizando

disturbios psiconeurolégicos.

No final da década, de 50, conforme citagdo de MORIZOT (1985), Grunspun
ja mencionava atividades psicomotoras indicadas no tratamento de disturbios de

aprendizagem: “Nos disturbios de aprendizagem por lesdo cerebral minima,
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caracterizando os disturbios psiconeurologicos, além da educagdo das fungdes
intelectuais isoladamente, devemos realizar exercicios psicomotores, de
coordenacgao, de ritmo e de relaxamento capazes de atuar sobre as vias de

integracao”.

No Rio de Janeiro eram criados cursos de formagado de professores na area
do ensino especial, onde eram incentivados as atividades de Educagao Fisica com

jogos, dramatizagao, mimica, ritmica e danca.

Na década de 60 comegaram a aparecer as primeiras técnicas reeducativas
no pais, em que os pontos de vista sobre a psicomotricidade se diferenciavam em
cada regiao, sendo alguns até contrarios. Surgia entdo o questionamento sobre qual
era a area profissional da psicomotricidade: a psicologia, a educacéo fisica, o ensino

especial, a fonoaudiologia etc.

Contudo, foi na década de 70 que realmente a psicomotricidade ganhou
destaque no Brasil, com duas correntes distintas: um era dos profissionais que
aplicavam os métodos vindos do exterior, ou pelas bibliografias estrangeiras
existentes, de forma rigida e copiada como: Quirés, Ramain, Picq e Vayer, Le
Boulch, Costallat, Khépart, H. Bucher, Orlic, Le Bon Départ, avaliacbes de Ozeretski,
Bucher, Bergés e Lézine. E a outra a dos profissionais que, por meio da pratica
corporal na reeducacao e educagao, generalizavam tudo com psicomotricidade. Aos
poucos foram surgindo profissionais que mesclavam as contribuicdes de varios
métodos com a pratica corporal, visando estabelecer uma linha de trabalho mais

aplicavel a nossa realidade.

Alguns cursos eram divulgados e outras cadeiras eram implantadas nos

curriculos de algumas faculdades no Brasil.

Foi s6 com a vinda de Francgoise Desobeau, em 1977, € que se comegou a se
pensar na psicomotricidade também como terapia, relevando a partir dai o jogo, a
espontaneidade e o simbolismo corporal do individuo. Surgia com isso a
necessidade de fundamentar a formacao do psicomotricista e fortalecer essa nova
linha de atuagdo, a qual culminou com a criagdo da Sociedade Brasileira de
Psicomotricidade (SBP), em abril de 1980.

A partir desta época a psicomotricidade multiplica-se em varios pontos do pais

e surgem numerosos trabalhos, palestras e seminarios sobre o assunto. E em 1982
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€ realizado o | Congresso Brasileiro de Psicomotricidade, promovido pela SBP, e
entre os convidados internacionais destaca-se Lapierre, trazendo a sua linha de
trabalho. E uma nova etapa na histéria da psicomotricidade, com a integragdo de
profissionais de varias areas pensando da mesma forma e buscando o mesmo

objetivo.

No ano de 1992, a SBP passou a conferir o titulo de psicomotricista a
profissionais que mediante a documentos e comprovantes provassem possuir
conhecimento tedrico-cientifico na area e ciéncias afins, que tivessem alguma
formacgao pessoal a nivel corporal e que tivessem uma graduagao a nivel superior

nas areas de educacgao e saude.

Portanto, pode-se constatar que a evolugao da psicomotricidade no Brasil de
forma geral vem acompanhando o desenvolvimento geral da ciéncia. A
psicomotricidade, assim, precisa ser vista com bons olhos por todos os profissionais
das areas de educacgao e saude e, para sua efetivagcdo como profissao, precisa ser
reconhecida como ciéncia do movimento, cabendo apenas a nds, profissionais desta
area, lutar para seu fortalecimento como visdo multidisciplinar, em que ela possa
continuar fazendo parte do curriculo de outras ciéncias como Psicologia, a
Fonoaudiologia, a Educacao Fisica e Fisioterapia, afim de que os profissionais
possam utilizar-se dessa importantissima ferramenta nos seus tratamentos e
atendimentos, tornando-se também psicomotricistas. Ha espaco para todos e a troca

entre areas so deve enriquecer e fortalecer a identidade da psicomotricidade.

2.2 Desenvolvimento psicomotor

A crianca atua no mundo por meio de seus movimentos. Através de suas
capacidades motoras, intelectuais e afetivas, estabelece a relagdo com o mundo
conforme sua carga tbnica pessoal, a qual & construida no dia a dia com as
estimulagcdes e limitacbes que 0 meio e as pessoas impdem. Desenvolve-se pelos

movimentos como um ser integral, unico e social.

Entende-se que por desenvolvimento humano o desenvolvimento integrado
do crescimento, da maturagdo, das experiéncias pelas quais o individuo passa e a

individualidades de cada um, sua herancga unica, bem como as condicbes ambientais
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nas quais esse individuo esta inserido. Esse desenvolvimento humano inclui os

aspectos motor ou fisico, afetivo social, ou relacional e cognitivo.

Para Bueno (1998) “O desenvolvimento psicomotor caracteriza-se pela
maturacdo que integra o movimento, o ritmo, a construgdo espacial, o

reconhecimento dos objetos, das posi¢des, a imagem do nosso corpo e a palavra”.

O desenvolvimento humano segue ainda alguns principios basicos que vale a
pena ressaltar, pois referem-se a qualquer individuo em todas as faixas culturais e

econdmicas. Segundo Bueno (1998) sao eles:

Desenvolvimento céfalo-caudal — em que o desenvolvimento €& previsivel e
ordenado, onde as primeiras aquisi¢des se inciam na regidao da cabeca e evoluem

em diregao aos pés. O sistema nervoso também se desenvolve dessa forma.

Desenvolvimento préximo-distal — segue a dire¢do da regido central para as

extremidades. O controle aciona-se do tronco para os bragos, maos e dedos.

Desenvolvimento geral paraespecifico — tanto em relagdo aos comportamentos
como no controle motor, em que havera controle da musculatura grossa antes dos
movimentos da musculatura fina. Em outros termos, os movimentos vao ser simples

e generalizados no inicio e especificos e refinados futuramente.
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3. CONCEITOS DE PSICOMOTRICIDADE

Estimular o desenvolvimento psicomotor é fundamental para que haja
consciéncia dos movimentos corporais integrados com sua emogéo e expressados
por esses movimentos. A fase importante para trabalhar com todos os aspectos do
desenvolvimento (motor, intelectual e sécio-emocional) € na faixa etaria que
compreende o nascimento até completar 8 anos aproximadamente. E nesse periodo
que se instalam as principais dificuldades em todas as areas de relagdo com o meio
ao qual esta inserido e que, se nao forem exploradas e trabalhadas a tempo,
certamente trardo prejuizos como dificuldades na escrita, na leitura, na fala, na
sociabilizagdo, entre outros. Apds esse periodo ha um refinamento de suas
capacidades basicas, refinando esse possivel apenas com a boa integridade de
suas condutas motoras, intelectuais e emocionais. Observando o individuo de forma
global, a psicomotricidade se faz necessaria tanto para a prevencao e tratamento
das dificuldades, quanto para a exploracdo do potencial de cada um. Portanto,

explicaremos os conceitos dentro de um potencial existente em cada ser humano.

3.1 Coordenagao Dinamica Global

A coordenagao dinamica global ou geral € considerada como a possibilidade

de controle dos movimentos amplos de nosso corpo.

Segundo ALVES (1981), para que essa coordenagao ocorra, € necessaria
uma perfeita harmonia de grupos musculares colocados em movimento ou em
repouso. Sua funcdo € permitir da forma mais eficaz e econbmica possivel,
movimentos que interessam a varios segmentos corporais, implicados em um gesto

ou em uma atitude.

Para DAMASCENO (1992) A crianga progressivamente se descobre através
de uma atividade corporal global ou instintiva a principio, diferenciada e intencional

depois, e esta atividade Ihe permite descobrir o mundo que a rodeia.

A coordenacao global apresenta-se sob dois aspectos: coordenagao estatica,
a qual se realiza em repouso e que, conforme citado por ALVES (1981), “resulta do

equilibrio entre a agdo dos grupos musculares antagonistas, estabelecendo-se em
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funcdo do tdnus e permite a conservagéo voluntaria de atitudes”, e a coordenagéo
dindmica, que “é a colocagdo em agao simultanea de grupos musculares diferentes,
com vista a execugdo de movimentos voluntarios mais ou menos complexos”.
Entende-se movimentos com membros inferiores em simultaneidade com membros
inferiores como: andar, correr, saltar, marchar, arremessar bolas, levar objetos,

lancar, etc.

Apenas por meio de uma coordenagao dinamica adequada a crianga
consegue estabelecer relacbes de movimentos e agdes que serdo essenciais na

educacao de sua motricidade.

A coordenacao estatica esta ligada a um bom controle postural, enquanto um

bom automatismo depende de uma adequada coordenagao dinamica.

Para um adequado desenvolvimento da coordenagao dinamica global, as
atividades devem seguir uma progressao, partindo de propostas simples para

sucessivas e combinadas, seguindo do amplo para o especifico.

3.2 Coordenagao Motora Fina

E a capacidade de realizar movimentos coordenados utilizando pequenos
grupos musculares das extremidades como: escrever, recortar, costurar, etc. E

envolve a coordenagao viso-manual ou oculomanual e a coordenagao musculofacial.

A coordenacéao viso-motora definida por BUENO (1998) como a “capacidade
de coordenar os movimentos em relacdo ao alvo visual’. Envolve atividades como

boliche, equilibrio sobre traves etc.

A coordenagdo viso-manual € a coordenagado entre a visdo e o tato, os
segmentos da cabega e das maos, que juntamente permitem a crianga poder
segurar e controlar o movimento para o objeto, por meio do instrumento de apoio ou
nao, do que os olhos veem. A coordenacgdo viso-manual inicia as atividades para o
desenvolvimento da coordenagao dos pequenos musculos, a qual vira preparando a
crianga para a escrita.

O treinamento da coordenagdo viso-manual ndo deve ser s6 em
folnas de exercicios, pois assim estara sendo treinada apenas a

coordenacgao viso-manual grafica. As atividades devem ser iniciadas
por exercicios com o corpo inteiro. Elas devem atingir trés
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particularidades da coordenacido: a destreza, a velocidade e a
precisdo. Essas trés habilidades desenvolvidas traduzir-se-d0 em
uma escrita com bom desempenho na qualidade, legibilidade,
capricho e ritmo (BUENO, 1998, p. 53).

A coordenagdo musculofacial refere-se aos movimentos refinados da face
propriamente ditos e é fundamental na aquisicdo da fala, da mastigagcdo e da

degluticao.

3.3 Postura

A postura esta diretamente relacionada com o ténus, constituindo uma
unidade tonico-postural cujo controle facilita a possibilidade de canalizar a energia
tbnica necessaria para realizar os gestos, prolongar uma acao ou levar o corpo a
uma posicao determinada. Esse controle depende do nivel de maturacéo, da forca
muscular e das caracteristicas psicomotoras do individuo. A sua vez, atua tanto
sobre o plano da motricidade fina como na motricidade global, facilitando o equilibrio
postural, ou seja, € necessario que o individuo seja capaz de dominar cada postura
para executar a acao pretendida e a cada modificacdo de postura o tbnus se
modifica para ajustar a nova postura. A crianga s6 aprendera novas habilidades em
determinada postura, como sentar, ficar em pé e deitada se mantiver uma postura

adequada e dominada.

[...] se a crianca estd com uma boa estruturacido espacial e temporal,
na faixa etaria dos 5 anos, mas ndo consegue manter-se na postura
sentada adequadamente, certamente apresentara dificuldade na
coordenacdo motora fina, mas especificamente na viso-manual
(BUENO, 1998, p. 54).

3.4 TOnus

O ténus é a tensao fisioldgica dos musculos que garante equilibrio estatico e
dindmico, coordenagéo e postura em qualquer posigao adotada pelo corpo, esteja

ele parado ou em movimento.

O desenvolvimento do tébnus é uma condi¢cdo basica para a aquisicido de
movimentos manuais coordenados, ou seja, para uma boa coordenagao Viso-

manual.

AJURIAGUERRA (1980) afirma que "o tbnus que prepara e guia o gesto &

simultaneamente a expressdo da realizacdo ou frustragdo do individuo”,
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demonstrando que s6 com a vivencia corporal de situagbes psicomotoras e
relacionais o individuo tera condicbes de moldar o seu tdnus, oscilando entre a
hipertonia, normalidade e hipotonia, moldando-se as situagdes e fortalecendo-se

com isso para as situagdes cotidianas futuras.

WALLON (1966) comenta que o nivel corporal existe uma organizagéo tonica
ligada as vivéncias emocionais e afetivas, sendo uma forma espontanea de lidar
com o significado simbdlico da vivéncia e que ndo podemos evitar. A organizagao
tbnica estabelece o dialogo tbnico afetivo entre dois individuos, gerando a

comunicacgao.

3.5 Equilibrio

O equilibrio é a base de toda a coordenac&o dinamica global. E a capacidade
de manter-se sobre uma base reduzida de sustentagdo do corpo utilizando uma
combinagado adequada de agbes musculares, parado ou em movimento. O equilibrio

depende essencialmente do sistema labirintico e do sistema plantar.

O equilibrio pode ser estatico ou dinamico. O equilibrio estatico apresenta
mais dificuldade, sendo mais dificil e exigindo muita concentragcdo. Contudo, seu
controle é muito importante para uma futura e adequada aprendizagem. Suas formas
de acao refere-se a capacidade de sustentar-se em diferentes situagdes, mesmo as
mais dificeis (como ficar de olhos fechados, sobre um pé sd, sobre um plano

inclinado, de cécoras).Seu dominio implica o controle da postura.

O equilibrio dinamico esta muito relacionado com a constituicdo estato-
ponderal, com as fungdes tbnico-motoras, com os membros e 6rgaos, tanto os
sensoriais como os motores. Segundo WALLON (1995) “toda parte do corpo que se
move tende a mover o centro de gravidade” e por isso quando todo o corpo esta em
movimento a dificuldade se acentua e as contragcdes compensadoras de cada
movimento parcial devem combina-se em uma espécie de equilibrio fluido e

progressivo, visando atingir o gesto harmonioso.

Como afirma ALVES (1981), “quando o equilibrio € defeituoso, requer maior
atencdo e energia da parte da crianga, pois quando se sente em desequilibrio, por

exemplo, a crianga ndo consegue libertar a maos”. Segundo este mesmo autor, o
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equilibrio necessita de uma estruturagdo do esquema corporal e uma integragao e
perfeicdo dos mecanismos neuropsicomotores. Percebe-se que uma crianga ou
individuo com equilibrio debilitado geralmente se mostra angustiado na execugao
dos movimentos coordenados e sua leitura do movimento é incorreta e precaria,

apresentando muitas vezes uma atencéo reservada.

Na evolucédo psicomotora da crianga € necessario que ela tome consciéncia
do seu contato com o solo e com a mobilidade da articulagdo do pé e do tornozelo

para uma boa progresséo do equilibrio.

3.6 Respiragao

O ato respiratério compreende duas fases: uma ativa, a inspiracdo e a outra
passiva, a expiragao. Se a primeira € importante porque se trata de admissao de ar
para a oxigenagao do sangue e para a geragdo da energia na realizacdo dos
movimentos, a segunda devera ser encarada ainda como mais importante, dado que
€ através dela que o corpo elimina o diéxido de carbono, veneno e excitante do
sistema respiratério. A mecanica desse processo ocorre com a parceria entre
musculos envolvidos (diafragma, intercostais externos e internos) e o sistema

neuroldgico.

Quando se tem uma respiracao deficiente, o nivel de energia € menor e as
tensbes e por consequéncia os movimentos ficam desorganizados. Sao fatos
comprovados a estreita relagdo entre a conduta respiratoria e a ansiedade da
crianca, assim como a possibilidade de suspensao da respiragao e sua capacidade

de atencao.ve

Segundo ESCOBAR (apud BUENO, 1998, p. 56) comenta que “criangas com
disturbios mentais ou psiquicos apresentam frequentemente uma respiracao curta e
oral, relacionada com diversos aspectos da ansiedade e incompativel com diversos
aspectos da ansiedade e incompativel com a fixagdo da atencao, que implica a

retencdo e controle da respiragao”.

O Ato de respirar € uma acgao de vida, e educar para uma respiragcao correta é

fungao de todo educador.



23

Na educagado do controle respiratorio atende-se em primeiro
lugar a forma de expiragéo e depois ao controle dos dois atos
(inspiragao e expiragao), respirando quer pelo nariz, quer pela
boca, quer pelos dois, com respiracao toracica, com respiracao
abdominal, de uma forma progressiva, descobrindo e tomando
controle dos diversos aspectos e combinando-os (s6 depois de
bem controlados) em movimentos e deslocacdo (BUENO,
1998, p. 57).

A mecanizagdo dos movimentos sé comecga a se constituir, normalmente, a

partir dos 8 a 9 anos.

Quando um movimento normal se repete, consciente e continuamente, com
lentidao inicial, em forma gradativa e progressiva, adquire elasticidade e mecaniza-
se. A mecanizagdo implica a capacidade de reproduzir, sem interrupgdes, um

mesmo movimento, sendo a continuidade a sua caracteristica principal.

Segundo BUENO (1998) o adestramento respiratorio devera seguir as fases
de: conscientizagdo da respiragdao bucal, adestramento da respiracdo bucal
(incluindo a limpeza do nariz), adestramento ritmico inspiratorio — expiratorio,
exercicios de respiracido toracica e abdominal, pratica de respiracdo em repouso e

relaxamento e pratica de respiragdo durante a atividade fisica.

3.7 Esquema corporal

Existem inumeras definicbes que retratam basicamente que quando o
individuo descobre, utiliza e controla o seu corpo, o esquema corporal é estruturado,
através da discriminagdo do préprio corpo e da capacidade de exercer um controle
sobre as partes do mesmo, vivenciando estimulos sensoriais que implica: na
percepcao do corpo, no equilibrio, na lateralidade, na independéncia dos membros

em relagao ao troco e entre si, no controle muscular e no controle de respiragao.

O esquema corporal é indispensavel para a formacdo da personalidade da
crianca, que se desenvolvera gragas a uma progressiva tomada de consciéncia de
seu corpo, de seu ser, de suas possibilidades de agir e transformar o mundo a sua
volta. A consciéncia do corpo € alcancada pela percepcdo do mundo exterior, da
mesma forma que a consciéncia do mundo exterior acontece por meio do corpo. E a

linguagem que a crianga estabelece através deste corpo é de fundamental
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importancia no processo educativo. Segundo ESCOBAR (1985, apud BUENO,
1998)“A linguagem fundamental é a acdo € a comunicagdo com o mundo”.
Uma crianca que se sinta bem disposta em seu corpo e capaz
de situar seus membros uns relagdo aos outros fara uma
transposicao de suas descobertas: progressivamente localizara

0s objetos, as pessoas, os acontecimentos em relagdo a si,
depois entre eles (MEUR; STAES, 1991, p. 9).

Para COSTE (1978), ‘o esquema corporal €&, portanto, resultado da
experiéncia do corpo do qual o individuo toma pouco a pouco consciéncia e da
maneira como o corpo se pde em relacdo ao meio”. Ja DEFONTAINE (1980) fala
que “Uma boa estruturacao e utilizagdo do esquema corporal contribui diretamente a
adaptacdo do sujeito no espago e no tempo, contribuindo para uma disposi¢cao

corporal mais adequada para a realizacao das diferentes atividades”.

O corpo é o ponto de referéncia que o ser humano possui para conhecer e
interagir como mundo. Ele servira de base para o desenvolvimento cognitivo, para
adquirir conceitos referentes ao espaco e ao tempo, para um maior dominio de seus

gestos e harmonia de movimentos.

Uma crianga que se sinta bem disposta em seu corpo € capaz de colocar
seus membros uns em relagdo aos outros e fara uma transposicdo de suas
descobertas: progressivamente localizara os objetos, as pessoas, 0os acontecimentos

em relacao a si, depois entre eles,etc.

A estruturacdo espaco-temporal fundamenta-se nas bases do esquema
corporal sem o qual a crianga, nao reconhecendo a si mesma, tera muita dificuldade

em aprender 0 espaco que a rodeia.

Varios conceitos psicomotores dependem do esquema corporal como: o
equilibrio, a coordenacgao viso-motora, a percepcdo de movimentos e de posi¢gao no

espaco, a linguagem, entre outro.

Segundo BUENO (1998) um esquema corporal bem integrado implica: na
percepcdo e o controle do proprio corpo, um equilibrio postural econdmico, uma
lateralidade bem definida, a independéncia dos segmentos em relagdo ao tronco e
uns em relagdo aos outros, o controle e o equilibrio das pulsées ou inibigdes

estreitamente associadas ao esquema corporal e ao controle da respiragao.



25

Quando a coordenacao da crianga aprimora-se e ela esta pronta para correr,
saltar, gritar e executar tantos outros movimentos sofisticados, o equilibrio passa a
ser a base primordial de toda coordenacdo geral, assim como de toda agao

diferenciada dos membros superiores, é a sustentacdo do corpo sobre uma base.

3.8 Lateralidade

E a capacidade motora de percepcdo integrada dos dois lados do corpo: o
esquerdo e o direito. E o elemento fundamental de relagéo e orientacdo com o

mundo externo.

A lateralidade assim como outros conceitos, esta ligada ao desenvolvimento
do esquema corporal. A predominancia de um dos lados do corpo se faz em funcao
do hemisfério cerebral. Os movimentos preferenciais de um dos lados se seu corpo
determinam se a pessoa € destra ou canhota. As atividades motoras sé&o controladas

por um hemisfério cerebral, considerado dominante.

Segundo CANONGIA (1986) diz que a lateralidade é “o emprego de

preferéncia dos membros, de uma metade a outra do corpo”.

Durante o crescimento, naturalmente se define uma dominancia
lateral na crianga: sera mais forte, mais agil do lado direito ou do lado
esquerdo. A lateralidade corresponde a dados neurolégicos, mas
também é influenciada por certos habitos sociais (MEUR; STAES,
1991, p.11).

Em relacéo a lateralidade, podemos observar:

Lateralidade Homogénea — quando a dominancia destra ou canhota esta a nivel de

todas as observagdes (membros superiores, inferiores, olhos, ouvidos).

Lateralidade Cruzada — quando a pessoa é destra da méao, canhota do pé, do olho

e do ouvido ou vice-versa.
Ambidestra — é tdo habil do lado esquerdo quanto do direito.

Normalmente, a partir dos 7 meses de vida, a crianga passa, em funcao da
maturagdo neuroldgica, a segurar os objetos com uma das maos. Ela exercita a
transferéncia de uma mao para outra e sua preferéncia flutua de um lado para o

outro. No final do primeiro ano, a lateralidade comeca a se evidenciar e por volta dos
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2 anos, a lateralidade ja esta determinada. Mas sé podemos afirmar se determinada

crianca € destra ou canhota em torno dos 6 a 7 anos.

Segundo FONSECA (1987) coloca que “se uma crianga € imatura no plano
psicomotor, hesitara em definir sua lateralidade e que s6 depois de definida a
lateralidade a crianca podera aprender a orientagdo, seriagdo, precisdo e

ajustamento espaco-temporal’.

Em resumo, a lateralidade depende de fatores hereditarios e de dominancia
espacial adquirida, mediatizados pela educacdo. Em relacdo a educacdo na

lateralidade, a regra geral € ajudar a crianga a lateraliza-se claramente.

3.9 Organizagao Espacial

Segundo COSTE (1978) “Toda a nossa percepgdao do mundo é uma
percepgao espacial, na qual o corpo (que nao reduz, nem para o interior, nem para o

exterior, a superficie da pele) é o termo de referéncia.”

O mundo espacial da criangca construi-se paralelamente ao seu
desenvolvimento psicomotor, a medida da crescente eficacia de sua gestualidade e
da crescente importancia dos fatores relacionais que criam o espago da

comunicagao.

A estruturagdo espacial é parte integrante de nossa vida; alias, é dificil
dissociar os trés elementos fundamentais da psicomotricidade: o espaco, o corpo e o
tempo, e quando operamos com toda essa dissociagao, limitamo-nos a um aspecto

bem preciso e restrito da realidade.

Aprender a localizagcdo de um objeto no espacgo nao é facil, pois comega no
inicio da vida e continua durante a idade adulta por meio das revisées de nossos
conceitos espaciais. Assim, podemos entender a dificuldade de uma crianca em

idade escolar para lidar com todas essas informacdes e conceitos.

Por meio da acédo pura, a crianga vai estabelecendo pouco a pouco os
conceitos de forma, dimensodes, relagdes de separacido, ordem e continuidade entre
elementos. Mais tarde, de acordo com a consolidagao do esquema corporal, este se
converte em ponto de apoio da organizagao de suas relagdes espaciais com as

pessoas, 0s objetos e as coisas.
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O eixo corporal ocupa um lugar importante na construgdo do espaco,
determinando as nog¢des de: em cima, embaixo, alto, baixo, direita, esquerda, a

frente, atras.

A caréncia espacial pode comprometer a aprendizagem da leitura (percepgao
oculomotora, lateralidade, motricidade ocular e sucessdo e progressdo de letras

orientadas).

3.10 Organizag¢ao Temporal

As nocodes temporais sdo muito abstratas e muitas vezes bem dificeis de ser

adquiridas pelas criangas.

A nogéo de tempo esta extremamente ligada a nogao de espaco. O tempo &,
portanto, uma nogao material a qual, ndo podemos ser objetivada, pode apenas ser
expressa pelo som. Assim, situamos o presente, o passado e o futuro em relagao ao
antes e depois e avaliamos o movimento no tempo, distinguindo o rapido do lento, o

sucessivo do simultaneo.

Para a compreensdo do tempo é fundamental a acdo da mémoria, que
desempenha um papel importantissimo. Ela é sobretudo sensorial e sensivel até o
concreto. Retém lembrancas de maneira desigual. Desse modo, podemos organizar
exercicios de orientagcdo temporal utilizando: agora, antes, depois, manha, tarde,
noite, hoje, ontem, amanha, rapido, lento, forte, fraco, alto, baixo.

Segundo FONSECA (1983), a orientacdo temporal € o tempo ligado ao
espaco e envolve ritmo.

MEUR e STAES (1991) apresentam dois tipos de tempo:

O tempo subijetivo: que é aquele criado por nossa prépria impresséo, atividade do

momento e varia conforme as pessoas;

O tempo objetivo: que é o tempo matematico, sempre idéntico (uma hora dura

sempre sessenta minutos).

Poder orientar-se no tempo é importante na vida cotidiana da crianga, pois a
maioria de nossas atividades sao reguladas pelo tempo objetivo: entrada na escola

as 7h; o recreio comeca as 9h, almogo ao meio-dia etc.
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Quando a crianga tiver adquirido algumas noc¢des de duracéo e de rapidez,

podera organizar-se.

3.11 Ritmo

Segundo COSTE (1978) “ o ritmo é o fator de estruturacdo temporal que

sustenta a adaptagao ao tempo”.

Nas atividades humanas ele é inseparavel nas atividades fisicas como nas
intelectuais, caracterizando-se por uma série de movimentos diferentes. A maneira
como andamos, como falamos, como realizamos os gestos da vida diaria, a esse
ritmo chamamos de ritmo vital. Este ritmo esta ligado aos ritmos biolégicos que

reagem o nosso organismo conforme as interferéncias do meio. Sao eles:

¢ Ritmo ultradiano: que sédo os das células cerebrais, do coragao, da respiragao

€ que mantém o nosso corpo atuante.

e Ritmo circadiano: refere-se ao sono, ao metabolismo, fome, sede,

temperatura, etc.

¢ Ritmo infradiano: refere-se as modificagdes periddicas desse organismo,

como ciclo menstrual.
E existe o ritmo psicoldgico, o qual interfere excessivamente no ritmo vital.

Existem diferentes espécies de ritmo: os internos, seus ciclos vitais e o
externo, que organizam a sucessao dos eventos naturais (ritmo das estagdes, dos
dias, das horas) e do fendmenos que |he correspondem (claridade, escuridao, calor,
frio, germinacéao e floragao, migragcao dos animais, etc.). O ritmo é algo interno que
se estabelece individualmente no movimento natural, na danga, na poesia € na

musica de cada pessoa.

As atividades ritmicas sao uteis para facilitar a exploracdo de outras formas
de consciéncia corporal. A atividade ritmica normaliza a forga nervosa e proporciona

sensacdes agradaveis ao individuo.

Por meio do ritmo a crianga conseguira equilibrar os processos de
assimilagdo e acomodacédo que permitem suas adaptagdes para poder apreciar 0s

valores e ideias humanos.
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A educagdao no sentido ritmico deve comecgar por aquisicido e
aperfeicoamento das nogbes elementares do tipo fisico: nogcbes de
regularidade, velocidade, duragao, siléncio e acentuagado, as quais
permitem conseguir a percep¢ao de estruturas sonoras ou melddicas
mais complexas (BUENO, 1998, p.66).

Com a aquisi¢cao desses elementos basicos e paralelamente, a crianga devera
tomar consciéncia de seu corpo como “instrumento” de ritmo. O individuo que
consegue desenvolver um ritmo préprio aumenta seu poder de concentragdo e

facilita sua capacidade de aprendizagem.

E necessario que a crianga tenha consciéncia intuitiva do ritmo para
valer-se e apoiar-se ele. O exercicio ritmico s6 é educativo quando a
crianca utiliza atencéo. O ritmo deve ser levado a crianga ndo como
algo mecénico e convencional, mas sim chegar a ser sentido muito
mais profundamente. Para isto, as atividades devem ser dadas de
maneira que provoquem calma, prazer, descontragdo e confianga,
transformando seu corpo em instrumento integral na relagdo com o
mundo. Para perceber o ritmo € preciso explorar o espaco ao seu
redor com o corpo (BUENO, 1998, p.67).

Conforme AJURIAGUERRA (1980), a educagcdo pelo ritmo € um meio
extremamente eficaz de combater a ansiedade, a inibicdo, a debilidade motora, a

inexpressao, a rigidez de atitudes etc.

A liberdade de movimentos ajuda a diminuir a timidez, incentiva a imaginagéo
e criatividade, assim como ativa toda a motricidade, levando ao desenvolvimento da

mente e preparando o corpo para o ritmo e para a fala.

3.12 Estruturacao Espago-Temporal

E a capacidade de avaliar tempo-espaco, permitindo ao individuo néo sé se
movimentar e se reconhecer no espago, mas também relacionar e dar sequéncia
aos seus gestos, localizar as partes de seu corpo e situa-las no espago, coordenar
suas atividades e organizar sua vida cotidiana. Dentro da organizagdo espaco-

temporal estéo incluidos o tempo, o espago e o ritmo.

A estruturacdo espaco-temporal tem um papel essencial em todos os
problemas da aprendizagem escolar, ndo sendo possivel sem uma experiéncia
vivida em relacdo com o dominio do tempo e do espaco, e o treinamento da mesma

€ um meio de educar a inteligéncia.
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4. A RELAGAO DA PSICOMOTRICIDADE COM O PROCESSO DA
ALFABETIZAGAO

A psicomotricidade tem o objetivo de trabalhar o individuo em toda a sua
historia de vida; social; politica e econdmica. Essa histdria se expressa no seu corpo.
Trabalha também o afeto e desafeto do corpo, desenvolve o0 seu aspecto
comunicativo, dando-lhe a possibilidade de domina-lo, economizar sua energia de
pensar seus gestos, a fim de trabalhar a estética, de aperfeicoar o seu equilibrio.

Psicomotricidade é o corpo em movimento, considerando o ser em sua totalidade.

O desenvolvimento é crescente nos aspectos fisicos, intelectual e afetivo e
tudo depende de influéncias comuns. As fases do desenvolvimento sdo habituais a
todas as criangas, mas as diferencas de ambiente familiar e meio social em que
vivem, vao definir o seu comportamento. Por isso, observamos criangas com a
mesma idade e comportamentos diferentes, o0 que prova que cada crianga € unica e
deve ser respeitada. Os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o
desenvolvimento psicomotor da crianga. E preciso estar atento para que nenhuma
perturbagdo passe despercebida e seja tratada a tempo, para que a capacidade
futura da crianga ndo seja afetada e prejudique a aprendizagem da leitura e da

escrita.

O trabalho psicomotor se iniciado desde cedo apresenta resultados
excelentes, e para que haja uma troca entre professor-aluno-aprendizagem, o
trabalho da psicomotricidade é da mais valiosa fungao, principalmente a partir do
maternal como na pré-escola e alfabetizagao, por haver uma estreita relagao entre o

desenvolvimento das funcdes psiquicas, fisicas e socioculturais.

Segundo a obra de VALETT (1977) encontramos 53 capacidades basicas de
desenvolvimento de programas educacionais, as quais estdo agrupadas sob seis

grandes areas de desenvolvimento da aprendizagem, sendo elas:
A) Desenvolvimento da motricidade geral
1. Rolar;

2. Sentar;



8.

9.

Engatinhar;
Andar,;
Correr,
Arremessar;
Pular;
Saltitar;

Dangar;

10.Auto-identificacao;

11.Localizagao do corpo;

12.Abstracao do corpo;

13.Forga muscular;

14.Saude fisica geral;

B) Integracdo sensorio-motora

15.Equilibrio e ritmo;

16.0rganizagao do corpo no espago;

17.Habilidades para reacdes rapidas e destreza;

18.Discriminacgao tatil;

19.Sentido de diregao;

20.Lateralidade;

21.0rientacdo no tempo;

C) Habilidades perceptivo-motoras

22.Acuidade auditiva;

23.Decodificacao auditiva;

24.Associagao audioverbal;
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25.Memo¢ria auditiva;
26.Sequéncia auditiva;
27.Acuidade visual;
28.Coordenacao e acompanhamento visuais;
29.Discriminagéo visual de forma;
30.Diferenciacgéao visual figura-fundo;
31.Memoria visual;
32.Memoria visomotora;
33.Coordenagao muscular visomotora fina;
34.Manipulagao visomotora de forma-espaco;
35.Velocidade da aprendizagem visomotora;
36.Integracéo viso-motora;

D) Desenvolvimento da linguagem
37.Vocabulario;
38.Fluéncia e codificacao;
39.Articulacao;
40.Habilidade para lidar com palavras;
41.Compreensao de leitura;
42.Escrita;
43.Soletracao;

E) Habilidades conceituais
44 .Conceitos de numeros;
45.Processos aitméticos;

46.Raciocinio aritméticos;
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47 .Informagéao geral,
48.Classificacao;
49.Compreensao;

F) Habilidades Sociais
50.Aceitacéo social;
51.Resposta antecipatoria;
52.Julgamento de valor;

53.Maturidade social;

De acordo com o diagnostico apresentado, o psicomotricista, avaliara em
quais destas capacidades devera trabalhar e utilizar as técnicas apropriadas para

facilitar o processo de aprendizagem.

E bom esclarecer que, o préprio Valett julga que todos estes programas,
ilustragcdes e modelos sdo apenas sugestdes, ideias iniciais para uso e aplicagao
profissional. No entanto, a partir dele é possivel fazer-se uma selecéo que integre
um programa de aprendizagem, planejado para cada aluno. Salienta, ainda, a
importancia de se “modificar, ampliar e estender tais programas e atividades, a fim
de atender as necessidades de cada aluno” (VALETT, 1977, p.16).

Aprender a ler e a escrever € como aprender um jogo, onde é preciso
conhecer as combinagdes, as regras, ter vontade e treinar bastante. A escrita é
constituida de uma atividade psicomotora extremamente complexa, na qual
participam os aspectos da maturagao do sistema nervoso, expressado pelo conjunto
de atividades motoras, pelo desenvolvimento psicomotor geral, especialmente no
que se refere a tonicidade e coordenagdao dos movimentos e pelo desenvolvimento
da motricidade fina, ao nivel dos dedos e da m&o. Do ponto de vista da linguagem, a
escrita implica para a crianca, uma reformulacdo de sua linguagem falada, com o
propésito de ser lida. O aprendizado da escrita, como modalidade da linguagem,
pode se ver afetado de forma especifica, conservando intactas as outras condutas

verbais. Uma crianga pode ter dificuldade para executar o tragado de letras, nUmeros
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ou palavras, mesmo tendo um bom nivel de linguagem oral e ser um bom leitor. O
aprendizado da escrita, como modalidade da linguagem expressiva, requer que a
crianga ndo so tenha alcangado um determinado desenvolvimento da linguagem e

do pensamento, como também tenha desenvolvido sua afetividade.

Normalmente a crianga para escrever precisa de sua méao, de sua orientacio
espacial (lateralidade), de ritmo motor, de sua postura e de seu reconhecimento no
referido ato (fungdo imaginaria). Uma graduacao progressiva de atividades envolve
desde a coordenacdo motora global, o equilibrio, a dissociagdo de movimentos, o
esquema corporal, lateralizacido, a estruturacao espacial até a motricidade fina. Na
Educacao Infantil, todos os aspectos da percepcao devem ser trabalhados, como o
visual, o auditivo, o tatil, o olfato e gustativo. A imagem corporal, que € a impressao
que a crianga tem de seu corpo, pode ser medida a partir de desenhos da figura

humana que ela realiza.

A coordenacgao fina envolve habilidades manuais, como a preensao, que sao
essenciais para o desenvolvimento do grafismo e da escrita. A falta de habilidades
ritmicas pode causar uma leitura lenta, silabada, com pontuacdo e entonacao
inadequadas. Escrever significa relacionar o signo verbal a um signo grafico.
Caracteristicas comuns aparecem nas representagdes graficas de todas as criangas,
dando origem a diversas classificagbes, por diferentes autores, dos estagios de

desenvolvimento grafico.

A principio, a criangca nao possui maturidade para a leitura e a escrita, apenas
tendo uma rabiscagdo descontinua, ou seja, o puro prazer na manipulacdo do
instrumento (lapis, caneta, giz, pince, etc.) e nenhuma intengdo de comunicagao do
pensamento, assim, revela auséncia de qualquer coordenagcdo de movimentos.
Quando passa para a fase de rabiscagao de linhas continuas, a crianga ainda tem o
prazer na manipulacdo do material e nenhuma intencdo de expressao de
pensamento. Contudo, o nivel de coordenagdo de movimentos aperfeicoou-se um

pouquinho. Ha mais facilidade em manipular os instrumentos.

A ma coordenagao motora, a rigidez ou contragdo dos dedos, os problemas
psicolégicos, a instabilidade da crianga, o fato da mesma querer terminar a atividade

depressa, sdo causas das perturbacbes do grafismo. Respeitando cada fase do
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desenvolvimento e a individualidade de cada ser fica mais facil evitarmos problemas

futuros.

Os movimentos de preensao ocorrem em forma de pinga, mas ainda nédo ha a
dissociagdo manual. Esses movimentos s&o atingidos através de atividades onde os
dedos sdo mais valorizados. Estas atividades sdo exercitadas na pré-escola, onde
ocorre a maturagado intelectual e motora, na qual se apoiam as duas fungdes
esbogadas nos trés primeiros anos. Quando as dissociagdes manuais e digitais ja se
afirmaram, a crianga possui flexibilidade dos musculos da mao justamente com a
dissociacdo manual, permitindo o manejo simultdneo e correto do lapis e do
caderno. Durante o esforgo muscular que é feito através da pressao excessiva do
lapis, aparecem as sincinesias, isto €, o comportamento de alguns musculos, sem
necessidade, durante a execucao de outros movimentos envolvidos em determinada
agao, é involuntario e inconsciente. Quando isso ocorre surgem problemas no ato
motor da escrita como a letra ilegivel, visto que é aos seis anos que a escrita
representa um trabalho de atividade intensa, pois a crianga percebe que existe
mecanismos psicomotores diversos, onde inclui novos movimentos de manejar o
lapis fazendo com que a reprodugao de tragados seja diferente e essas tarefas sao
do tipo visomotor, onde elas irdo combinar com a fixagdo de conhecimento do
significado das silabas, letras ou palavras que pdéem em jogo, basicamente, as
capacidades de atencdo e de memoria infantil. Esses mecanismos sao
desenvolvidos com a integragdo da coordenagao visomotora, da dindmica manual e
da atencado estabilizada ao nivel suficientemente para poder fixar e sustentar a
aprendizagem, permitindo a crianga realizar complicadas aquisi¢des, naturalmente, e
desenvolvendo os aspectos intelectuais e motor. A capacidade social e intelectual da
crianga esta situada entre nove e dezoito meses, acontecendo uma caréncia nesta

fase pode acarretar um déficit intelectual grande.

Devemos sinalizar e observar a importancia do jogo, pois € através dele que a
crianga também podera se desenvolver, ele € um meio de exploragdo e de
aprendizagem, ndo € somente um brinquedo. Precisamos saber também, que o
desenvolvimento da crianga € muito mais rapido no periodo do nascimento aos seis

anos de idade, tanto psicologicamente como fisicamente.

A psicomotricidade tem uma enorme relagdo com o processo de

alfabetizacado, podemos dizer que sdo extremamente ligadas, visto que, o movimento
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influencia a maturagcdo do sistema nervoso da crianca que €, na sua formacéao

individual, funcao das relagdes e correlacdes entre a agao e a sua representacao.

A psicomotricidade existe nos menores gestos e em todas as atividades que
desenvolve a motricidade da crianga, visando ao conhecimento e ao dominio do seu
proprio corpo. Por esta razdo, dizemos que a mesma é um fator essencial e
indispensavel ao desenvolvimento global e uniforme da crianga. A estrutura da
educacado psicomotora é a base fundamental para o processo intelectual e de
aprendizagem da crianga. O desenvolvimento evolui do geral para o especifico,
quando uma crianga apresenta dificuldade de aprendizagem, o fundo do problema

geralmente esta no nivel das bases de desenvolvimento psicomotor.

A crianga na fase de alfabetizagdo € toda movimento. NEGRINE (1995),
afirma esta ideia enfatizando que grade parte dos estudos “ [...] ttm demostrado a
existéncia de escrita relagao entre a capacidade de aprendizagem escolar da crianga
e sua possibilidade de desempenho neuromuscular. Este desenvolvimento
neuromuscular é adquirido através da experiéncia em atividades fisicas”. O que para
as criangas se caracteriza como brincadeira de correr, chutar, pular, pegar e
arremessar sdo consideradas pela area da psicomotricidade como movimento
neuromusculares que servirdo de base para que a crianga aprenda segurar o lapis,
folhar o caderno, definir sua lateralidade, delimitar espagos, diferenciar as formas

das letras, etc.

Portanto, a tomada de consciéncia da crianga pelo seu corpo,
compreendendo tanto o esquema corporal quanto o conceito corporal, dara a ela
condicbes de situar-se no espacgo, controlar o tempo e desenvolver habilidades e

coordenacgao de gestos e movimentos.

Para ocorrer aprendizagem significativa na alfabetizagdo € necessario que o
professor tome para si a responsabilidade do trabalho psicomotor estimulando o
movimento. ASSUNCAO e COELHO (2006, p. 116) afirmam:

O professor pode ajudar e muito, em todos os niveis, na estimulagao
para o desenvolvimento cognitivo e para o desenvolvimento de suas
aptiddes e habilidades, na formagao de atitudes através de uma
relacdo afetiva saudavel e estavel (que crie uma atmosfera de
segurangca e bem-estar para a crianga), e sobretudo respeitando e
aceitando a criancga do jeito que ela é.
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A discriminacdo das formas das letras corresponde a habilidade de
estruturagdo espacial que segundo FURTADO (2008) se desenvolve a partir de
simples situagdes do cotidiano como localizar objetos em prateleira, sentar-se em
frente a uma mesa para jantar ou mesmo organizar livros em uma estante. Segundo
ZORZI (2003) “para nos, adultos letrados, a distingao entre letras comopeq,bedé
uma coisa tao 6bvia, que pode ser muito dificil de imaginarmos como a crianga nao

vé essa diferenca tao gritante” (p. 142).

Ao primeiro olhar pode parecer atividades banais e sem nenhuma relagdo
com o processo de aquisicdo da leitura e da escrita, mas sao habilidades da
estruturagao espacial que colaboram para o inicio do processo de alfabetizagao.

[...] a idéia de que a ordem significativa das letras é da esquerda para
a direita na linha, e que a ordem significativa das linhas é de cima
para baixo na pagina. Note que isso precisa ser ensinado, pois isso

decorre uma maneira muito particular de efetuar os movimentos dos
olhos na leitura (LEMLE, 2005, p.7).

Para desenvolver este trabalho junto com as criangas € necessario que
aconteca uma estruturacdo espacial que passe de uma organizagao funcional da
lateralidade e da nocgao corporal. A estruturacéo espacial se desenvolve através da
compreensao, pela crianga, de nogdes de situagdes (dentro, fora, perto, longe), de
tamanho (pequeno, médio, grande, fino, grosso), de posi¢do (em pe, sentado,
deitado, agachado), de movimento (levantar, abaixar, subir, descer, puxar), de
formas (circulo, quadrado, triangulo), de quantidade (cheio, vazio, pouco, muito), de

superficies e de volumes.

Quando o professor ndo se preocupa em trabalhar esta situagdo com seus
alunos pode acarretar algumas dificuldades que mais tarde acabam prejudicando o
desenvolvimento da crianga. Entre as dificuldades mais percebidas nas escolas hoje
pode-se citar a inabilidade da letra cursiva, letra ilegivel e 0 mau uso do lapis. A
coordenacgao da visdo com os movimentos das maos prepara a crianga para a
aprendizagem da escrita e se bem estimulada podera minimizar esses efeitos

negativos.

As atividades para o trabalho de nocdo espacial ficam por conta de
brincadeiras que envolvem o corpo como, por exemplo, andar pela sala explorando

o ambiente, montar quebra-cabega, jogar amarelinha, equilibrar-se no meio fio,
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andar sobre linhas, etc. Essas atividades relacionadas a lateralidade auxiliam na

organizagéo do caderno da escrita da letra.

A lateralidade € mais uma habilidade psicomotora que auxilia na organizagao
da pagina escrita e a percepc¢édo dos lados direito e esquerdo e ajuda a crianga a
conhecer seu lado de dominancia. O que se pode propor para trabalhar a
lateralidade s&o exercicios como colocar a mao sobre contornos de maos
desenhadas na lousa, desenhar ou colocar objetos no lado direito ou esquerdo de
uma folha de papel dividida ao meio verticalmente e marcada com as inscrigoes

direita e esquerda nos lados correspondentes.

Dentro dos programas a serem desenvolvidos nas escolas na fase de
alfabetizacdo esta o trabalho com a linguagem que o curriculo encontra-se como
“Comunicacao e Expressao”. Tem esta denominacao por ter a fungdo de comunicar
e expressar seu pensamento permitindo ao individuo a socializagdo e a troca
experiéncias e atuar de forma verbal e gestualmente no mundo. Por ser a linguagem
verbal intimamente dependente da articulagdo e da respiragao, incluem-se nesta
area os exercicios fonoarticulatérios como, por exemplo, fazer caretas, jogar
beijinhos, assoprar apitos e bolinhas de sabao, dentre outras. E os respiratorios que
podem estar nas atividades de inspirar pelo nariz e expirar pela boca, inspirar e
expirar pela boca, aprender a assuar o nariz caracterizando-se assim com atividades

psicomotoras.

Como também ja tratamos de expressao, esta pode ter carater verbal quanto
gestual. Algumas das atividades que podem ser desenvolvidas nesta area sédo a
contacao de histérias, fatos, charadas e imitacdo com as méos ou com todo corpo e

dramatizacao.

Neste trabalho foi citado alguns saberes que sado necessarios para o inicio de
uma alfabetizagdo. Segundo ZORZI (2003) “A escrita, além de exigir o
desenvolvimento de muitas habilidades, requer certa mudanca de perspectiva em
relagdo a determinadas nocdes da realidade”. Portanto, o professor que esta a frente
de uma turma ansiosa por aprender a ler e escrever suas primeiras palavras deve ter
a consciéncia de seu fundamental papel na vida escolar de seus alunos, pois a base

da educacao esta em suas maos e a crianga que esta sobre seus cuidados deve ser
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respeitada na sua totalidade, ou seja, no que diz respeito a afetividade, a cognicéo e

a motricidade, pois sado elementos indissociaveis.

Entender a psicomotricidade como base para um trabalho significativo e
expressivo na alfabetizagdo norteara o professor com relagdo a organizagao da sua

pratica, favorecendo o ensino-aprendizagem dos seus alunos.

[...] € necessario projetar um plano de acdo que cubra os diversos
ambitos do desenvolvimento infantil. Isto significa que a questido
formativa esta vinculada a este processo em todas e em cada uma
das dimensdes da crianca: da sua capacidade intelectual a sua
afetividade, da sua personalidade a sua conduta, da linguagem ou a
l6gica a pintura, a musica ou ao esporte (ZABALZA, 2008, p.61).

Isso significa que o professor necessariamente precisa conhecer seus alunos
a faixa-etaria com qual vai trabalhar, pois a cada momento da infancia surgem suas

especificidades e como cada uma deve ser entendida.

Ha muito que se compreender dentro do processo ensino-aprendizagem e ha
muito que estudar sobre a psicomotricidade, separar um tempo para isso acarretara

em beneficios para os educandos das classes de alfabetizacao.
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CONCLUSAO

Esse trabalho procurou compreender a importancia da psicomotricidade, no
desenvolvimento global da crianga e no processo de aprendizagem e alfabetizagao.
A educacédo psicomotora € um fator importantissimo para o desenvolvimento fisico,
psiquico e social da crianga com beneficios que poderao ser notados no decorrer de

sua vida adulta.

Sendo assim, verificou-se que a psicomotricidade € indispensavel como
formacdo de base, tanto para o desenvolvimento motor, como para o
desenvolvimento afetivo e psicologico. Com o auxilio da psicomotricidade a crianca
tera condigdes favoraveis a realizacdo do seu autoconhecimento, proporcionando a
ela capacidade de pensar, desejar, perceber, raciocinar, a ter consciéncia de seu
proprio corpo e ajudando-a no seu desenvolvimento total, ou seja, nas suas
capacidades perceptivas, seu comportamento psicomotor, como também na
conservacao da saude fisica, mental e afetivo, que sao indispensaveis a qualquer

ser humano ao desenvolvimento do seu intelecto.

A psicomotricidade tem como objetivo principal trabalhar para educar e
reeducar o individuo que apresenta disturbios que falam através de perturbacdes
psicomotoras, as debilidades motoras, a inabilidade, os atrasos psicomotores, a
instabilidade psicomotora, a inibicdo psicomotora, diminuicdo, hipercontrole e
retencdo. Sendo assim, € necessario que os profissionais de diversas areas
entendam a importancia da psicomotricidade em sua atividade, pois é preciso ter o
conhecimento de que a pessoa que nao tem a sua lateralidade bem desenvolvida é
incapaz de aprender a ler e a escrever, visto que a alfabetizagdo se realiza da
esquerda para a direita, ou até mesmo de efetuar um calculo em matematica, este é
um dos exemplos da importancia da psicomotricidade em nossas vidas, dentre

outros.

A psicomotricidade € um dos elementos sociais na educagédo por ser uma
acao e expressao ligando o individuo ao meio em que vive. O desenvolvimento
psicomotor proporciona no interior da crianga o descobrimento das coisas, do tempo,

do espaco e do mundo externo.
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A afinidade se faz presente no profissional ao tragar as trajetorias iniciais do
trabalho psicomotor. Normalmente nos colocamos no lugar daquela crianga, com
dificuldade que apresenta e comegamos a trata-lo como se fosse nosso aquele
corpo. Todo progresso minimo que acontega vibramos e fazemos questdao de que
essa vibragdo seja transmitida, de forma que ambos se sintam vencedores. A
psicomotricidade torna-se cumplice intima de todas as conquistas do corpo e da

mente.

Para WALLON (1995) a uma relagdo tdnico-emocional atual no
desenvolvimento das criangas, ou seja, antes de qualquer intervencéo
especializada, o profissional deve empenhar-se para que as criangas se sintam em
seguranga, desejem agir e possam conquistar autonomia de forma prazerosa, pois
qualquer pessoa tem muito a nos dizer, a estimular, a transformar, etc. E preciso
tocar o “coracao” para acreditar, sentir e saber lidar com esses recursos que nao
decorrem por uma linguagem racional. E preciso acreditar na crianca, pois mesmo
quando ela apresenta um quadro de total auséncia motora, é importante trabalhar a
imaginacéo, como por exemplo, contar histérias. Através da emogao que € passada
em uma histéria, a mente da crianca € capaz de trabalhar como se todo o seu corpo
estivesse participando de cada acgado, portanto, agindo e pensando em sua

consciéncia.

A educagao psicomotora tem como papel fundamental promover, por meio de
uma agao pedagdgica, o desenvolvimento de todas as potencialidades da crianga,

objetivando seu equilibrio.

Destacamos a complexidade diante da aquisicdo da lecto-escrita e a
importancia de conhecemos os saberes necessarios para podermos auxiliar as
criancas no processo de alfabetizacdo. Compreendemos a fase de alfabetizacao
como um periodo que quando nao vivido de maneira favoravel e em um ambiente

agradavel pode acarretar problemas para a vida escolar da crianga.

A compreensao da relagdo do movimento com a aprendizagem da leitura e da
escrita contribui para o éxito nas seéries iniciais percebendo a crianga em sua
totalidade e nao apenas de forma fragmentada e conteudista. As leituras realizadas
indicaram o corpo como origem da cogni¢ao, do afeto e do motor sendo este os trés

pilares da psicomotricidade e, por isso, do envolvimento das atividades fisicas no
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processo da aprendizagem. Muitos autores contribuiram para esclarecer a

importancia da psicomotricidade diante da aprendizagem da crianga.

Ficou evidente a forte relagdo entre as atividades escolares e o desempenho
neuromuscular, por isso o favorecimento no processo ensino aprendizagem.
Percebemos que ndo ha como separar a aprendizagem do movimento e que a

educacao psicomotora oferece uma formagao basica para todas as criangas.

Afirmando a intensa relagcdo do processo de alfabetizacgdo com a
psicomotricidade, muitos autores destacam que pensamento e movimento se
confundem, de maneira que nao se desencadeia nenhuma atividade sem musculos

€ cognicao sejam juntamente ativados.

Alfabetizar a crianca vinculando o trabalho psicomotor a este processo implica
numa série de funcdo e manifestacbes especificas do desenvolvimento infantil, as

quais contribuirdo para o ensino-aprendizagem.

Sendo assim, concluo, a partir das leituras realizadas, que com todos estes
indicadores para o sucesso escolar, ainda em muitas escolas o movimento ndo é

visto como parte fundamental da aprendizagem dos alunos.
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