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RESUMO

As méaes interagem com seus bebés em diferentes contextos, como nas brincadeiras e nos
cuidados basicos. Essa dissertacdo teve como objetivo geral investigar se haveria
diferenca entre a interacdo em situacdo ladica e de cuidado e, se, uma intervencao
implementada a partir de dados de uma situacdo de interacdo ludica, aumentaria a
frequéncia de comportamentos interativos nesta situacdo e na troca de fraldas e foi
estruturada em dois estudos: 1. Comportamentos interativos mée-bebé em situagao livre
e natroca fraldas; 2. Intervengdo no contexto de interacdo ludica mae-bebé e a influéncia
na interacdo da diade na troca de fraldas. Em ambos os estudos os dados foram coletados
na Clinica de Psicologia Aplicada (CPA) e no Centro de Reabilitacdo (SORRI) na cidade
de Bauru - SP. Foi utilizado o protocolo Intera Diade para codificacdo dos
comportamentos materno-infantis e realizou-se analises estatisticas de comparagdo e
correlagdo dos comportamentos interativos maternos e dos bebés nas duas situacdes. O
Estudo 1 teve como objetivos a) descrever e comparar comportamentos interativos
maternos e dos bebés, aos trés meses de vida, em situacdo ludica e de cuidados; b)
correlacionar comportamentos maternos e dos bebés nas duas condicdes: ludica e de
cuidados. Participaram 27 diades mée-bebé e os resultados de comparacdo dos
comportamentos maternos nos dois contextos apontaram que dos oito comportamentos
interativos positivos observados, seis tiveram médias significativamente maiores na
situacdo ludica. Quanto aos bebés, prevaleceram os comportamentos positivos na situacao
Iudica e os comportamentos negativos e ndo interativos na troca de fraldas. O Estudo 2
teve como objetivo investigar se uma intervencdo, implementada a partir de dados de uma
situacdo de interacdo ludica, utilizando video feedback, aumentaria a frequéncia de
comportamentos interativos neste contexto e na troca de fraldas a) Descrever e comparar
comportamentos interativos mée-bebé, em situacdo ludica, antes e depois de uma
intervencdo, em situacdo lddica, utilizando video feedback; b) Comparar a duracéo e
frequéncia de sequéncias comportamentais interativas, antes e depois de uma intervencéo
em situacdo ludica, utilizando video feedback e, c) Descrever e comparar
comportamentos interativos mae-bebé, em situacao de troca de fraldas, antes e depois de
uma intervencdo em situagdo ludica, utilizando video feedback. Participaram 17 diades
de mées e bebés aos trés meses de idade de um programa de intervencdo em video-
feedback onde foram filmadas na condi¢do de interacdo Iudica e na troca de fraldas (pré-
teste). Depois, a mée participou de uma sessdo de intervencdo utilizando video feedback
a partir de sequéncias interativas da interacdo livre. Por fim, as diades foram novamente
filmadas na interacdo livre e na troca de fraldas (pos-teste). Foi verificado que na troca
de fraldas houve maior frequéncia do comportamento materno de cuidar néo interativo e
na interacdo livre, a reposta de estimulacdo por objetos. Quanto ao comportamento dos
bebés, na interacdo livre houve mais comportamentos de respostas de interacéo positivas
a estimulacdo por objetos e na condi¢do de cuidado maior frequéncia do contato visual.
Os resultados das andlises de comparacdo das duracGes das sequéncias maternas na
situacdo ludica apontaram aumento significativo na sequéncia positiva RE-EST e reducéo
significativa nas sequencias positivas NEB-EST e NEB-RES. O total da duragdo e
frequéncia das sequéncias negativas dos bebés reduziu significativamente. Na troca de
fraldas foi verificado aumento significativo nos comportamentos da mée de apresentar o
brinquedo e reducdo significativa em atrair a atencdo. Os comportamentos positivos dos
bebés de interagir com o brinquedo e responder positivamente aumentaram
significativamente e foi verificada reducdo significativa nos comportamentos negativos
de chorar. Observou-se a generalizagdo de comportamentos interativos positivos
maternos da condicédo de interacdo ludica para a troca de fraldas. Os resultados, ainda que



obtidos com uma amostra pequena, foram promissores, apontando a estratégia de video
feedback como uma importante ferramenta e indicando a importancia de intervengdes
para a melhoria da interacdo méae-bebé o mais precoce possivel como um fator de protecédo
para o desenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: interacdo mae-bebg; troca de fraldas; brincadeira livre; video feedback.



ABSTRACT

In different contexts, like free play and care settings, mothers are interacting with their
babies. This work aimed to investigate if there is difference between playful and care
settings and, if an intervention implemented based on data from a ludic interaction
situation, via video feedback would enhance the frequency of interactive behaviors in this
situation and in changing diapers and was structured in two studies: 1. Interactive mother-
infant behaviors in a free setting and when changing diapers; 2. Intervention in the context
of playful mother-infant interaction and the influence of the interaction on the dyad
diapering interaction. In both studies, data were collected in CPA and SORRI, in Bauru
— SP. The Intera Diade protocol was used for mother-infant behaviors codification. Were
done statistical analysis of comparison and correlation about mother and child interactive
behaviors in both situations. The first study aimed to a) describe and compare maternal
and infant interactive behaviors at the age of three month and correlate maternal and
infant behaviors in both conditions: ludic and care b) Correlate maternal and infant
behavior in two conditions: playful and care. Participated 27 mother-infant dyads and
results showed that comparing both settings, from eight positive interactive parameters
observed, six of them had higher averages in the ludic than in diaper change. When
changing diapers, maternal behavior of interactive care prevailed, followed by non-
interactive care, specific to the situation. About infant, prevailed positive interactive
behavior in ludic situation and negative and non-interactive behavior in diaper change.
The second study aimed to investigate whether an intervention implemented based on
data from a ludic setting, would increase the frequency of interactive behavior in this
setting and diapering settings, a) describe and compare interactive mother-infant
behaviors in a playful situation using video feedback , b) compare duration and frequency
of interactive sequences, before and after an intervention in a playful situation using video
feedback, ¢) describe and compare interactive mother-infant behaviors, in a diaper
change situation before and after an intervention in a playful situation, using video
feedback. Seventeen mother-infant dyads with three months-old infant participated in a
video feedback program and were filmed in free play and care settings (pretest).
Afterwards, the mothers participated in an intervention session from the video feedback.
Finally, pairs were filmed again in both settings (posttest). The results showed that they
were differences in both situations, mainly when related to non-interactive care behavior,
more frequent in diaper changes and stimulations by objects and the most frequent in free
play situations. About babies behavior it was observed more positive interactive behavior
related to stimulation in free play setting and more visual contact in diapering.
Comparison analyses of maternal sequences duration in playful situation showed a
significant increase in the positive sequence RE-EST and a significant reduction in the
positive sequence NEB-EST and NEB-RES. Total duration and frequency of negative
baby sequences significantly reduced. There was significant increase in mother’s
behavior of presenting toy and a significant reduction in attracting attention. Babies
positive behaviors of interacting with toy and responding positively increased
significantly and there was a significant reduction in negative behaviors of crying.
Furthermore, a generalization of positive maternal interactive behaviors, from the ludic
and diapering settings, were observed. The results, although obtained with relatively
small sample size, were promising, pointing to video feedbacks as an important tool. The



data pointed to the importance of interventions to-improve mother-infant interactions as
early as possible as a protective factor for healthy development.

Keywords: mother-infant interaction; diapering; free-play; video feedback.
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APRESENTACAO

Durante minha infancia e adolescéncia, minha familia foi um ambiente no qual
pude experimentar muitas vivéncias relacionadas a ciéncia e ao cuidado de bebés. De um
modo geral, posso dizer que sempre estive proxima a area da satde: minha mae, por ser
professora e pesquisadora na area de Saude Coletiva na Universidade Federal de Séo
Carlos (UFSCar), e meu pai, pediatra, por trabalhar em Unidades Béasica de Saude e em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), também na cidade de S&o Carlos, interior
de S&o Paulo.

Considero que minha exposicdo ao meio cientifico e meu interesse pela Primeira
Infancia comegou no inicio do meu desenvolvimento e foi se concretizando durante a
adolescéncia, qguando comecei a me compreender como ser social €, junto a isso, vieram
as compreensoes referente aos trabalhos realizados pelos meus pais. Pouco a pouco, a
partir de experiéncias na escola, familia, com amigos e na graduacdo, pude entender o
que de fato me interessava dentro desses dois universos. Hoje percebo que o que me da
satisfagcdo é trabalhar na producdo do conhecimento cientifico, mas de uma forma muito
préxima da comunidade.

Durante os dois anos iniciais do curso de Licenciatura em Educacdo Especial na
UFSCar, em Sdo Carlos, ndo concluido, tive a primeira experiéncia em pesquisa ao
desenvolver um trabalho de pesquisa intitulado “Adaptacéo de livros infantis para alunos
com dificuldade na oralidade” no ano de 2011. Este trabalho foi orientado pelas
professoras Prof* Dr* Maria Amélia Almeida e Prof? Dr® Candice Lima Moreschi e ao
cursar as disciplinas: Andlise do Comportamento Infantil e Psicologia voltada para a
educacéo, pude me certificar sobre o interesse em me graduar em Psicologia.

Em 2013, iniciei o curso de Psicologia na UNESP em Assis. Durante o curso

desenvolvi um projeto de pesquisa de inicia¢do cientifica intitulado “Rendimento nos



esportes: a influéncia da ansiedade no desempenho individual e coletivo” (PIBIC), o qual
foi orientado pelo Prof. Dr. Claudio Edward dos Reis. Outro interesse que sempre tive
em paralelo: a interface da Psicologia com o esporte. Interesse que ndo cessou, mas que
pude perceber que meu objetivo na ciéncia estava muito mais relacionado ao
desenvolvimento infantil. Neste mesmo campus, participei de um projeto de extensdo
“Infancia e Sono” e foi nele que iniciei minha trajetoria de estudos sobre desenvolvimento
infantil, com énfase na abordagem analitico-comportamental.

Ja na UNESP-Bauru, no ano de 2015, participei do projeto de extensédo e grupo de
estudos intitulado “Acompanhamento do desenvolvimento de bebés: avaliagdo e
orientacdo aos pais”, cuja coordenadora ¢ a Prof® Dr? Olga Maria Piazentin Rolim
Rodrigues, orientadora deste projeto. Foi neste contexto que pude realizar atendimentos
as mées e pais de bebés e avaliar o desenvolvimento dos bebés. Além disso, possibilitou
realizar minha segunda iniciacdo cientifica intitulada “Interacdo mae-bebé: comparacéo
entre situacdo ludica e de cuidado”, financiada pela FAPESP, no ano de 2016. Associado
a este projeto, pude realizar um estagio de pesquisa na Universidad de Valéncia (Processo
BEPE 2017/00904-8) orientado pela Prof* Dr* M. Angeles Cerezo, para aprender sobre
como utilizar o Sistema de Codificacdo da Interagdo Materno-Infantil Revisado (CITMI-
R), um software deste sistema para a codificacdo dos dados da interacdo mae-bebé nos
contextos de interacdo livre e de cuidado. Visto que o esse sistema de codificacdo foi
desenvolvido por pesquisadoras que compdem 0 Grupo de Investigacion “Agresion y
Familia” (AGREFA) e tem como enfoque a observagao no contexto de interacéo livre,
foi necessario realizar alguns ajustes durante a minha estadia naquela Universidade para
que fosse possivel a codificacdo e analise da interagdo mae-bebé no contexto de cuidado.

Os dados obtidos a partir da pesquisa de iniciacao cientifica apontaram para uma

dificuldade na interacdo da diade mae-crianca nas situagdes de troca de fraldas, devido a



baixa frequéncia de comportamentos sensiveis positivos (Santos, 2017). ldentificou-se
que este contexto ndo era aproveitado pelas mées de maneira proficua. Considerando a
importancia da interacdo nos diversos contextos, inclusive nas situacdes de cuidado como
a troca de fraldas, como uma oportunidade de estimulacdo que poderia beneficiar o
desenvolvimento infantil, pensou-se em realizar um projeto de intervencgéo junto as méaes.

Na ocasido da Qualificacdo, foram feitas sugestdes, pela banca, no que se refere a
anélise dos dados da interacdo mée-crianca obtidos via filmagem, utilizando o sistema
CITMI-R, que registra o fluxo da interagdo por meio de dados propensos as analises
sequenciais comportamentais. Para essa demanda era necessario aprender a utilizar o
sistema, uma vez que no estagio anterior, devido o curto espacgo de tempo, a aprendizagem
se referiu & codificacdo da interagdo. Estruturou-se, entdo, um projeto de bolsa de estagio
no exterior (BEPE) intitulado “Observacdo e analise sequencial dos comportamentos
materno-infantis no contexto de interagao livre e troca de fraldas”, submetido a FAPESP.
A proposta era de realiz&-lo durante os meses de abril a junho de 2020 sob a orienta¢&o
da coorientadora deste projeto, profa. M. Angeles. O processo estava em analise, faltando
apenas o despacho final do parecerista. Contudo, a exemplo de outras saidas para o
exterior, 0 pedido foi cancelado em final de marco pela prépria instituicdo de fomento
devido ao contexto de pandemia da Covid-19.

Nesse cendrio, houve a necessidade de uma restruturacdo do projeto para que 0s
objetivos iniciais pudessem ser atendidos. Para tanto, revimos todos os dados que
tinhamos coletado e tivemos que alterar o protocolo de codificacdo para o Intera Diade
(RODRIGUES et al, 2020), desenvolvido dentro do nosso laboratorio.

Durante o periodo de Mestrado apresentei painéis, posteres, comunicacdo oral e
mesa redonda em Congressos locais e nacionais. Também tive a oportunidade de realizar

um estagio em docéncia na disciplina de “Analise Comportamental do Desenvolvimento



Humano”. Além disso, realizei a formacéo para facilitadores do Programa ACT — Para
Educar Criancas em Ambientes Seguros, coordenado pela Profa. Dra. Maria Beatriz
Martins Linhares e Profa. Dra. Elisa Rachel Pisani Altafim, a partir de uma parceria
realizada entre o nosso laboratorio e 0o LAPREDES - FMRP - USP. Todas essas vivéncias
vém repercutindo em muita aprendizagem e, sobretudo, na necessidade de ampliar as
investigacdes para contribuir de forma efetiva para o desenvolvimento infantil e para o

desenvolvimento da ciéncia.
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INTRODUCAO GERAL

No percurso do desenvolvimento, o ser humano & marcado por diversas
experiéncias que reverberam diretamente na sua constituicdo fisica e psicoldgica. A
capacidade cerebral de fazer conex@es entre neurdnios em alta velocidade durante os
primeiros anos de vida é um fenébmeno que ocorre fundamentalmente na nossa espécie e
que sinaliza um periodo sensivel ou janela de oportunidades a ser investida visando a
prevencdo de problemas de comportamento, na salide emocional e para uma melhor
vinculacgdo entre cuidadores e bebé (BROWN et al, 2017).

A ciéncia tem mostrado que o desenvolvimento cerebral se inicia durante a
gestacdo e perdura no decorrer do ciclo vital. Todavia, é durante os primeiros anos de
vida (zero a seis anos) ou durante a Primeira Infancia que a base da arquitetura cerebral é
construida (SHONKOFF, 2017). O autor fez uma analogia entre a constru¢do de uma
casa com a construgdo cerebral: assim como uma casa necessita de uma base sélida para
sustentar toda a estrutura que sera construida, o cérebro humano necessita igualmente de
uma estimulacdo favoravel durante os primeiros anos de vida, para que possa suportar as
experiéncias que virdo em longo prazo.

Com o passar dos anos, a plasticidade cerebral vai diminuindo e, para que seja
potencializada é necessario que a crianca esteja inserida em um ambiente que ofereca
fatores de protecdo (SHONKOFF, 2012). Muitas vezes, em ambientes de muita
vulnerabilidade nos quais existam mais fatores de risco se comparados aos fatores de
protecao, € possivel utilizar-se de estratégias de forma a equilibrar ou aumentar os fatores
de protecéo presentes no ambiente.

O investimento nesse periodo é preconizado, no Brasil, pelo Estatuto da Crianga

e do Adolescente (ECA) e pelo Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n° 13.257, 2016)
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e uma das formas de viabiliza-lo é por meio de pesquisas de intervengdes preventivas. A
interacdo entre cuidadores e bebé durante os primeiros meses de vida acontece em muitos
momentos e contextos. Biologicamente, as primeiras interagdes sdo estabelecidas com a
mde e existe uma questéo social e cultural na qual ela é vista como principal cuidadora.
Contudo, € importante destacar sobre a importancia do cuidado parental e investimento
nas interacdes iniciais pelos cuidadores para que a interacdo seja favoravel.

Para captar as informagdes que acontecem na dindmica da interacdo de forma que
os dados se tornem analisaveis, é necessario que seja feita uma escolha metodoldgica.
(SEIDL-DE-MOURA; RIBAS, 2007). Dentre as possibilidades, estd a observagdo
sistematica da interacdo a partir da filmagem e uma codificacdo a por meio de um sistema
de observacéo e da definicdo de categorias maternas e infantis a serem utilizadas no
contexto de interacdo ludica (BACKEMAN; QUERA, 2011).

Além das situacdes de interacdo livre, existem outros contextos nos quais 0S
cuidadores interagem com o bebé e que além de acontecerem ao longo do dia, séo
identificados como oportunidades para promover o desenvolvimento. S&o exemplos desse
contexto, as situacdes de cuidados basicos como alimentacao, banho e troca de fraldas. A
ocasido da troca de fraldas, sobretudo, acontece muitas vezes ao dia e foi identificada, a
partir de relato materno em um estudo com 44 maes, como um dos importantes momentos
de cuidado (CHIODELLI; SANTOS; RODRIGUES, submetido). O estudo sugere
intervengdes junto as mées para aproveitarem os contextos de cuidados para realizar
trocas positivas entre a diade e promover desenvolvimento infantil.

Um estudo de meta-analise verificou a estratégia de video feedback como
alternativa funcional para intervir no contexto da interacdo mae-bebé, especialmente na
responsividade materna (FUKKINK, 2008). Neste procedimento, o video é utilizado

como recurso da intervencdo que auxilia na compreensdo sobre o conceito de
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sensibilidade e tem foco demonstrar a capacidade materna em emitir esses
comportamentos a partir da auto-observacao na filmagem (CRUGNOLA et al., 2019). O
video permite que as maes observem seus proprios comportamentos, reflitam sobre eles
apos a selecdo e apresentacdo das sequencias comportamentais que contém as respostas
relacionadas ao comportamento alvo da intervencéo.

O presente projeto utilizou filmagens de interacdo mae-bebé em situacao ludica.
Na estratégia adotada foram selecionadas sequéncias interativas ou ndo interativas do
bebé que antecedem uma resposta materna de interagdo positiva ou negativa e que produz
consequéncias reforcadoras ou punitivas ao bebé. A analise sequencial pode ser utilizada
para observar a interacdo como um fluxo de comportamentos que ocorrem ao longo do
tempo a partir de uma relagdo de contingéncia: um componente influenciando
diretamente no outro (BAKEMAN, QUERA,; 1997; 2011).

Ao refor¢ar um comportamento, um possivel efeito é a diminui¢cdo de outros
comportamentos, a estratégia de reforcamento diferencial estd relacionada a reforcar
alguns comportamentos e outros ndo. Além disso, é possivel aumentar comportamentos
da mesma classe de resposta. Outro efeito € a diminuicdo na variabilidade da topografia
da resposta do comportamento reforcado (MOREIRA; MEDEIRQOS, 2007). Isso mostra
que 0s comportamentos produzem consequéncias, as quais podem interferir na
probabilidade dele voltar a acontecer. O contexto de intervencdo em video feedback cujo
intuito é aumentar comportamentos responsivos maternos, pode aumenta-lo e reduzir os
intrusivos ou negativos (ALVARENGA, 2018).

Considerando o exposto foram identificadas as seguintes lacunas: a) escassez de
estudos sobre a interacdo mae-bebé em contextos estruturados como na troca de fraldas;
b) escassez de estudos brasileiros sobre a generalizacdo da aprendizagem materna para

uma situacdo de cuidado ap6s uma intervencédo na situacgdo lddica.
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Esta dissertacdo teve como objetivo geral investigar se haveria diferenca entre a
interacdo em situacdo ludica e de cuidado e, se, uma interven¢do implementada a partir
de dados de uma situacdo de interacdo ludica, aumentaria a frequéncia de
comportamentos interativos nesta situacao e na troca de fraldas. Os objetivos especificos
foram: 1. Elaborar e implementar um procedimento de intervencdo em situacéo ludica; 2.
Descrever e comparar comportamentos interativos maternos e do bebé em situacédo ludica
antes e apds uma intervencao e, 3. Descrever e comparar interacdo mée-bebé em situacéo
de cuidados (troca de fralda) antes e depois de uma intervencao em situacdo ludica.

Para o alcance dos referidos objetivos de pesquisa foram desenvolvidos dois
estudos, que juntos compdem esta dissertacdo de mestrado. Os estudos serdo

apresentados a seguir:

1. Comportamentos interativos mée-bebé em interacdo Iudica e troca de fraldas

2. Intervencdo no contexto de interacdo ludica mae-bebé e a influéncia na

interacdo da diade na troca de fraldas
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Estudo 1: COMPORTAMENTOS INTERATIVOS MAE-BEBE EM
INTERACAO LUDICA E NA TROCA DE FRALDAS

Resumo

As interacGes iniciais entre cuidadores e bebés sdo possiveis de acontecer desde o
nascimento devido a uma predisposi¢do e potencial herdados filogeneticamente pelo
bebé. Dentre as situacfes possiveis para sua ocorréncia estdo as situacdes de interagdo
Iudica, as quais acontecem por meio de objetos ou sem o a sua utilizacdo, e as situacdes
de cuidados basicos, sendo a troca de fraldas uma delas. O presente estudo teve como
objetivo descrever e comparar comportamentos interativos maternos e dos bebés, aos trés
meses de vida, em situacdo ludica e de cuidados e correlacionar comportamentos
maternos e dos bebés nas duas condic@es: Iudica e de cuidados. Participaram 27 maes de
bebés que tinham trés meses que se beneficiavam dos projetos no CPA e na SORRI.
Realizam-se filmagens nesses dois contextos, e apos, a codificacdo a cada segundo dos
comportamentos de méaes e bebés a pelo protocolo Intera-Diade e analises estatisticas de
comparagdo e correlagdo. Os resultados da comparagdo entre os comportamentos
mostraram que a mée emitia mais comportamentos interativos positivos na situagdo
Iudica e mais comportamentos de cuidado (positivo e ndo interativo) na troca de fraldas.
Observou-se mais excesso de estimulacdo na situacéo livre e verbalizagbes negativas na
troca de fraldas. Nos comportamentos dos bebés, destacaram-se maior frequéncia nas
respostas positivas de observar a mée na troca de fraldas e interagir com o brinquedo na
interacdo ladica. N&o houve diferenca significativa nas respostas negativas e nos
comportamentos ndo interativos, velicou-se diferenca na resposta de atrair a atencdo. As
analises de correlacdo na interacdo ludica apontaram que os comportamentos de cuidar e
contato intrusivo se relacionaram, positivamente com explorar o ambiente e evitar a mée,
respectivamente. O comportamento de estimular excessivamente correlacionou-se
negativamente com responder positivamente. J& na troca de fraldas, houve correlacéo
positiva entre cuidar e explorar o ambiente e acalmar e chutar e empurrar a mae. Os
comportamentos de apresentar o brinquedo foram correlacionados positivamente com
interagir com o brinquedo e negativamente com manter o contato visual. Esperar também
se relacionaram negativamente com explorar o ambiente. Sugere-se a implementacéao de
intervengdes junto as maes como possibilidade de aumentar as respostas positivas
responsivas nos contextos de cuidados basicos.
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1. INTRODUCAO

A introducéo do presente estudo foi estruturada da seguinte maneira: 1. Fatores
de risco e mecanismos de protecdo ao desenvolvimento humano; 2. Responsividade
parental 3. Intrusividade parental; 4. Interacdo mé&e-bebé& em contexto ludico e, 5.

Interacdo mae-bebé em contexto de troca de fraldas.
Fatores de risco e mecanismos de protecdo ao desenvolvimento humano

O sistema nervoso do recém-nascido permanece imaturo apds o nascimento e
depende das experiéncias para se desenvolver (UZIEL, 2008). Diante disso, submete-se
integralmente aos cuidados e mediag¢Ges dos adultos para sobreviver, embora j& exista
uma capacidade cognitiva precoce importante relacionada a linguagem e apuragédo das
dimensGes sensoriais. A autora destaca que, na medida em que ocorrem as experiéncias
por meio das estimula¢des que sdo oferecidas ao bebé (como na presenca de iluminacéo,
brinquedos e pessoas), sua atencdo aumenta e as reagfes passam a acontecer de forma
mais rapida. Gradativamente, esses comportamentos tornam-se mais complexos e a
arquitetura cerebral do individuo passa a ser influenciada por essas experiéncias (UZIEL,
2008).

A construgcdo do sistema nervoso transcorre durante a gestacdo na fase
embrionaria e segue no periodo pds-natal, conforme as especificidades do genoma da
espécie humana (LENT, 2008). Para o autor, o sistema nervoso é “(...) extremamente
suscetivel a modulacdes por parte do ambiente. Essa interagdo entre as informacg6es do
genoma e as informacdes do ambiente resultam na plasticidade ontogenética” (p.112).
Neste mesmo direcionamento, para Shonkoff (2012) as primeiras experiéncias sao

construidas no nosso préprio corpo expandindo-se gradativamente para o ambiente.
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Seidl-de-Moura e Ribas (2012) destacaram que a infancia humana se diferencia
de outros mamiferos na evolucdo no tempo longo de gestacdo e a velocidade lenta da
maturacdo. As pesquisadoras reiteram que “o cérebro necessita continuar a crescer depois
que o bebé nasce (...) de certa maneira a gestacao continua externamente e, um ambiente
de cuidados adequados é necessario” (p.32).

A literatura tem apontado para a multidisciplinariedade nos estudos sobre o
desenvolvimento, especialmente nos primeiros anos de vida. Para todas as areas, ha uma
relacdo de dependéncia que é estabelecida entre o recém-nascido e 0 ambiente que o cerca
com o propésito de favorecer a arquitetura cerebral e, por conseguinte, o desenvolvimento
socioemocional (SHONKOFF, 2012).

As caracteristicas da crianca (sexo, temperamento, idade gestacional, habilidade
cognitiva e motora, entre outras) e do ambiente no qual ela esta inserida (caracteristicas
dos pais como: saude emocional; renda; escolaridade; idade, entre outras) podem
favorecer o seu desenvolvimento ou prejudica-lo (MARTINEZ-TORTEYA et al., 2009).
Os fatores de protecao podem modificar os efeitos trazidos pelos riscos e, desse modo, 0s
redireciona para que cheguem ao organismo de forma benéfica. As criangas que
experienciam ambientes em que os fatores de protecao estdo presentes, tendem a ser mais
resilientes no curso do desenvolvimento (LUTHAR; SAWYER; BROWN, 2006). Neste
sentido, 0s pais ou principais cuidadores e as pessoas que fazem parte do ciclo social da
crianca, atuam como principais mediadores para promover seu desenvolvimento.
Todavia, para que isso aconteca é preciso que fatores de protecao relacionados a eles
estejam presentes como boa saude emocional, escolaridade alta e bom nivel
socioecondmico, entre outros, que possibilitem um ambiente seguro e saudavel.

Caracteristicas do ambiente no qual o organismo é exposto podem exercer

influéncia que favorecem ou prejudicam seu desenvolvimento (PAPALIA; FELDMAN,
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2013; BEE, 2011). A partir desta perspectiva, enfatiza-se sobre a complexidade do
ambiente em que a crianga esta inserida, o qual ndo se limita apenas a familia, apesar de
ela exercer grande influéncia se comparada aos outros sistemas, como a familia estendida
(tios, avos). A escola de educacdo infantil e outros sistemas escolares que a crianga ira
participar, assim como o sistema de saude que a crianca e a sua familia tem acesso, seriam
fatores de protecdo se atenderem as necessidades de desenvolvimento da crianga e apoio
a sua familia, mas seriam de risco se, apesar do acesso, a qualidade do servico oferecido
for de baixa qualidade ou nem sempre estiver disponivel. Além dos fatores individuais e
genéticos, a familia pode ser considerada como primeiro grupo social com o qual a crianca
interage e, por essa razdo, exibe papel privilegiado na promogéo do desenvolvimento.

A influéncia de varidveis sociodemograficas como salde emocional materna,
escolaridade, condi¢bes socioeconémicas, obstétricas, psicossociais e demogréficas,
foram amplamente descritas na literatura na sua relagdo com o desenvolvimento da
crianca (SILVA et al., 2008; CRESTANI et al., 2013; CAVALCANTE et al.; 2017;
IRURITA-BALLESTEROS et al., 2019). Estados emocionais negativos do cuidador
como o0 estresse, a ansiedade e depressdo, podem afetar sua habilidade para o
estabelecimento e manutencao de sua atencdo e percepcdo em relacdo aos sinais que o
bebé emite e, assim, repercutir de forma negativa para a interagdo mae-bebé e o
desenvolvimento infantil (SCHIAVO, 2016; CAMPOS, 2016; MANGILI, 2017).
Variaveis como a prematuridade e ma formacdo do bebé também podem afetar o
desenvolvimento (CASSIANO; LINHARES, 2015).

O primeiro ano de vida é considerado como um periodo em que o bebé é capaz de
desenvolver rapidamente um conjunto expressivo de comportamentos para 0s quais

necessita de condigdes adequadas de estimula¢do em seu ambiente. Tais estimula¢Ges tém
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inicio no que os pais, ou cuidadores, oferecem a partir das interacdes iniciais, também

denominado de responsividade parental.

Responsividade parental

Tanto na literatura nacional (RIBAS; SEIDL DE MOURA; RIBAS JUNIOR,
2003; PICCININI; 2007; ALVARENGA; MALHADO; LINS, 2014; ALVARENGA,
WEBER; BOLSONI-SILVA, 2016; RIBEIRO-ACCIOLY et al., 2018; SOARES, 2019;
CHIODELLI, 2020) quanto na internacional (EGEREN; BARRAT; ROACH, 2001;
ESHEL, 2006; MERMELSHTINE; BARNES, 2016) os autores se referem a
“responsividade” como principal terminologia para referir-se a capacidade atencional do
cuidador em perceber os sinais emitidos pelo bebé de forma a respondé-los pronta e
adequadamente. Ao agir de forma sensivel, o cuidador pode promover um ambiente
seguro para a crianca, onde ela se sinta amparada para interagir e explorar o espaco que
a circunda como as pessoas que fazem parte do seu ciclo social (AINSWORTH;
BOWLBY, 1991). Esse ambiente possibilita a aprendizagem e o enriquecimento do
repertorio socioemocional, verbal, motor e cognitivo da crianca, além de autonomia.

Cerezo (2019) revelou sobre as potencialidades dos bebés e a necessidade em
sensibilizar os cuidadores sobre possiveis fungdes dos comportamentos emitidos por eles.
Para a autora, 0s recém-nascidos sentem necessidades, mas nem sempre conseguem
identifica-las e essa funcdo deve ser executada pelos cuidadores de forma afetiva e
paciente, possibilitando o progresso de regulacdo emocional do bebé. A autora destaca a
importancia de cuidar da mae e auxilia-la nessa tarefa protegendo, assim, o
desenvolvimento fisico e emocional dos bebés.

O bebé nasce com um conjunto de comportamentos inatos que foram selecionados

filogeneticamente ao longo da historia da humanidade. Tais comportamentos como o



19

choro, balbucio e sorriso facilitam a conexdo com o cuidador (BOWLBY, 1982).
Todavia, para que o desenvolvimento do organismo ocorra de forma adequada, estes
sinais precisam ser interpretados a partir de uma leitura apurada feita pelo cuidador.

Em um estudo brasileiro foi realizada uma interpretacdo analitico-
comportamental de comportamentos parentais e sua relacdo com desenvolvimento de
criancas e adolescentes nascido (ALVARENGA; WEBER; BOLSONI-SILVA, 2016).
As respostas dos cuidadores poderiam ser identificadas como estimulos discriminativos
(SD) e seriam ambiente e ocasido para o bebé se comportar e as contingéncias envolvidas
nesse fluxo interativo entre a diade, a partir dos sinais emitidos pelo bebé e a sensibilidade
na leitura e interpretacdo apurada destes sinais pelos cuidadores, teriam valor reforgador
para 0 comportamento do bebé e modelariam o seu repertério. O efeito reforcador é capaz
de fortalecer comportamentos do recém-nascido (ALVARENGA; WEBER; BOLSONI-
SILVA, 2016). Para a Andlise do Comportamento, 0s sentimentos de prazer
experienciados pelos bebés sdo descritos como comportamentos (FREITAS, 2019).

Em uma pesquisa sobre a construgdo do vinculo e a sua influéncia no curso de
desenvolvimento a partir da aproximacao entre a teoria do apego de John Bowlby e a
perspectiva analitico-comportamental, apontou que que existe influéncia selecionista no
fortalecimento deste comportamento porque os comportamentos sdo filogeneticamente
selecionados e fortalecidos pelas consequéncias que por ele sdo produzidas. Para
Henrique, as duas teorias buscam explicacfes a partir da interacdo entre organismo e

ambiente (HENRIQUE, 2016). A partir deste olhar, a autora evidencia que

a determinacdo da proximidade entre mée-filho é explicada pela interacdo de
classes de comportamentos da mée e da crianga, sendo essas a¢oes selecionadas
pelas consequéncias obtidas na relacdo entre elas e com o ambiente fisico no

qual estdo inseridas (p.39).
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Em um estudo sobre a relagéo entre a percepgao materna sobre o desenvolvimento
socioemocional de seus bebés aos 12 meses de idade foi apontada uma relacdo
significativa entre maior responsividade da mée e percepcdo materna e um melhor
desenvolvimento socioemocional de filhos (FARKAS; RODRIGUES, 2017).

Em uma pesquisa sobre a responsividade materna, participaram 23 diades de maes
e bebés aos oito meses de idade e aos 18 meses, os achados apontaram que a
responsividade as vocalizacbes dos filhos aos oito meses esteve positivamente
correlacionada as praticas de socializacdo facilitadoras utilizadas aos 18 meses
(ALVARENGA et al, 2014). Outro estudo brasileiro foi desenvolvido sobre a avaliagdo
das interagdes de 10 diades maes-bebés com idade entre 18 a 36 meses diferenciadas pela
idade gestacional, utilizando entrevistas e observacdo de interacdo ludica, com foco na
responsividade e na intrusividade e os resultados da observacdo mostraram que houve
predominio do intercdmbio iniciado pelas maes que demonstrou que elas foram
responsivas e 0s resultados da escala também mostraram escore alto ou moderado na
responsividade nas maes de bebés a termo. Estes comportamentos sdo considerados como
promotores do desenvolvimento da crianca e as respostas que invadem o espaco da
crianca podem ter um efeito adverso sobre o desenvolvimento (CEREZO, 2019). Dar
espaco e agir com sensibilidade e aos poucos, sdo importantes comportamentos na relacéo

face-a-face com o bebé (CEREZO, 2019).

Intrusividade parental

A literatura abarca estudos sobre a intrusividade nas diferentes culturas (ISPA et
al., 2004; HOLOCHWOST; VOLPE; KOONCE, 2018), sobre comportamentos parentais

responsivos e menos intrusivos (MCFADDEN; TAMIS-LEMONDA, 2013) e, também,
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sobre a relagéo entre sensibilidade e intrusividade no desenvolvimento da agressividade
(SMALING et al., 2017).

Para Alvarenga, Weber e Bolsoni-Silva (2016, p.17) “a responsividade sensivel
também envolve a concessdo de autonomia e a ndo intrusividade por parte do cuidador”.
Quando o adulto age de forma intrusiva e faz pelo bebé algo que ele poderia fazer sozinho,
deixa de emitir consequéncias reforcadoras que poderiam modelar o comportamento de
autonomia. Para as autoras, este comportamento que interrompe ou invade do espaco,
pode prejudicar ou desacelerar o desenvolvimento do bebé.

Em um estudo brasileiro sobre interagdo mée-bebé com mées adultas de bebés aos
trés meses de idade observou-se que os comportamentos maternos de toque e estimulos
com objetos e o comportamento de bebé de estabilizacdo estavam correlacionados
positivamente e 0s comportamentos intrusivos maternos e comportamentos de
estabilizacdo relacionados as habilidades motoras aos trés meses de idade do bebé
estavam correlacionados negativamente (ALVARENGA ET AL., 2018). Esse achado
apontou para a importancia da estimulacao tatil e apresentacdo de objetos para favorecer
0 desenvolvimento motor do lactente e, especificamente, seu comportamento de
autorregulacéo e autonomia (ALVARENGA ET AL., 2018).

Em um estudo brasileiro com mées adultas de bebés as mées de bebés prematuros
apresentaram maior indice de intrusividade se comparadas as maes de bebés a termo
(CASSIANO; LINHARES, 2015).

Hallers-Haalboom et al. (2014) também descreveram 0s comportamentos de
responsividade e de intrusividade, como parte do repertério dos cuidadores (pais e maes)
para a promocdo da sua interacdo com a crianca. Os autores observaram que 0
comportamento paterno tende a ser mais intrusivo se comparado ao materno. Uma

hipdtese para este resultado é que o pai, se comparado a mée, tem menos possibilidades
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de experiéncias com o bebé desde a gestacdo. Todavia, além da inexperiéncia do pai e a
provavel experiéncia da mée, outros fatores podem influenciar a maior sensibilidade
materna em relacdo ao bebé se comparada a paterna.

O comportamento intrusivo ndo permite que se tenha uma atencdo direcionada a
tentativa do bebé de estabelecer uma comunicacéo. Cerezo (2019) revelou sobre o quéo
importante é (...) escuchar, tanto la palabra como las pausas o silencios que le dan forma.
Hay que sintonizar con nuestro receptor buscando, como en las antiguas radios, la
frecuencia de emision, y eso solo se puede hacer si callamos y ponemos atencion®” (p.9).

Para a autora, os pais devem estar atentos as demandas dos bebés, dando a ajuda
que ele realmente necessita, ndo se antecipando a ele, interrompendo sua atividade ou
estimulando-o em demasia. A conexdo muitas vezes ndo acontece porque ndo é feita uma
alternancia de turnos na comunicacao e, sem esse espaco, nao se constréi um dialogo
emocional. Ao apresentar um brinquedo, deve ser considerada a distancia entre ele e o
rosto do bebé para que o seu espaco ndo seja invadido (CEREZO, 2019). Tais acOes
podem estar presente tanto em situacdo ludica como de cuidados, incluindo higiene,
alimentacdo e sono.

Interacdo mée-bebé em contexto ludico

Entre as muitas possibilidades de estimulagdo do bebé& nos primeiros meses de
vida estdo as interacGes que ocorrem na brincadeira. Nessas atividades, o bebé descobre
seu papel e seus limites e expressa suas necessidades de explorar o mundo e o outro

(NILES; SOCHA, 2014). Segundo as autoras, gradativamente, acontece o dominio das

! Tradug&o livre: (...) escutar tanto a palavra como as pausas ou siléncios que as moldam. E necessério
sintonizar com nosso receptor procurando, como nas antigas radios, a frequéncia de emissao, e isso s6 pode
ser feito se calamos e colocamos atengao.
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habilidades de comunicag¢do, nas mais variadas formas, as quais facilitam a sua auto
expressao.

No seu estudo, Fuertes et al. (2010), descreveram sobre varias dimensdes dos
comportamentos maternos e infantis durante a interacdo em brincadeira livre, em diades
quando os bebés tinham entre trés e seis meses. As analises de correlagdo entre 0s
comportamentos da diade revelaram que as categorias maternas sensiveis estavam
correlacionadas as categorias de cooperacao do bebé. Este tipo de analise possibilitou a
observacdo da sincronia entre os comportamentos da diade.

Uma pesquisa sobre apego e a sensibilidade materna e paterna foi realizada por
Fuertes, Faria e Beeghly (2016), a partir de filmagens em situacéo livre aos nove meses
do bebé. Os resultados mostraram que as maes foram mais sensiveis aos bebés se
comparadas aos pais em situacOes de brincadeira. Apesar da literatura indicar que ambos
contribuem para o desenvolvimento socioemocional de forma equivalente, a mée
demonstrou um maior engajamento em afetividade, reforcamento e comportamentos
interativos diretivos com 0s seus bebés.

Caracteristicas dos bebés podem alterar a interacdo em contexto ludico. Partindo
da hipdtese de que a presenca da Sindrome de Down poderia ser um fator complicador na
interacdo méae-bebé em situacdo ladica, Ferreira, Rodrigues e Campos (2018)
desenvolveram um estudo com o objetivo de comparar e correlacionar comportamentos
interativos de mées e bebés com Sindrome de Down e sem a sindrome, em contexto
ludico. Os resultados apontaram que as maes de bebés com a Sindrome de Down,
emitiram mais sorrisos e vocalizacdes, enquanto as maes de bebés tipicos se engajaram
em mais comportamentos negativos, neutros e ndo interativos. Quanto as respostas dos
bebés com a Sindrome de Down, eles emitiram mais comportamentos positivos como

sorriso, contato visual e vocalizagbes, ao passo que 0s bebés sem essa condicdo,
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apresentaram mais respostas neutras, negativas ou ndo interativas. Os dados obtidos
apontaram para a relagdo entre os comportamentos maternos e dos bebés, implicados na
bi direcionalidade da interacdo. Também, a ndo confirmacao da hipdtese inicial pode se
dever a participacdo das diades dos bebés com Sindrome de Down em instituicdes
especializadas que podem fortalecer, desde muito cedo o vinculo mée-bebé. Tais dados
sugerem que todas as maes de bebés necessitariam de orientagdes sobre como interagir
com seus filhos.

Caracteristicas maternas também podem influenciar a interacdo mée bebé em
situacdo ludica e, entre elas, esta a satide emocional materna. Campos (2016) teve como
objetivo analisar a influéncia da depressdo pds parto nos comportamentos interativos
entre maes e bebés, entre quatro e seis meses, em situacdo de interacdo ludica,
correlacionando-os. Os resultados obtidos mostraram alta frequéncia de respostas ndo
interativas por parte dos bebés, ainda que suas mées emitissem alta frequéncia de
respostas interativas (68 de 96 de episddios). A autora observou, também, correlacdo
positiva entre 0s comportamentos ndo interativos maternos com comportamentos de
passividade e apatia do bebé. Os bebés de mées que ndo tinham depressdo apresentaram
menor frequéncia de comportamentos de choro e protesto se comparados aos bebés de
mé&e com esse indicador.

Pederro (2018) comparou comportamentos interativos de maes e de bebés com
suspeita de deficiéncia auditiva com maes de bebés ouvintes, filmados durante uma
atividade ludica. Participaram 50 mées de bebés com quatro a 12 meses de idade. A partir
dos resultados verificou-se que, na comparacgdo entre os comportamentos dos bebés em
ambas as condicdes, houve diferenca significativa entre as respostas de aproximacao

social neutra e positiva entre os bebés com e sem indicadores, uma vez que o
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envolvimento foi maior entre bebés ouvintes. Foram poucos 0s comportamentos de
aproximagéo social negativa nos bebés com e sem indicadores.

Considerando que todas as oportunidades podem ser de interagdo mée-bebé e néo
somente a ludica, prop6em-se, a seguir, apresentar estudos que analisaram a interacao

mée-bebé a partir de atividades de cuidado (alimentacgéo, higiene e sono).

Interacdo mée-bebé em contexto de cuidado

Entre as situacdes de interacdo, além daquelas que envolvem brincadeiras, estdo
as situacdes de cuidados basicos. Elas sdo realizadas no dia a dia pelos pais ou cuidadores
em relacao aos bebés, como cuidados de higiene, sono e alimentacdo. Keller (2002; 2007)
descreveu seis categorias relacionais entre pais e filhos, sendo: cuidado primario, contato
corporal, estimulacéo corporal, estimulagdo por objetos, contato face a face e narrativas.

Keller (2002) considera que o cuidado primario tem como objetivo garantir o
conforto da crianca provendo alimentacdo, higiene e sono. O resultado é o
desenvolvimento de confianca, seguranca na protecéo e disponibilidade do cuidador. O
contato corporal envolve o carregar, acalentar garantindo ao bebé os sentimentos de
coesdo social e pertencimento ao grupo. A estimulacéo corporal, que acontece por meio
do toque e movimentos motores, tem como funcéo intensificar a percepcdo do bebé com
relacdo a seu proprio corpo e ao ambiente circundante. A estimulacdo por objetos,
disponibiliza brinquedos e objetos na interacdo cuidador-crianca, de forma a vincular o
bebé ao mundo dos objetos e ao ambiente fisico em geral. Como resultado, estimula as
atividades exploratorias e promove o desenvolvimento cognitivo. Os contatos face-a-face
podem ser altamente estimulantes, carregadas de afeto e constituem-se de curtos eventos
interacionais que expdem a crianga a altos niveis de informacéo cognitiva e social. Como

resultado a crianca percebe a responsividade do adulto facilitando o desenvolvimento do
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didlogo verbal e a promocédo da capacidade de autorregulacdo. A narrativa consiste na
utilizacdo da linguagem por parte dos cuidadores que, ao conversar com a criancga,
auxiliam na aquisicdo e desenvolvimento do repertdrio verbal. Os cuidadores tém
diferentes estilos de verbalizar para sua crianca, tendem a ajustar sua fala a do bebé,
envolvendo enunciados curtos e simples, presenca de gestos que auxiliam na
comunicagdo, com o objetivo de prover as criancas informagdes sobre eles mesmos e
sobre o ambiente (SCHIEFFELIN; OCHS, 1986; SNOW, 1977). Para Keller (2007) esse
estilo narrativo da mée ao se comunicar com o bebé é influenciado pelo modelo cultural
em que ela se insere.

As categorias descritas por Keller (2002; 2007) podem ocorrer simultaneamente.
Por exemplo, a mée pode estabelecer contato visual e utilizar narrativas durante as
atividades de cuidado. Por exemplo, durante o banho a mée pode nomear as partes do
corpo para a crianga. Outra possibilidade seria durante a atividade de troca de fraldas, na
qual os cuidadores podem descrever a acdo que realizam e nomear as partes do corpo ou
itens utilizados durante a troca. Desta forma, € possivel interagir e atuar como mediador,
ao apresentar palavras que contribuam para a ampliacdo do repertorio verbal da crianga.
SituacOes de brincadeira, contato visual e corporal e a utilizacdo de narrativas e objetos
podem ocorrer simultaneamente. Aos trés meses, o contato visual tem grande relevancia,
uma vez que o bebé ainda estd muito interessado na face humana e a interagdo ocorre de
maneira muito.

A responsividade materna esta presente nas diferentes oportunidades interativas
com o bebé tanto em situacdes ligadas a sua saude e sobrevivéncia, como nos cuidados
basicos de alimentacdo, incluindo o aleitamento materno aos trés meses (FUGLESTAD
et al., 2017; SALDAN et al., 2015) e higiene, como na troca de fraldas (LAURIN;

GOBLE, 2018) e banho (GASPARETTO; BUSSAB, 2000).



27

A troca de fraldas, em especial, é uma atividade rotineira realizada pelos
cuidadores em varios momentos ao longo do dia. Devido a essa caracteristica, ¢ comum
que esta atividade seja desempenhada de maneira rapida e mecanizada sem que a diade
consiga aproveitar este momento para interagir de forma proficua. Conforme afirma Ferri

(2010, p.21):

En el cambio de pafiales, hay que establecer una relacion privilegiada, intima,
cara a cara el adulto y el nifio. Tiene que haber un interés mutuo. El nifio tiene
que conseguir una verdadera relacion con el adulto que lo cambia, hay que
establecer un intercambio emocional que le dara una seguridad y una confianza

que le permitiran después ir a jugar y descubrir el mundo que le rodea?.

Vale considerar a importancia da organizagdo desta atividade para que a crianca
possa sentir-se a vontade naquele espaco, pois isso fara com que ela a compreenda como
mais um momento que pode ser prazeroso. Neste contexto em que o cuidador se encontra
atento para realizar a troca de fraldas por meio de palavras, gestos e olhares dirigidos a
crianca durante toda a interacdo, possibilita que o desenvolvimento do bebé ocorra de
forma favoravel e que haja sincronia entre a diade.

Para Adessi (2012, p.4) “Cuidar do corpo da crianga ¢ um dos momentos mais
importantes da relagdo entre pai e filho. A natureza ritual do “trocar a fralda” ¢ realizada,
conjuntamente, com a seguranca oferecida pelo cuidado dos pais (...)”. E uma atividade
em que o bebé se comporta conforme o seu desenvolvimento e a sensibilidade parental

caracteriza a configuracdo deste momento. A autora realizou uma pesquisa observacional

2 Traducdo livre: Na troca de fraldas é preciso estabelecer uma relagdo privilegiada, intima, face-a-face
entre o adulto e a crianga. Deve haver um interesse mutuo. A crianga deve conseguir uma verdadeira relagdo
com o adulto que a troca, deve estabelecer uma troca emocional que Ihe dara uma seguranca e confianca
que lhe permitira, depois, brincar e descobrir o mundo que a rodeia.
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com bebés de nove meses em situacdo de troca de fraldas realizada pela mae e pelo pali,
sendo uma troca realizada na parte da manha e a outra na parte da tarde. Foi observado
que os pais produzem menos vocalizagGes e esperam mais enquanto as mées esperam
menos e produzem mais vocalizagOes, desta forma o comportamento do pai foi visto com
uma maior fluidez temporal em relagédo ao comportamento do bebé.

Leal (2018) teve como objetivo analisar a interagdo entre mées em cércere e seus
bebés em atividade de cuidado, o banho e a amamentacdo, a partir da responsividade
materna. Durante o banho as categorias interativas que mais se fizeram frequentes foram
“olhar para o bebé”, seguida por “falar com o bebé”. O comportamento com maior
nimero de registros emitidos pelos bebés foram os “sorrisos”. Também na amamentagao,
a categoria “olhar” apareceu com maior frequéncia se comparada as demais. Das
respostas do bebé, as mais frequentes foram “movimenta-se/agarra” seguida de “olhar
para a mae”. A categoria “chora/choraminga” nao obteve registros em nenhum dos
contextos interativos. Quanto a analise de sequencias de responsividade, foram
identificados mais comportamentos com essas especificidades durante o banho se
comparadas a amamentacao.

O momento de troca de troca de fraldas acontece como atividade rotineira e € uma
fonte de estresse aos bebés prematuros, se realizado na incubadora (LYNGSTAD et al.,
2014). Os autores sugerem que a realizacdo deste procedimento aconte¢a por meio do
contato pele a pele, ao invés de ser realizado na incubadora, possibilitando a reducdo do
estresse de bebés com essas condicdes.

Tanto para bebés prematuros como para os bebé&s a termo, a experiéncia do
cuidado durante a troca de fraldas pode ser contexto para estimulacBes positivas e que
favorecem o desenvolvimento (LAURIN; GOBLE, 2018). Os autores descreveram sobre

a importancia de adquirir a nogdo de higiene e eficiéncia para efetivar a troca de fraldas,
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mas para além disso, indicaram que a atividade requer uma autoconsciéncia dos
cuidadores sobre como observar e responder aos sinais emitidos pelo bebé durante a
atividade.

Diferentes tipos de fala direcionadas a crianga podem acontecer nesse contexto.
As falas antecipatorias acontecem quando os cuidadores descrevem ao bebé sobre que
sera realizado com ele. Comunicar sobre agdes que ocorrem concomitantemente a troca
de fraldas sdo nomeadas de tipos de fala em paralelo. A explanacéo indica relacéo de
causa e efeito e acontece quando se da razdes as atividades conforme elas acontecem. A
fala descritiva relata sobre a caracteristicas de objetos, atividades ou da pessoa. Ao
realizar as atividades e descrevé-las ou descrever sobre os comportamentos que o bebé
esta executando, configura um tipo de fala nomeado de sel talk ou fala consigo mesma.
Narrar sobre algo que ndo esta presente no ambiente é um tipo de fala descontextualizada
que podem acontecer durante a intera¢cdo em uma ocasido de auséncia de sensibilidade ao
contexto (LAURIN; GOBLE; 2018).

Branger et al. (2019) investigaram sobre a sensibilidade parental em diferentes
contextos com os bebés, na interacdo livre, no procedimento de still face e em duas
situacOes de cuidado, na troca de fraldas e no banho. Os resultados da comparacao das
médias da sensibilidade nos trés cenarios revelaram que os cuidadores sdo igualmente
sensiveis e quanto mais natural o cenario, como nas situac6es de troca de fraldas, maior
a sensibilidade. Situac6es mais familiares como as de cuidados basicos, repercutiram em
maior atencdo e resposta imediata aos sinais emitidos pelo bebé. Os autores sugeriram
que as situacBes desconhecidas desafiam a capacidade dos cuidadores em demonstrar
sensibilidade. Além disso, a variagdo no comportamento da crianca também pode ser
identificada como antecedentes que tem relagéo estreita com o comportamento parental.

A partir desses resultados, os pesquisadores recomendaram que as investigacdes sobre
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sensibilidade fossem realizadas em ambientes mais proximos ao natural da crianga
(BRANGER et al, 2019).

No estudo de Chiodelli, Santos e Rodrigues (submetido) sobre a percepgéo
materna relacionada a interacdo com o seu bebé no dia a dia, observou-se que as
atividades de cuidado séo as que elas mais fazem (trocar fraldas, alimentar e dar banho)
e as que mais gostam de fazer (alimentar e dar banho) quando comparadas as atividades

de estimulagdo como brincar, passear, cantar.

Justificativa

O Brasil conta com uma legislagdo intitulada “Marco legal da Primeira Infancia”
(Lei n° 13.257, 2016), de incentivo, formulagdo e implementacdo de politicas publicas
para a primeira infancia, especialmente nos primeiros anos de vida. Segundo a lei, todos
0s contextos de encontro da diade sdo propicios para a estabelecer troca interativa, tanto
na atividade ludica como na atividade de cuidado, como a troca de fraldas. A literatura
também abrange muitos estudos sobre a interacdo da diade mae-bebé na situagdo livre
(BELSKY, 1979; NILES; SOCHA, 2014; FUERTES, 2010; FUERTES; FARIA;
BEEGHLY, 2016; FERREIRA; PEDERRO, 2018; RODRIGUES; CAMPOS, 2018) e
um numero inferior em situacdo de cuidado, especialmente a troca de fraldas (ADESSI,
2012; BRESSANI, 2006; FERRI, 2010; LYNGSTAD et al., 2014). Foi encontrado
apenas um estudo (BRANGER et al., 2019) sobre comparacdo da sensibilidade dos
cuidadores em quatro contextos interativos (situacéo livre, still face e atividade de rotina
de cuidado, incluindo a troca de fraldas e banho), o que caracteriza uma lacuna na
literatura e justifica o presente estudo. Pesquisas que analisam a interacdo mae-bebé em
outros contextos podem subsidiar programas de intervengdo junto as mdes. Partiu-se,

portanto, das seguintes perguntas de pesquisa: Ha diferencas entre comportamentos
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interativos maternos quando em situacdo ludica e de cuidados? Quais comportamentos
das diades se relacionam nas duas situagdes?

Buscou-se nesse estudo:

a) Descrever e comparar comportamentos interativos maternos e dos bebés, aos trés
meses de vida, em situacdo ludica e de cuidados.
b) Correlacionar comportamentos maternos e dos bebés nas duas condicGes: ltdica

e de cuidados.

Considerando os objetivos levantou-se as seguintes hipoteses:

1. Haveria mais comportamentos responsivos maternos na situacdo ludica e mais
comportamentos ndo interativos maternos na troca de fraldas.

2. Haveria mais comportamentos interativos dos bebés na situacdo Iudica e mais
negativos ou n&o interativos na troca de fraldas.

3. Na situacdo ludica os comportamentos interativos maternos positivos
correlacionariam positivamente com comportamentos interativos positivos
dos bebés e, na situacdo de cuidado, a correlacdo seria positiva entre
comportamentos ndo interativos das médes com comportamentos ndo

interativos dos bebés.

Aspectos éticos

Este estudo faz parte de dois projetos maiores da orientadora Prof?. Dr?. Olga
Maria Piazentin Rolim Rodrigues, intitulados “Prematuridade: percep¢do materna, salde
mental materna, interacdo mae-bebé e desenvolvimento infantil” (Processo FAPESP n°.
2016/11557-4), aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias da UNESP-
Bauru (Parecer n°. 1.958.940; Anexo A) e, “Bebés prematuros: programa de estimulagdo

ao desenvolvimento e apoio emocional as mies”, aprovado pelo Comité de Etica da
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Faculdade de Arquitetura, Artes e Comunicacdo da UNESP-Bauru (Parecer n°.
2.088.004) (Anexo B).

A participacdo das diades ocorreu ap6s a de leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A). Todas as informagdes sobre
0s objetivos e procedimentos do projeto foram fornecidas a elas, de forma que durante o
procedimento a participante pdde sentir-se livre para interromper a filmagem ou deixar
de participar da pesquisa em qualquer das suas fases, sem que prejudicasse a sua
participacdo no projeto que esta vinculada. As mées também foram informadas sobre a
possibilidade de publicacdes e apresentacdes dos dados em eventos cientificos,

garantindo o sigilo dos seus dados e dos bebés.

2. METODO

2.1. Participantes
Participaram deste estudo 27 mées e seus bebés, 60% das maes inicialmente
convidadas a participar do mesmo. A Figura 1 apresenta os dados do percurso amostral.
Dentre os motivos que relacionados a desisténcia estdo: 1. dificuldade de transporte até o

local da pesquisa, 2. doenca do bebé; 3. vacina do bebé e, 4. ndo retorno as ligagdes.

Convidadas (n=45)

Desistiram
(n=18)

Participantes (n=27)

Figura 1. Apresentagdo do percurso amostral.
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Das 27 participantes, 20 faziam parte do projeto de extensdo “Acompanhamento
do desenvolvimento de bebés: avalia¢do e orientagdo aos pais” que acontece na Clinica
de Psicologia Aplicada (CPA) no campus da UNESP/Bauru e, sete delas, faziam parte do
projeto “Bebés prematuros: programa de estimulagdo ao desenvolvimento e apoio
emocional as maes” no Centro Especializado em Reabilitacdo (CER I11l), da
SORRI/Bauru, que tem parceria com a UNESP/Bauru e funciona sob a coordenagdo da
orientadora da presente pesquisa.

Na Tabela 1 sdo apresentados os dados sociodemogréaficos da amostra de
participantes da primeira etapa da pesquisa. Delas, 59,26% tinham idade inferior a 30
anos (média = 28,26; DP = 6,27; minimo = 16; maximo = 42). No que se refere ao seu
nivel de escolaridade, 70,37% tinham até o Ensino Médio completo, 70,37% exerciam
atividade remunerada fora do ambiente familiar, 81,48% tem como configuragédo familiar
a nuclear, 59,26% sao primiparas e, 62,96% ndo planejaram a gravidez. O nivel

socioecondmico predominante foi o C.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas das maes.

Varidveis sociodemograficas Grupo Mées
n=27 %

Idade

Até 30 anos 16 59,26

31 anos ou mais 11 40,74

Escolaridade

Até EFC 1 3,70

Até EMC 19 70,37

ESC 7 25,93

Atividade remunerada

Sim 19 70,37

Nao 8 29,63

Configuracdo familiar

Nuclear 22 81,48

Com avos 5 18,52

Numero de filhos

1 16 59,26

2 4 14,81

3 7 25,93
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Varidveis sociodemograficas Grupo Mées
n=27 %
Gravidez planejada
Sim 9 33,33
Néo 17 62,96
Sem informacéo 1 3,71
Condicao socioeconémica
A 1 3,71
B 8 29,63
C 12 44,44
Sem informagéo 6 22,22

Fonte: Elaborada pela autora
Nota. EFC = Ensino Fundamental Completo; EMC = Ensino Médio Completo; ESC = Ensino Superior
Completo.

Nos dados da Tabela 2 sdo apresentadas informaces referentes a gestacao e aos
bebés que compuseram a amostra. A média de idade foi de 3,01 meses e 0 sexo do bebé
foi dividido entre 51,85% masculino e 48,15% feminino. No que se refere as condicbes
de nascimento, a maior parte (81,48%) dos bebés nasceram a termo, com a idade
gestacional igual ou superior a 37 semanas. Quanto ao peso, 85,19% tinham peso acima
de 25009 (média = 3000g; DP = 725,67; minimo = 900g; maximo = 4220g). O nascimento
via cesarea foi identificado para 77,78% dos bebés. Todos os bebés nasceram em
ambiente hospitalar. Por ocasido da entrevista, o aleitamento materno exclusivo estava

presente para 37,71% dos bebés.
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Tabela 2. Dados sobre a gestacéo e nascimento dos bebés.

Variaveis sociodemograficas Grupo Bebés
n=27 %
Sexo do bebé
Feminino 13 48,15
Masculino 14 51,85
Idade gestacional
Prematuro 5 18,52
Atermo 22 81,48
Peso ao nascer
Até 25009 4 14,81
25019 ou mais 23 85,19
Vias de nascimento
Vaginal 6 22,22
Cesariana 21 77,78
Aleitamento exclusivo 10 37,71
Aleitamento materno e mamadeira 9 32,14
Mamadeira 6 21,43
Sem informac&o 2 8,72

Fonte: Elaborada pela autora

2.2. Instrumentos

Para registro das interacdes méae-bebé

Foram utilizados para a filmagem: uma filmadora digital para o registro dos
comportamentos da diade; uma cama alta para apoiar o bebé, quatro brinquedos (mabile,

bichinho de borracha, livrinho e um chocalho), lenco umedecido e fraldas descartaveis.

2.3. Procedimento de coleta de dados

As mées e bebés participantes foram identificadas na lista de bebés do Banco de
Leite Humano, da Secretaria de Salde de Bauru, que tem parceria com os referidos
projetos e foram convidadas via contato telefonico a participar. Em ambos os projetos
estavam previstos atendimentos mensais ou trimestrais voltados para avaliagdo do
desenvolvimento.

Apds o aceite para a participacdo na referida pesquisa, foi agendada uma reuniao

com cada mée para informacdes sobre os objetivos do estudo e resolucdo de possiveis
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duavidas. Inicialmente, as maes convidadas ouviram uma explicacdo da importancia da
estimulacdo adequada nos primeiros meses e anos de vida para o desenvolvimento
humano, bem como, sobre a importancia da interacdo mée-bebé ao longo deste periodo.
Em caso de aceite assinaram um termo de consentimento (Apéndice A) que demonstrava
seu interesse e disponibilidade para participagdo assim como no aceite para o0 uso de seus
dados em artigos e apresentagdes em congressos com sigilo de identificacao.

Ao final dessa etapa, foi conversado com a mae para identificar a melhor
possibilidade de dia e horério para as filmagens da diade. No dia agendado foi realizada

a filmagem em atividade ltdica e, posteriormente, da troca de fraldas.

2.4.Procedimento de analise de dados

Os dados foram analisados por meio do protocolo de codificacao e analise Intera-
Diade (RODRIGUES; CHIODELLI; PEREIRA, 2020). O instrumento permite a
realizacdo da analise dos comportamentos interativos e ndo interativos da diade a cada
segundo. Para a realizacao da atividade, deve levar-se em consideracdo a funcéo de cada
resposta emitida por cada componente da dinamica interativa. De acordo com a descricdo

das autoras

(...) os comportamentos positivos materno sdo promotores da interacdo e podem
funcionar como reforcadores positivos para 0 comportamento do outro membro
da diade (...) os negativos impedem ou dificultam a interacdo (...) no caso dos
bebés, comportamentos que demonstram desconforto na interacao.
Comportamentos ndo interativos (...) ndo estabelecem ambiente para outro

membro da diade se comportar (p. 188).

A partir das defini¢cdes das categorias propostas € possivel verificar a descri¢do
detalhada de cada comportamento, conforme encontra-se no Quadro 1 (RODRIGUES;

CHIODELLI; PEREIRA, 2020). Para a analise da troca de fraldas foi incluida, na
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categoria de Interacdo Positiva, o comportamento de “trocar fraldas”, na sub categoria
“Cuidar do bebé”. Em comportamentos néo interativos, na categoria Cuidar do bebé:
(diante de sinais de desconforto do bebé, ex. deslizar da cadeira, salivar em excesso a
mé&e/pai responde reposicionando a posicdo do bebé, limpando a sua boca, soltando o
cinto quando este estiver muito apertado) também foi incluido o comportamento de

“trocar a fralda”.

Quadro 1. DefinicBes operacionais dos comportamentos maternos analisados pelo Intera-
Diade.
Comportamentos maternos/paternos

Positivos: Apresentar brinquedo para o bebé: colocar brinquedo a frente do bebé ou coloca-
Manter  contato | lo na méo do bebé (chocalho, por exemplo) dando modelo sem forgar o uso.
visual, Cuidar do bebé: diante de sinais de desconforto do bebé, ex. deslizar da cadeira,
verbalizacBes salivar em excesso a mae/pai responde reposicionando a posi¢ao do bebé, limpando
positivas ou | asua boca, soltando o cinto quando este estiver muito apertado, trocar a fralda.
sorrir. Observar o bebé: mée/pai observa os comportamentos do bebé, pode ser

acompanhado por sorrisos, sem expectativas (ndo estd sob controle) de
comportamentos anteriores ou modelos apresentados.

Atrair a atencao do bebé para brinquedos ou para si: diante de comportamentos
do bebé de exploracdo do ambiente ou dirigidos para si, a mae/pai tenta atrair a
atencdo do bebé para si, ex. estalar os dedos, bater palmas, acenar, reposicionar-se
na linha de visdo da crianca, balancar o brinquedo em frente a crianca, apertar o
brinquedo para produzir som, chamar o bebé pelo nome, vocalizar “ei, olha aqui”.
As aproximacdes da mae/pai a crianca, ou apresentacdes do brinquedo ndo invadem
0 espaco do bebé, ou seja, sdo emitidos a uma distancia superior a 20 cm do bebé.
Esta categoria é interrompida quando o bebé volta a olhar para a mae/pai.
Acalmar o bebé: diante do desconforto do bebé, como choro, vocalizagdes de
protesto, agitagdo, a mée/pai emite comportamentos com a funcdo de acalma-lo,
ex. conversa com o bebé, fazer carinho, tocar partes do seu corpo, pegar no colo,
mudar as expressdes faciais.

Esperar o bebé responder: diante de comportamentos de verbalizagdo, sorrisos
do bebé, ou depois de apresentar um modelo para o bebé (sorriso, vocalizagdes)
olha para o bebé esperando que ele se comporte/responda.

Brincar: envolver-se em brincadeiras tipicas, ex., brincadeira de serra-serra,
esconde-achou, utilizar as méos para brincar com o bebé, beijar o bebé, estalar os
dedos, bater palmas, fazer cocegas, pode envolver verbalizagdes e vocalizagdes,
sorriso com o objetivo de manter a atencdo do bebé (manter o bebé interagindo).
Acariciar: olhar, sorrir, tocar suavemente o bebé, demonstrando afeto.

Negativos Cuidar do bebé excessivamente: sem sinais de desconforto ou necessidade a
mée/pai reposiciona o bebé, arruma-o, limpa a boca, como para se ocupar...
Verbalizar para o bebé: descreve o bebé usando palavras pejorativas, reclama de
acoes do bebé (quando baba, chora, grita...)

Interromper a atividade do bebé sem motivo aparente ou completa a atividade
por ele: Ex. bebé esta manipulando objetos ou o proprio corpo e a méae/pai
interrompe a interagdo, retirando os objetos, oferecendo outros objetos, inclui
aqueles que sdo inapropriados para a idade), mée/pai parece ndo discriminar o
comportamento do bebé. Também envolve restricdo fisica, ou seja, a mae/pai
segura as maos do bebé impedindo que se regule.
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Estimular excessivamente: Ex. mae/pai apresenta um brinquedo chacoalhando-o
em excesso; a mae/pai mantém o seu rosto préximo ao bebé, menos de 30 cm;
exigir que o bebé faca coisas que ainda ndo consegue, massagear excessivamente o
bebé (principalmente se o bebé demonstrar desagrado). Colocar brinquedo a frente
do bebé ou coloca-lo na méo do bebé (chocalho, por exemplo) dando modelo
forcando o uso e desconsiderando o desconforto do bebé.

Contato intrusivo: envolve contato fisico com o bebé intrusivo, como cutucar o
bebé, realizar movimentos bruscos e que possam machucar o bebé ou invadir o seu
espaco.

N&o interativos

Olhar para outros pontos da sala: ndo para parte do ambiente que o bebé esta
olhando, olha para o pesquisador, conversa com o pesquisador, ndo responde aos
comportamentos do bebé.

Cuidar do bebé: diante de sinais de desconforto do bebé, ex. deslizar da cadeira,
salivar em excesso a mae/pai responde reposicionando a posi¢éo do bebé, limpando
a sua boca, soltando o cinto quando este estiver muito apertado, trocar a fralda.

Fonte: RODRIGUES;

CHIODELLI; PEREIRA, 2020.

O Quadro 2 apresenta 0s comportamentos interativos dos bebés (RODRIGUES;
CHIODELLI; PEREIRA, 2020).

Quadro 2. Definigdes operacionais dos comportamentos dos bebés analisados pelo Intera-

Diade.

Comportamentos dos bebés

Positivos

Interagir com brinquedo que a mae/pai oferece: bebé olha, estende os bracos na
direcdo, alcanca, toca o brinquedo que a mae/pai estd oferendo/apresentando para
ele.

Atrair atencdo da méae/pai: diante de um comportamento ndo interativo da
mae/pai, 0 bebé vocaliza, sorri, agita-se (move bragos e/ou pernas) para atrair a
atencdo da mée/pai.

Manter contato visual com a mae/pai: bebé olha para a mée/pai, este
comportamento pode ocorrer acompanhado de movimentos do corpo, apertar as
ma&os uma contra a outra, colocar as méos na boca.

Responder positivamente a mae/pai: olhar para a mae/pai sorrindo e emitindo
s0Ns neutros ou positivos.

Negativos

Chorar: diante de algum comportamento da mae/pai, incluindo a auséncia deste,
0 bebé chora.

Chutar/empurrar a mae/pai: tocar em partes do corpo da méde com 0s pés.
Protestar: arquear o corpo, vocalizar protesto, agitar-se demonstrando incomodo,
pode apresentar expressfes faciais negativas.

N&o interativos

Explorar o ambiente: olhar para os objetos presentes na sala, cadeirinha... (olhar
para a cdmera, objetos que estdo presentes no ambiente, exploracgéo visual).
Explorar objetos: engajar-se em brincadeira solitaria com brinquedos ou objetos
préximos, uma vez que a mae/pai apresenta um brinquedo para o bebé, este segura-
0, ou manipula objetos e olha para eles. Também envolve comportamentos do bebé
de explorar e tocar objetos que estdo proximos, como cinto da cadeira, 0 acento, 0
encosto da cadeira, partes da sua roupa.

Explorar o proprio corpo: tocar partes do seu corpo, bebé brinca com o pezinho,
segurando-o, tentando levar a boca, ou observa suas méos, aperta uma méo na
outra, coloca as m&os na boca.

Evitar a mée/pai: o bebé afasta o olhar do rosto da mée/pai, evitando o contato
visual com ela(ele), escapar (bebé tenta se afastar do adulto, virando o seu corpo
para a dire¢do oposta ao adulto), comportamentos de blogueio (colocar as méos,
erguer o0s bracos em frente ao rosto).

Fonte: RODRIGUES;

CHIODELLI; PEREIRA, 2020.
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O tempo de gravacdo na situacdo ludica variou de 242 segundos a 300 segundos,
ja na troca de fraldas a variacdo foi maior, de 55 segundos a 280 segundos. Em funcao
desta variacéo, foi feito um calculo de ponderacéo de cada valor, tendo como referéncia
o0 tempo total da interagdo em situacéo livre de 300 segundos. Este valor de referéncia foi
considerado em ambos 0s contextos para possibilitar a comparacao entre eles.

Para verificar a normalidade da distribuicdo amostral, foi realizado o Teste de
Shapiro Wilk. Os dados indicaram auséncia de distribuicdo normal, o que levou a decisédo
de utilizacdo de testes ndo parametricos, sendo o teste Wilcoxon para as comparac0es e 0

de Spearman para as correlacdes.

3. RESULTADOS

A sessdo de resultados foi organizada em dois topicos: 1) Descri¢do e comparagao
entre os comportamentos interativos mée-bebé, em situagéo ludica e de cuidados aos trés
meses de vida do bebé e, 2) Correlagdo entre comportamentos maternos e dos bebés nas

duas condicdes: ludica e de cuidados.

3.1. Descricao e comparacao dos comportamentos interativos de diades maes

bebés em situacao Iudica e de troca de fraldas.

Na situacdo ludica, considerando os comportamentos interativos positivos
maternos 0s mais frequentes foram “apresentar o brinquedo” e “brincar”’. Comparando os
comportamentos positivos maternos nas duas situagdes observou-se que, dos oito
comportamentos analisados as médias foram maiores para sete deles, na situacdo ludica,
com diferenca estatisticamente significativa para seis. Apenas o comportamento de cuidar

interativo foi significativamente superior na situacdo de cuidado. Dos comportamentos
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negativos, na situacdo lidica o mais frequente foi “estimular excessivamente” e na
situacdo de troca de fraldas foi “verbalizar negativamente”. Entre 0s cinco
comportamentos observados, quatro deles tiveram médias maiores na situacao lidica com
diferengas significativas em todos eles. Apenas o comportamento de verbalizar
negativamente foi significativamente superior na situacdo de cuidado. Os
comportamentos ndo interativos foram mais frequentes na situagdo de troca de fraldas,
especificamente no comportamento de “cuidar”, que implicava na realizacdo da tarefa,
comportamento que ndo estava previsto para a situacdo ludica (Tabela 3). Observou-se
diferenca significativa (p = 0,000) entre os comportamentos de cuidar interativo nas duas

situacgdes, com maior frequéncia na situacao de troca de fraldas.

Tabela 3. Dados descritivos e comparativos das respostas interativas maternas nas duas
situacdes.

Situacdo ludica Troca de fraldas

Comportamentos M(DP) Min-Max M(DP) Min-Max p
Positivos
Apresentar o brinquedo 113,66(9,26) 29-237 3,32(2,05) 0-40 ,000*
Cuidar interativo 14,84(1,91) 1-34 126,35(14,1)  5,26-275,48 ,000*
Observar 15,6(2,99) 0-60,2 10,09(1,82) 0-36,67 171
Atrair 5,13(1,43) 0-36,33 2,10(0,91) 0-19,57 ,003*
Acalmar 6,78(2,16) 0-48 2,58(1,25) 0-26,79 ,033*
Acariciar 3,55(1,2) 0-28 0 0 ,001*
Brincar 62,19(7,43) 2-144 2,42(1,05) 0-21,82 ,000*
Esperar 21,25(3,07) 0-59 11,27(1,94) 0-37,5 ,005*
Total (médio) 30,36 19,76
Negativos
Cuidar excessivamente 4,96(1,91) 0-49,16 0 0 ,001*
Verbalizar negativamente 0,85(0,3) 0-6 1,88(1,31) 0-35 ,859
Interromper 2,41(0,85) 0-16 0 0 ,001*
Estimular excessivamente 27,72(8,14) 0-154 0 0 ,000*
Contato intrusivo 9,56(2,59) 0-42 0,26(0,26) 0-7,06 ,001*
Total (médio) 9,1 0,43 0
N&o interativos
Olhar outros pontos da sala  5,41(1,3) 0-23 6,30(1,98) 0-48,91 ,592
Cuidar ndo interativo 0 124,75(14,65) 15,87-284,21
Total (médio) 2,70 65,52 100,02

Fonte: Elaborada pela autora
Notas. M = Média; DP = Desvio Padrdo; Min = Minimo; Max = Méaximo. Valor de Z obtido pelo Wilcoxon.
Indice de Confianga de 95% (*p=0,05).
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Na Tabela 4 encontram-se os dados referentes as emissdes de comportamentos
interativos dos bebés nos contextos de interacdo ludica e troca de fraldas. Na atividade
Iudica os comportamentos positivos mais frequentes foram interagir com os brinquedos
oferecidos pelas mées (M = 117,96) e manter contato visual (M = 36,8). Na troca de
fraldas o comportamento interativo mais frequente foi “manter contato visual” (M =
117,54). Comparando as duas situacdes observou-se que os trés comportamentos foram
mais frequentes na situagdo ldica, com diferenca significativa em dois deles “manter
contato visual” (p = 0,000) e “interagir com o brinquedo” (p = 0,000). Dos
comportamentos interativos negativos tanto na situacdo ltdica (M = 20,23) como na troca
de fraldas (M =27,14) o mais frequente foi “protestar”. Todavia, observou-se que 0s trés
comportamentos negativos foram mais frequentes na situacdo de troca de fraldas, sem
diferenca significativa entre as situagdes. Quanto aos comportamentos ndo interativos,
para as duas situagdes o mais frequente foi “explorar o ambiente” (Ludica = 52,06;
Cuidado = 68,75). Comparando as duas situacdes observou-se comportamentos

significativamente diferentes em “evitar a mae”, mais frequente na situacédo ludica.
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Tabela 4. Dados descritivos e comparativos das respostas interativas dos bebés nas duas

situacoes.
Situacdo ludica Troca de fraldas

Comportamentos M (DP) Min-Max M (DP) Min-Max p
Positivos
Responder positivamente 19(4,63) 0-101 10,25(2,96) 0-53,85 0,135
Manter contato visual 36,8(5,76) 1-114,07 117,54(15,26) 0-235,92  0,000*
Interagir com brinquedo 117,96(9,94) 0-223 3,36(2,63) 0-70 0,000*
Total (médio) 57,92 43,72
Negativos
Chorar 3,96(1,42) 0-32,65 17,96(10,24) 0-245 0,687
Chutar/empurrar 5,26(1,58) 0-29 13,88(3,9) 0-61,76 0,097
Protestar 20,23(4,63) 0-85 27,14(5,04) 0-87,21 0,545
Total (médio) 9,82 19,66
Né&o interativos
Explorar 0 ambiente 52,06(9,58) 0-115 61,68(14,96) 0-258,62 0,456
Explorar os objetos 17,59(5,27) 0-104,8 16,19(4,52) 0-95,88 0,768
Explorar o corpo 11,18(3,1) 0-64,65 20,69(8,24) 0-205,43 0,638
Evitar a mée 5,79(1,03) 0-20 2,19(0,48) 0-7,89 0,003*
Total (médio) 21,65 25,20

Fonte: Elaborada pela autora

Notas. M = Média; DP = Desvio Padrdo; Min = Minimo; Méax = Maximo. Valor de Z obtido pelo Wilcoxon.

Indice de Confianga de 95% (*p<0,05).

3.2.Correlacdo entre comportamentos maternos e dos bebés nas duas

condicdes: ludica e de cuidados

Analises de correlacdo entre os comportamentos da diade mde-crianca foram

conduzidas em ambos o0s contextos interativos, amparando-se nas definicdes das

categorias do protocolo Intera-Diade (RODRIGUES; CHIODELLI; PEREIRA, 2020) e

da adaptacéo para a situacéo de cuidado. Os resultados estdo descritos nas Tabelas 5 e 6.

Considerando a relacdo entre os comportamentos interativos das maes e seus

bebés na atividade ludica, apresentados na Tabela 5, observou-se correlagcdo negativa

entre o comportamento positivo de “brincar” da mae e “interagir com o brinquedo” (Ibq)

pelo bebé (fraca) (p = 0,016; rs = -0,460). O comportamento interativo da mae de

“estimular excessivamente” correlacionou negativamente com o comportamento positivo

do bebé de “responder positivamente” (Rp) (moderada) (p = 0,005; rs = -0,523). O

comportamento negativo materno de “contato intrusivo” correlacionou positivamente
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com o comportamento negativo do bebé de “evitar a mae” (fraca) (p = 0,029; rs = 0,421).
Observou-se, também, correlacdo positiva entre os comportamentos das maes de “cuidar”
com comportamento ndo interativos do bebé de “explorar o ambiente” (fraca) (p = 0,05;

rs = 0,380) e “explorar objetos” (fraca) (p = 0,31; rs = 0,415).

Tabela 5. Correlagédo entre comportamentos maternos e dos bebés na situacédo ludica.

Categorias maternas

Positivas Negativas

Comportamentos  Categorias dos Brincar Cuidar Estexc Contintru

bebés

Ibq p=,016
Positivos rs=-,460*

Rp p=,005

rs=-,523**
Negativos Evit p=,029
rs=,421*

Expam p=,05
N&o interativos rs=,380

Expobj p=,031

rs=,415*

Fonte: Elaborada pela autora

Notas: Bebés = Ibq (interagir com o brinquedo); Rp (responder positivamente); Evit (evitar a mée); Expam
(explorar 0 ambiente); Expobi (explorar objetos);
Maes = Estexc (estimular excessivamente); Contintru (contato intrusivo). Valor de significancia p<0,05.

Os comportamentos interativos maternos e dos bebés na situacdo de troca de
fraldas estdo apresentados na Tabela 6. O comportamento interativo materno de
“apresentar o brinquedo” ao bebé foram correlacionadas positivamente com “interagir
com o brinquedo” (moderada) (p = 0,005; rs = 0,526) e negativamente com “manter o
contato visual” (fraca) (p = 0,019; rs = -0,450). O comportamento materno positivo de
“acalmar” correlacionou-se positivamente com “chutar ou empurrar” do bebé (fraca) (p
=0,037; rs = 0,403). O comportamento interativo positivo das maes de “observar o beb&”
correlacionou positivamente com o comportamento ndo interativo do bebé de negativo de

“evitar” (forte) (p = 0,02; rs = -0,570) e, o comportamento materno de “esperar” também
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correlacionou negativamente com o comportamento do bebé de “explorar o ambiente”
(fraca) (p = 0,43; rs = -0,392). Quanto aos comportamentos negativos maternos,
observou-se a correlacdo positiva de “verbalizar negativamente” (fraca) (p = 0,054; rs =
0,374) e “contato intrusivo” (fraca) (p = 0,034; rs = 0,409) da mae. Com comportamento
de chorar do bebé Comportamentos maternos de ‘“cuidar ndo interativo” foram

correlacionadas positivamente a “explorar o ambiente” de seus bebés.

Tabela 6. Correlacdo entre comportamentos maternos e dos bebés na situacdo de cuidado.

Categorias das mées

Positivas Negativas Né&o
interativas
Categorias Apbqg Obsbb  Esperar  Acalmar Verbneg Contintru CuidarNI
dos bebés
Mcv p=,019
Positivos rs=-,450*
Ibq p=,005
rs=,526**
Chorar p=,054  p=,034
Negativos rs=,374  rs=,409*
Chu/emp p=,037
rs=,403*
Né&o Evit p=,02
interativos rs=-
,570
Expam p=,043 p=,39
rs=- rs=,399*
392*

Fonte: Elaborada pela autora

Notas: Bebés = Mcv (manter contato visual); Ibq (interagir com o brinquedo); Evit (evitar a mée); Cho
(chorar); Chu/emp (chutar/empurrar); Expam (explorar o ambiente).

Maes = Apbq (apresentar o brinquedo); Verbneg (verbalizar negativamente); Contintru (contato intrusivo),
Obshb (observar o bebé); Acalm (acalmar), Cuidar NI (cuidar ndo interativo).

4. DISCUSSAO

O presente estudo pretendeu descrever e comparar 0s comportamentos interativos
méae-bebé, em situacdo Iddica e de cuidados aos trés meses de vida do bebé e, também,

correlacionar comportamentos maternos e dos bebés nestes dois contextos. Na situacdo
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Iudica, os comportamentos mais frequentes foram brincar e utilizar os brinquedos que
estavam disponiveis, mas ndo eram sugeridos. Tais comportamentos eram esperados dado
0 contexto em que a observagao ocorreu e confirmam os resultados obtidos por Barrat e
Roach (2001), que observaram que, na presenca de um brinquedo, a diade tende a se
envolver muito nessa atividade. Os autores mostraram que 0s brinquedos foram recursos
bastante utilizados pelas mées durante o contexto interativo. Todavia, embora o objeto
tenha uma fungdo muito relevante na interagdo com o bebé, bem como na dimenséo
motora, existe uma tendéncia a preferéncia espontanea dos bebés pelos rostos se
comparados aos objetos (FRANK; VUL; JOHNSON, 2009; LIBERTUS; NEEDHAM,
2014).

Tal achado pode indicar menor propensdo das cuidadoras em emitirem
comportamentos sensiveis na relagdo com o bebé. Os autores Libertus e Needham (2014)
analisaram a preferéncia em olhar para face humana ou objetos a partir da manipulacéo
ativa e passiva da experiéncia motora de bebés. Na manipulacéo ativa, os bebés deveriam
alcancar o objeto e na passiva, 0 objeto era tocado em sua médo sem exigir esfor¢o dos
bebés. Os autores observaram como a experiéncia do dominio motor pode moldar o
interesse de bebés por faces humanas. A apresentacdo do brinquedo pelo mediador
promoveu a concentracdo pela busca do rosto, para depois acontecer o desenvolvimento
do movimento de alcance do objeto. A busca por rostos e objetos pela crianca — a
experiéncia motora — nos primeiros meses de vida é necessaria para a troca triadica entre
méae, bebé e objeto, pois oportuniza importante experiéncia de interacdo social
(LIBERTUS; NEEDHAM, 2014).

Na situacdo de troca de fraldas o comportamento de cuidar foi o mais frequente,
como era esperado. Todavia, as mées poderiam aproveitar este momento para interagir

com seu bebé e outros comportamentos interativos como sorriso, verbaliza¢Ges positivas
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poderiam ocorrer. O estudo de Laurin e Goble (2018) confirmou sobre o potencial
existente nas situacdes de interacdo rotineira como a troca de fraldas e descreveram sobre
quais séo os aspectos da sensibilidade parental que podem ser exaltados neste ambiente
corriqueiro de cuidado.

Na comparagdo entre as duas situagdes 0s comportamentos interativos positivos
maternos foram mais frequentes na situagdo ludica. Dos comportamentos negativos, na
situacdo ludica o mais frequente foi estimular excessivamente (apresentar o brinquedo a
uma pequena distancia diante de um comportamento de choro ou protesto; tocar o rosto
do bebé com brinquedos diante de algum comportamento néo interativo). Na situagéo de
troca de fraldas foi verbalizar negativamente (pedir ao bebé — em tom impositivo — que
“pare de exagerar” diante de um comportamento de choro ou protesto).

Os comportamentos negativos maternos foram mais frequentes na situacdo ludica
do que na troca de fraldas, que pode ter ocorrido em funcdo da familiaridade que a mae
tem em realizar a tarefa de trocar fraldas se comparada a interagir com seu bebé por um
longo periodo. Dados encontrados por Chiodelli, Santos e Rodrigues (submetido) podem
explicar esse dado. As autoras encontraram que as méaes relataram gostar mais de se
envolver nas atividades de cuidado, como banho e alimentacdo do que as atividades
Iudicas como brincar, passear, cantar. Um dado interessante foi que o trocar fraldas foi o
comportamento que menos gostam de se envolver o que pode explicar parte dos dados
deste estudo.

Maas, Vreeswijk e Bakel (2013) observaram a qualidade da interacdo mae-bebé
nos contextos de troca de fraldas, situacdo livre e face-to-face. Os resultados das
comparagOes entre 0s comportamentos maternos nos contextos livre e de troca de fraldas,

mostraram que houve menos interagc0es positivas e menor estimulacdo ao
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desenvolvimento no contexto de fraldas, que corroboram com os achados deste estudo.
Apesar disso, as mées demonstraram maior independéncia na troca de fraldas.

Um dado relevante é que as maes apresentaram mais comportamentos negativos
na situacdo ludica se comparada a troca de fraldas. Esse dado pode sugerir que no
contexto de brincadeira livre, as maes langcaram mao, também, de comportamentos que
buscavam a interacdo para atender as orientacdes da pesquisadora, utilizando em excesso
estimular excessivamente, contato intrusivo, cuidar excessivamente e interromper a
atividade, comportamentos que fazem parte da classe de comportamentos da
intrusividade. Em concordancia com McFaden e Lemonda (2013) os danos causados pela
intrusividade podem variar de acordo com o nivel de comportamentos responsivos e de
negatividade, ponto que deve ser enfatizado em intervengdes futuras. Os comportamentos
ndo interativos maternos apareceram em baixa frequéncia na atividade ludica e na troca
de fraldas, contexto em que prevaleceu o comportamento de cuidar, préprio da atividade
sugerida.

Como resposta ao comportamento materno de oferecer brinquedos, o
comportamento mais frequente na atividade ludica foi interagir com o brinquedo que
estava com a mae, acompanhado de outros comportamentos positivos como sorrir,
vocalizar etc. Na troca de fraldas o comportamento interativo mais frequente foi manter
contato visual com a mée, ainda que ela ndo respondesse no mesmo nivel, provavelmente
por estar envolvida com a tarefa de trocar as fraldas. Este comportamento apareceu muito
mais do que na situacdo ladica. Comparando as duas situacdes observa-se que 0s
comportamentos interativos positivos foram mais frequentes na situacdo ludica
considerando bebés a termo (FERREIRA, 2017; FERREIRA; RODRIGUES; CAMPOS,
2018; MANGILI, 2017). Lyngstad et al. (2014) sugerem que a atividade de troca de

fraldas seja ocasido para trocas positivas a partir de um contato face-a-face. Todavia,
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podem ser orientadas a utilizar essas situacdes para que isso ocorra com mais frequéncia,
tornando a atividade prazerosa para a diade, mudando a relagdo de ndo gostar de fazé-la
identificado no estudo de Chiodelli, Santos e Rodrigues (submetido). Laurin e Goble
(2018) reuniram orientacdes que podem ser desfrutadas por cuidadores durante essa
atividade rotineira.

Dos comportamentos interativos negativos do bebé tanto na situacéo ludica como
na troca de fraldas o mais frequente foi protestar. Dos comportamentos ndo interativos,
para as duas situacfes o0 mais frequente foi explorar o ambiente e evitar a mae na situacdo
Iudica. Esses resultados também foram encontrados por Santos (2017), que buscou
comparar comportamentos interativos de diades méae-bebé em situacfes de interagdo
Iudica e de cuidado. Os resultados apontaram para alta frequéncia de comportamentos
interativos de aproximacéo neutra e de jogo (ndo-interativos).

A correlagéo entre os comportamentos da diade em cada situagdo mostrou que na
situacdo ludica, quanto mais a mée brincava, menos o bebé interagia com brinquedos.
Ainda que o brinquedo possa facilitar a interacdo, ndo é preciso fazer uso deles para
brincar com bebés de trés a quatro meses. Todavia, se utilizado, é importante adotar uma
distancia de pelo menos 20 centimetros. Alguns materiais da Fundacdo Maria Cecilia
Souto Vidigal oferecem dicas de como isso pode ser feito. Dentre os exemplos de
atividade para criancas que tenham entre zero e dois anos, estdo a brincadeira de fazer
caretas em frente ao espelho, esconde-achou e fazer sombras na parede (FMCSV, 2020).

Pelo menos duas das correlagdes observadas podem ser dicas para futuras
intervengdes: “‘estimular excessivamente” correlacionou negativamente com o
comportamento positivo do bebé de “responder positivamente”, que significa que o
excesso de estimulagdo diminui a probabilidade do bebé responder positivamente e, o

comportamento negativo materno de “contato intrusivo” que correlacionou positivamente
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com o comportamento negativo do bebé de “evitar a mae” (ALVARENGA, 2018;
SMALING et al, 2017).

Na situacdo lidica observou-se que 0s comportamentos das maes de “cuidar”
(limpar a boca, reposicionar o bebé) correlacionou positivamente com o0s
comportamentos nao interativos do bebé de “explorar o ambiente” e “explorar objetos”,
que sdo comportamentos autorregulatérios que o bebé emite diante da auséncia de
comportamentos interativos positivos maternos.

Na situagdo de troca de fraldas o comportamento interativo materno de
“apresentar o brinquedo” ao bebé correlacionou-se positivamente com “interagir com o
brinquedo” e negativamente com “manter o contato visual”. O uso do brinquedo pode ser
um artificio para manter o bebé ocupado enquanto a mae se ocupa da tarefa. O
comportamento materno positivo de “acalmar” correlacionou-se positivamente com
“chutar ou empurrar” do bebé. Esse € um dado que apresentou a responsividade das maes
da amostra as necessidades do bebé. Elas lancaram mao desse tipo de comportamento
para acalmar o bebé e, provavelmente, retomar a interagdo. O estudo de Ferreira e
Rodrigues (2018) salientou resultados semelhantes indicando que as mées tendiam a
apresentar comportamentos sensiveis diante de comportamentos de passividade ou apatia
do bebé.

O comportamento interativo positivo das maes de “esperar” também
correlacionou negativamente com o comportamento do bebé de “explorar o ambiente”. O
comportamento de esperar € um comportamento positivo e na medida em que da
oportunidade para o bebé responder as proprias interacdes, oferece uma ocasido para
emissdo de outros comportamentos interativos.

Dos comportamentos negativos maternos, observou-se que a mae tende a

“verbalizar negativamente” ou manter “contato intrusivo” diante do choro do bebé. Em
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intervencbes com maes de bebés € possivel ensina-las a lancar mdo de estratégias
positivas para manejar situacdes de choro do bebé. Outra correlagdo importante observada
se refere ao comportamento materno de “cuidar ndo interativo”, codificado a partir da
observagao das maes durante a troca de fraldas. Isso significa que ndo houve interacao
durante a execu¢do da tarefa, resultando em comportamentos do bebé de “explorar o
ambiente”. Trocar a fralda ¢ realmente um comportamento que exige atencdo da mae.
Todavia, também é uma situacao propicia para trocas interativas entre a diade, o que pode

ser apontado em intervencgdes com cuidadores de bebés.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou comparar a interagdo mée-bebé em diferentes situagdes:
na ladica e de troca de fraldas. Foram estabelecidas trés hipoGteses norteadoras. Na
primeira delas relacionada aos comportamentos maternos, estabeleceu-se que haveria
mais comportamentos responsivos na situacdo de interacdo ludica e ndo interativos
maternos na situagdo de troca de fraldas. Essa hipotese foi parcialmente confirmada, pois
verificou-se que as cuidadoras emitiram mais comportamentos interativos positivos,
especialmente de apresentar o brinquedo e brincar, se comparados aos demais classes de
comportamentos (negativos e ndo-interativos). Todavia, foram poucos 0s
comportamentos responsivos, de esperar, cuidar, observar, atrair a atengdo e acariciar.
Esse dado demonstrou que, embora as maes apresentassem mais comportamentos
positivos, esses ndo poderiam ser considerados como responsivos, mas sim de
estimulacdo.

Na situacdo de troca de fraldas, os comportamentos ndo interativos maternos

foram os mais frequentes, o que confirmou a hipdtese estabelecida. Vale ressaltar que
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entre esses, 0 comportamento de cuidar foi o que mais apareceu, confirmando a hipétese
inicial que ela se envolveria com mais intensidade nos comportamentos relacionados a
tarefa.

A segunda hipdtese estava relacionada as respostas dos bebés. Sugeriu-se que eles
apresentariam mais comportamentos interativos na situacdo lddica e mais
comportamentos nao interativos ou negativos na troca de fraldas. Essa hip6tese também
foi comprovada parcialmente. Na comparacgéo entre as duas situagdes, apareceram mais
comportamentos interativos na situacdo ludica, sendo os de interagir com o brinquedo os
mais frequentes. J& no contexto de troca de fraldas, ndo foi confirmada a hipdtese de que
0s bebés apresentariam mais comportamentos néo interativos. Eles apresentaram mais
comportamentos positivos especialmente de manter o contato visual. Esse resultado
expressa que 0s bebés se mantém ativos diante da presenca da mae, ainda que ela emita
poucos comportamentos interativos positivos.

Na terceira hipdtese, sup6s-se que haveria uma correlacdo positiva entre 0s
comportamentos interativos maternos e dos bebés na situagdo ludica e entre
comportamentos ndo interativos maternos e nao interativos dos bebés na troca de fraldas.
A hipotese foi parcialmente confirmada, dado que na interacdo ludica, 0s
comportamentos positivos ndo foram correlacionados de forma significativa. Na situacdo
de troca de fraldas, todavia, houve correlacdo positiva entre as respostas maternas de
cuidar ndo interativo e explorar o ambiente, emitidas pelos bebés. O dado confirma a ideia
de que a auséncia de sensibilidade na troca de fraldas (trocar os bebés sem utilizar-se de
verbalizacdes, vocalizacBes e sorrisos, e sem atentar-se aos comportamentos do bebé de
manter o contato visual, com alta frequéncia nesse contexto) faz com que os bebés passem

a se autorregular e envolver-se em comportamentos ndo interativos.



52

Os resultados apontaram para a importancia de sensibilizar os cuidadores aos
sinais que sdo emitidos pelos bebés em quaisquer contextos interativos, bem como os
comportamentos de buscar a interacdo bastante frequentes na troca de fraldas. Aprender
a identificar os possiveis sinais e respondé-los de forma contingente, pode favorecer a
responsividade e, por conseguinte, o desenvolvimento infantil. Este repertorio poderia ser
desenvolvido em intervencges especificas de video feedback.

O estudo apresentou limitagbes como o tamanho reduzido da amostra, a qual
forneceu um poder estatisticos insuficiente o que impossibilita a generalizacdo dos dados.
Atrelada ao tamanho da amostral encontra-se a dificuldade na adesdo das participantes,
devido a muitas desisténcias (17) apés a realizacdo do convite e seu aceite. Também, a
escolha da atividade de troca de fraldas pode néo ter sido muito feliz por se tratar de uma
atividade pouco prazerosa para as mdes (CHIODELLI; SANTOS; RODRIGUES,
submetido). Todavia, a escolha pautou-se pela facilidade de desempenha-la nos
ambientes utilizados para a coleta de dados.

Aos futuros estudos, recomenda-se que sejam realizados com amostras maiores
que 30 participantes, levando em consideracdo a garantia de maior significancia. Além
disso, sugere-se a implementacao de intervencdes a partir da estratégia de video feedback
junto aos cuidadores, voltadas para o aumento da responsividade (SANTOS, 2017;
CHIODELLI, 2016; CHIODELLI, 2020, SOARES, 2019) em contextos de interacdo em

situacdo ludica e em situacdes variadas de cuidado.
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Estudo 2. INTERVENCAO NO CONTEXTO DE INTERACAO LUDICA MAE-
BEBE E A INFLUENCIA NA INTERACAO DA DIADE NA TROCA DE
FRALDAS

Resumo

A interacdo mae-bebé ocorre em diferentes situacdes. O presente estudo teve como
objetivo investigar se uma intervencao, implementada a partir de dados de uma situagédo
de interacdo ludica, utilizando video feedback, aumenta a frequéncia de comportamentos
interativos neste contexto e na troca de fraldas. Participaram 17 diades de maes e bebés
aos trés meses de idade. Foi desenvolvido um programa de intervencdo estruturado em
quatro etapas. A primeira foi um contato inicial e convite as méaes a participarem do
procedimento de intervencdo. Apos o aceite, foi feita a primeira sessdo de filmagem da
interacdo entre mae-bebé nos contextos de brincadeira livre e de cuidado (troca de fralda).
Na terceira etapa foi feita uma sessdo de intervencdo com a mée, utilizando a estratégia
de video feedback, de cenas obtidas na filmagem da situacdo de brincadeira livre. Na
quarta etapa, foi feita novamente a filmagem da interacdo mée-bebé nas situacOes de
interacdo Iudica e na troca de fraldas. Ao final foi aplicado um questionario de avaliacdo
do processo. Os dados foram coletados na Clinica de Psicologia Aplicada (CPA) e no
Centro de Reabilitacdo (SORRI) na cidade de Bauru - SP. O protocolo Intera-Diade foi
utilizado para codificacdo dos comportamentos materno-infantis. Foram feitas analises
estatisticas de comparagdo e correlacdo dos comportamentos interativos e dos bebés nas
duas situacdes e de sequencias comportamentais na situacdo ludica. Os resultados
apontaram que houve diferenca entre ambas as situac¢des, sobretudo quando relacionada
ao comportamento de cuidar ndo interativo, mais frequente na troca de fraldas e
estimulagéo por objetos, mais frequentes na situagéo livre. Quanto ao comportamento dos
bebés, observou-se mais comportamentos de respostas de interacdo positivas a
estimulagéo na situacdo livre e mais contato visual na situagdo de cuidado. Identificou-
se, também, diferenca significativa entre o pré e pos-teste na duracdo e frequéncia das
sequéncias relacionadas a classe Estimulacdo do bebé a partir de objetos e na frequéncia
relacionada as classes de Estimulacdo e aumento significativo na sequéncia de
comportamentos responsivos maternos seguidos de comportamentos negativos do bebé
na situacdo ladica. Comparando o pré e pos da troca de fraldas observou-se aumento de
comportamentos interativos positivos tanto das mées como dos bebés, ainda que com
médias menores do que em situacdo ludica. A intervencao foi eficiente para desenvolver
comportamentos maternos de interacdo positiva na situacdo ladica que foram
generalizados para a situagao de troca de fraldas. Os resultados, ainda que obtidos com
uma amostra relativamente pequena e com apenas uma sessdo, foram promissores,
apontando que o video feedback é uma estratégia de intervencdo capaz de promover
mudancas aumentando as interacdes positivas mae-bebé.

Palavras-chave: interacdo mae-bebg; situacdo de troca de fraldas; situacdo ludica; video
feedback.
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1. INTRODUCAO
A introducdo deste trabalho foi dividida em trés topicos: 1. Comportamentos

interativos maternos e do bebé& nos meses iniciais; 2. Interagdo mée-bebé em diferentes
contextos: procedimentos de avaliagdo e intervencédo; e 3. Comportamentos interativos
maternos: classes de respostas e generalizacéo.
1.  Comportamentos interativos maternos e dos bebés nos meses iniciais

No contexto da interacdo, tanto os cuidadores quanto o bebé emitem
comportamentos que podem ser considerados interativos. Muitas vezes as interagdes sao
influenciadas por crencas e pode trazer implicagdes para o desenvolvimento
(RODRIGUES; CAMPOS; MORAIS; PADOVANI, 2019). Ao nascer, o bebé apresenta
um potencial para responder ao ambiente e desenvolver-se conforme as estimulagdes que
Ihe sdo oferecidas pelo ambiente que o circunda. Ele apresenta um conjunto de
comportamentos reflexos e operantes e € suscetivel as estimula¢fes, como toque, a voz e
a fala. Os comportamentos especificos relevantes constituem-se de variaveis sociais
basicas como a direcdo do olhar, aproximacao, tom da voz, expressdes faciais (SEIDL
DE MOURA,; RIBAS, 2004).

A crenga de que o bebé responde pouco ao ambiente ¢é ainda bastante difundida
na nossa sociedade, todavia, existem pesquisas que mostram o contrario, que o bebé é
ativo no contexto da interagdo (AQUINO; SALOMAO, 2011). A configuracdo dessa
relacdo inicial entre a diade ocorre de forma bidirecional, de forma que o comportamento
de cada um influencia no comportamento do outro (CAMARGO; SALOMAO;
AQUINO; NUNES, 2015). Cada um ¢é considerado como ambiente para o outro se

comportar.
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O estabelecimento de respostas interativas emitidas pelo bebé depende,
principalmente, da presenca de elementos criticos das respostas da méde que exercam
funcdo de estimulos antecedentes e reforgadores efetivos na construgdo do repertério do
bebé (OLIVEIRA; GIL, 2007). As autoras destacam que, ao analisar um episodio
interativo mée-bebé, parece que o primeiro elemento que determina a sequéncia de ag0es
que o constituem é o direcionamento simultaneo da direcdo do olhar de mae e do bebé. A
direcdo do olhar, ao lado de outros elementos tais como o direcionamento do olhar da
mée para o bebé, a emisséo de falas, de sorrisos e demais a¢Oes da mée direcionadas ao
bebé constituem os componentes das relagbes funcionais relevantes para o
estabelecimento e manutencdo do repertdrio de interacdo da diade (OLIVEIRA; GIL,
2007).

As experiéncias pelas quais um bebé passa desde o0 seu nascimento provém
contingéncias nas quais eles aprendem por modelacdo e modelagem pelo contato direto
com adultos da comunidade na qual esté inserido (SCHLINGER, 1992; SOUZA, 2003;
SOUZA; AFFONSO, 2007). Dos comportamentos emitidos pelos adultos, entre eles a
mée, esta a responsividade. A responsividade sensivel € observada quando o principal
cuidador consegue atender as demandas apresentadas pelo bebé por meio de respostas
contingentes (ALVARENGA; WEBER; BOLSONI-SILVA, 2016). Alvarenga e
Piccinini (2007) relataram que, por meio de préaticas educativas contingentes, os pais
fornecem ao bebé certa previsibilidade e, por conseguinte, um repertério comportamental
social especifico. Quando isso ndo ocorre, a crianca pode ter, mais tarde, um
desenvolvimento pobre em competéncia social e problemas comportamentais
externalizantes.

Sobre esta tematica Cerezo et al. (2011, p.10) descreveram:
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Lo que se denomina “sensibilidad del cuidador” es un constructo central para
comprender los procesos interactivos en los que el infante esta inmerso y cuya
experiencia genera los modelos de representacion del otro, de si mismo y del

mundo?.

Para Ribas, Seidl-de-Moura e Ribas Junior (2003) existem duas dimensGes
relacionadas ao comportamento materno, sao elas: qualitativa e temporal. Na dimenséo
qualitativa, sdo integrados os comportamentos mais afetivos e, na dimensao temporal,
inclui-se variaveis relacionadas a contingéncias das respostas. Para as autoras, ainda, essa
variavel deve ser tratada de forma molar e ndo isolada. Shonkoff (2017) considera os que
a crianca se desenvolve no ambiente inicial de relacdes, que é a familia, mas também a
partir das estimulacfes dadas por outras pessoas que fazem parte deste contexto social.

Além da situacdo de interacdo ladica-livre, na qual mée-pai-bebé interagem com
ou sem o uso de objetos, existem outros contextos propicios para a estimulagdo, como
nas situacbes de cuidado. A alimentacdo, o banho e a troca de fraldas sdo situacfes
rotineiras e que podem ser ambientes para favorecer o desenvolvimento do bebé. Utilizar
esses contextos como momentos para interagir, pode beneficiar mutuamente a diade a
partir dessa troca.

Fuertes et al. (2016) realizaram um estudo com familias portuguesas para avaliar
se a qualidade do apego das criancgas estava relacionada a sensibilidade do cuidador ou
ao tempo de interagdo durante as brincadeiras e nas situagdes de rotina de cuidado. Um

dos resultados encontrados, foi que maes de bebés de 12 meses se envolveram menos nas

3 O que se denomina como “sensibilidade do cuidador” é um conceito central para compreender os
processos interativos nos quais a crianga esta inserida e cuja experiéncia gera os modelos de representagao
do outro, de si mesmo e do mundo.



57

atividades de cuidados primérios se comparada aos pais e que esses cuidados
contribuiram ao desenvolvimento do apego aos 18 meses. As autoras consideraram como
cuidado primario a alimentacg&o, troca de fraldas e a troca de roupas.

A partir desses achados é possivel perceber que cada contexto no qual a interagdo
acontece tem uma funcgéo e pode ser investido em pesquisas e ser estruturado partir de

diferentes procedimentos.

2. Interacdo mae-bebé em diferentes contextos: procedimentos de avaliagdo e

intervengao

A escolha metodolodgica da pesquisa observacional deve levar em consideracdo qual tipo
de observacéo sera realizada. E possivel fazer uma anélise flutuante dos comportamentos
da diade, caracterizada como observagdo ndo sistematica, como também é concebivel
realizar uma observacdo padronizada (SEIDL-DE-MOURA; RIBAS, 2007). A
observagdo da interacdo mée-bebé pode ocorrer em diferentes contextos, utilizando varios
procedimentos. Entre os procedimentos mais utilizados esta a filmagem. Ainda que seja
uma tecnologia que pode influenciar o comportamento materno, pelo incomodo de estar
sendo filmada, é propicia para a codificacdo e anélise (NARDI et al., 2015).

Pesquisas sobre a interacdo entre cuidadores e bebés séo realizadas, sobretudo,
partir da observacdo sistemética da interacdo (SEIDL-DE-MOURA; RIBAS, 2007).
Entre os contextos interativos, as filmagens de observacdo podem ocorrer em situagéo de
laboratério, em casa (PAIXAO; ALVARENGA, 2019) ou em instituicBes onde as
criancas sdo atendidas (SANTOS, 2017; CEREZO; PONS-SALVADOR; TRENADO,

2019). Em contexto natural situacdes de alimentagdo e banho podem ser mais apropriadas
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em casa (FUGLESTAD et al., 2017; GASPARETTO; BUSSAB, 2000; BRUM et al.,
2007).

Em uma revisdo sistemética de literatura, Rocha et al. (2019) identificaram
relagGes entre a interagdo nos primeiros meses de vida e o desenvolvimento nos diferentes
dominios da linguagem, social, cogni¢cdo e motor. Alvarenga et al. (2018) destacaram que
alguns comportamentos foram considerados importantes durante a interagdo como a
estimulagdo tatil e a apresentacdo de objetos, que podem favorecer o desenvolvimento
motor do bebé a partir de respostas de autorregulacao e autonomia.

Situagdes ludicas ou de brincadeira livre sdo utilizadas para observar e avaliar a
interacdo mae bebé&. Um dos motivos para escolha € que s&éo momentos de interacdo faceis
de conduzir em situacdes de laboratdrio, em instituicBes e a partir dela é possivel observar
comportamentos de cada componente da interagdo em uma situacdo mais proxima do
natural. Fuertes et al. (2010) recorreram a esse procedimento para avaliar a expressdo
facial, expresséo vocal, posicionamento e manipulagéo, expresséo afetiva, capacidade de
responder reciprocamente e jogo. Cerezo, Pons-Salvador e Trenado (2019) também
utilizaram este procedimento para avaliar a sensibilidade materna.

A observacdo da interacdo por meio de filmagens também foi adotada em varios
estudos com diferentes amostras: com mées de bebés a termo e mées de bebés com
Sindrome de Down (FERREIRA, 2017; 2018), maes de bebés com deficiéncia auditiva
(PEDERRO, 2018; PEDERRO; RODRIGUES, 2019), maes com e sem indicador clinico
para a depressdo, e bebés a termo aos trés meses (CAMPOS, 2016; SANTOS, 2017,
CROCE, 2019) e maes e pais de bebés a termo aos trés meses (CHIODELLI, 2020).
Paixdo e Alvarenga (2019) buscaram avaliaram o efeito de uma intervencdo em situacao

livre a partir de visitas domiciliares, sendo trés visitas na pré-intervencdo e mais trés
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visitas na pos-intervencgdo. Brum et al. (2007) também elegeu 0 ambiente domiciliar para
a realizar o procedimento de observacao da interacdo entre mées e bebés.

Situacdes de cuidado como a troca de fraldas também sdo situacdes de interacdo
(ADESSI, 2012; LEAL, 2018; LYNGSTAD et al., 2014; BRANGER et al., 2019) e
podem ser consideradas como ambiente que permite favorecer trocas positivas entre a
diade (LAURIN; GOBLE, 2018). No estudo de Rodrigues et al. (2019) as autoras
descreveram sobre a importancia de analisar sobre como os cuidadores se comportam
para entender sobre a qualidade da interacdo entre a diade. A literatura contempla muitas
investigacdes sobre a importancia da interacdo livre como possibilidade de promover o
desenvolvimento da crianca. Todavia, os estudos que relataram sobre a importancia de
investir em situacdes de cuidado como a troca de fraldas como ocasido para oportunizar
a qualidade da interacéo e o desenvolvimento do bebé, também vem sendo desenvolvidos
tanto na literatura nacional (ADESSI, 2012; LEAL, 2018) quanto internacional
(LYNGSTAD et al, 2014; NOMIKOU, I; ROHLFING, K. J., 2011).

O estudo de Cassiano e Linhares (2015) avaliou as interacGes 10 diades maes-
bebés, com idade entre 18 a 36 meses, diferenciadas pela idade gestacional. Foi utilizado
um questionario para avaliacdo do temperamento e a observacao sistematica da interacdo
méae-bebé na situacdo ludica-livre. As autoras concluiram que o modelo de avaliacéo foi
valido para identificar os padrdes de comportamento das criangas com desenvolvimento
tipico e com prematuridade em interacdo com suas maes.

Nardi et al. (2015) avaliaram a influéncia do estresse e ansiedade materna sobre a
interacdo de 10 maes e seus bebés que tinham entre zero a trés meses, com Sequéncia de
Pierre Robin. Para avalia¢do da interacdo, foi utilizado um protocolo de observacdo dos

comportamentos das médes e dos bebés a partir da filmagem. Os autores consideraram a
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utilizacdo da filmagem associada ao uso de um protocolo refinado para avaliagdo da
interacdo mae-bebé, como um procedimento eficaz.

Brum et al. (2007) desenvolveram uma pesquisa cujo objetivo era avaliar a
efetividade de uma intervencdo precoce para promover qualidade no vinculo entre mée e
bebé em bebés pré-termo. O procedimento de coleta consistiu em uma sessdo de
intervengédo a partir da observacdo da interagdo face-a-face e do banho por meio da
realizacdo de visitas domiciliares. Os resultados apontaram para ndo efetividade da
intervencéo.

Uma alternativa para a realizacdo de intervencdes na interacdo mae-bebé é por
meio de programas de praticas educativas parentais. Um estudo brasileiro sobre os efeitos
de um programa de intervengdo com foco nas praticas parentais de maes adolescentes e
mées adultas de bebés, a intervencéo foi estruturada em 10 sessGes semanais com temas
relacionados a parentalidade e desenvolvimento, aplicou-se o Inventario de Estilos
Parentais de Mées de Bebés (IEPMB) na pré e pos-intervencédo e foi verificado que o
grupo de intervencdo foi eficaz para a maioria maes adolescentes, as quais melhoraram
suas praticas ou as mantiveram adequadas (NOGUEIRA; RODRIGUES; ALTAFIM,
2013).

Além de estudos que avaliaram o efeito de programas sobre a interacdo entre
cuidadores e bebés nos primeiros meses de vida, existem estudos que avaliaram o efeito
de programas que avaliaram as praticas educativas parentais de maes de criancas maiores.
O estudo de Altafim e Linhares (2019) avaliou a eficacia de um programa de intervencao
(ACT - Para educar criancas em ambientes seguros) para melhorar as praticas parentais
e reduzir problemas de comportamentos da crianca, participaram criancas entre trés e oito

anos e 67 cuidadores como segundos informantes sobre o comportamento da crianca. Os
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resultados mostraram que o programa apresentou melhorias nas praticas positivas
parentais e reducdo nos problemas de comportamento infantil.

Uma ferramenta que tem sido utilizada e tem dado bons resultados é o video
feedback. Estudos sobre intervengdes no contexto das interacdes iniciais entre maes e
bebés tem feito uso do video feedback como principal instrumento para analise da
interacdo mée-bebé uma vez que permite que o cuidador observe seu comportamento
nesta conjuntura e, também, os efeitos do seu comportamento no comportamento da
crianca (JUFER; KRANENBURG, 2018; MOURA et al., 2007; PHANEUF;
MCINTYRE, 2007; KRISTENSEN et al., 2017).

A utilizacdo da estratégia de video feedback é valida, portanto, para reproduzir
um modelo de comportamento. Juffer et al. (2017) comparam essa estratégia com um
espelho, pois a partir dessa experiéncia de auto-observacao no video, é possivel observar
0 proprio comportamento parental e apoiar-se nos feedbacks dados pelo pesquisador
sobre os aspectos mais relevantes da interacdo disponibilizados no video. Alem disso,
intervengdes em video feedback séo valiosas para auxiliar na construcdo de préaticas
parentais responsivas (ALVARENGA et al., 2019).

Este procedimento ocorre a partir da gravacdo em situacdo de interacdo livre
natural ou arranjada em que o video é assistido pelos pais para observarem os padrbes
interacionais e compreenderem sobre diferentes possibilidades de manejar o proprio
comportamento neste contexto (MOURA et al., 2007). A sessdo de video feedback
individualizada é feita com base na observacdo de uma gravacdo realizada anteriormente.
Os cuidadores, ao assistirem a filmagem junto ao pesquisador sdo incentivadas por ele a
identificar comportamentos habilidosos e, também, aqueles que poderdo ser alterados,
almejando ampliar seu repertdrio de interagdo e, por consequéncia, do bebé. No decorrer

do video, ao aparecer um comportamento inapropriado, a filmagem é interrompida para
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que ele seja identificado e é feita uma indagacdo sobre quais sdo outras possibilidades
mais apropriadas para se comportar na situagdo evidenciada. E importante que apds a
identificacdo e descricdo de possivel mudancga, os comportamentos sejam reforcados e
treinados pelos pesquisadores (PHANEUF; McINTYRE, 2007).

Um estudo brasileiro avaliou o efeito de uma intervencdo em video feedback com
44 mées que viviam em situacdo de vulnerabilidade social para aprimorar 0s
comportamentos sensiveis a partir de uma interacdo em contexto livre pelo Programa de
intervengdo Parent-Child Psichological Support Program w (PCPS) (CEREZO et al.,
2013) com visitas do terceiro ao décimo més do bebé e verificou que as maes que
conseguiram interpretar o significado dos comportamentos da crianca, fizeram mais
perguntas e foram menos intrusivas (ALVARENGA el al, 2019).

Estudos internacionais tém utilizado o Video feedback Intervention to Promote
Positive Parenting (VIPP) e algumas variacOes dele, como estratégia de intervencéo para
promover disciplina positiva e praticas positivas parentais (JUFFER, WERNER &
BAKERMANS-KRANENBURG, 2017; JUFFER; BAKERMANS-KRANENBURG,
2018). Em uma investigacdo sobre promocao de praticas parentais positivas e disciplina
positiva a partir de intervencdo em video feedback, participaram mées adotivas de
criancas com dois anos e meio realizou-se uma visita introdutoria e seis sessdes de
intervencgdo por meio deste procedimento de ensino e um estudo de caso e observou-se
aumento nos comportamentos sensiveis maternos e redugdo nos problemas de
comportamentos infantis (JUFFER; KRANEBURG, 2018).

Shoemaker et al. (2018) utilizaram como procedimento de intervencéo o (VIPP-
FC), uma adaptacdo do VIPP-DC, para aumentar as praticas sensiveis e 0 uso de
estratégias de disciplina positiva para cuidadores adotivos durante a interagcdo em situacao

livre. O programa consistiu em seis sessdes, as quatro primeiras aconteceram duas vezes
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na semana e foi dado um intervalo de trés semanas entre a quarta e as duas Gltimas sessdes.
A duracéo da filmagem da interacdo em situacdo livre variou entre 10 e 30 minutos. Na
sessdo de video feedback, o interventor discorreu sobre aspectos gerais do
desenvolvimento infantil, estratégias de disciplina positiva e aspectos especificos da
relagdo adotiva. As duas ultimas sessdes tiveram como foco o reforcamento dos
comportamentos desejaveis e um resumo das sessOes anteriores. Os resultados
demonstraram eficacia da intervengdo em aumentar comportamentos sensiveis de pais
adotivos e de disciplina positiva.

Alsancak-Akbulut, Sahin-Acar e Nebi Sumer (2020) examinaram a eficacia da
Intervention to Promote Positive Parenting-Sensitive Discipline (VIPP-SD) a partir de
quatro sessbes tematicas para promover praticas positivas sensiveis parentais de
disciplina positiva e diminuir os comportamentos intrusivos de maes turcas. Na
comparagdo entre os grupos de intervencdo e controle, os resultados mostraram que as
mées do grupo de intervencdo apresentaram aumento significativo na frequéncia dos
comportamentos sensiveis e reducdo significativa na frequéncia dos comportamentos
intrusivos fisicos.

Uma metanalise sobre programas de intervencao em video feedback verificou que
programas com muitas sessdes (52%) foram igualmente representados quando
comparados aos programas de intervencdo em video feedback de menos de sete sessdes
(48%) e que a realizacdo de programas de curta duracdo parece ser mais eficaz para
melhorar as habilidades parentais. Foi identificado apenas um estudo com a realizacéo de
uma sesséo de intervencdo e que demonstrou a importancia da curta duracdo (FUKKINK,
2008). Bakermans-Kranenburg, Van ljzendoorn e Juffer (2003) e Eshel et al. (2006)
também discorrem sobre a efic&cia de pequenos programas de intervencdo para aumentar

a responsividade materna, bem como o desenvolvimento infantil.
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Na pesquisa de Schechter et al. (2006) foi realizada uma sessao de intervengéo
nomeada Clinical Assisted Videofeedback Exposure Session (CAVES) e tinha como
hipdteses que ocorreria a diminuicdo significativa da negatividade materna apés a
intervencdo e que ocorreria uma maior responsividade apds a intervencao. Os resultados
indicaram que houve uma reducéo significativa na negatividade em relacdo a crianga
entre pré e pos-intervencao.

Wedland-Carro, Piccinini e Millar (1999) utilizaram, em seu estudo, um
procedimento de intervencdo sobre responsividade materna a partir da apresentagéo de
informacbes sobre as competéncias do recém-nascido na interagdo made-bebé. Os
resultados mostraram que em apenas uma sessao de intervencdo a partir de video feedback
pode melhorar comportamentos responsivos maternos.

Uma das dificuldades dos pesquisadores em realizar estudos de intervencgdo se
deve a grande desisténcia que acontece durante a realizacdo dos programas. Marin et al.
(2019) analisaram as experiéncias de pesquisadores com evasdo de participantes em
quatro pesquisas que avaliaram programas de intervencgéo. Os resultados mostraram 40 a
80% de abandono ap0s o recrutamento das participantes ou inicio da intervencdo. As
autoras avaliaram que uma maior aproximacgdo entre a comunidade cientifica e a
populacdo poderia repercutir em um aumento na aderéncia das participantes nesses
estudos.

Apesar dessa dificuldade na realizacdo das intervencdes, vale ressaltar sobre a
importancia em desenvolver e aplicar programas de intervencédo para chegar desenvolver
ou potencializar determinado comportamento, a depender do repertorio de cada
participante. Apo6s serem aprendidos, é possivel que 0s comportamentos sejam

generalizados de um contexto para outro.
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3. Comportamentos interativos maternos: classes de respostas e generalizacao

A maternidade é um acontecimento na vida da mulher que implica no exercicio
de um novo papel: cuidar do bebé e garantir seu desenvolvimento fisico, emocional,
cognitivo e social. Muitos dos comportamentos necessarios a essa tarefa ja fazem parte
do repertério da mae, acontecendo diferencialmente no repertério de cada uma
dependendo das experiéncias adquiridas no curso do seu desenvolvimento. Tais
comportamentos foram obtidos a partir de modelos, de modelagem ou de instrugdes.

H4&, entdo, no repertério das médes uma classe de comportamentos que elas
utilizam para interagir com o seu bebé. Dependendo das suas crengas, alguns séo
utilizados mais em uma situagdo do que em outras. Isso significa que podem ou nao
generalizar comportamentos ou classes de comportamentos de uma situacéo para outra.

Skinner (2003) descreveu que 0 comportamento operante aparece apos
experiéncias do organismo no processo de modelagem. Ao realizar o treino em uma area
especifica, € possivel melhorar o desempenho em outra. Essa capacidade adquirida
acontece sem a presenca do reforco diretamente, a partir da transferéncia do reforco. Para
ele “o reforgo de uma resposta aumenta a probabilidade de todas as respostas que contém
os mesmos elementos” (SKINNER, 2003, p.104). Baum (2008) afirma que a historia de
reforcamento permite a aprendizagem da discriminacao.

Ao reforgcar uma resposta, ocorre o fortalecimento de todas as respostas da classe
desse comportamento. As relac@es de contingéncia acontecem a partir da relacédo entre
um comportamento e a consequéncia produzida por ele. A classe de comportamentos
denominada de operantes discriminativos (HAYDU, 2003) pode ser compreendida a
partir do contexto da interacdo cuidadores-bebé em que algumas respostas emitidas pelos

bebés podem ou ndo ser reforcadas pelos cuidadores. Ao emitir um sorriso e receber um



66

sorriso da mde como consequéncia, a resposta de sorrir passa a ser fortalecida. Ao
vocalizar e ndo ter retorno da mae, esse comportamento podera reduzir em frequéncia.

Alvarenga, Weber e Bolsoni-Silva (2016, p.7) descreveram que ““a responsividade
sensivel estaria associada a um repertorio amplo e diversificado de respostas
discriminativas e, na construcdo desse repertdrio, processos de generalizacdo e
discriminacdo operante teriam um papel fundamental”. As respostas do bebé poderiam
ser consideradas como estimulos discriminativos que antecedem o comportamento
responsivo materno.

A resposta de choro emitida pelo recém-nascido pode ser compreendida pelos
cuidadores como como desconforto em relagdo a algo como sono, fome ou dor. Esse
comportamento por ter funcdo de comunicacdo, também pode sinalizar outras
necessidades. Para que a identificacdo e discriminacdo das contingéncias aconteca é
necessario a refinacdo desse repertorio materno de discriminagdo. Ao movimentar as
mé&os e/ou pés, acompanhado de sorrisos, a mae poderia entender esses comportamentos
como satisfacdo e, a partir disso, continuar emitindo respostas reforcadoras contingentes
as respostas do bebé, possibilitando o aumentando na frequéncia deste comportamento
que lhe agrada. Discriminar comportamentos emitidos pelo bebé e reforcar os
comportamentos que se almeja manter, sdo cruciais na dindmica das interacGes iniciais.
Tais comportamentos podem ser generalizados para outros contextos com 0 mesmo
cuidador ou, ainda, diante de outros cuidadores no mesmo contexto.

Catania (1999) refere-se ao conceito de generalizagdo como a “dispersdo do
efeito do reforco na presenca de um estimulo para outros estimulos nao correlacionados
com o refor¢co”. Apesar de ocorrer uma alteracdo, as propriedades do estimulo serdo as
mesmas, de forma que ao vivenciar duas ou mais situagdes semelhantes € possivel

verificar sobre a ocorréncia desta dispersdo no comportamento materno. Quando um
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comportamento é generalizado, ocorre uma economia de tempo, isto é, a mée que
participou de um procedimento de intervencdo em contexto de interagdo livre, podera se
comportar de forma semelhante em outros contextos de interagdo. Vale ressaltar sobre a
importancia das caracteristicas da topografia da resposta, pois quanto maior for a
similaridade fisica, maior a probabilidade de generalizacdo do comportamento.

Os autores Moreira e Medeiros (2007) contribuiram com a definicdo de

generalizacdo, dizendo que ela ocorre quando

uma reposta é obtida na presenca de novos estimulos que partilhem alguma
semelhanga fisica com o estimulo discriminativo, na presenca do qual fora
reforcada no passado. Em outras palavras, um organismo esta generalizando
quando emite uma mesma resposta na presenca de estimulos que se parecem
com um estimulo discriminativo previamente treinado (MOREIRA,;
MEDEIROS, 2007).

Pardo e Carvalho (2012) ao ensinar pais a brincarem com seus filhos em idade
pré-escolar, em um programa de intervencao observaram a generalizacdo do aprendido
para outros contextos. Pinheiro et al. (2006) também observaram a generalizacdo para
outros contextos dos comportamentos aprendidos pelos pais em um programa para o
desenvolvimento de habilidades sociais de criangas com problemas de comportamento.

Coelho e Murta (2007) observaram que 0s pais generalizaram para 0 Seu
cotidiano, as praticas educativas aprendidas em um programa de treinamento para pais,
observando, também, efeitos sobre os comportamentos de seus filhos. A generalizacdo de
comportamentos interativos facilitadores da interacdo foi encontrada em alguns estudos
nacionais (CARVALHO, 2012; PINHEIRO et al, 2006; COELHO; MURTA, 2007)

envolvendo maes, pais e criancas em idade escolar e pré-escolar. Lowry e Whitman
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(2008) demonstraram efetividade na generalizacdo de comportamentos a partir de uma de
intervencdo nas praticas parentais para outros contextos de brincadeira.

Todavia, ainda ndo foram localizados estudos envolvendo o conceito de
generalizagdo dos comportamentos interativos positivos maternos no contexto de
interacdo em situacdo livre para uma situacéo de cuidado em troca de fraldas, o que parece
apontar para uma lacuna na literatura. O presente estudo pretende colaborar para estudos

com esta temética, analisando os efeitos também sobre o comportamento dos bebés.

Justificativa

Ao observar os avancos na ciéncia voltados a primeira infancia, identificam-se
impactos significativos sobre o desenvolvimento de criancas vulneraveis e saudaveis ao
investir na capacitacdo de cuidadores (SHONKOFF; FISHER, 2013). Esse investimento
foi considerado como mais valioso se comparado as agdes voltadas diretamente as
criancas. Por estar em fase de desenvolvimento e aprendendo a se comportar, ela necessita
da mediacdo dos cuidadores para agir sobre o ambiente. Na medida em que os pais
aprendem sobre praticas responsivas a partir do proprio repertério comportamental, isso
podera repercutir de forma positiva sobre o desenvolvimento do bebé. A literatura
nacional abarca estudos que utilizaram o video feedback como procedimento de
intervencdo, visando melhorar os comportamentos interativos positivos parentais
(ALVARENGA et al., 2019; MOURA et al., 2007; 2008; SOARES, 2019; CHIODELLI,
2020, WEDLAND-CARRO; PICCININI; MILAR, 1999). Todavia, ndo foram
encontradas evidéncias que utilizaram esse procedimento em situacédo ludica como forma
de promover a generalizacdo do comportamento interativo positivo materno para outros
contextos de interagdo, como nas situagdes de troca de fraldas. Por essa razdo, o presente

estudo buscou preencher essa lacuna.
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O presente estudo teve como objetivo investigar se uma intervencéo,
implementada a partir de dados de uma situagdo de interacdo ludica, utilizando video
feedback, aumentaria a frequéncia de comportamentos interativos neste contexto e na
troca de fraldas. Os objetivos especificos deste estudo foram: a) Descrever e comparar
comportamentos interativos mae-bebé, em situacdo ludica, antes e depois de uma
intervencdo, em situacdo lddica, utilizando video feedback; b) Comparar a duracdo e
frequéncia de sequéncias comportamentais interativas, antes e depois de uma intervencéo
em situacdo lddica, utilizando video feedback e, c) Descrever e comparar
comportamentos interativos mae-bebé, em situacao de troca de fraldas, antes e depois de

uma intervencéo em situagdo lddica, utilizando video feedback.

Foram estabelecidas as seguintes hipoteses:

1. Apos a intervencédo utilizando video feedback baseada na situacéo ludica os
comportamentos interativos positivos maternos e do bebé aumentariam e os
comportamentos interativos negativos e nao interativos maternos e do bebé
reduziriam em filmagens pré e pds nessa situacao.

2. Apbs a intervencdo utilizando video feedback baseada na situagdo ludica
espera-se que as sequéncias comportamentais maternas de interacdo positiva
associadas a comportamentos interativos positivos ou negativos do bebé, em
situacdo ludica, aumentem de frequéncia apds a intervencdo, assim como as
sequéncias comportamentais do bebé nédo interativas ou negativas associadas
a comportamentos interativos negativos maternos diminuam, visando a
recuperacgédo da qualidade da interacéo.

3. Apos a intervencdo utilizando video feedback baseada na situagdo ludica os

comportamentos interativos positivos maternos e do bebé aumentariam e os
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comportamentos interativos negativos e ndo interativos maternos e do bebé

reduziriam, na situacdo de troca de fraldas.

Aspectos éticos

Os estudos apresentados neste trabalho fazem parte de dois projetos maiores da
orientadora Prof?, Dr? Olga Maria Piazentin Rolim, intitulados “Prematuridade:
percepcdo materna, salde mental materna, interacdo mae-bebé e desenvolvimento
infantil” (Processo FAPESP n°. 2016/11557-4, Anexo 1), aprovado pelo Comité de Etica
da Faculdade de Ciéncias da UNESP-Bauru (Parecer n° 1.958.940), ¢ “Bebés
prematuros: programa de estimulacdo ao desenvolvimento ¢ apoio emocional as maes”
aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Arquitetura, Artes e Comunicacio da
UNESP-Bauru (Parecer n°. 2.088.004, Anexo 2).

A participacdo ocorreu apos a de leitura e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Todas as informacdes sobre os objetivos e procedimentos
do projeto foram fornecidas, durante o procedimento as participantes poderiam solicitar
a interrupgdo da filmagem ou desistir de participar da pesquisa em qualquer fase, sem
prejudicar sua participagdo no projeto que estavam vinculadas. Também foram oferecidas
informac0es sobre o sigilo quanto a identidade das participantes quando em publicagdes

e apresentacdes dos dados em eventos cientificos.

2. METODO

2.1. Delineamento

O presente estudo se caracterizou-se como um delineamento de pesquisa quase

experimental, considerando que se tratou de uma amostra de conveniéncia. Observou-se
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os efeitos da intervencao utilizando video feedback nas interacdes mée-bebé em atividade
Iudica e, se houve generalizagdo para as interagdes na troca de fraldas. O programa de
intervencdo baseou-se em meta-analises realizadas sobre estratégias de video feedback
como procedimento para promover sensibilidade materna (BAKERMANS-
KRANENBURG; VAN IJZENDOORN; JUFFER, 2003; FUKKINK (2008).

O Quadro 1 mostra as etapas que foram estabelecidas para o presente estudo.

Quadro 1. Descricao das etapas da coleta.

Situacdes Pré-teste Intervencéo Pds-teste

Atividade ludica Filmagem 1 | Video feedback | Filmagem 2
atividade ladica

Troca de fraldas Filmagem1 | ----- Filmagem 2

2.2. Participantes

A previsdo inicial para este estudo era uma amostra de 20 mées e seus bebés que
participariam de todas as etapas previstas. Foram convidadas 45 maes e, participaram da
primeira etapa 27 maes e seus bebés que realizaram a primeira filmagem de interacdo em
situacdo ludica e troca de fraldas. Na segunda etapa, de intervencdo, houve seis perdas
pelo motivo de ndo terem atendido as ligacGes, dificuldade de locomocdo e ao novo
Coronavirus que afetou o comportamento de toda a populagdo em uma perspectiva global
(WHO, 2020). Para a participante que estava em isolamento social, foi feita uma
intervencdo na modalidade online apds ela ter concordado em fazé-la nessas condigdes.
Todavia, este dado ndo foi contabilizado junto aos dados de maes participantes que
passaram pela intervencdo presencial, pelo fato de a participagdo no Programa
Promovendo Interacdo entre Pais e Bebés (PIPAB) néo ter acontecido presencialmente
conforme previsto nesse estudo. Entre a segunda e terceira etapa, pos-intervencdo, cinco

méaes deixaram de participar por ndo terem atendido as ligacGes ou devido a idade-més
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do bebé ter saido do critério para participacdo. Cumpriram todas as etapas do programa
17 diades, que compdem a amostra.

A Figura 1 apresenta os dados do percurso amostral.

Convidadas (n=45)

Desistiram
(n=18)

—

v
Pré-teste (n=27)

Perdas (n=5)

Ndo atendeu ligagdes (2)
Dificuldade de locomogdo (2)
Isolamento social (Covid-19) (1)

Intervencgao
(n=22)

Perdas (n=5)
| Ndo atendeu ligagbes (1)
Saiu do critério idade (4)

Pos-teste
(n=17)

Figura 1. Apresentacao do percurso amostral.

Das 17 participantes, 15 mées e bebés de trés meses de idade faziam parte do
projeto de extensdo “Acompanhamento do desenvolvimento de bebés: avaliacdo e
orienta¢do aos pais” que acontece na Clinica de Psicologia Aplicada (CPA) no campus
da UNESP/Bauru e, duas do projeto “Bebés prematuros: programa de estimulagdo ao
desenvolvimento e apoio emocional as maes” no Centro Especializado em Reabilitacdo
(CER 111), da SORRI/Bauru. Ambos os projetos aconteciam sob a coordenagdo da

orientadora da presente pesquisa.
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A Tabela 1 apresenta os dados sociodemograficos das 17 maes que concluiram as
trés etapas do Programa de intervencdo. Delas, 52,94% tinham menos de 30 anos (média
= 29,41; DP = 6,48; minimo = 19; maximo = 42). Quanto ao nivel de escolaridade,
76,47% tinham até o Ensino Médio completo. Das maes 19 delas (70,59%) exerciam
atividade remunerada fora do ambiente familiar e 88,23% tinham como configuracédo
familiar a nuclear. Quanto ao numero de filhos 52,94% eram multiparas e 52,94% nao

planejaram a gravidez.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas das maes.

Variaveis sociodemograficas Grupo Maes
n=17 %

Idade

Até 30 anos 9 52,94

31 anos ou mais 8 47,06

Escolaridade

Até EMC 13 76,47

ESC 4 23,53

Trabalha fora

Sim 12 70,59

Nao 5 29,41

Configuracao familiar

Nuclear 15 88,23

Com avos 2 11,77

Numero de filhos

1 8 47,06

2 ou mais 9 52,94

Gravidez planejada

Sim 8 47,06

Nao 9 52,94

Os dados da Tabela 2 apresentam as informaces referentes a gestacdo e aos
bebés que participaram de todas as etapas do Programa de intervencdo. A média de idade
dos bebés foi de trés meses, sendo 64,71% meninos e 35,29% meninas. No que se refere
as condicGes de nascimento, 88,23% dos bebés nasceram apds 37 semanas. Deles,
82,35% nasceram com mais de 2500g (média=3000g; minimo: 950g-maximo: 3675¢). O
tipo de parto mais frequente foi a cesarea relatada por 58,82% das maes. Sobre o

aleitamento, 41,48% dos bebés alimentavam-se do leite materno e da mamadeira.
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Variaveis sociodemograficas

Grupo Bebés

n=17 %
Sexo do bebé
Feminino 6 35,29
Masculino 11 64,71
Idade gestacional
Até 36 semanas 2 11,77
37 semanas ou mais 15 88,23
Peso ao nascer
Até 25009 3 17,65
25019 ou mais 14 82,35
Vias de nascimento
Vaginal 6 35,29
Cesariana 10 58,82
Sem informagéo 1 5,89
Aleitamento materno exclusivo 5 29,41
Aleitamento materno e mamadeira 7 41,18
Mamadeira 3 17,65
Sem informagéo 2 11,76

2.3. Instrumentos

Foi utilizado o protocolo Intera-Diade como instrumento de codificacédo e analise

dos comportamentos materno-infantil nos contextos de interacdo Iudica e na troca de

fraldas, ja descrito no Estudo 1.

Para registro das interacdes mae-bebé

Para o registro dos comportamentos da diade foram utilizadas uma filmadora

digital, uma cama alta para apoiar o bebé e quatro brinquedos (mobile, bichinho de

borracha, livrinho e um chocalho) que ficavam disponiveis e a critério da mae para sua

utilizacdo.

2.4. Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados aconteceu em quatro etapas. A primeira foi o contato inicial

com as participantes, o convite e 0 agendamento para o inicio da coleta. A segunda etapa
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foi a filmagem da interagdo mae-bebé nas duas condi¢des: Iudica e troca de fraldas. As
duas primeiras etapas estdo descritas no Estudo 1. A terceira etapa foi a realizagéo da
intervencdo e a quarta etapa a filmagem da interagdo mée-bebé apds a intervencdo nas
duas condi¢es ltdica e de troca de fraldas. Neste estudo estdo descritas a terceira e quarta

etapas.

Etapa 3. Aplicacé@o do Programa Promovendo a Interacé@o Pais-Bebés (PIPAB)

O Programa de intervencdo foi realizado em um encontro com duracdo de
aproximadamente duas horas, em horario previamente agendado com cada mée. Anterior
ao encontro, trechos da filmagem foram editados consistindo de cenas de interacdo
positiva que foram utilizadas para iniciar e encerrar 0 encontro e, cenas em que o
comportamento materno precisaria ser analisado e redimensionado para tornar-se efetivo
enguanto respostas aos comportamentos do bebé, refor¢cando-os, se positivos, ou criando
condig0es de alteracdo, se fossem negativos.

Alguns estudos em que foram conduzidos com o objetivo de avaliar os efeitos de
uma intervencdo sobre comportamentos responsivos, foi feita a selecdo de algumas
sequéncias que, posteriormente, foram utilizadas na sessdo de video feedback a partir de
filmagens do momento de interacdo livre entre a diade (ALVARENGA et al., 2019;
SOARES, 2019).

Das 17 intervengdes que foram realizadas, duas delas (11,76%) tiveram a
participacdo de uma observadora, treinada para filmagem, cotacdo dos dados, sele¢éo de
cenas, planejamento da intervencao, intervencéo e fechamento. O tempo entre as etapas
teve um intervalo medio de 20 dias e a variacdo ocorreu em fungdo de imprevistos da

diade como: intercorréncias de saude da made ou do bebé, desconfortos do behé
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relacionados a vacina e dificuldade de locomogdo do cuidador quando optava pela
participacdo no CPA ou SORRI.

A intervengdo em video feedback foi realizada em uma sesséo e teve duragdo
aproximada de cinco minutos na interacdo livre, o estudo de Kemppinen et al. (2005)
comparou as correlagdes das avaliagdes das pequenas gravacOes e na observacdo da
interacdo e os resultados mostraram que esse periodo de avaliacdo seria suficiente. Na
troca de fraldas a duracdo variou (média de 2,16 minutos). Para a interagdo ludica foi
orientado as médes que brincassem com o bebé como habitualmente fazem em casa no
contexto natural. Na sequéncia, foi orientada a realizagdo da troca de fraldas como
costuma realizar e a atividade foi filmada quando a mée comegou a tirar a roupa do bebé
e finalizou quando terminou de vesti-lo.

A estrutura do programa consistiu em quatro fases: 1. Acolhimento; 2. Exposicéo
sobre aspectos do desenvolvimento e da interacdo méae-bebé; 3. Apresentacdo das
sequencias interativas e, 4. Sintese.

1. Acolhimento

No primeiro momento neste contexto com as participantes do Programa, foi feito
um acolhimento com o proposito de estabelecer uma conexao inicial com cada uma das
maes e, assim, conhecer sobre o repertério comportamental que ja tinham, isto &, sobre o
cotidiano e praticas interativas que estava habituada a realizar com o bebé. Era importante
que nesse contato inicial fosse resgatada parte da historia de aprendizagem advinda da
maternidade, a fim de proporcionar a elas um papel ativo na sessdo de video feedback,
para que pudessem partilhar sobre suas vivéncias ao realizar perguntas e/ou relatar sobre
situacBes do cotidiano da familia que tenham relacdo estreita com o tema da sessao.

2. Exposicao sobre aspectos do desenvolvimento e da interacdo mae-bebé
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Em seguida, foi feita uma aproximacao entre os relatos feitos pela mée com alguns
conceitos relacionados ao desenvolvimento humano como fatores de risco e de protecéo,
relacdo entre interacdo positiva e negativa e a promocao do desenvolvimento e sobre 0s
potenciais do recém-nascido.

3. Apresentacao das sequéncias interativas (video feedback)

J& € bem documentado na literatura sobre a eficiéncia da estratégia de video
feedback para intervencdo entre mée-pai-crianca (MOURA et al., 2007; PHANEUF
(2007); JUFFER, 2017, SHOEMAKER, 2018) consoante as meta-anélises de
Bakermans-Kranenburg, 1Jzendoorn e Juffer (2003) e Fukkink (2008). O uso dessa
estratégia oportuniza as maes reflexdes sobre a configuracao da interacdo com seus bebés,
bem como sobre seus desdobramentos por meio da visualizagdo da filmagem do proprio
comportamento. Contribuem, também, para favorecer novas reflexdes sobre outras
possibilidades de interacdo para que possam ampliar respostas interativas positivas e
reduzir as negativas ndo apenas nesse, mas também noutros contextos, como em situacoes
de cuidados béasicos como a troca de fraldas, alimentagéo e banho.

Foram selecionados os trechos das filmagens que envolviam relacdes de
contingéncia entre comportamentos da diade, que seguiram os principios da analise do
comportamento (ALVARENGA, 2019; SOARES, 2019). Como caracteristica das
sequéncias selecionadas, observou-se: comportamentos interativos ou ndo interativos do
bebé que antecediam respostas maternas de interacdo positivas ou negativas, as quais
produziam consequéncias reforcadoras ou punitivas (bebé chora — mée o pega no colo e
diz “vai passar, meu amor”’ — bebé olha para ela). Nesse caso, o foco é o comportamento

do bebé e como a mée reage a ele, conforme explicita 0 Quadro 2.

Quadro 2. Sequéncia de comportamentos bebé-mée-bebé.
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A B C
Bebé chora Mée pega no colo e diz “vai bebé olha para ela
passar, meu amor

Fonte: Elaborada pela autora.

Os conjuntos de sinais emitidos pelos bebés foram identificados como estimulos
discriminativos (S para que a mie passasse a se comportar de forma a reforcar as
respostas positivas do bebé. Seus comportamentos positivos e desejaveis foram
reforcados na sessdo, sempre contingentes a apresentacao da cena apropriada. Conforme
o exemplo dado, o choro foi visto como S pela mae, que se comportou de maneira afetiva
(resposta), produzindo assim, consequéncias reforcadoras (SR*), pois o bebé interrompeu
0 choro e manteve o contato visual com ela. Possivelmente, em outras situagdes em que
0 bebé chorar, a mae emitird comportamentos pertencentes a mesma classe, reforcando
assim, o comportamento do bebé de manter o contato visual.

Os trechos escolhidos para a sessdo de video feedback foram apresentados na
seguinte ordem:

1. Comportamento do beb& como antecedente ao comportamento materno
positivo, que produziu consequéncias reforgadoras ao bebé;

2. Comportamento do bebé como antecedente a um comportamento materno
negativo que produziu consequéncias punitivas ao bebé;

3. Comportamento negativo do bebé como antecedente a um comportamento
materno positivo que criou condi¢des para mudancgas no comportamento do bebé;

4. Comportamento positivo do bebé como antecedente a um comportamento
materno positivo que produziu consequéncias reforcadoras ao bebé.

A partir do trecho apresentado, perguntas reflexivas foram direcionadas a mae
para que pudesse relatar o que chamava sua atencdo ou se ela havia observado algo

importante em cada uma das cenas elegidas. Perguntas como (“Agora que vocé viu esse
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trecho, o que chamou mais a sua ateng@o?” ou “Vocé gostaria de dizer algo sobre o que
acabou de assistir?” ou “Percebeu como seu comportamento influenciou o
comportamento do seu bebé? Percebeu como ele gostou?” E voc€, como se sentiu ou
como se sente agora, vendo essa cena?).

No segundo conjunto, com cenas de comportamentos maternos negativos
inadequados, a cada cena era perguntado: “Nesse trecho, 0 que chamou mais a sua
atencdo?” ou “Vocé gostaria de dizer algo sobre o que acabou de assistir?” “Poderia ser
diferente? O que? Se fosse responder de forma diferente, como seria? O que acha que
daria mais resultado? Por que acha que ele se comporta assim?” Diante das respostas da
mée, reforcaria repetindo a sequéncia comportamental adequada ou faria sugestdes, caso
a made ndo se manifestasse.

No terceiro e quarto conjunto usaria as mesmas estratégias do inicio, reforcando
0s comportamentos adequados da mée, mostrando a reacdo do bebé aos seus
comportamentos, com énfase na afetividade: “Olha como ele gosta quando vocé faz
assim... Veja como ele procura o seu olhar, como sorri para vocé!”. Em suma, o primeiro
conjunto, com cenas de interacdo adequada com comportamentos positivos responsivos
ou de estimulacdo (conforme a descricdo realizada) serviu para reforcar os
comportamentos interativos sensiveis maternos e, o segundo conjunto, com episodios
negativos e intrusivos, serviram para auxilia-la a refletir sobre outras formas de interagdo
para ampliacdo das respostas sensiveis e que poderiam ser utilizadas para melhorar a

qualidade da sua interagdo com o bebé.

4. Sintese

Foram recuperados o0s objetivos da sessdo mediante um resumo do que fora

discutido, relembrando cada comportamento emitido pela mée e seu bebé nos trechos
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selecionados, para encoraja-las a emitir esses comportamentos com maior frequéncia e
também comportamentos da mesma classe de resposta em outros contextos. Além disso,
com o objetivo de reforcar a aderéncia no Programa e aumentar a possibilidade de
ocorréncia e aumento nos comportamentos esperados foi entregue um brinquedo
(bichinho de borracha) e dadas as instru¢bes de como ela pode utilizad-lo como recurso

adequado e benéfico para interacgao.

Etapa 4

Nesta etapa, foram realizadas filmagens da interagdo entre as diades em situacdes
Iudicas e de troca de fraldas. Foi solicitado as maes que interagissem com seus bebés e
que poderiam utilizar os brinquedos disponiveis no ambiente durante cinco minutos. Em
seguida, foi explicado que ela deveria realizar a atividade de troca de fraldas, mas sem
um periodo estipulado como na atividade anterior.

2.5. Procedimento de andlise de dados
Codificacao e anélise dos dados

Os dados das interagfes das 17 diades participantes em ambos 0s contextos de
situacdo ludica e troca de fraldas, foram registrados e analisados por meio do protocolo
Intera-Diade (RODRIGUES; CHIODELLI; PEREIRA, 2020), possibilitando a
codificacdo sistematica a cada segundo a partir da observacdo das filmagens nos dois
contextos. Também foi realizada a codificacdo sequencial dos comportamentos materno-
infantil, que permitiu estabelecer a frequéncia e duracdo de cada contingéncia ou
sequéncia comportamental possivel. A descri¢cdo pode ser encontrada no Estudo 1 (pagina
36).

Para a analise das variaveis de interesse deste estudo foi estabelecida uma diviséo

didatica a partir da divisdo ja estabelecida entre comportamentos. interativos positivos e
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negativos e ndo interativos, tanto parentais quanto dos bebés. Para o grupo de
comportamentos maternos positivos, foram estabelecidos o0s seguintes subgrupos:
responsividade (RES) e estimulacdo (EST) (positivos). Para 0s negativos, 0s intrusivos
(NEMIn) e de verbalizagdo negativas (NEMVN) e, para 0s comportamentos néo
interativos maternos (N1M). Cada categoria do protocolo pertence a um desses subgrupos,
conforme a descrigéo a seguir.

Os comportamentos de cuidar, acalmar (acalm), acariciar (acar), esperar, atrair,
manter o contato visual (mcv) e observar o bebé (obshb), pertencem ao subgrupo RES.
As demais respostas interativas positivas, foram nomeadas de EST, sdo elas: apresentar
0 brinquedo (apbq) e brincar. Fazem parte do subgrupo NEMIn os comportamentos de
cuidar excessivamente (cuidarexc), interromper a atividade (inter), estimular
excessivamente (estexc) e contato intrusivo (contintru) e do subgrupo NEMVN, apenas
com o comportamento de verbalizar negativamente (verbneg). A categoria de olhar para
outros pontos da sala “opops” pertence ao subgrupo NIM.

Os comportamentos dos bebés também foram subdivididos em positivos,
negativos e ndo interativos. Os subgrupos foram denominados de responder a estimulacao
(RE), responder ou iniciar a interacéo (RI); negativos do bebé (NEB) e ndo interativos do
bebé (NIB).

Fazem parte do grupo de comportamentos positivos, RI com os comportamentos
de manter contato visual (mcv), responder positivamente (rp) e atrair a atencao (atrair).
Quanto aos comportamentos dos bebés relacionados a estimulacdo, RE, apenas a
categoria de interagir com o brinquedo (ibg). Dos grupos de comportamentos negativos
NEB: chutar ou empurrar (chu/emp), chorar e protestar e ndo interativos, NIB, 0s

comportamentos de evitar (evit) e explorar o corpo (expcorp), objetos (expobj) e 0
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ambiente (expamb). O Quadro 3 apresenta uma sintese das categorias do Interadiade a

partir da subdivisdo em grupos.

Quadro 3. Resumo das categorias do Intera-Diade.

Comportamentos Maternos

Positivos

1 - Estimulacéo (EST)

brincar e apresentar brinquedos

2 - Responsividade (RES)

atrair, observar bebé, acalmar, esperar, acariciar

Negativos

3 - Negativos méae verbalizagdo negativa
(NEMVM)

VerbalizagOes negativas

4 - Negativos intrusivos (NEMIn)

Contato intrusivo, cuidar excessivamente, interromper, estimular
excessivamente

5 — Ndo-interativos maternos (NIM)

Olhar para outros pontos da sala

Comportamentos dos bebés

Positivos

1 — Responde a interacdo (RI)

Manter contato visual, responder positivamente, atrair

2 — Responde a estimulacéo (RE)

Interagir com o brinquedo

3 — Atrai a atengdo (AT)

Atrair

Negativos

4 — Negativos bebé (NEB)

‘ Empurras ou chutar, chorar, protestar

Na&o interativos

5 — Evitar a mde (EVI)

Evitar

6 — Explorar (EXP)

Explorar (ambiente, objetos, corpo)

Andlise estatistica descritiva e inferencial

As codificacdes forneceram escores das classes de comportamentos positivos,

com dois sub classes de: Estimulacdo (EST) e Responsividade (RES). Também, dos

comportamentos negativos, com duas sub classes: Intrusividade (NEMIn) e

VerbalizacGes Negativas (NEMVN).

Foram calculadas as frequéncias, médias e desvio-padrdo dos comportamentos

das mées e dos bebés durante os episddios de interacdo no contexto de interacdo livre e

na troca de fraldas. As frequéncias foram ponderadas em ambos os contextos devido a

variagao de tempo nas interagcOes. Para verificagdo da distribuicdo amostral, foi realizado

o teste e Shapiro Wilk, o qual apontou para auséncia de normalidade nos dados,
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requerendo o uso de andlises estatisticas inferenciais ndo paramétricas, com uso de
comparacao entre pré e pés-intervencao a partir do teste de Wilcoxon.
Anélise sequencial

A andlise sequencial é uma técnica de analise de dados que é capaz de reter o
padrdo e as contingéncias das sequéncias comportamentais. Ela faz parte de um método
observacional da interagdo mae-bebé e possibilita a otimizagdo da observacdo da
interacdo a partir de um redirecionamento do olhar para a fungdo dos comportamentos ao
identificar os antecedentes e consequentes. A partir da microanalise dos comportamentos
da mée e do bebé é possivel observar este fendmeno de interesse de maneira minuciosa,
a correspondéncia entre os comportamentos do bebé e da mée no processo interativo e a
adequacdo do comportamento materno com relagdo ao comportamento do bebé
(BAKEMAN; QUERA, 1995, 2011).

Fundamentalmente, considera-se o comportamento em movimento e como parte
de um processo, 0 qual pode ser compreendido a partir da observacdo da sequéncia
comportamental e de como ela se desenvolve no decorrer do tempo. As analises do fluxo
dos comportamentos entre dois individuos apoiam-se nos codigos registrados pelo
protocolo de codificacdo e devem responder as perguntas de pesquisa que foram
previamente estruturadas (BAKEMAN; QUERA, 1995; 2011). No presente estudo as
perguntas de pesquisa sobre a andlise sequencial foram: Quais as sequéncias
comportamentais mais frequentes em interacdo ludica? Uma intervencdo poderia
aumentar as sequéncias comportamentais positivas (comportamentos interativos
maternos positivos seguindo comportamentos interativos positivos do bebé e,
comportamentos interativos maternos positivos seguindo comportamentos interativos

negativos ou ndo interativos do bebé) e diminuir a frequéncia de sequéncias
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comportamentais negativas (comportamentos interativos maternos negativos seguindo
comportamentos interativos positivos, negativos ou ndo interativos do bebé)?

A observacdo sistematica conta com mais descricdes qualitativas que
quantitativas, pois o interesse é na contingéncia. Isto €, como os membros da interacéo
respondem um ao outro de forma contingente durante a interacdo livre. O conceito de
contingéncia é compreendido por Cerezo et al. (2019, p.7) como “a adequacdo do
comportamento materno examinando a propor¢do do comportamento infantil pelo qual a
méae respondeu de forma sensivel ou intrusiva (...)*. Nesta perspectiva, o foco € no
processo e nao no resultado, como por exemplo, no tipo de resposta dada pela mée a partir
da emissdo de um comportamento emitido pelo bebé. Ou também, é possivel obter
resultados sobre qual tipo de resposta materna esta mais associada a uma determinada
resposta do bebé. Para a execucdo dessas analises, foi realizado um treinamento entre as
observadoras para as codificacdes sequenciais pelo protocolo Intera-Diade para verificar
a concordancia entre as observadoras baseado em 30% das filmagens considerando a
amostra toda. Obteve-se a concordancia de 81,25%.

Foi estruturado um resumo das categorias do Intera-Diade considerando as
subdivisbes em classes comportamentais que foram adaptadas para este estudo para a
realizacdo das analises sequenciais. As sequencias comportamentais foram organizadas
em classes de comportamentos dos bebés seguidas pelas classes de comportamentos
maternos, considerando sua funcdo. Foram elencadas 25 possibilidades de sequéncias
(Quadro 4). Por exemplo: A sequéncia RI-EST descreve o comportamento de brincar do
bebé (uma resposta de interacdo positiva dele (RI), seguida de uma resposta interativa

positiva materna com a funcédo de estimular (EST).

4 Tradugéo livre: The appropriateness of maternal behavior by examining the proportion of infant behavior
to which the mother responded with sensitive vs. intrusive behavior (...).



Quadro 4. Resumo das sequéncias comportamentais estudadas.
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positivamente, seguidos por classes de comportamentos maternos:

Classes de comportamentos dos bebés de Responder a Interagdo (RI) — manter o contato visual e responder

Positivos maternos Negativos maternos N&o interativos
maternos
Sequéncia Rl — EST | Sequéncia Rl - RES Sequéncia Rl — Sequéncia Rl -NEMIn Sequéncia RI -
NEMVN NIM

Estimulacdo (EST): Responsividade Negativos Negativos maternos N&o interativos
Categorias: brincare | (RES): Categorias: maternos (NEMIn): Categorias: maternos (NIM):

apresentar o atrair, observar, (NEMVN): contato intrusivo, cuidar Categoria olhar
brinquedo acalmar, esperar, Categoria: excessivamente, para outros cantos

acariciar verbalizar interromper, estimular da sala
negativamente. excessivamente

Classes de comportamentos dos bebés de Responder a Estimulacéo (RE) — interagir com o brinquedo, seguidos por

classes de comportamentos maternos:
Positivos maternos Negativos maternos Né&o interativos
maternos
Sequéncia RE — EST | Sequéncia RE — RES | Sequéncia RE — Sequéncia RE -~NEMIn Sequéncia RE —
NEMVN NIM

Estimulacdo (EST): Responsividade Negativos Negativos maternos Né&o interativos
Categorias: brincar e | (RES): Categorias: maternos (NEMIn): Categorias: maternos (NIM):

apresentar o atrair, observar, (NEMVN): contato intrusivo, cuidar Categoria olhar
brinquedo acalmar, esperar, Categoria: excessivamente, para outros cantos

acariciar verbalizar interromper, estimular da sala
negativamente. excessivamente

comportamentos maternos:

Classes de comportamentos Negativos dos bebés (NEB) — empurrar/chutar, chorar, protestar, seguidos por classes de

Positivos maternos

Negativos maternos

N4o interativos

maternos
NEB — EST NEB — RES NEB — NEMVN NEB —-NEMIn NEB — NIM
Estimulacdo (EST): Responsividade Negativos Negativos maternos Né&o interativos
Categorias: brincare | (RES): Categorias: maternos (NEMIn): Categorias: maternos (NIM):
apresentar o atrair, observar, (NEMVN): contato intrusivo, cuidar Categoria olhar
brinquedo acalmar, esperar, Categoria: excessivamente, para outros cantos
acariciar verbalizar interromper, estimular da sala
negativamente. excessivamente

Classes de comportamentos ndo interativos do

0 préprio corpo, segui

s bebés (NIB) — evitar, explorar o ambiente, explorar objetos, explorar
dos por classes de comportamentos maternos:

Positivos maternos

Negativos maternos

N&o interativos

negativamente.

excessivamente

maternos
NIB — EST NIB — RES NIB — NEMVN NIB —-NEMIn NIB — NIM
Estimulacdo (EST): Responsividade Negativos Negativos maternos Né&o interativos
Categorias: brincar e | (RES): Categorias: maternos (NEMIn): Categorias: maternos (NIM):
apresentar o atrair, observar, (NEMVN): contato intrusivo, cuidar Categoria olhar
brinquedo acalmar, esperar, Categoria: excessivamente, para outros cantos
acariciar verbalizar interromper, estimular da sala

Fonte: Adaptado de CEREZO, M. A. PONS-SALVADOR, G.; TRENADO, R. (2011) utilizando as
categorias do Intera-Diade (RODRIGUES; CHIODELLI; PEREIRA, 2020).
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3. RESULTADOS

A sessdo de resultados foi organizada em quatro tdpicos: Comportamentos
interativos das mées e bebés, em situacdo ludica, antes e depois de uma intervencao,
utilizando video feedback da situacdo Iudica; Analise sequencial de diades mées bebés,
em situacdo ludica, antes e depois de uma intervencdo; Comportamentos interativos das
méaes e bebés, em situacdo de troca de fraldas, antes e depois de uma intervencéo,
utilizando video feedback da situacdo ludica e, Avaliacdo das méaes sobre o Programa
Promovendo InteracGes entre Pais e Bebés (PIPAB).

Anélises descritivas e inferenciais foram conduzidas com as 17 diades mée-
crianca, considerando os dados obtidos na filmagem realizada em situacdo ludica e na
troca de fraldas, antes e depois da intervengdo. O tempo médio das filmagens das 17
diades que participaram da pré-intervencao foi de 294,65 segundos na interacédo livre e
129,53 segundos na troca de fraldas. Na terceira etapa do programa ou pds-intervencao,
as diades foram novamente filmadas em situacdo de intera¢do ludica, com a duracdo

média de 287,47 segundos e 111,76 durante a troca de fraldas.

3. 1. Comportamentos interativos de méaes e bebés, em situacéo Iadica: efeitos de uma

intervencao, utilizando video feedback

Observou-se na Tabela 3 que houve aumento significativo no comportamento
interativo positivo de “esperar” (p=0,011). Os comportamentos de “observar”, acariciar,
“brincar” e “apresentar o brinquedo” (EST) também apresentaram aumento médio entre
pré e pods-intervencdo, embora as diferencas ndo tenham sido significativas. Foi

identificada uma diminuicdo significativa nos comportamentos de “atrair a atencdo do
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bebé”. Outros comportamentos interativos positivos que faziam parte dos
comportamentos interativos e relacionados ao cuidado, como “acalmar” e “cuidar”
também foram reduzidos entre pré e pos-intervencdo. Nas condutas negativas, houve
reducdo significativa nas categorias de “cuidar excessivamente” (p = 0,006) e “contato
intrusivo” (p = 0,047). A conduta “estimular excessivamente” também apresentou
reducdo apos a intervencdo, embora ndo significativa. Os comportamentos ndo interativos
maternos ap6s a emissdo de comportamentos de busca de interacdo dos bebés embora
tenham aumentado, ndo apresentaram diferenca significativa. Quanto aos totais, tanto
positivo quanto negativo houve diferenca significativa entre pré e pos-teste, sendo que 0s

comportamentos positivos aumentaram e 0s negativos reduziram.

Tabela 3. Comparacdo entre comportamentos maternos antes e ap0s a sessdo de

intervencdo em atividade ludica.

Maes

Comportamentos Pré (n=17) P6s (n=17) Valor de p

M(DP) MED M(DP) MED
Positivos
Apresentar o brinquedo 107,14(36,43) 115 126,04(58,93) 133 0,237
Cuidar 13,75(9,15) 12,04 13,01(13,87) 7 0,381
Observar 17(16,43) 11 23,02(21,59) 19 0,068
Atrair 6,02(8,75) 6 0,11(0,48) 0 0,007*
Acalmar 5,14(8,13) 1 1,34(2,77) 0 0,131
Acariciar 0,96(1,64) 0 1,57(2,89) 0 0,401
Brincar 67,47(34,99) 65 81,03(40,07) 75 0,435
Esperar 18,41(12,43) 20 33,26(22,96) 27 0,011*
Total 235,93(44,50) 239 272,98(24,07) 273,90 0,006*
Negativos
Cuidar excessivamente 45,99(172,22) 3 1,54(3,65) 0 0,006*
Verbalizar negativamente  0,59(0,87) 0 7,47(30,29) 0 0,498
Interromper 2,63(5,04) 0 2,79(3,73) 1 0,889
Estimular excessivamente  29,72(43,02) 13 10,84(17,87) 4 0,062
Contato intrusivo 11,53(14,51) 5 2,94(7,46) 0 0,047*
Total 48,48(43,57) 36,36 18,31(21,09) 11,25 0,006*
N&o interativos 5,16(6,85) 3 5,23(8,23) 2,27 0,816

Nota: Valor de p obtido pelo Teste ndo-paramétrico de Wilcoxon. Indice de confianca de 95% (p<0,05*).
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Na Tabela 4 estdo apresentados os resultados referentes aos comportamentos
interativos dos bebés antes e ap6s a sessdo de intervencdo. Identificou-se aumento
significativo na categoria “interagir com brinquedo” (p = 0,017) e aumento nas demais
categorias do grupo referente as interagdes positivas, como “contato visual” e “responder
positivamente” as condutas maternas, todavia, sem diferenca significativa. Os trés
comportamentos que compdem o conjunto de categorias interativas negativas dos bebés
(chorar, chutar ou empurrar e protestar), exibiram reducdo entre pré e pds-intervencao,
mas sem diferenca significativa. Os bebés também apresentaram reducdo em trés dos
quatro comportamentos nao interativos (explorar o ambiente, explorar 0 corpo e evitar a
interacdo) e deles, houve diferenca significativa na categoria evitar interacdo (p = 0,044).
Os totais de comportamentos positivos dos bebés aumentaram significativamente entre
pré e pos-teste (p = 0,006), 0 mesmo ocorreu com 0s comportamentos negativos (p =

0,006). Os ndo interativos também diminuiram, porém, sem diferenca significativa.

Tabela 4. Comparacdo entre comportamentos dos bebés antes e apds a sessdo de

intervencdo, em atividade ludica.

Bebés

Comportamentos Pré (n=17) Pds (n=17) Valor de p

M(DP) MED M(DP) MED
Positivos
Interagir com brinquedo 111,15(55,74) 125 153,26(58,99) 163 0,017*
Atrair 0(0) 0 0 0 0,317
Contato visual 42,06(34,13) 31,64 47,29(35,04) 41 0,344
Responder positivamente 13,43(17,16) 6 20,65(21,38) 12 0,298
Total 171,82(59,21) 171 217,35(46,77) 210,70 0,035*
Negativos
Chorar 4,39(8,79) 0 0,17(0,72) 0 0,051
Chutar ou empurrar 7,75(9,57) 5 2,05(3,66) 0 0,061
Protestar 16,28(26,27) 6 8,28(13,86) 3 0,535
Total 32,13(31,84) 25 10,52(16,08) 6 0,017*
Né&o-interativos
Explorar 0 ambiente 48,35(49,72) 34 29,62(29,22) 18 0,109
Explorar objetos 19,16(29,83) 0 32,90(29,01) 21,25 0,088
Explorar o corpo 11,35(14,7) 4,01 6,27(7,59) 3 0,134
Evitar 4,13(3,45) 4 2,12(4,08) 1 0,044*
Total 87,48(58,07) 82,27 70,93(40,97) 70 0,356

Nota: Valor de p obtido pelo Teste ndo-paramétrico de Wilcoxon. indice de confianga de 95% (p<0,05*).
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3.2. Andlises sequenciais dos comportamentos na interacdo mae-bebé em situacao

ladica: efeitos da intervencéo.

As sequéncias comportamentais podem ser analisadas em termos de duragéo e
frequéncia. A duracgdo é resultado da somatdria de tempo dos episddios de cada sequéncia
e a frequéncia é o nimero de vezes que cada sequéncia aconteceu no decorrer da
filmagem. Inicialmente serdo apresentados os dados da duracdo das sequéncias.

Dentre as classes de comportamentos positivos e negativos do bebé e positivos
maternos de estimulacao, permaneceram com frequéncia semelhante no pré e pds-teste as
sequéncias RI-EST e NIB-EST. Foi identificado aumento na duragao das sequéncias, RE-
EST e total de sequéncias envolvendo o comportamento de estimulacdo materno.
Observou-se diminuic&o significativa para a sequéncia NEB-EST (p = 0,006). Analisando
0 conjunto de sequéncias que envolviam 0s comportamentos positivos do bebé e o
comportamento materno de responsividade (RES) observou-se que permaneceu com
frequéncia semelhante no pré e pos-teste a sequéncias RI-RES. Foi identificado aumento
na duracdo das sequéncias, RE-RES e no total de sequéncias envolvendo o
comportamento de responsividade materna sendo a diferenca significativa para RE-RES
(p = 0,02). Diminuiram do pré para o pos-teste as sequéncias NEB-RES e NIB-RES,
sendo a primeira com diferenca significativa (p = 0,035). Observou-se aumento
significativo das sequéncias positivas, tanto envolvendo os comportamentos maternos de

RES e de EST do pré para o pés-teste (p = 0,003) (Tabela 5).
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Tabela 5. Comparagdo entre a duracdo das sequéncias comportamentais positivas e
negativas dos bebés e positivas maternas, antes e ap6s a intervencao.

Sequéncias Pré Pds p
comportamentais Média DP Medi Min-Max Média DP Mediana Min-
ana Max

RI-EST 47,29 42,01 39 1-144 47.17 36,28 42 5-136 0,636

RE-EST 78,17 38,87 82 0-153 108,76 50,07 112 6-205 0,068

NEB-EST 13,47 14,78 8 0-47 4,64 726 1 0-24  0,006**

NIB-EST 39,88 28,50 32 2-94 40,52 25,03 34 1-84 0,813

Total EST 178,82 4351 189  99-256 201,11 30,53 201 156- 0,113
249

RI-RES 13 12,27 9 0-46 1335 11,84 10 0-41 0,909

RE-RES 14,70 11,86 13 2-42 35,70 22,00 34 4-89  0,002*

NEB-RES 11,82 13,09 5 0-39 4,29 878 1 0-34  0,035*

NIB-RES 2441 27,74 20 0-99 22,17 18,05 19 0-48 0,856

Total RES 63,94 26,19 64 28-110 75,52 33,13 68 22- 0,155
138

Total Positivos 242,76 44,65 249  135-291 276,64 22,83 273 216-  0,003*
300

Valor de p obtido pelo Teste ndo-paramétrico de Wilcoxon. Indice de confianca de 95% (p<0,05*).

Os resultados das andlises das sequéncias de comportamentos positivos e
negativos dos bebés seguidas por comportamentos maternos negativos ou néo interativos
mostrou reducdo em todas as sequéncias relacionadas a classe de comportamentos
NEMIn. Foi identificada reducéo significativa NIB-NEMIn (p = 0,050) e no total das
sequéncias negativas, somatoria dos comportamentos positivos ou negativos do bebé e
comportamento negativo maternos (p = 0,006). No que se refere aos comportamentos
n&o interativos maternos, houve reducéo em trés das quatro sequéncias (RI-NIM; NEB-
NIM e NIB-NIM). O aumento entre pré e pos-intervencdo ocorreu na duragdo da

sequéncia RE-NIM. Todavia, as diferencas observadas ndo foram significativas.
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Tabela 6. Comparagédo da duracdo das sequéncias comportamentais positivas e negativas
dos bebés e negativas e ndo interativas maternas antes e apos a intervencao.

Sequéncias Pré Pés p
comportamentais Média DP Mediana Min- Media DP Mediana  Min-

Max Max
RI-NEMIn 6,82 735 5 0-24 3,64 567 1 0-18 0,234
RE-NEMIn 13,82 2516 7 0-104 6,76 828 4 0-29 0,277
NEB-NEMIn 7,11 10,83 1 0-31 152 438 0 0-18 0,084
NIB-NEMIn 20,11 22,05 14 0-81 6,29 79 1 0-23 0,050
Total Negativos 48,29 44,43 41 6-162 18,23 20,99 12 0-74  0,006**
RI-NIM 1 1,06 1 0-3 047 0,71 O 0-2 0,131
RE-NIM 0,88 1,40 O 0-5 3,11 6,09 0 0-22 0,064
NEB-NIM 0,17 072 0 0-3 0 0 0 0 0,317
NIB-NIM 2,82 6,01 1 0-22 1,70 266 1 0-9 0,654
Total Nao 488 686 2 0-23 529 857 O 0-30 0,876
interativos

Valor de p obtido pelo Teste ndo-paramétrico de Wilcoxon. Indice de confianga de 95% (p<0,05*,
p<0,01**).

Considerando a frequéncia das sequéncias comportamentais durante todas as
filmagens comparando pré e pos-intervencdo, 0s comportamentos positivos e negativos
dos bebés e os comportamentos de estimulacdo das mées as sequéncias que aumentaram
foram: RI-EST, RE-EST NIB-EST e o total de sequéncias com estimulacdo materna,
com diferencas significativas para RE-EST (p = 0,016) e o total de positivos (p = 0,002).
Analisando as sequéncias que envolviam os comportamentos positivos e negativos dos
bebés e de responsividade materna (RES), observou-se aumento na frequéncia das
sequéncias RI-RES, RE-RES, NIB-RES e o total envolvendo os comportamentos dos
bebés e o de responsividade materna. Houve aumento significativo na frequéncia da
sequéncia RE-RES (p = 0,012). A sequéncia NEB-RES reduziu do pré para o pés-teste,
sem diferenca significativa. Para o total da frequéncia de comportamentos do bebé
associado aos comportamentos positivos maternos tanto de estimulacdo quanto de

responsividade houve aumento significativo do pré para o pos-teste (p = 0,017).
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Tabela 7. Comparacdo da frequéncia das sequéncias comportamentais positivas e
negativas dos bebés e positivas maternas antes e apds a intervencdo antes e apos a

intervencéo.
Sequéncias Pré Pds p
comportamentais Média DP  Mediana Min- Média DP  Mediana  Min-
Max Max
RI-EST 14 10,9 10 1-38 17,05 9,99 2 3-31 0,170
2
RE-EST 18,05 7,11 19 8-32 28,17 11,8 28 2-51 0,016*
1
NEB-EST 6,17 583 5 0-19 2,76 435 1 0-16 0,007*
NIB-EST 12,76 8,04 13 2-29 15,94 8,48 16 1-31 0,236
Total EST 51 15,1 51 20-76 63,94 109 61 44-81  0,002*
7 6 *
RI-RES 7,88 8,12 6 0-34 8,35 6,67 6 0-21 0,623
RE-RES 8,05 478 7 2-16 16,82 9,97 17 1-37 0,012*
NEB-RES 5 554 3 0-19 2,64 520 1 0-20 0,130
NIB-RES 8,52 727 7 0-24 9,11 9,11 6 0-20 0,842
Total RES 29,47 115 29 13-50 36,94 139 36 10-62 0,124
1 4
Total Positivos 80,47 224 84 33- 100,88 21,3 99 64- 0,017*
5 111 1 143

Valor de p obtido pelo Teste ndo-paramétrico de Wilcoxon. indice de confianca de 95% (p<0,05*).

Identificou-se, a partir dos resultados das frequéncias das sequéncias dos

comportamentos positivos, negativos e ndo interativos dos bebés e dos comportamentos

negativos e ndo interativos maternos, uma reducdo em todas as sequéncias referente a

classe de comportamentos NEMIn, sendo o total de negativos significativo (p = 0,029).

Das sequéncias nédo interativas houve diminuicdo em trés das quatro sequéncias e um

aumento significativo na classe RE-NIM (p = 0,046) e no total da frequéncia de

sequéncias interativas negativas, mas sem diferencas significativas.
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Tabela 8. Comparacdo da frequéncia das sequéncias comportamentais negativas e ndo
interativas maternas antes e ap6s a intervencao.

Sequéncias Pré Pés p
comportamentais Meédia DP Mediana Min- Média DP  Mediana Min-

Max Max
RI-NEMIn 3,29 3,09 3 0-10 1,82 221 1 0-8 0,098
RE-NEMIn 452 511 4 0-20 352 384 3 0-11 0,468
NEB-NEMIn 2,29 2,80 1 0-9 0,58 1,37 0 0-5 0,061
NIB-NEMIn 6,17 6,09 5 0-21 2,82 3,22 1 0-9 0,131
Total Negativos 16,64 11,60 14 4-40 8,76 8,14 6 0-26  0,029*
RI-NIM 0,64 0,60 1 0-2 0,47 0,71 0 0-2 0,559
RE-NIM 0,58 1 0 0-4 1,70 3,33 0 0-13  0,046*
NEB-NIM 0,05 0,24 0 0-1 0 0 0 0 0,317
NIB-NIM 1,58 3 1 0-1 1 1,54 1 0-6 0,632
Total Nao 2,88 3,49 2 0-13 3,17 511 1 0-21 0,833
interativos

Valor de p obtido pelo Teste ndo-paramétrico de Wilcoxon. indice de confianga de 95% (p<0,05*).

3.3. Comportamentos interativos de méaes e bebés, em situacdo de troca de fraldas:

efeitos da generalizagao

Na comparacdo pré e pos-intervengdo entre 0s comportamentos maternos
positivos interativos na situacdo de troca de fraldas, para o comportamento de apresentar
0 brinquedo (p = 0,038) houve aumento significativo, e 0 inverso ocorreu para atrair a
atencdo (p = 0,043) com reducdo significativa. Também ocorreu aumento no
comportamento de cuidar com demonstracdo afetiva, brincar, observar e esperar. Nao
houve diferenca significativa entre pré e pds-intervencao dos comportamentos negativos
e ndo interativos das mées. Dos comportamentos negativos, 0s comportamentos de
verbalizar negativamente e contato intrusivo reduziram e o comportamento de cuidar
excessivamente aumentou entre pré e pos-intervencdo. Os comportamentos nao
interativos de olhar para outros pontos da sala e cuidar sem verbalizag6es e manifestagfes
afetivas, foram reduzidos. Houve aumento dos comportamentos positivos na comparacgao
entre pré e pos-intervencdo, embora ndo significativos. Também houve reducdo nos

comportamentos maternos negativos e nao interativos.
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Tabela 9. Média e desvio padrdo dos comportamentos interativos maternos antes e apos
a sessdo de intervencao na situacdo de troca de fraldas.

Maes

Pré (n=17) Pés (n=17)
Comportamentos M(DP) MED M(DP) MED Valor de p
Positivos
Apresentar o brinquedo 2,62(9,67) 0 8,38(12,74) 0 0,038*
Cuidar 133,25(76,47) 126,56 154,89(59,09) 161,64 0,266
Observar 7,74(6,8) 7,06 16,95(13,35) 12,33 0,010*
Atrair 2,16(4,94) 0 0,16(0,67) 0 0,043*
Acalmar 3,39(7,93) 0 0,74(2,41) 0 0,225
Acariciar 0 0 0,11(0,48) 0 0,317
Brincar 3,14(6,71) 0 6,63(9,1) 0 0,328
Esperar 12,86(11,16) 10,59 13(11,39) 12 0,943
Total 165,19(76,25) 164 200,89(64,79) 205,26 0,136
Negativos
Cuidar excessivamente 0 0 0,70(2,91) 0 0,317
Verbalizar negativamente  2,53(8,53) 0 0,13(0,54) 0 0,273
Interromper 0 0 0 0 1
Estimular excessivamente 0 0 0,39(1,64) 0 0,317
Contato intrusivo 0,41(1,71) 0 0,23(0,97) 0 0,655
Total 2,94(8,57) 0 1,47(3,57) 0 0,463
N&o interativo
Olhar para outros pontos 6,88(11,83) 2,5 1,84(4,2) 0 0,093
da sala
Cuidar 113,69(72,06) 104,88 108,11(75,23) 94 0,981
Total 120,57(74,78) 115,85 110,07(76,78) 96 0,723

Nota: Valor de p obtido pelo Teste ndo-paramétrico de Wilcoxon. indice de confianca de 95% (p<0,05%).

Nos comportamentos interativos dos bebés na anlise entre pré e pos-intervencao,

houve aumento significativo nos comportamentos de interagir com o brinquedo (0,008) e

responder positivamente (p = 0,011). Nos comportamentos negativos, houve reducéo

significativa nos comportamentos de chorar (p = 0,043). As respostas de chutar e

empurrar e protestar também foram reduzidas. Trés dos quatro comportamentos ndo

interativos aumentaram a frequéncia, porém sem significAncia estatistica (explorar

ambiente, explorar objetos e explorar o corpo). O comportamento de evitar a mée foi

reduzido entre a pré e pds-intervencdo. Quanto aos totais, observou-se aumento nas

respostas positivas e reducdo nas negativas e ndo interativas. As negativas foram

consideradas significativas (p = 0,016).
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Tabela 10. Média e desvio padrdo dos comportamentos dos bebés antes e apds a sessao
de intervencdo na situacdo de troca de fraldas.

Bebés

Comportamentos Pré Pés Valor de

(n=17) MED (n=17) MED p
Positivos
Interagir com brinquedo 1,22(3,81) 0 13,14(15,98) 2,65 0,008**
Atrair 0,18(0,74) 0 0 0 0,317
Contato visual 127,24(73,15) 143,80 117,23(64,47) 116 0,586
Responder positivamente  12,99(18,18) 7,21 40,59(49,09) 23,89 0,011*
Total 141,63(79,02) 164,42 170,98(98,77) 152 0,177
Negativos
Chorar 28,52(65,41) O 7,23(29,83) 0 0,043*
Chutar ou empurrar 17,22(21,67) 5,26 7,47(10,75) 2,26 0,116
Protestar 27,95(30,36) 13,16 20,51(38,85) 4,2 0,133
Total 73,70(93,12) 39,67 35,22(54,81) 13,39 0,016*
Né&o-interativos
Explorar o ambiente 29,45(36,31) 9,28 53,63(47,30) 46 0,079
Explorar objetos 17,40(27,47) 6 29,47(31,10) 19,35 0,227
Explorar o corpo 23,80(50,04) 7,89 24,25(25,12) 9,68 0,532
Evitar 2,19(2,64) 1,07 1,20(1,54) 0 0,279
Total 108,54(67,36) 120 72,86(68,60) 68,64 0,093

Nota: Valor de p obtido pelo Teste ndo-paramétrico de Wilcoxon. Indice de confianca de 95% (p<0,05*).

3.4. Avaliacdo das méaes sobre o Programa Promovendo Interacéo entre pais e bebés

(PIPAB)

Das 17 participantes, 13 responderam a um questionario pds-intervencao
(Apéndice C), cujo intuito era de obter uma medida da efetividade do Programa. As
questdes foram estruturadas com respostas a partir da escala Likert (muito boa, boa, ruim
ou muito ruim). As questdes foram estruturadas considerando o Programa como um todo
e suas quatro etapas previstas neste estudo e no Estudo 1. A primeira questdo sobre como
elas avaliaram o programa como um todo, 12 (92,31%) delas avaliaram como muito bom
e uma como ruim. Na questdo sobre como elas avaliaram a etapa trés, de intervencao, 11
maes avaliaram como muito boa (84,62%), uma mée avaliou como boa (7,69%) e uma
delas considerou como ruim (7,69%). Na indagacao sobre “o Programa auxiliou na sua

forma de interagir com o seu bebé?” todas responderam que sim.
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Foi perguntado as maes, em uma questdo aberta, exemplos de situacdes que
elucidariam que o Programa as auxiliou. A partir de suas respostas foi feito um
agrupamento em categorias: 1. Mudanga no olhar sobre interacdo, 2. Promocdo do
desenvolvimento e 3. Seguranca frente a interacéo.

Na primeira categoria, Mudanca no olhar sobre interacdo, apareceram seis
respostas (46,15%) como “interagir mais com ela”, “ndo faziamos isso antes”, “mudar a
forma de interagir, usar mais objetos”, “continuar estimulando através da fala e
brincadeiras”, “sobre brincadeiras que posso fazer com o bebé” e “atengdo do bebé, sinais
que ele mostra”.

Na segunda categoria, Promocdo do desenvolvimento, apareceram quatro
respostas (30,77%) como ‘“desenvolvimento motor do bebé ao por objetos em sua
maozinha explicando o que €¢”, “me ajudou muito a estimula-la ainda mais para um bom
desenvolvimento”, “me auxiliou na interagdo e como agir em cada etapa do
desenvolvimento do bebé” e “sempre aprendendo mais”.

A terceira categoria Seguranga frente a interacdo teve duas respostas (15,38%)
“prestar atengdo no que fago de bom (...) tinha medo de nao fazer o certo e me ajudou
nisso” e “essa troca de experiéncia ajuda a termos seguranca na forma em que estamos

29 <¢

ensinando nossos filhos”, “prestar atengao no que fago de bom, tinha medo de nao fazer
o certo e me ajudou nisso”, “sempre aprendendo mais”, “continuar estimulando através
da fala e brincadeiras”. Uma resposta (7,69%) foi voltada para a conducdo da
pesquisadora e ndo para a efetividade do Programa e teve como descri¢do “atenciosa e
muito gentil”.

No que se refere aos sentimentos frente a cAmera, foi perguntado “Como vocé se

sentiu durantes as filmagens nas etapas pré e pos-intervengdo?”. 38,46% delas

responderam que se sentiram bem e 61,54% consideraram seu sentimento como normal.



97

A (ltima questéo teve o objetivo de investigar informacgdes que poderiam n&o ter
sido contempladas nas questfes anteriores e foram obtidas apenas nove respostas. Foi
feita uma separacdo em grupos 1. Aprendizagem e 2. Gratidao e 3. Contemplagdo. Um
comentario no grupo Aprendizagem (7,69%) “perceber que a interacdo comeca bem
antes. Achava que estas coisas os bebés comecavam sozinhos”. Sobre Gratidao, foram
trés respostas (23,08%) como sobre o interesse em estender o programa para criangas de
outras idades “gostei bastante, acho que poderia também se estender para irmdos mais
velhos para saber como estd sendo a experiéncia de ter um irmdo ou irma”, “tudo foi

muito agradavel e gratificante”, “estou gostando do auxilio” e (69,23%) responderam que

“ndo” para essa pergunta. Dessas, uma mae completou “conversei bastante”.

4. DISCUSSAO

O presente estudo pretendeu descrever e comparar comportamentos interativos
mée-bebé, em situacdo ludica, antes e depois de uma intervencdo, utilizando video
feedback na situagdo ludica e, também, verificar se haveria um efeito dessa intervencéao
sobre 0s comportamentos interativos maternos e dos bebés em situacdo de troca de
fraldas.

Dos comportamentos interativos positivos maternos houve aumento apds a
intervengdo em cinco dos oito comportamentos analisados, sendo que deles quatro eram
relacionados a estimulagdo, confirmando parcialmente a hipétese levantada. Ainda, um
deles aumentou significativamente. Todavia, observa-se que 0s comportamentos
positivos que mais aumentaram eram, desde o pré-teste os mais frequentes (apresentar o
brinquedo, brincar e esperar). O estudo de Alvarenga et al. (2018) apresentou dados
referente a correlacdo positiva com a estimulacdo com objetos e o aparecimento de

comportamentos de estabilizacdo pelo bebé, relacionados ao desenvolvimento motor e
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que sdo esperados aos trés meses de idade. Os resultados da andlise de regresséo
destacaram o poder preditivo da estimulacdo com objetos quando relacionada a
estabilizacdo do bebé, o que indica a importancia desses comportamentos maternos
quando relacionados ao bebé nessa idade, para favorecer o desenvolvimento motor. O
comportamento de atrair, que diminuiu significativamente, pode se dever ao aumento
observado nos outros comportamentos interativos positivos maternos, deixando de ser
importante durante a interagdo no pds-teste.

Quanto aos comportamentos negativos havia a expectativa de que eles
diminuiriam apds a intervencdo. Analisando separadamente as duas classes de
comportamentos negativos, intrusividade e verbaliza¢cdes negativas, observou-se que dos
quatro comportamentos da classe de intrusividade, trés diminuiram de frequéncia (cuidar
excessivamente, estimular excessivamente e contato intrusivo) sendo que dois deles
diminuiram significativamente. E um resultado importante pois os dados do total de
comportamentos negativos maternos diminuiram significativamente no pos-teste. Na
literatura, geralmente os comportamentos negativos sd&o nomeados como intrusivos.
Broomell et al. (2019) considerou como comportamentos intrusivos maternos, completar
uma atividade pelo bebé, forca-lo a interagir com brinquedos, estimula-lo excessivamente
e ndo o deixar ditar o ritmo da interacdo. Alsancak-Akbulut, Basak Sahin-Acar e Nebi
Sumer (2020) consideraram como comportamentos intrusivos agarrar ou pegar o
brinquedo que a crianca esta brincando, agarrar as maos ou bragos enquanto a crianga
estd atenta a outra atividade, estimular excessivamente, abracar, beijar, fazer cocegas e
amamentar a crianca durante a interacdo e redirecionar a atencdo da crianca para si ou
para outro brinquedo. Os autores realizaram uma intervencdo pelo procedimento VIPP-
SD na intrusividade materna e foi possivel reduzir significativamente a frequéncia desses

comportamentos.
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Todavia, observou-se o aumento de verbalizagdes negativas no pds-teste, quase
ausente no pré-teste. Uma possibilidade € que na intervengdo os comportamentos de
conversar com o bebé é reforgado e faz parte dos comportamentos interativos positivos e
que verbalizac@es, ainda que negativas e em baixa frequéncia passaram também a ocorrer.
Outra hipdtese esta relacionada a uma analise qualitativa dos dados, a qual poderia trazer
descricdes mais detalhadas sobre a especificidade das verbalizagcbes. Mé&es poderiam
verbalizar negativamente para seus bebés utilizando manhés e em tom de brincadeira.

Os comportamentos n&do interativos maternos ocorreram em frequéncia
semelhante no pré e pos-teste e, também em frequéncia baixa. Uma hipétese é que saber
que a interacdo esta sendo filmada altera o comportamento das mées e a situacdo pode ser
diferente da usual, mas pode controlar o comportamento da mée de ausentar-se, ainda que
momentaneamente, da interacdo com seu bebé. Nardi et al. (2015) consideraram sobre a
possibilidade de a mée se comportar de acordo com a filmagem poderia ser um viés.

Quanto aos comportamentos dos bebés observou-se aumento em todos os
comportamentos interativos positivos do pré para o pds-teste e, um deles com diferenca
significativa (interagir com brinquedo oferecido pela mae). A escolha do brinquedo como
mediador da interacdo nos primeiros meses de vida do bebé pode ser muito funcional no
gue concerne ao desenvolvimento motor. Ao apresentar brinquedos em varios pontos do
ambiente nos quais seja possivel o redirecionamento do olhar do bebé para ele, é possivel
realizar movimentos na cabeca, de alcancar, entre outros (LIBERTUS; NEEDHAM,
2014; ALVARENGA et al, 2018). Tudella, Toledo e Lima-Alvarez (2019) relataram
sobre a complexidade dos movimentos de alcancar e apreender objetos. Para que esses
movimentos acontecam, é necessaria a aquisicdo de um repertério comportamental

relacionado aos movimentos dos membros superiores.
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Ainda que sem diferenca significativa, todos os comportamentos negativos do
bebé diminuiram de frequéncia. Com o0s comportamentos ndo interativos também se
observou diminuicdo, em especial em trés dos quatro avaliados, sendo que evitar a mae
diminuiu significativamente. Esses achados podem ter relacdo com o aumento dos
comportamentos positivos maternos na comparagao entre pré e pos-teste. Na medida que
a mée passou a emitir mais comportamentos positivos, 0s negativos foram reduzidos.
Considerando a bidirecionalidade que existe entre as respostas da diade, supdem-se que,
no pos-teste, ao emitir uma frequéncia maior de respostas positivas a mée passou a ser
ambiente para o bebé (SY) para a ocorréncia de respostas positivas.

Os resultados observados no comportamento dos bebés, tanto no aumento dos
comportamentos interativos positivos, como na diminuicdo dos comportamentos
negativos e ndo interativos, apontam para o bom resultado da intervencdo. As mées
interagiram positivamente mais com seus bebés e eles responderam a altura. O estudo
brasileiro de Soares (2019) a partir da estratégia de video feedback, ndo encontrou
diferenca significativa entre 0s grupos intervencao e comparacao.

A analise sequencial possibilitou uma analise mais acurada dos efeitos da
intervencdo sobre os comportamentos interativos maternos e dos bebés. Considerando a
duracdo de sequéncias positivas, analisadas a partir dos comportamentos maternos de
estimulacdo e responsividade diante de comportamentos interativos positivos, dos
negativos e dos ndo interativos dos bebé&s observou-se que elas aumentaram
significativamente no pds-teste. 1sso significa que as maes estimularam mais seus bebés,
responderam mais a eles tanto diante de comportamentos interativos positivos dos bebés
assim como diante da presenca, principalmente, de comportamentos nédo interativos dos
bebés, mais frequentes do que os comportamentos negativos. Ferreira e Rodrigues (2019)

analisando o comportamento interativo de bebés a termo observaram menos
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comportamentos interativos positivos e mais comportamentos ndo interativos, o que
aponta para a importancia de programas de intervencao junto a mées de bebés ensinando-
as a interagir com o bebé reforcando positivamente seus comportamentos interativos
positivos.

Analisando as sequéncias comportamentais envolvendo comportamentos positivos,
negativos e ndo interativos dos bebés e os comportamentos negativos e nédo interativos
maternos observou-se uma diminuicdo da duracdo em sete das oito sequéncias
comportamentais do pré para o pés-teste. Alvarenga et al. (2020) também observaram a
reducdo nos comportamentos negativos do bebé (choro) entre pré e pos-teste no grupo de
intervencéo.

Considerando a frequéncia das sequéncias comportamentais observou-se que mais
vezes as diades se envolveram em sequéncias comportamentais positivas, isto e, quanto,
ao comportamento do bebé (positivo, negativo ou nédo interativo) as mées apresentaram
comportamentos interativos positivos (estimulacéo e responsividade). Esse aumento de
frequéncia foi comprovado pelo aumento significativo nas classes de comportamentos
das diades que envolveram os comportamentos interativos positivos maternos. O que
também foi identificado a partir de um aumento significativo nos resultados das
comparagOes dos totais dos comportamentos positivos maternos entre pré e pos-
intervengdo. Consequentemente, houve a diminuicdo das sequéncias comportamentais
que envolviam os comportamentos interativos maternos negativos ou ndo interativos
(CEREZO, et al., 2019; HUBBARD; VAN-IZJENDOORN, 1991). Os resultados deste
estudo também apresentaram reducdo significativa nos comportamentos negativos
maternos entre pré e pds-intervencao, o que corrobora com esses achados.

A andlise pré e pos-intervencdo dos comportamentos interativos maternos e dos

bebés na condicéo de troca de fraldas, que néo foi objeto direto da intervencéo, teve como
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objetivo avaliar se haveria generalizacdo do aprendido para uma outra situagdo de
interacdo, ainda que envolvesse uma situacdo de cuidado. Considerando o0s
comportamentos maternos dos oito comportamentos interativos positivos, seis
aumentaram de frequéncia sendo que dois deles com diferenca significativa (apresentar
brinquedos, observar e atrair a atengéo).

Foi identificado aumento em comportamentos positivos maternos como cuidar
afetivo, que caracterizava uma resposta com verbalizagGes positivas, descricbes e
demonstracOes afetivas. Werner et al. (2018) em um estudo desenvolvido em creches
encontraram dados que mostraram a troca de fraldas como um momento interessante para
0 desenvolvimento de interagdes positivas entre cuidadores e bebés. Esse achado foi
importante para mostrar que essa intervencdo pode ser difundida da familia para outras
criangas matriculadas em centros de cuidado, confirmando a importancia em se investir
em interacdes positivas nesse contexto. Todavia, € preciso investir em programas que
mostrem a importancia de aproveitar os diferentes contextos para a interacdo positiva com
0S bebés.

Chiodelli, Santos e Rodrigues (submetido) encontraram em seu estudo que entre
as atividades de cuidado as maes preferiram as situacdes de banho 61,4% e alimentacao
61,4%. Poucas (11,3%) selecionaram a troca de fraldas. Esse € um dado importante, pois
essa situacdo ocorre muitas vezes ao dia e pode se tornar em uma atividade satisfatoria
para a diade ainda que interrompa os afazeres maternos e envolva condi¢des nem sempre
agradaveis.

Quanto aos negativos, eles ocorreram em baixa frequéncia tanto no pré como no
poOs-teste. Da categoria dos intrusivos, apenas um deles diminuiu de frequéncia (contato
intrusivo). O comportamento de verbalizar negativamente diminuiu do pré para o pés-

teste. Todavia, as diferencas ndo foram significativas. Também, sem diferencas
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significativas os comportamentos ndo interativos diminuiram de frequéncia do pré para o
pos-teste. Os comportamentos ndo interativos maternos de olhar para outros pontos da
sala que apareceram foram: olhar para o marido, olhar para a pesquisadora ou até mesmo
olhar para o ambiente. Esse dado pode indicar que essa diferenga pode ter acontecido
devido a uma maior familiaridade das méaes com a pesquisadora, com 0 ambiente e com
as caracteristicas do procedimento que pode ter contribuido para que ela permanecesse
por mais tempo na interacdao. A meta-anélise de Fukkink (2008) mostrou que intervencdes
em video-feedback de curta duragdo tem efeito positivo, mas ndo fez relacdo quanto ao
nimero de sessGes e programa PIPAB verificou efeito, inclusive com um ndmero
reduzido de intervencgoes.

Dos comportamentos dos bebés os dois comportamentos interativos positivos que
aumentaram de frequéncia foram com diferengas significativas (interagir com o
brinquedo oferecido pela mée e responder positivamente sorrindo e vocalizando). Dos
comportamentos negativos houve reducdo de todos os comportamentos analisados e um
deles com diferenca significativa (chorar). Visto que as mées emitiram mais
comportamentos sensiveis e de estimulacdo no pés-teste, pode-se supor diante de um
comportamento de choro ou protesto do bebé, a mée pode ter emitido comportamentos
como esperar, acalmar, acariciar (da classe responsividade) ou apresentar o brinquedo e
brincar (da classe estimulacao).

Todavia, ainda que sem diferenca significativa trés dos quatro comportamentos
ndo interativos analisados aumentaram. Por se tratar de apenas uma sessao de intervencéo,
uma hipotese a ser pensada é que os bebés estdo aprendendo a responder as respostas
maternas responsivas. Como houve uma maior frequéncia nas sequéncias de estimulacao
relacionadas aos comportamentos dos bebés se comparadas as sequéncias responsivas,

possivelmente, algumas vezes a mée pode ter deixado de responder em momentos nos
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quais o bebé olhou para outros pontos da sala, perdendo a oportunidade de dar significado
ao que ele estd fazendo a partir da descricdo, emitindo, entdo, comportamentos nao
interativos.

Dessa forma, a maior frequéncia nos comportamentos responsivos poderia reduzir
0s ndo interativos maternos. O estudo de Soares (2019) descreveu que ensinar as maes do
grupo de intervencao sobre a importancia de emitir comportamentos de interpretar o que
0 bebé faz, deixar olhar para sua face, falar e cantar, pode ter contribuido para a
diminuigdo de outros comportamentos. Esse resultado mostra que é necessario um olhar
sistémico e que seja feito a partir das contingéncias comportamentais.

A avaliacdo das maes mostrou a importancia de intervencgdes dirigidas para mées
de bebés, com foco na interacdo, como parte de praticas parentais positivas, que tem
desdobramentos para o desenvolvimento infantil. E uma populagio que nem sempre
entende o seu papel no desenvolvimento do bebé e as vezes ndo sabe se comportar diante
do bebé para aumentar a frequéncia de comportamentos interativos positivos e diminuir

dos negativos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos apontaram para um efeito positivo da intervencdo mais forte
para 0 contexto ludico do que para a troca de fraldas. Observou-se o efeito de
generalizacdo para o aumento de comportamentos interativos positivos maternos na
situacdo de troca de fraldas. Um dado interessante foi a diminuicdo dos comportamentos
verbalizacdes negativas na troca de fraldas, considerando que esse mesmo
comportamento aumentou no pos-teste da situacao lddica.

Um avanco desse trabalho foi a realizacdo da analise sequencial das interacdes

mée-bebé. S&o andlises que podem subsidiar intervengdes junto a maes de bebés desde 0s
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trés meses, apostando em aumento de sequéncias positivas envolvendo comportamentos
interativos positivos dos dois membros da diade ou envolvendo comportamentos
positivos interativos maternos diante de comportamentos negativos ou ndo interativos do
bebé, em busca de interacBes positivas completas. Também pode utilizar sequéncias
negativas onde a mée responde negativamente para quais quer comportamentos do bebé
(positivo, negativo ou ndo interativo) como ponto para reflexdo de outros
comportamentos que ela poderia langcar mdo naquele momento. Nesse sentido, um outro
avanco foi a utilizagéo do video feedback. A meta-analise de Fukkink (2008) indicou a
realizacdo de intervencdes em video feedback de curta duracdo. Um dos efeitos positivos
que pode acontecer nesse tipo de procedimento é a menor chance de evasdo das maes,
embora ela ainda ocorra. Além disso, a possibilidade de baixo custo para a realizacao e
apos a demonstracao da efetividade, poderia beneficiar muitas mées e criancas.

Entre as limitacdes do estudo esté a evasdo das mées, sendo que a necessidade de
filmagem é um dos fatores responsaveis, 0 que culminou em uma amostra de
conveniéncia e reduzida. Uma outra limitagdo pode se dever a escolha da atividade para
a analise da generalizacdo, a troca de fraldas. No estudo de Chiodelli, Santos e Rodrigues
(submetido) apenas 11,3% das méaes relataram gostar de trocar fraldas e a escolha da
atividade se deu pela facilidade de conduzi-la no ambiente de laboratorio. Sugere-se a
realizacdo de follow up para verificar a generalizacao.

Sugere-se que a realizacdo de novos estudos com amostras maiores devido a perda
prevista em procedimentos de intervencdo (Marin et al., 2019) e para possibilitar uma
maior robustez das analises estatisticas. Indica-se que sejam feitas comparacdes entre
grupo experimental e grupo de espera (WEDLAND CARRO, PICCININI; MILLAR,
1999), para conseguir manipular as variaveis de interesse de forma mais aprofundada.

Ainda que tenha sido identificado efeito significativo em varios comportamentos da mae
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e do bebé entre pré e pos-intervencdo, recomenda-se que sejam feitas mais de uma sesséo
de intervencdo, com o intuito favorecer o vinculo entre maes e pesquisadores e para
melhor aprofundar sobre cada tema proposto. Além disso, em estudos futuros recomenda-
se adotar medidas de seguimento, para avaliar o efeito da intervencdo em periodos
maiores, tanto para 0s contextos em que a intervencdo ocorreu como em outros,

verificando a possivel ocorréncia da generalizacdo para outros contextos.

CONCLUSOES GERAIS

Este trabalho teve como objetivo geral investigar se haveria diferenca entre a
interacdo em situacdo ludica e de cuidado e, se uma intervencdo implementada a partir de
dados de uma situacdo de interacdo ltdica, via video feedback aumentaria a frequéncia
de comportamentos interativos nessa situacdo e na troca de fraldas. Dois estudos foram
conduzidos para responder a esses objetivos.

Os dados obtidos no Estudo 1 mostraram que, com relacdo as maes, foram mais
frequentes os comportamentos interativos positivos na situacdo ludica e prevaleceu o de
cuidar na situacéo de troca de fraldas. Entre os bebés apareceram com mais frequéncia os
comportamentos interativos positivos na situacdo ladica e, na situacéo de troca de fraldas
prevaleceram comportamentos negativos e ndo interativos.

Considerando que a troca de fraldas também é um contexto propicio para
interagOes positivas, foi conduzido o Estudo 2. A partir da comparacéo entre as situacoes
propostas de interacdo méae-bebé em situacdo livre e de cuidado, foi identificado nos
comportamentos maternos, que as maes se utilizaram muito dos objetos como mediador
da interacdo e que houve alta frequéncia de comportamentos de cuidar ndo interativo na

troca de fraldas, correlacionados com os comportamentos ndo interativos dos bebés.
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Ao observar os comportamentos dos bebés, foi verificado envolvimento nas
atividades propostas pela mée de interacdo a partir de objetos na situagdo livre e
apresentacdo de muitos comportamentos positivos de contato visual durante a troca de
fraldas, os quais ndo foram respondidos a altura, devido ao grande envolvimento materno
em cuidados néo interativos, caracterizados pela realizacdo de uma atividade de cuidado
sem troca afetiva.

O estudo das analises sequenciais permitiu contribuir com a analise dos resultados
das comparac@es entre pré e pds-teste dos comportamentos maternos e infantis, que
previamente foram analisados individualmente, fornecendo evidéncias sobre o efeito da
intervencdo na situacdo ludica.

Houve melhoria nos comportamentos maternos e do bebé na situacéo de troca de
fraldas e generalizacdo dos comportamentos aprendidos em outro contexto. Sugere-se que
a hipdtese da generalizacao seja testada a partir de uma pesquisa de seguimento, em que
Se possa observar esses comportamentos no decorrer do tempo e em outras situacdes de
cuidado. Além disso, sugere-se um numero expressivo de participantes para melhor
robustez dos resultados decorrentes das anélises estatisticas.

Foram identificadas limitagdes como o tamanho da amostra e a escolha da
atividade de cuidado para observar a generalizagdo. O estudo conduzido por Chiodelli,
Santos e Rodrigues (submetido) mostrou que essa ndo é atividade que as maes gostam de
fazer. Provavelmente porque interrompe outras atividades de rotina da mae e, também,
por ndo ser agradavel. Ela foi escolhida pela praticidade, sem que fosse perguntado as
maes quais as atividades de cuidado de preferéncia delas, ainda que fosse mais dificil de
observar. Todavia, pelo fato de ser uma atividade que ocorre muitas vezes ao dia,

observou-se que ela pode tornar-se um contexto no qual ocorrem situacdes de interacdes
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positivas tanto para a mde como para os bebés, que mantiveram mais contato visual e

choraram menos no pos-teste.
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ANEXO. Parecer do CEP

UNESP - FACULDADE DE

ARQUITETURA, ARTES E W
COMUNICAGAO FAAC

_—

Titulo da Pesquisa: Bebé&s prematuros: programa de estimulagao ao desenvolvimentio e apolo emocional

&8 maes
Pesquisador: Oiga Maria Pazentin Rolim Rodrigues
Area Tematica:
Verséo: 1

CAAE: 67333517.2.0000.5663
Instituicdo Proponente: SORRI-BAURU
Patrocinador Principal: Ministéno da Saode

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.083.004

Apresentacio do Projeto:

O projeto esté muito bem fundamentado, justificado, e com coeréncia entre os objetivos e os procedimentos
metodolégicos. Aborda temdtica de grande relevancia e atualidade para a drea da sadde, e decorre de uma
parceria com o Centro de Reabilitagdo SORRI BAURU. Tem, portanto, garantidas as condigdes de
exequibilidade.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa apresenta como objetivos promover o desenvolvimento de bebés prematuros a partir de uma
sistemaética de avallagdes, Identificar indicadores emocionals de maes de bebés, e preparar agentes de
salde para Identificagio precoce de alteragdes do desenvolvimento dos bebés. Os objetivos estdo,
portanto, claramente definidos, e os procedimentos metodolégicos sdo adequados para contemplar os
objetivos propostos.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos s3o minimos ou mesmo inexistentes, uma vez que os procedimentos metodoldgicos sio baseados
principalmente em avallagdes com instrumentos de avallag3o ja consolidados, e 0s beneficios sdo
evidentes, com o conhecimento produzido tendo potencial para Importantes contnibuicdes para a drea da
salde.

Enderego: Avenida Engenhairo Lulz Edmundo Camjo Coube n® 14-01

Bairro: VARGEM LINPA CEP: 17.033-360
UF: 5P Municipio: BAURU
Telefone: (14)3103-8055 E-mall: sta@faacunespbr
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UNESP - FACULDADE DE :
CIENCIAS CAMPUS DE BAURU W
- JULIO DE MESQUITA FILHO
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Prematuridade: percepcio matera, sadde emocional matemna, interac&o mae bebé e
desenvolvimento infantd
Pesquisador: Oiga Maria Pazentin Rolim Rodrigues
Area Tematica:
Versio: 1
CAAE: 64920817.9.0000.5388

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: FUNDACAO DE AMPARO A PESQUISA DO ESTADO DE SAO PAULO

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.958 940

Apresentacio do Projeto:

No presente projeto pretende-se |dentificar quals fatores influenclam a percepgdo materna da condigdo de
Internac3o do bebé na UTI Neonatal e, também, anaksar a Influéncia da prematuridade, da salde mental
materna e da percepgao das maes da condiglo do bebd quando Internado, sobre o desenvolvimento infantl
e a interag3o mae bebé.

Objetivo da Pesquisa:

Sao descritos de forma clara e correspondem as escolhas dos métodos.

Avallacdo dos Riscos e Beneficios:

Estao devidamente apresentados.

Comentérios e Conslderagdes sobre a Pesquisa:

Os procedimentos metodoléglicos sugeridos est3o condizentes com as necessidades e os objetivos
propostos pelo projeto.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

Pertinentes e devidamente apresentados.

Recomendacbes:
Nada a declarar.
Av. Lz E Camrio Coube, n® 14.01
Bairro: CENTRO CEP: 17.033.360
UF: s# Municiplo: BAURU
Telefone: [14)3103-5087 Fax: (14)3103-6067 E-malt: anmalaglfcunesp br
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APENDICE A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

A
3;:.-
unesp
UNNEBSIM ESTADUAL PAULISTA
‘WULIO DE MESQUITA FILHO”
JEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDU

recente NSITUmEnto atende as exicéncias da Resoluclo n. 466, de 12 de dezembro de 2012
40 Conselho Nacional di Swiide sobre pesquisas envolvendo seres humanos,
La, , portadora de
cédula de dentidade zs ‘ pai (méc) dalo) menor
o o . spos leitera  deste  documento ¢
=xplicaches dadas peln pesquisadora sobre a pesquisa, autorizo 4 utilizagio dos dados obtidos no projeto:
“Prematuridade: percepcio materna. swide emocional materna. interucio mie-bebé ¢
desenvolyimento infantil”. para eventual comunicacio, publicag@o e/ou reproducdio dos mesmas em

trabalho cieatifico. ressalvando o sigilo e a ética no que se refere a qualquer Informagio gue peemita i
sdentificaclio minha ou de meu filho. Eston ciente de que ndo feremos nenhum Snus referente a
participagio na mesma ¢ que poderei deixar de participar a qualquer tempo sem prejuizo de outras
atividades que participo ta SORRI — Bauru, Fui informado que em caso de duvida deverel procurar &
responsavet pelo projeto, & Profa. Dra, Olza Marin Piazentin Rolim Rodsigucs, que deverd ser contatada
pelo telefone (14) 3103 6090. O projeto tem como objetivos: promover o desenvolvimento motor, social,
cognitivo ¢ de linguagem de bebés prematuros, & partir de uma avalingiio inictal ¢ reavaliagoes
trimestrais, encaminhando-os para avaliagtes mais ncuradas nas diferentes especinlidades e. identificar
indieadores emocions de mies de bebés, antes ¢ depois da participagdo em programas de atendimento
erpeutico.

Caso o/a participante dn pesquisa queira apr des em relagdo n sua participacio na
pesquisa, poderi entrar e contato com o Comité de Etica dn Faculdade de Ciéncias da UNESP, campu:
de Baunu. ito na Avenida Eng. Luiz Edmando Carrijo Coube, 14-01.

Por estur de acordo assina 0 presente termo.

Bauru. de de
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APENDICE C. Questionario de avaliacio pos-intervencédo

Questionario de aplicacdo poés-intervencéao

No do caso: Data:
Nome da mae: Idade:
Nome do bebé: Idade:
INSTRUCOES

Trata-se de um questionario sobre as atividades que foram desenvolvidas com vocé e seu
bebé. As respostas séo sigilosas e é recomendavel que vocé responda com sinceridade.

Para as questbes 1 e 2, assinale a alternativa que julgar que faca mais sentido a vocé de
acordo com a escala:
(1) muito ruim (2) ruim (3) regular (4) bom (5) muito bom

1. Como vocé avalia as 3 etapas da pesquisa? (Etapa 1: filmagem de interacéo livre e troca de

fraldas; Etapa 2: conversa sobre interac&o a partir de trechos da filmagem; Etapa 3: filmagem
de interacao livre e troca de fraldas).

1)@ B @6
2. Como vocé avalia a Etapa 2?
1@ E) @6

3. Vocé acredita que o contato que teve com a pesquisadora durante a Etapa 2 auxiliou na sua
forma de interagir com o seu bebé?

() Sim () N&o

Caso tenha respondido SIM, poderia dar um exemplo?

Caso tenha respondido NAO, poderia dizer o que pode ter faltado?

3. Como vocé se sentiu durante as filmagens (etapa 1 e 3)?

a.( ) Bem

b.( ) Normal

c.( ) Desconfortavel

d.( ) Mal

e.( ) Outro

Caso tenha assinalado a alternativa c, d ou e, pode me contar o que a incomodou, a deixou
mal ou o que vocé descreveria como “outro”?

4. Vocé gostaria de dizer algo que néo foi abordado no questionario?




