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RESUMO

Em um contexto educacional onde o ensino de Biologia Celular ¢ frequentemente percebido
como abstrato e de dificil assimilagao pelos estudantes, tornam-se necessarias estratégias que
integrem teoria e pratica de forma significativa. Diante disso, este relatorio de estdgio
curricular supervisionado buscou, além de contribuir para a formagao docente da licencianda,
promover a compreensdo das células eucariontes e procariontes por meio da utilizagdo do
microscopio como ferramenta pedagodgica central, aplicado junto a turmas do 1° ano do
Ensino Médio. O estagio ocorreu ao longo de um ano e incluiu um periodo de observacao da
pratica docente e um periodo de regéncia, no qual foi implementada uma sequéncia didatica
composta por sete aulas, abordando desde as caracteristicas dos seres vivos até nogdes
introdutorias de genética, com destaque para uma aula pratica de observagao microscopica de
células. Durante a regéncia, foram utilizadas metodologias diversificadas, como aulas
expositivo-dialogicas, jogos ludicos e a atividade laboratorial com microscopios, finalizando
com a aplica¢do de um relatério de pratica e um questiondario perceptivo. A interpretacdo dos
resultados e a percepgao tanto da estagidria quanto dos alunos indicaram que a aula pratica foi
determinante para a concretizacdo dos conceitos celulares, despertando interesse e facilitando
a aprendizagem. Conclui-se que a integragdo entre teoria e pratica, com &énfase na vivéncia
laboratorial, ndo apenas tornou o conteido mais acessivel, como também refor¢ou a
importancia de metodologias ativas no ensino de Biologia, além de ter proporcionado uma
experiéncia formativa de suma importancia para o desenvolvimento da identidade profissional
da licencianda.

Palavras-chave: Biologia Celular; Aula Pratica; Microscopia; Estdgio Supervisionado



ABSTRACT

In an educational context where the teaching of Cell Biology is often perceived as abstract
and difficult for students to assimilate, strategies that significantly integrate theory and
practice become necessary. Therefore, this supervised curricular internship report aimed not
only to contribute to the teacher training of the licentiate student but also to promote the
understanding of eukaryotic and prokaryotic cells through the use of the microscope as a
central pedagogical tool, applied to 1st-year High School classes. The internship took place
over one year and included a period of observation of teaching practice and a period of
regency, in which a didactic sequence composed of seven lessons was implemented, covering
topics from the characteristics of living beings to introductory notions of genetics, with
emphasis on a practical class for the microscopic observation of cells. During the regency,
diversified methodologies were used, such as expository-dialogic classes, playful games, and
the laboratory activity with microscopes, concluding with the application of a practical report
and a perceptive questionnaire. The interpretation of the results and the perception of both the
intern and the students indicated that the practical class was crucial for concretizing cellular
concepts, arousing interest, and facilitating learning. It is concluded that the integration
between theory and practice, with an emphasis on hands-on laboratory experience, not only
made the content more accessible but also reinforced the importance of active methodologies
in teaching Biology, in addition to providing a highly important formative experience for the
development of the licentiate's professional identity.

Keywords: Cell Biology; Laboratory Session; Microscopy; Supervised Internship
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1. INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A Biologia Celular, ha tempos atras denominada Citologia, que por sua vez, ¢ parte
de uma area do conhecimento de Ciéncias Biologicas dedicada ao estudo das células,
abrangendo sua morfologia, fisiologia e composi¢ao quimica. As células sdo reconhecidas
como a unidade basica da vida, sendo responsaveis pela estrutura e funcionamento de todos os
organismos vivos (BOUZON; GARGIONI; OURIQUES, 2010). Desse modo, compreender a
organizagdo celular contribui para o entendimento dos processos biologicos que sustentam a
existéncia e a continuidade da vida na Terra (ALBERTS et al., 2017).

A Biologia Celular busca responder a questdes centrais sobre o que € a vida e de que
forma ela se manifesta nas diversas formas e ambientes. Por meio da investigacao da célula e
de seus componentes ¢ possivel compreender fendmenos complexos, como o
desenvolvimento embrionario, o envelhecimento, a hereditariedade ¢ as doencas. Dessa
maneira, ela atua como uma ciéncia integradora, conectando diferentes areas das Ciéncias
Bioldgicas, dado que ndo ¢ possivel entender plenamente a Genética sem conhecer o nucleo e
os cromossomos, a Fisiologia sem analisar o transporte através da membrana plasmatica, ou a
Imunologia sem estudar as organelas dos globulos brancos. Nesse sentido, a célula funciona
como o elo comum que une essas especialidades, fornecendo a base para uma visdo unificada
e coerente dos processos vitais € permitindo reflexdes sobre a propria condi¢gdo humana
(ALBERTS et al., 2017).

Além de seu valor teodrico, o avangco da Biologia Celular tem impulsionado
descobertas cientificas de grande impacto social e tecnoldgico. O conhecimento sobre a
biologia molecular das células tornou-se decisivo ndo apenas para a pesquisa basica, mas
também para diversas aplicagdes praticas em dreas como medicina, biotecnologia e
agricultura. Com a conclusdo do sequenciamento do genoma humano, o progresso nesse
campo tem possibilitado o desenvolvimento de terapias inovadoras, como medicamentos
direcionados ao tratamento do cancer, além do uso potencial de células-tronco na regeneragao
de tecidos e no enfrentamento de doengas degenerativas, como o diabetes ¢ a doenca de
Parkinson (COOPER; HAUSMAN, 2010).

No contexto educacional, a Biologia Celular ocupa um lugar de destaque no Ensino
Médio, sendo apresentada como contetido introdutorio que fornece a base necessaria para a
compreensdo de diversos conceitos ja& mencionados anteriormente. Os documentos oficiais de
ensino, incluindo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para o Ensino Médio

(BRASIL, 2018) e a Resolugdo CNE/CEB n° 02/2012, ressaltam que o conhecimento sobre a



célula ¢ de extrema importancia para a formagdo cientifica dos estudantes. Contudo, para
grande parte dos estudantes, o estudo da Biologia Celular apresenta-se como abstrato e
desafiador, o que impacta negativamente sua compreensao e aprendizado (PLOPPER, 2011;
VESELINOVSKA et al., 2011).

Diversos estudos corroboram as dificuldades encontradas pelos estudantes no
aprendizado da Biologia Celular. Muitos alunos apresentam problemas em compreender a
célula como uma unidade auténoma e funcional, relatando ainda dificuldades com a
memorizagao de termos técnicos, a interpretacao de processos bioldgicos e a compreensao de
contetidos como genética e transporte celular (SILVA et al., 2020; LUNDE e GREGERS,
2021). Além disso, embora a célula possua um significado tedrico claro, na percepcao dos
estudantes ela frequentemente aparece como algo distante da realidade, e a linguagem
utilizada em Citologia se apresenta de forma complexa tanto para professores quanto para
alunos, dificultando a compreensdo dos processos relacionados e a construgdo do
conhecimento (SILVEIRA, 2013).

Pesquisas anteriores também destacam equivocos conceituais recorrentes, o tema
investigado no trabalho Las ideas del alumnado sobre el concepto de célula al finalizar la
Educacion General Basica (2006) de Caballer e Gimenéz (CABALLER; GIMENEZ, 2006) e
La Célula Vista Por El Alumnado (2003) de Palmero (PALMERO, 2003), enfatizando a
abstra¢do conceitual exigida, que demanda mobilizacdo significativa da estrutura cognitiva
dos estudantes. Nesse sentido, o estudo da organizacdo, da estrutura e do funcionamento
celular requer dos alunos elevada capacidade imaginativa e abstrata para ser assimilado de
forma eficaz (ZUANON; DINIZ, 2003; NEVES; CARNEIRO-LEAQO; FERREIRA, 2012;
NEVES, 2015).

Essas dificuldades no aprendizado da Biologia Celular sdo, em grande parte,
agravadas pelo predominio de aulas expositivas, que ndo exploram plenamente o potencial de
estratégias didaticas interativas e praticas (LAZAROWITZ; PENSO, 1992). Além disso, a
caréncia de metodologias que incentivem uma compreensdo significativa dos contetidos
contribui para que os estudantes enfrentem obstaculos na assimilacao dos conceitos, limitando
a aprendizagem e dificultando a constru¢ao do conhecimento de forma contextualizada e
integrada (MAIA et al, 2016). Diante desse cendrio, torna-se essencial desenvolver
estratégias de ensino que tornem as aulas mais dindmicas e atrativas, permitindo que os
estudantes construam uma compreensao soélida dos conteudos e consigam relacionéd-los com
situagdes praticas e reais, indo além da simples memorizagao (REITER, 2015; SHARAN,
2015).
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Para tanto, uma das estratégias mais eficazes para tornar o ensino da Biologia Celular
mais significativo é a realizagdo de aulas praticas com o uso de microscopios. Essas
atividades permitem aos alunos o contato direto com os fendmenos celulares, a manipulagdo
de equipamentos e a observagao de organismos, favorecendo a construgdo de conceitos
cientificos de forma concreta ¢ contextualizada (KRASILCHIK, 2008). Além disso, as aulas
praticas despertam a curiosidade e o interesse dos estudantes, facilitando a relacdo com o
conteudo tedrico visto em sala, a0 mesmo tempo em que possibilitam uma aprendizagem mais
descontraida e interativa (BORGES, 2002). O ensino exclusivamente tedrico tende a gerar
conhecimento descontextualizado, dificultando a compreensdo de como o conhecimento
cientifico € produzido e sua relacdo com a realidade cotidiana (FREIRE, 1998).

O Estagio Curricular Supervisionado (ECS), componente obrigatério do curso de
Licenciatura em Ciéncias Biolégicas do IBILCE - UNESP-, representa uma oportunidade
estratégica para articular teoria e pratica, permitindo ao licenciando desenvolver atividades
que promovam metodologias mais ativas e significativas de ensino (UNESP, 2018).
Aproveitando a realizagdo do ECS, a presente proposta busca aprimorar a qualidade do ensino
de Biologia Celular, utilizando o microscépio como ferramenta pedagogica para tornar o
aprendizado mais concreto, interativo e alinhado as habilidades previstas na BNCC, 2018,
contemplando, a habilidade EM13CNT201, que orienta o aluno a analisar e discutir modelos,
teorias e leis para comparar explicacdes sobre a origem e evolu¢dao da vida, da Terra e do
Universo, ¢ a habilidade EMI13CNT202, que propde analisar as diversas formas de
manifestagdo da vida em seus diferentes niveis de organizagdo, considerando condigdes
ambientais e fatores limitantes, inclusive com o uso de recursos digitais como softwares de
simulagdo e realidade virtual. Dessa forma, a pratica com microscdpios nao apenas reforga o
aprendizado conceitual, como também garante alinhamento com as diretrizes curriculares

nacionais e promove uma aprendizagem ativa e significativa.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivos gerais

Desenvolver habilidades praticas e integra-las ao processo de ensino aprendizagem
em um campo que necessita de aulas praticas, como o exemplo da microscopia para a
observacdo e identificacdo de células eucariontes e procariontes, promovendo a compreensao
de suas estruturas e fungdes celulares, além de aplicar o conhecimento adquirido em situagdes

praticas no laboratorio.
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Paralelamente, proporcionar ao licenciando a vivéncia da pratica docente no contexto
real da escola. Esta experiéncia visa articular a teoria universitaria com a pratica educativa,
permitindo que o estagiario enfrente os desafios e responsabilidades inerentes a profissao,

desenvolvendo assim o preparo e a maturidade necessarios para o ingresso na carreira.

2.2 Objetivos especificos

e Reconhecer que a célula ¢ a unidade estrutural e funcional dos seres vivos;

o Conhecer como a célula foi descoberta e sua estrutura basica;

e Entender o funcionamento basico de um microscopio;

e Reconhecer as caracteristicas de uma célula eucarionte e os organismos que t€m esse
tipo de célula;

e Reconhecer as caracteristicas de uma célula procarionte e os organismos que possuem
esse tipo de célula;

e Identificar as diferengas entre célula procarionte e célula eucarionte;

e Conhecer as principais caracteristicas da célula animal e identificar as principais
organelas da célula animal, assim como suas principais fungdes;

e Conhecer as principais caracteristicas da célula vegetal e compreender as principais

organelas da célula vegetal, assim como suas func¢des

3. LOCAL E PUBLICO ALVO
As atividades deste trabalho foram desenvolvidas na Instituicdo Publica de Ensino

Escola Estadual Cardeal Leme (EME Cardeal Leme — PEI), localizada na Rua Independéncia,
bairro Centro, no municipio de Sao José do Rio Preto (SP), pertencente a Diretoria de Ensino
de Sdo José do Rio Preto. A institui¢do € uma Escola em Tempo Integral (PEI) e atende
estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, distribuidos nos
periodos matutino e vespertino.

De acordo com dados da Secretaria da Educacao do Estado de Sao Paulo (atualizagao
de 2025), a escola possui aproximadamente 451 alunos matriculados, organizados em 14
turmas, sendo 8 do Ensino Fundamental II ¢ 6 do Ensino Médio. A faixa etaria dos estudantes
varia entre 11 e 18 anos, com predominéncia de jovens residentes no proprio municipio.

A escola conta com 15 salas de aula, laboratorios de Ciéncias, Fisica e Informatica,
lousas digitais, projetores multimidia, sala de leitura, quadras poliesportivas coberta e
descoberta, além de rede de internet banda larga e equipamentos tecnologicos voltados ao uso

pedagogico. Tais recursos favorecem o desenvolvimento de aulas praticas, atividades
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interativas e o uso de metodologias diversificadas, caracteristicas que contribuem
significativamente para o processo de ensino-aprendizagem.

A instituicdo mantém uma relacdo proxima com a comunidade escolar e promove
atividades extracurriculares, especialmente esportivas, como basquetebol e voleibol,
envolvendo cerca de 50 alunos em projetos de contraturno. O corpo docente € composto por
professores efetivos e coordenadores pedagdgicos, sob a dire¢do de Janaina Franca, com
atuacao colaborativa entre gestao, docentes e alunos.

As atividades de estagio supervisionado foram desenvolvidas em duas turmas: 1° ano
do Ensino Médio (1° A e 1° B), no periodo vespertino, com estudantes na faixa etéria entre 15
e 17 anos. As turmas eram compostas por 28 alunos no 1° A e 20 alunos no 1° B, totalizando

48 estudantes participantes das atividades de ensino.

4. CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES E ORGANIZACAO DA CARGA HORARIA
DAS ATIVIDADES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

O cumprimento das 315 horas referentes ao ECS IV foi distribuido em distintas
etapas, sendo elas: o periodo de observacdo e acompanhamento das aulas de Biologia
conduzidas pelo professor supervisor da escola, o planejamento, a pesquisa e a elaboragdo das
aulas que seriam ministradas, assim como a preparagdo dos materiais didaticos
complementares, o periodo de regéncia, e a analise dos resultados obtidos para a producao do
relatorio final (Quadro 1).

Quadro 1 - Organizacio da carga horaria do ECV IV

Fev
Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

Periodo de X X X X X
observacao

Planejamento das X | X
aulas

Periodo de regéncia X | X | X

Confeccao e
apresentacao do X X
relatorio final

Fonte: Elaborado pela autora

Durante o periodo de execucao do projeto, excetuando-se algumas agdes pontuais

que ocorreram fora do cronograma inicial, as atividades de observacao foram realizadas em
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trés dias da semana (terca, quarta e sexta-feira). Nesses dias, foram acompanhadas as aulas de
Biologia das turmas do 1° ano A, 1° ano B, 2° ano A, 2 ° ano B e 3° ano, totalizando
aproximadamente cinco aulas por semana de 1 hora e 40 minutos.

O periodo de observagao teve inicio em 28 de margo e se estendeu até 17 de junho,
abrangendo o final do primeiro e o inicio do segundo bimestre letivo. A fase de regéncia
ocorreu entre 13 de agosto e 31 de outubro, correspondendo ao terceiro e parte do quarto
bimestre letivo. As aulas eram ministradas as quartas-feiras, das 10h40 as 12h30, e as
sextas-feiras, das 7h as 8h40, totalizando 19 encontros de 1 hora e 40 minutos cada.

Para a realizagdo das atividades do estagio, foi dedicado um tempo especifico para o
planejamento de cada aula, o qual envolveu a pesquisa bibliografica, a selecdo e a elaboragao
das aulas, além de ajustes e replanejamentos realizados ao longo da sequéncia de atividades
conforme as necessidades observadas em sala.

Ap6s o término do periodo de regéncia, o tempo restante do estagio foi direcionado a
elaboracdo do relatério final, com a sistematiza¢cdo dos resultados e reflexdes sobre a pratica
docente desenvolvida.

No total, o estdgio compreendeu aproximadamente 30 horas de observacao, 32 horas
de regéncia, 135 horas destinadas ao planejamento e elaboracdo de aulas e materiais didaticos,
além de 120 horas voltadas a elaboragdo do relatdrio final, totalizando as 315 horas exigidas

para a conclusdo do componente curricular

5. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

5.1 Periodo de observacao

O periodo de observacao deste estdgio teve como objetivo acompanhar as aulas
ministradas pelo professor supervisor, a fim de compreender a dinamica escolar e o
funcionamento da pratica docente. Durante essa etapa, buscou-se analisar as metodologias de
ensino adotadas, as estratégias utilizadas para a explicagdo dos contetidos, bem como observar
o comportamento e a participa¢cdo dos alunos em sala de aula. As aulas observadas abordaram
temas diversos da Biologia, com énfase em Zoologia (como o estudo dos artrépodes e dos
nematelmintos), processos metabolicos celulares (como respiracao celular e fotossintese) e
atividades voltadas a fixa¢ao dos contetidos, incluindo resolugdo de exercicios, corre¢ao de
listas, aplicagdo de questdes de vestibulares, elaboracdo de trabalhos e apresentagdes de

seminarios pelos alunos.
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Foi possivel identificar diferentes dindmicas e caracteristicas entre as turmas
observadas, cada uma apresentando especificidades quanto ao comportamento, ao nivel de
interesse e a participacdo nas atividades escolares. A turma do 1° A mostrou-se bastante
agitada, o que, em alguns momentos, dificultava a condugdo das atividades e o andamento da
aula. Nas aulas de corre¢do de exercicios, foi possivel perceber dificuldades na assimilagao
dos conteudos, sendo comum que os alunos apresentassem duvidas e erros recorrentes nas
respostas. O 1° B, por sua vez, foi acompanhado em um niimero menor de aulas, uma delas
dedicada a aplicagdo de prova e outra a corre¢ao de exercicios. Apesar do contato mais breve,
observou-se uma turma participativa e colaborativa, que demonstrou envolvimento durante as
discussdes e interesse em compreender os contetidos revisados.

As turmas do 2° A e 2° B apresentaram perfis semelhantes. De modo geral, os
estudantes mostraram-se mais interessados e engajados nas aulas, participando com perguntas
e comentarios pertinentes, especialmente quando o contetido abordava temas proximos a sua
realidade, como o funcionamento do corpo humano e a relagdo entre respiracdo celular,
atividade fisica e satde. Durante as apresentagdes de seminarios, ambas as turmas se
destacaram pela boa organizagdo e dominio do contetudo, revelando comprometimento com as
atividades propostas. Ja a turma do 3° A caracterizou-se por ser alegre e comunicativa,
composta por estudantes espontaneos e participativos. Embora apresentassem um perfil mais
extrovertido e agitado, a turma demonstrou interesse pelos contetidos de Biologia,
participando ativamente das discussdes e contribuindo com observagdes relevantes ao longo
das aulas.

Foram observadas algumas estratégias adotadas pelo professor Rodrigo, que
contribuiram para o engajamento dos alunos e para a constru¢do de um ambiente de
aprendizagem mais dindmico e participativo. O docente fazia uso de brincadeiras e conversas
informais, frequentemente relacionadas a temas de interesse dos estudantes, como o futebol, o
que criava uma rela¢do de proximidade e confianga com a turma. Além disso, o professor
demonstrava preocupacdo com a fixagdo dos conteudos, promovendo exercicios que
estimulavam a participagdo e auxiliavam na consolidag¢ao do aprendizado.

Ao final desse processo, pode-se observar que os periodos de regéncia se
apresentaram como momentos desafiadores. Por apresentar uma aparéncia jovem, a estagiaria
foi, em alguns momentos, confundida com uma aluna recém-chegada ou at¢é mesmo com
familiar do professor regente. A presenca da estagiaria em sala de aula despertou grande
curiosidade nos estudantes, sobretudo na turma do 1° A, que demonstraram euforia diante da

novidade. Tal situagdo gerou certo desconforto inicial, na qual alguns estudantes realizaram
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comentarios e brincadeiras que contribuiram para um sentimento de inseguranca quanto a
postura docente. Essa experiéncia, entretanto, revelou-se significativa para a reflexdo sobre o
processo de constru¢cdo da identidade profissional, evidenciando que o respeito e a confianca
dos alunos sdao desenvolvidos gradualmente, por meio da coeréncia nas atitudes, da empatia e

da manuten¢do de uma postura ética e profissional em sala de aula.

5.2 Periodo de regéncia
5.2.1 Planejamento das atividades

Durante o planejamento da regéncia, a sequéncia didatica foi organizada com base
em seis aulas, abordando os principais conteudos de Biologia Celular, previstos no Curriculo
Paulista. No entanto, no momento da elabora¢do do plano de aulas, ainda ndo havia uma
defini¢do sobre o numero exato de turmas que seriam acompanhadas, tampouco sobre o ritmo
de aprendizagem de cada uma. Considerando que as turmas apresentam dinamicas distintas,
como foi constatado no periodo de observacdo, o planejamento foi estruturado de modo
flexivel, prevendo variagdes no nimero de encontros necessarios para o desenvolvimento de
cada aula.

Posteriormente, com a confirmacao de que a regéncia seria realizada em apenas duas
turmas, verificou-se que a carga horaria total ficaria abaixo das 30 horas exigidas. Para
garantir o cumprimento integral da carga horaria e, a0 mesmo tempo, manter a coeréncia
pedagdgica da sequéncia, foi incluida uma aula adicional sobre o tema “Introducdo a
Genética”, pertencente ao campo da Biologia e prevista no curriculo do Ensino Médio. Essa
inser¢ao possibilitou uma transi¢do natural entre os contetidos de Biologia Celular e Genética,
ampliando a compreensdo dos estudantes e favorecendo a continuidade do aprendizado.

O planejamento geral teve como proposito facilitar a compreensdo dos estudantes e
garantir coeréncia com o curriculo do 1° ano do Ensino Médio, alinhando-se também aos
temas previstos na Prova Paulista. Dessa maneira, o planejamento foi estruturado de modo a
estabelecer uma continuidade entre os conteudos, favorecendo a construgdo gradual do
conhecimento pelos estudantes. As aulas foram distribuidas da seguinte maneira:
Caracteristicas dos Seres Vivos, Introducao as Células, Organelas Celulares, Membrana
Plasmatica, Mecanismos de Transporte de Membrana, Pratica no Microscépio e, por fim,

Introdugdo a Genética (Quadro 2).
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Quadro 2 — Organizacio das aulas durante o periodo de regéncia

Aula Tema Descri¢ao das atividades e contetidos abordados
1 Caracteristicas dos | Introducao aos principios basicos que definem os seres vivos,
Seres Vivos discutindo caracteristicas como organizagao celular,
metabolismo, reproducado e adaptagdo. Atividade inicial de
levantamento de conhecimentos prévios.
2 Introducao as Apresentacdo dos conceitos fundamentais de célula,
Células diferenciagdo entre células procariontes e eucariontes e
importancia da célula como unidade estrutural e funcional
dos seres vivos.
3 Organelas Estudo das principais organelas presentes nas células
Celulares eucariontes, com énfase em suas fungdes e na integragao
entre os sistemas celulares.
4 Membrana Exploragdo da estrutura e composicao da membrana
Plasmaética plasmatica, enfatizando o modelo do mosaico fluido e as
principais fun¢des de permeabilidade seletiva.
5 Mecanismos de Analise dos processos de transporte celular, como difusao,
Transporte de osmose e transporte ativo.
Membrana
6 Pratica no Aula prética no laboratorio, com observacdo de células
Microscopio vegetais e animais ao microscopio de luz. Elaboracao de
relatorio com base nas observagoes.
7 Introdugao a Aula de transicao entre os conteudos de Biologia Celular e
Genética Genética, abordando conceitos iniciais sobre DNA, genes e
hereditariedade.

Fonte: Elaborado pela autora

As aulas foram conduzidas segundo a metodologia expositivo-dialogada, em que o

contetudo era apresentado de forma estruturada, mas com constante interacdo entre professora

e estudantes. Durante a exposi¢ao, realizavam-se momentos de dialogo, nos quais se buscava

retomar conhecimentos prévios, esclarecer dividas e incentivar a participagdo dos alunos.

Essa metodologia foi escolhida por possibilitar a combinagdo entre a explicacao sistematizada

e a participacdo ativa dos estudantes, favorecendo um ambiente de troca e reflexdo. De acordo

com Hartmann, Maronn e Santos (2019), a aula expositiva-dialogada, ainda que considerada

por muitos um método tradicional, mantém grande relevancia no ensino por permitir a

construgdo compartilhada do conhecimento e abrir espago para questionamentos e discussoes

em sala de aula (HARTMANN; MARONN; SANTOS, 2019).
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Em algumas aulas, foram aplicados exercicios de fixagdo e desenvolvidas atividades
ludicas voltadas a revisdo dos principais conceitos de Biologia Celular. Essas estratégias, além
de reforcar e consolidar os conteudos trabalhados, tiveram como objetivo verificar a
compreensdo dos estudantes e identificar possiveis dificuldades de aprendizagem. Os jogos
foram utilizados como forma de retomar os contetidos de maneira mais dindmica e estimular a
participagdo dos alunos por meio de desafios e questionamento, o que contribuiu para a
fixacdo conceitual e o desenvolvimento de um ambiente de aprendizagem mais interativo.
Estudos indicam que o uso de jogos didaticos no ensino de Biologia favorece a aprendizagem
significativa, ao transformar o momento de revisdo em uma oportunidade de engajamento e
cooperagdo entre os estudantes (SILVA; ANTUNES, 2017; SOUZA; RESENDE, 2017).

Entre as atividades planejadas, foi desenvolvido um jogo de perguntas e respostas.
Para isso, utilizou-se um aparelho confeccionado por um dos professores da escola, composto
por dois botdes conectados a um sistema sonoro, o qual emitia uma sirene para indicar qual
participante havia respondido primeiro. Durante o jogo, dois alunos eram convidados a
participar por vez, representando suas equipes. As questdes, apresentadas em slides (Anexo 1)
projetados no quadro, possuiam alternativas de multipla escolha, e, apds a leitura da pergunta,
os participantes precisavam pressionar o botdo rapidamente para garantir o direito de resposta.

Além do jogo de perguntas e respostas, também foi utilizado um bingo temadtico de
Biologia Celular. Inicialmente, a proposta do bingo foi sugerida pela estagiaria, contudo, o
professor supervisor ja possuia um material semelhante previamente elaborado para ser
utilizado (Anexo 2). O jogo consistia em cartelas contendo termos e conceitos bioldgicos
estudados ao longo das aulas e uma lista de perguntas numeradas, correspondentes aos
numeros sorteados. A medida que os numeros eram retirados, as perguntas associadas eram
lidas em voz alta, e os estudantes deveriam identificar, em suas cartelas, o termo que
representava a resposta correta.

Como principal recurso didatico, utilizou-se a lousa, em substituicdo a apresentagdes
digitais. Essa escolha visou promover uma aprendizagem mais ativa, permitindo que os
estudantes acompanhassem o raciocinio de forma gradual e participassem da construcao dos
esquemas e conceitos. O ato de escrever e desenhar no quadro, aliado ao registro manual dos
alunos, contribuiu para a fixacdo do conteudo, uma vez que demanda aten¢do, organizagao e
elaboracdo cognitiva. Recursos digitais foram utilizados apenas de maneira pontual, como
videos e exercicios complementares, para diversificar as estratégias de ensino. Estudos

comparativos entre métodos de ensino indicam que o uso da lousa favorece a compreensao e a
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retengdo dos contetidos, por promover maior engajamento € interagdo entre professor e
estudantes (THE JOURNAL OF RESEARCH IN AGRICULTURE, 2022).
5.2.2 Desenvolvimento das aulas

- Aulal:

A primeira aula do periodo de regéncia teve como objetivo introduzir os estudantes
aos critérios que distinguem os seres vivos dos seres ndo vivos. A atividade iniciou-se com
uma discussdo sobre o conceito de vida, destacando que sua definicdo ainda € complexa e
amplamente debatida pela ciéncia. Em seguida, os alunos foram convidados a participar
ativamente, levantando a mao e sugerindo caracteristicas que, em sua percepcdo, estariam
associadas aos seres vivos. As contribui¢des foram registradas na lousa, formando uma lista
inicial que serviu de base para o desenvolvimento da aula.

Durante a explicagdo, as ideias apresentadas pelos alunos foram retomadas e
comparadas aos critérios cientificos utilizados para definir os organismos vivos. Por exemplo,
quando um estudante mencionou que “todo ser vivo respira”, o comentario foi retomado no
momento da explicagdo sobre metabolismo e respiragdo celular, destacando que esse processo
esta relacionado a liberacao de energia para a manutencao das fungdes vitais. Situagdes como
essa tornaram possivel estabelecer conexoes diretas entre as ideias trazidas pela turma e os
conceitos cientificos, favorecendo a construgdo coletiva do conhecimento e o envolvimento
dos alunos ao longo da aula.

Entre os aspectos abordados, destacaram-se a composicao quimica especifica dos
seres vivos € a presenga de metabolismo, com explicagdo dos processos de anabolismo e
catabolismo. Foi discutida também a obtencdo de alimento e energia, diferenciando-se os
seres autotrofos dos heterotrofos, além da respiragdo celular como processo essencial para a
liberacdo de energia. Outros topicos contemplados incluiram o material genético, a
hereditariedade e as formas de reprodugdo, tanto assexuada quanto sexuada, bem como
nocdes de evolugdo, crescimento e desenvolvimento e a capacidade de resposta ao ambiente.

Durante a abordagem sobre organizagdo celular, foram apresentados os conceitos de
seres unicelulares e pluricelulares, com exemplos que auxiliaram na visualizagdo das
diferengas entre eles e na compreensao da célula como unidade estrutural e funcional da vida.
Para encerrar a aula, foi proposta uma discussdo sobre os virus, questionando se esses agentes
poderiam ou ndo ser considerados seres vivos. Esse momento despertou grande curiosidade
entre os alunos e gerou um debate bastante participativo: enquanto alguns defendiam que os
virus seriam seres vivos por apresentarem material genético, outros argumentavam que, por

dependerem de células hospedeiras para se reproduzir, ndo poderiam ser classificados dessa
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forma. Essa troca de ideias mostrou o interesse da turma e favoreceu o desenvolvimento do
pensamento critico, ao evidenciar que o tema ainda ¢ objeto de discussdo na comunidade
cientifica.

De modo geral, o conteudo foi bem recebido pelas duas turmas, uma vez que os
alunos ja haviam tido contato prévio com o tema em momentos anteriores. Ainda assim,
houve certa dificuldade em relembrar alguns conceitos, o que demandou retomadas e
explicacdes complementares. O ponto de maior duvida foi o topico sobre material genético,
especialmente a distingdo entre DNA e RNA, o que exigiu uma explicagdo mais cuidadosa.
Para facilitar a compreensdo, foram utilizadas analogias simples, que ajudaram os alunos a
visualizarem o papel de cada molécula no funcionamento celular. Um exemplo empregado foi
a comparagdo com uma “receita de bolo”, em que o DNA representa a receita original e o
RNA corresponde a copia utilizada no preparo. Essa abordagem foi necessdria para
contextualizar brevemente os processos de transcricdio e tradugdo, sem aprofundar
excessivamente o conteido, uma vez que ndo era o foco principal da sequéncia de aulas e o
tempo disponivel era limitado.

- Aula 2:

A segunda aula teve como objetivo introduzir os estudantes ao estudo da estrutura e
diversidade das células, proporcionando uma compreensdo inicial sobre os tipos celulares
existentes. Para contextualizar o conteudo, a aula teve inicio com a exibi¢ao do video The
Wacky History of Cell Theory (2012) de Lorraine Royal Woods, com aproximadamente seis
minutos de duragdao. O material foi selecionado por apresentar, de forma didatica e ilustrativa,
a historia da teoria celular, destacando os principais cientistas e descobertas que contribuiram
para a formulacdo dessa base conceitual da Biologia.

ApoOs o video, iniciou-se a explicagdo sobre os tipos celulares, abordando as
diferencas entre células procariontes e eucariontes. A exposi¢do foi acompanhada de
esquemas produzidos na lousa, fora de escala, representando uma célula procarionte, uma
célula eucarionte animal e uma célula eucarionte vegetal. Durante a explicagdo, foram
apresentadas, de forma introdutéria, as principais organelas e estruturas celulares, com énfase
nas que sdo exclusivas de cada tipo de célula. O foco principal foi possibilitar que os alunos
compreendessem as diferengas estruturais e funcionais entre os tipos celulares, promovendo
uma visao comparativa sobre a organizacao celular.

Para facilitar a compreensdo desse conteudo, foi utilizada uma analogia em que a
célula era comparada a uma empresa, na qual cada estrutura celular desempenhava uma

fun¢do especifica. Nessa relagdo, por exemplo, o DNA foi apresentado como o “chefe”
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responsavel por coordenar as atividades, enquanto os lisossomos foram comparados aos
“faxineiros” que realizam a limpeza e manutencdo interna. Essa abordagem buscou tornar o
conteudo mais acessivel e memoravel para um estudo mais aprofundado das organelas nas
aulas seguintes, especialmente por se tratar do primeiro contato da turma com o tema.

Ao final da aula, foram realizados exercicios de fixacdo com questdes simples,
voltadas a identificacdo, diferenciacdo dos tipos celulares e das estruturas exclusivas de cada
um. Observou-se que as duas turmas apresentaram dificuldade em memorizar os nomes e
fungdes das estruturas, o que ¢ esperado diante da quantidade de novos conceitos
apresentados em uma Unica aula introdutoria.

- Aula3:

A terceira aula teve como foco a estrutura interna das células e a funcdo das
organelas celulares, dando continuidade ao conteudo introduzido anteriormente. No inicio do
encontro, foi realizada uma breve retomada dos conceitos da aula anterior, com a proposta de
dois exercicios simples para revisar as diferengas entre células procariontes e eucariontes. A
inten¢do foi resgatar os conhecimentos prévios da turma e estabelecer uma base comum para
o novo conteudo.

Iniciou-se entdo a explicagdo sobre as organelas celulares, com o auxilio de
esquemas e representagdes na lousa. O tema foi desenvolvido de maneira progressiva,
iniciando pelo nucleo celular, com destaque para seus componentes (envoltoério nuclear,
nucleoplasma, nucléolo e cromatina) e pela importancia do DNA como portador do material
genético, o que também serviu de introducdo para os contetidos de genética a serem
abordados posteriormente. Em seguida, foram apresentadas as principais organelas
citoplasmaticas: ribossomos, reticulos endoplasmaticos rugoso e liso, complexo de Golgi,
lisossomos, peroxissomos, mitocondrias, cloroplastos, vacuolos, centriolos € o citoesqueleto.

Durante a exposi¢do, buscou-se constantemente relacionar as fung¢des das organelas
com exemplos cotidianos e situagdes bioldgicas concretas, tornando o aprendizado mais
significativo. Recorreu-se também a retomada das analogias trabalhadas na aula anterior,
como a comparagdo da célula com uma empresa para reforcar as relagdes funcionais entre os
componentes celulares. Além disso, foram destacados exemplos aplicados, como o reticulo
endoplasmatico liso nas células musculares, o papel do complexo de Golgi na formagdo do
acrossomo dos espermatozoides e a fun¢do dos lisossomos nas células de defesa imunologica.

Para ilustrar o funcionamento dindmico do citoesqueleto, foi exibido um video

demonstrando o transporte de moléculas ao longo dos microtibulos. O momento gerou
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descontra¢do e engajamento, quando se comentou, em tom leve, que a proteina carreadora
“transportava a felicidade pela célula”.

Observou-se que o ritmo de aprendizagem variou entre as turmas. No 1° A, foi
necessario dedicar mais tempo a retomada e a reformulacdo das explicagdes, com
reinterpretagdes e novas analogias para favorecer a compreensdo. Ja o 1° B demonstrou maior
facilidade com os conceitos e acompanhou a exposi¢do com mais fluidez. Em razdo dessas
diferencas, o contetido da Aula 3 foi desenvolvido em dois encontros distintos para o 1° A,
totalizando aproximadamente trés horas e vinte minutos de atividades. Essa divisdo permitiu
um trabalho mais cuidadoso, garantindo que todos os conceitos fossem abordados e
assimilados de forma satisfatdria.

- Aula4:

A quarta aula teve como foco o estudo da estrutura da membrana plasmatica e sua
relacdo com as funcdes vitais da célula, servindo como base conceitual para o contetido de
transporte de substancias, que seria aprofundado no encontro seguinte. A aula teve inicio com
uma atividade ladica em formato de quiz (Figura 1), elaborada com o objetivo de revisar os

conteudos anteriores e estimular a participagao dos estudantes.

Figura 1 - Jogo ludico em formato de quiz

Fonte: Arquivo pessoal da autora

A proposta também buscou promover um momento de descontracdo e diagnosticar o
nivel de compreensio da turma. Observou-se que as turmas apresentaram menor

envolvimento inicial, demonstrando certa timidez e dificuldade em participar
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espontaneamente, no entanto, o interesse aumentou apds o anincio de uma premiagio
simbolica.

Durante a atividade, foi adotada uma estratégia observada previamente nas aulas do
professor supervisor, que costumava utilizar temas do cotidiano, como o futebol, para
interagir e criar um ambiente mais descontraido. Seguindo essa abordagem, ao final do quiz,
foi feita uma brincadeira com a turma, perguntando qual seria o melhor time do mundo, em
que a estagiaria respondeu de forma bem-humorada “o Corinthians”, com o intuito de gerar
leveza e aproximacao com os alunos. Essa estratégia contribuiu para tornar o momento mais
participativo e favorecer a constru¢do de um vinculo positivo em sala de aula.

Na sequéncia, desenvolveu-se a explicagdo sobre a membrana plasmatica, conduzida
de forma dialogada e ilustrativa, com representagdes esquematicas na lousa para auxiliar a
visualizagdo da bicamada fosfolipidica e de seus principais componentes. Abordou-se a
organizagdo dos fosfolipidios, com énfase em suas regides hidrofilicas e hidrofdbicas,
destacando como essa disposicao confere seletividade a membrana. Também foram discutidos
outros constituintes fundamentais, como proteinas integrais e periféricas, colesterol e
glicocalix, relacionando cada um as suas fungdes especificas. Um dos exemplos explorados
foi o do sistema ABO de grupos sanguineos, utilizado para ilustrar a presenga de
glicoproteinas na superficie celular e sua relacdo com os antigenos A e B, conectando o tema
a conteudos de genética e imunologia.

- Aulas:

Esta aula teve como objetivo introduzir os conceitos de transporte de substancias
através da membrana plasmatica, destacando os principais mecanismos pelos quais as células
realizam trocas com o meio externo. O conteudo foi estruturado a partir dos transportes
diminutos, iniciando-se pelo transporte passivo, com énfase nos processos de difusao simples,
difusdo facilitada e osmose. Para favorecer a compreensao, foram realizadas ilustracdes de
experimentos cldssicos, como o comportamento das hemadcias e células vegetais em solugdes
hipotonicas, isotonicas e hipertonicas, possibilitando aos estudantes visualizarem os efeitos
osmoticos nessas células.

Em seguida, foi apresentado o transporte ativo, exemplificado pela bomba de sédio e
potéssio, relacionando seu funcionamento a atividade dos neur6nios. Por fim, abordaram-se
os transportes em massa (ou vesiculares), englobando endocitose, fagocitose, pinocitose e
exocitose, além dos conceitos de secre¢do e clasmocitose. Foi também exibido um video para

auxiliar na visualizagdo e compreensao do conteudo.
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Por se tratar de um tema que envolve conceitos fisico-quimicos, a explicagdo exigiu
um ritmo mais detalhado e cuidadoso, de modo a favorecer a assimilacdo. Durante a
exposi¢ao, buscou-se tornar o tema mais concreto por meio de uma atividade pratica e
interativa. Para isso, alguns estudantes foram convidados a participar de uma simulagao
representando o movimento de substancias entre o meio interno e o meio externo da célula. A
dindmica funcionou como uma encenagdo, na qual os alunos simbolizavam moléculas de
soluto e de agua, demonstrando visualmente os processos de difusdao e osmose. Essa estratégia
ludica teve o intuito de facilitar a visualizacdo dos fendmenos e reforgar a aprendizagem de
forma leve e participativa.

Observou-se que, novamente, o 1° A apresentou maior dificuldade na assimilagao
dos conceitos, o que demandou a realizagdo da aula em dois encontros, com explicagdes
reformuladas e retomadas constantes dos exemplos praticos. J& o 1° B acompanhou o
contetdo com mais fluidez, demonstrando boa compreensdo dos processos abordados.

Ao final do contetido de transporte, foi realizada uma atividade de revisdo em
formato de bingo, contemplando conceitos de todas as aulas anteriores até o tema de
transportes celulares. O jogo teve como objetivo avaliar o nivel de entendimento dos
estudantes e, a0 mesmo tempo, promover um momento de descontragdo e engajamento,
encerrando a sequéncia de aulas de forma leve e participativa. Durante a atividade,
observou-se que, embora os alunos demonstrassem entusiasmo e participagdo, muitos
apresentaram dificuldade em recordar os conceitos abordados, o que evidenciou a necessidade
de reforgo e revisao continua dos conteudos trabalhados nas aulas anteriores.

- Aulaé6:

A sexta aula, considerada a mais significativa para o desenvolvimento do estagio e
deste trabalho, teve carater pratico e como principal objetivo relacionar os conceitos tedricos
estudados nas aulas anteriores com a observagdo empirica, possibilitando aos estudantes
compreenderem, de forma concreta, as estruturas celulares e os fenomenos biologicos
discutidos em sala. A atividade foi realizada no laboratorio de ciéncias da escola, com o uso
de microscopios de luz, sob o acompanhamento do professor supervisor e da estagiaria. Essa
aula foi dividida em dois encontros, de modo a garantir uma melhor gestdo do tempo e
permitir que os alunos realizassem a atividade sem pressa, podendo explorar com maior
aten¢do as laminas preparadas e as imagens observadas ao microscopio.

Durante a pratica, os estudantes foram divididos em grupos e inicialmente,
auxiliados a como manusear o microscopio. Posteriormente eles foram orientados a preparar

laminas e laminulas, seguindo um roteiro experimental previamente elaborado (Anexo 3), e
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observaram diferentes tipos celulares. Foram visualizadas células vegetais, obtidas a partir da
epiderme da cebola (Allium cepa) (Figura 3.A), e células animais, por meio da raspagem da

mucosa bucal (Figura 3.B).

Figura 2 - Laminas observadas no microscopio durante pratica no laboratorio.
A: Células da cebola. B: Células da mucosa bucal de aluno

Fonte: Arquivo pessoal da autora

Além disso, foi demonstrado o fenomeno da osmose, utilizando amostras de batata
inglesa (Solanum tuberosum) e cebola roxa (Allium cepa) (Figura 4.A e 4.B), o que permitiu
aos alunos observarem as alteragdes morfologicas das células em diferentes condigdes

osmoticas.

Figura 3 - Laminas observadas no microscopio durante pratica no laboratoério. A:
Células da cebola roxa em solucio hipotonica. B: Células da cebola roxa em soluc¢iao
hipertonica

Fonte: Arquivo pessoal da autora

As laminas também foram preparadas pela estagidria e pelo professor supervisor,
sendo projetadas na lousa para facilitar a visualiza¢do coletiva. Dessa forma, todos os alunos
puderam acompanhar simultancamente as estruturas observadas no microscopio, o que

contribuiu para a compreensao dos contetidos e para o preenchimento do relatério pratico.
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Durante a projecdo, a estagiaria mediava a observacdo, apontando as estruturas e
questionando os alunos sobre o que estavam vendo, promovendo momentos de interacdo e

dialogo cientifico (Figura 4).

Figura 4 - Pratica no laboratorio

Fonte: Arquivo pessoal da autora

Notou-se que o 1° A apresentou maior agitagdo durante a atividade, o que exigiu uma
mediacdo mais constante para manter o foco e o andamento das observagdes, especialmente
por se tratar de uma turma numerosa. J& o 1° B demonstrou maior organizacdo e
envolvimento, o que favoreceu a dinamica da aula. Em ambas as turmas, no entanto, foi
possivel perceber o entusiasmo dos estudantes diante da pratica. Muitos expressaram surpresa
e curiosidade ao visualizar, pela primeira vez, estruturas celulares reais. O momento que mais
despertou interesse foi a observacdo das células da cebola roxa, cuja coloragdo intensa
chamou a ateng¢do dos alunos e gerou comentarios de admiragao.

O interesse despertado pela atividade também se refletiu nas perguntas dos alunos,
que demonstraram curiosidade em ampliar as observacdes para outros tipos de organismos.
Alguns questionaram se seria possivel visualizar seres vivos em movimento, como
microrganismos ou pequenos invertebrados, e sugeriram novas praticas nesse sentido. Essa
experiéncia mostrou-se especialmente valiosa por evidenciar o potencial das aulas praticas em
despertar a curiosidade cientifica, o encantamento com o mundo microscopico e o desejo de
aprender mais sobre a diversidade da vida.

- Aula?7

A ultima aula da regéncia teve como tema introdutdrio a Genética, com o objetivo de
apresentar os conceitos fundamentais dessa area, retomando e aprofundando algumas nogoes
previamente vistas pelos estudantes no Ensino Fundamental. A aula iniciou-se com a revisao
dos conceitos de cromossomo e DNA, avancando para a defini¢do de gene e para a explicagdo

dos principios basicos da hereditariedade. Foram abordados os conceitos de alelos dominantes
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e recessivos, homozigose, heterozigose, genotipo e fendtipo, bem como a Primeira Lei de
Mendel, de forma introdutoria e contextualizada.

A exposi¢ao foi acompanhada da resolu¢do de exercicios, que permitiram verificar a
compreensdo dos alunos e aplicar os conceitos de maneira pratica. Observou-se que a turma
apresentou bom desempenho e engajamento durante a aula, demonstrando facilidade em
acompanhar o raciocinio genético proposto. Um dos alunos, inclusive, comentou que “foi a
primeira vez que conseguiu entender esse conteudo”, o que indica que a metodologia adotada
favoreceu uma melhor assimilagdo em comparagdo com experiéncias anteriores.

Vale ressaltar que essa aula foi ministrada apenas a turma do 1° B, uma vez que,
devido a limitagdo de tempo e a necessidade de adequacdo do cronograma, ndo foi possivel
realiza-la com o 1° A. De modo geral, percebeu-se que os estudantes do 1° B demonstraram
maior interesse e compreensao em relagdo ao tema, possivelmente em razao do contato prévio
com o conteudo e da abordagem didatica adotada, que procurou tornar os conceitos mais

acessiveis e contextualizados.

6. DISCUSSAO DAS ATIVIDADES AVALIATIVAS PROPOSTAS E
AUTOAVALIACAO DO ESTAGIO
6.1 Atividade Avaliativa

Para avaliar a participagdo dos estudantes e verificar a compreensao dos contetidos
ministrados nas aulas de Biologia Celular, foi aplicado um relatorio referente a atividade
pratica realizada no laboratorio (Anexo 4). O material avaliativo foi estruturado em cinco
partes, cada uma correspondendo a uma etapa experimental e contendo questdes discursivas
relacionadas as observagdes e aos conceitos abordados. A primeira parte, que envolveria a
observagdo de células procariontes presentes no iogurte, nao pdde ser realizada devido ao
insucesso do procedimento experimental, motivo pelo qual foi descartada e ndo considerada
para fins de avaliacdo. Ao final do documento, os estudantes deveriam elaborar desenhos
representando os resultados obtidos em cada experimento realizado no laboratorio.

O instrumento avaliativo foi entregue no inicio da aula pratica e deveria ser
respondido simultaneamente as observagdes microscopicas. No entanto, considerando o
tempo reduzido disponivel, os estudantes foram autorizados a finalizar o documento
posteriormente. Antes do preenchimento, a estagidria apresentou orientacdes gerais sobre o
material, esclarecendo quais partes deveriam ser respondidas durante a pratica, quais

estruturas deveriam ser desenhadas e como registrar de forma adequada as observacdes
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realizadas. Durante toda a atividade, ela permaneceu acompanhando os estudantes,
esclarecendo duvidas e oferecendo suporte sempre que necessario.

A atividade possuiu natureza predominantemente qualitativa, uma vez que
privilegiou a analise do entendimento dos alunos por meio de descrigdes, interpretacdes e
representacdes visuais. Entretanto, a pedido do professor supervisor, o relatorio foi
incorporado ao sistema avaliativo da turma, sendo utilizado como nota de participagdo em
atividade pratica.

ApoOs a conclusao da atividade, os relatorios preenchidos foram entregues ao
professor supervisor, que ficou responsavel por fotografar os documentos e encaminha-los a
estagiaria. No entanto, apenas uma parte dos relatorios foi efetivamente enviada, o que
diminuiu o escopo da pesquisa e impossibilitou uma compreensdo integral do desempenho
das duas turmas.

A andlise das respostas (Anexo 5) e do desempenho dos grupos durante a atividade
pratica evidenciou aspectos importantes sobre a aprendizagem dos estudantes. Embora
tenham demonstrado compreensdo inicial dos conteudos trabalhados, as respostas
apresentadas revelaram lacunas conceituais e dificuldades na formulacao de explicagdes mais
completas. A recorréncia de equivocos, como a citagdo de estruturas inexistentes na epiderme
de cebola ou defini¢des excessivamente genéricas sobre o papel do ntcleo, indica a presenga
de conceitos frageis que precisam ser retomados e aprofundados. Nesse sentido, torna-se
evidente a necessidade de maior atencdo ao uso adequado da terminologia cientifica, de
explicacdes mais detalhadas e de estratégias de diagnostico que permitam identificar com
precisdo os principais pontos de confusdo. Apesar dessas dificuldades, observa-se que os
desenhos produzidos foram compativeis com as observagdes microscopicas, sugerindo

envolvimento e boa capacidade de representacdo visual por parte dos estudantes.

6.2 Questionario perceptivo da atuacio da estagiaria e aulas ministradas

Com o término do periodo de regéncia, foi elaborado um questionario perceptivo,
construido por meio do Google Formuléarios, com o objetivo de coletar a opinido dos
estudantes a respeito das aulas ministradas e da atuagdo da estagiaria em sala. O instrumento
buscou obter uma devolutiva sobre aspectos como clareza das explicagdes, estratégias
metodoldgicas empregadas, organizacdo das aulas e interacdo com a turma, servindo como
base para uma reflexdo critica e auto avaliativa sobre a pratica docente.

O questionario foi encaminhado ao professor supervisor, responsavel por repassa-lo

aos alunos das turmas participantes. Ele foi composto por 9 questdes, sendo 6 em escala
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Likert de cinco pontos, em que “1” correspondia a “Discordo totalmente” e “5” a “Concordo
totalmente”, e 3 questdes discursivas, voltadas a coleta de comentérios qualitativos sobre as
aulas. As respostas foram anonimas, a fim de garantir maior conforto e espontaneidade por
parte dos alunos. Por se tratar de uma avaliagdo subjetiva e perceptiva, nao foram atribuidas
notas individuais as respostas, uma vez que o foco esteve na analise interpretativa dos dados
como ferramenta de autoavaliacao.

No total, 34 dos 48 alunos responderam ao questiondrio, representando uma adesao
parcial dos participantes. Inicialmente, o nimero de respostas foi ainda menor, e a ampliacao
da participacdo ocorreu apds o refor¢co do convite por parte do professor supervisor, que
precisou relembrar os estudantes em mais de uma ocasido. Esse cenario pode indicar certa
dificuldade em engajar os alunos em atividades avaliativas ndo presenciais, aspecto que
também reflete um desafio recorrente no contexto escolar e deve ser considerado na
interpretacdo dos resultados obtidos.

Todas as questdes foram posteriormente organizadas em graficos de setor, a fim de
facilitar a interpretacdo dos resultados. As seis questdes estruturadas em escala Likert de
cinco pontos tiveram seus diagramas gerados automaticamente pelo Google Formularios. Ja
as visualizagdes correspondentes as trés questdes discursivas foram produzidas no Canva,
apOs a categorizacao temadtica das respostas.

No caso das questdes objetivas, as representagdes ilustram a distribuicdo das
respostas ao longo da escala Likert, permitindo identificar tendéncias de concordancia ou
discordancia. Para as respostas abertas, adotou-se uma categorizagdo por eixos tematicos,
considerando que muitos estudantes mencionaram mais de um aspecto em uma mesma
resposta. Assim, cada mengdo foi tratada como unidade de analise, o que possibilitou que uma
unica resposta fosse incluida em mais de uma categoria quando necessario. Dessa forma, as
visualizagdes apresentadas refletem a frequéncia de mengdes por tema, € ndo o nimero total
de estudantes.

A andlise das respostas obtidas por meio do questiondrio perceptivo permitiu
identificar aspectos relevantes sobre a recepcao das aulas e da atuacao da estagidria. No geral,
os resultados indicaram uma avaliacdo predominantemente positiva. Nas questdes em escala
Likert, observou-se que a maior parte dos estudantes atribuiu valores entre 4 e 5,
demonstrando concordancia quanto a clareza das explicagdes e o auxilio fornecido na
resolucao de duvidas (Figura 5). Em especial, a afirmagdo “A aula pratica no laboratorio me

ajudou a entender a matéria ” apresentou forte concentracao de respostas maximas, refor¢cando
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o impacto pedagogico da atividade experimental como recurso facilitador da aprendizagem
(Figura 6).

Figura 5 - Percentual de alunos que concordam, discordam ou se mantém neutros
quanto a afirmacgio “O estagiario explicou os conteudos de forma clara e didatica, alem
de esclarecer minhas davidas.”, segundo escala Likert de 1 a 5.

O estagidrio explicou os conteldos de forma clara e didatica, além de esclarecer minhas duvidas.
34 respostas

Q1
(]

79,4%
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®5

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 6 - Percentual de alunos que concordam, discordam ou se mantém neutros
quanto a afirmacio “A aula pratica no laboratorio me ajudou a entender a matéria.”,
segundo escala Likert de 1 a 5.

A aula pratica no laboratério me ajudou a entender a matéria.
34 respostas

Q1
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Fonte: Elaborado pela autora

A distribuicao das respostas também evidencia que os estudantes perceberam avango
em sua compreensdo da Biologia Celular, uma vez que a maioria declarou ter aprendido
adequadamente os conteudos ministrados (Figura 7). As poucas respostas intermedidrias
(valores 2 ou 3) sugerem que, embora a recepgao geral tenha sido positiva, ainda ha espago
para aprimoramentos pontuais na explicacdo de determinados conceitos ou no ritmo das aulas,

o que ¢ esperado em contextos escolares heterogéneos.



Figura 7 - Percentual de alunos que concordam, discordam ou se mantém neutros
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quanto a afirmaciao “Eu aprendi bem os conteudos ensinados.”, segundo escala Likert

delas.

Eu aprendi bem os contelddos ensinados.

34 respostas

Figura 8 - Percentual de alunos que concordam, discordam ou se mantém neutros
quanto a afirmacao “As atividades ltidicas (como o bingo e o jogo do botao)

Fonte: Elaborado pelo autor
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contribuiram para meu aprendizado e desempenho na prova. ”, segundo escala Likert

As atividades ludicas (como o bingo e o jogo do bot&o) contribuiram para o meu aprendizado e

desempenho na prova.
34 respostas

delas.

N

Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 9 - Percentual de alunos que concordam, discordam ou se mantém neutros
quanto a afirmaciao “Eu gostaria de mais aulas praticas com o microscopio.”, segundo
escala Likertde 1 a 5.

Eu gostaria de mais aulas praticas com o microscopio.
34 respostas

Q1
0?2

@4
®5

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 10 - Percentual de alunos que concordam, discordam ou se mantém neutros
quanto a afirmacao “As aulas despertaram meu interesse pelo estudo da Biologia
Celular.”, segundo escala Likert de 1 a 5.

As aulas despertaram meu interesse pelo estudo da Biologia Celular.

34 respostas
Q1
[ )
3
[ !
®5

29,4%

Fonte: Elaborado pela autora

As questdes discursivas forneceram dados qualitativos que complementam os
resultados quantitativos do questiondrio. De maneira recorrente, os estudantes elogiaram a
clareza das explicagdes e destacaram que a estagiaria utilizou uma linguagem acessivel,
analogias e exemplos que tornavam os contetdos mais compreensiveis. Muitos comentarios
enfatizaram a apresentacdo didatica da matéria, especialmente por meio de desenhos,
esquemas ¢ representagdes visuais, apontados como facilitadores importantes para a
aprendizagem. Outro aspecto amplamente valorizado foi a aula pratica no laboratério, descrita
como 0 momento “mais marcante” e “diferente” das aulas, tanto pela possibilidade de usar o
microscopio quanto por permitir “ver de perto” aquilo que havia sido explicado teoricamente,

o que de certa maneira ajudou a esclarecer dividas que persistiam nas aulas expositivas

(Figura 11).
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Figura 11 - Topicos mais recorrentes o que os alunos mais gostaram nas aulas
ministradas pela estagiaria
O que vocé mais gostou nas aulas de Biologia Celular ministradas pelo estagiario
em poucas palavras?
34 respostas

Aulas dindmicas/jogos Tudo
9.5% Aula pratica

21.4%

Conteldos de biologia celular
26.2%

Explicacdo clara/didatica
23.8%

Desenhos/esquemas/recursos visuais
14.3%

Fonte: Elaborado pela autora

Além disso, alguns alunos mencionaram positivamente o uso de dindmicas e jogos,
que contribuiram para tornar as aulas mais participativas. Também apareceram relatos sobre o
acompanhamento individual da estagiaria, incluindo situacdes em que ela permaneceu
explicando determinada parte do contetido “quantas vezes fosse necessario”. De forma geral,
os comentarios demonstram que os aspectos mais valorizados pelos estudantes foram a
didatica visual, a atencdo oferecida durante as explicacdes, a variedade metodologica e a
vivéncia pratica, todos percebidos como elementos que facilitaram diretamente o

entendimento de temas de citologia.
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Figura 12 - Topicos mais recorrentes sobre os conteudos considerados mais importantes
pelos alunos

Descreva um contetido ou aprendizado das aulas que vocé considera importante:
34 respostas

Processos celulares
10.3%

Biologia celular geral
27.6%

Componentes celulares e suas funcdes
34.5%

Genética
27.6%

Fonte: Elaborado pela autora

No que diz respeito aos pontos de melhoria (Figura 13), embora muitos estudantes
tenham afirmado ndo identificar aspectos que precisassem ser ajustados, houve recorréncia
em algumas sugestdes especificas. A principal delas foi a solicitacao por mais aulas praticas e
atividades no laboratdrio, justificadas pelo fato de que esse tipo de vivéncia lhes permite
compreender melhor os conteidos e manter maior aten¢cdo durante a explicacdo. Outra
demanda frequente foi a ampliagdo do uso de exemplos, recursos visuais e imagens
projetadas, uma vez que parte dos alunos relatou dificuldade em acompanhar explicacdes
extensas registradas exclusivamente na lousa. Foi relatado que a quantidade de conteudo
escrita no quadro tornava o processo de copiar e, simultaneamente, compreender a explicacao
mais desafiadora, especialmente diante do tempo limitado da aula. Essa percep¢do ja havia
sido manifestada pelos estudantes anteriormente, durante as aulas, e até questionavam se

“valeria nota de caderno”, dado o esfor¢o necessario para acompanhar o ritmo da escrita.
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Figura 13 - Topicos mais recorrentes sobre aspectos das aulas que os estudantes
consideram passiveis de melhoria
O que poderia ser melhorado nas aulas?
32 respostas

Mais aulas praticas
36.7%

MNada a melhorar
43.3%

Utilizar slides
20%

Fonte: Elaborado pela autora

Considerando esse cenario, € possivel afirmar, com base em estudos recentes, que
estudantes do ensino médio tendem a apresentar maior familiaridade com tecnologias digitais
e com modos de consumo de informacdo caracterizados pela rapidez e pelo predominio de
estimulos visuais. Pesquisas demonstram que alunos amplamente expostos ao uso cotidiano
de dispositivos eletronicos e redes sociais engajam-se mais quando o ensino incorpora
recursos multimidia e materiais visualmente dinamicos (SILVIA COTA MACHADO; DOS,
2023). A 1luz desses achados, a dificuldade relatada pela turma em acompanhar
simultaneamente a explicacdo oral e a copia na lousa revelam-se coerente com esse perfil de
interacdo com a informag¢do, uma vez que apresentagdes projetadas tendem a favorecer maior
fluidez, previsibilidade e organizacao visual do conteudo.

A taxa de participagdo parcial (34 respostas entre 48 alunos) constitui um dado
relevante para a interpretagao dos resultados. A necessidade de o professor supervisor reforcar
o convite em mais de uma ocasido sugere dificuldades em mobilizar os estudantes para
atividades avaliativas ndo presenciais. Esse aspecto deve ser considerado como limite
metodoldgico do instrumento, mas ndo compromete os achados qualitativos obtidos, ja que o
conjunto das respostas apresenta consisténcia interna e padrdes claros de avaliacao.

Em sintese, os resultados do questiondrio indicam que as aulas foram bem recebidas,
que a atuagdo da estagidria foi percebida de forma positiva pelos estudantes e que a pratica de

laboratorio desempenhou papel central no interesse e na compreensdo dos contetidos. Além
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disso, as sugestdes de melhoria apontadas pelos proprios alunos fornecem subsidios

importantes para o aprimoramento futuro da pratica docente.

7. CONCLUSAO
Considerando os objetivos inicialmente estabelecidos e os resultados obtidos nos

questionarios aplicados, constatou-se que a sequéncia didatica alcancou, de modo geral, seus
propositos, refletindo-se em percepcdes positivas dos estudantes quanto ao trabalho
desenvolvido pela estagiaria. As atividades praticas com o microscopio mostraram-se
especialmente eficazes, despertando o interesse dos alunos e contribuindo para tornar mais
concreta a compreensao dos conceitos de Biologia Celular, tradicionalmente percebidos como
abstratos ¢ de dificil assimilacao.

Entretanto, o processo de regéncia revelou desafios importantes que influenciaram o
andamento das aulas e o alcance pleno dos resultados pretendidos. A falta de habitos
consolidados de estudo por parte dos alunos, associada ao esquecimento frequente dos
conteudos abordados anteriormente, exigiu retomadas constantes e adaptacdes no
planejamento. Além disso, verificou-se que algumas metodologias tradicionais, como o uso
predominante da lousa, ndo dialogaram adequadamente com as necessidades das turmas,
tornando imprescindivel o uso de praticas mais dindmicas e experimentais.

Apesar desses obstaculos, o engajamento dos estudantes durante as praticas foi um
indicador relevante do potencial dessas atividades para favorecer o aprendizado. O contato
direto com o microscopio ampliou a curiosidade cientifica dos alunos e contribuiu
significativamente para a consolidacdo dos contetudos trabalhados. Ainda assim, ¢ necessario
cautela ao interpretar os resultados: embora o desempenho apresentado seja promissor, alguns
conceitos demonstraram permanecer desafiadores para parte significativa da turma, o que
requer abordagens continuas e diversificadas para garantir a aprendizagem efetiva.

De todo modo, observar o entusiasmo dos estudantes e o reconhecimento, por parte
deles, do impacto positivo das intervencdes foi um aspecto particularmente gratificante. Os
registros do questionario perceptivo demonstraram que as aulas praticas se destacaram como
momentos de motivacdo e interesse, evidenciando a importancia de que a escola amplie
espacos e oportunidades para atividades dessa natureza, integrando-as de maneira mais
consistente ao curriculo.

Por fim, o desenvolvimento deste estdgio configurou-se como uma experiéncia
formativa de grande relevancia. A vivéncia em sala de aula, com desafios reais e demandas

heterogéneas, exigiu flexibilidade, reflexdo constante e capacidade de transformar
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conhecimentos académicos em praticas pedagdgicas acessiveis. Esse percurso contribuiu
significativamente para o amadurecimento profissional da estagidria, constituindo um passo

essencial para sua insercao futura na docéncia.
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01 | Estrutura ou organela equivalente a usina energética da célula, ou seja, Mitocondria
promove a respiragdo celular.

02 | Possuo parede celular com celulose. Célula vegetal

03 | Organismo que nao possui envoltorio nuclear ou membrana nuclear. Bactéria
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04 [ Sou uma estrutura cuja fun¢do ¢ sintetizar proteinas. Ribossomos
05 | A membrana celular é: Seletiva
06 | A membrana celular ¢ formada de: Fosfolipidios e
proteinas
07 | E um revestimento externo das células animais, formado por carboidratos, Glicocalix
que facilita a aderéncia.
08 | Processo em que as células ganham ou perdem agua. Osmose
09 | Processo de englobamento de material liquido pela célula. Pinocitose
10 | Processo de englobamento de material sélido pela célula. Fagocitose
11 | Estrutura presente em células vegetais, responsavel pela fotossintese. Cloroplastos
12 | Estrutura ausente em células vegetais; em outras células atua na divisao Centriolos
celular.
13 | Envoltorio que seleciona a entrada e saida de substancias na célula. Membrana
plasmatica
14 | Regido onde se localiza o DNA bacteriano. Nucleoide
15 | Substancia aquosa que preenche a célula. Citoplasma
16 | Os virus sao: Acelulares
17 | Um material sintetizado pela célula é “empacotado” para ser secretado | Complexo de Golgi

para o meio extracelular. Quem faz isso?
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18

A sintese de lipidios ocorre no:

Reticulo

endoplasmatico liso

19 | A organela celular atua na digestdo intracelular; além disso, atua na Lisossomos
regressao da cauda dos girinos, durante sua metamorfose.

20 | Processo onde ocorre a fixagdo do CO, e liberagdo de O,; realizado pelas Fotossintese
plantas.

21 | Filamentos moveis que permitem o deslocamento das bactérias. Flagelos

22 | Antigo nome do envoltério membranoso que delimita o ntcleo celular Carioteca

23 | Central de informacdes da célula, onde se localiza o DNA. Nucleo

24

E fundamental para a construgdo dos tecidos.

Sintese proteica

25

A sintese de proteinas para exportacdo em eucariontes acontece

principalmente em.

Membranas do RER




Bingo de citologia

MITOCONDRIA

RIBOSSOMOS

SELETIVA

GLICOCALIX

OSMOSE

CELULA
VEGETAL PINOCITOSE CLOROPLASTOS
Py
BACTERIA FOSFOLIPIDIOS CENTRIOLOS FAGOCITOSE
E PROTEINAS
Binyo de citologia Bingo de citoloyia
MEMBRANA NUCLEOIDE NUCLEO CARIOTECA
PLASMATICA
COMPLEXO DE RETICULO FOTOSSINTESE
GOLGI ENDOPLASMA-
TICO LISO
SINTESE
CITOPLASMA | ACELULARES | LISOSSOMOS PROTEICA FLAGELOS
Bingo de citologia Binygo de citologia
CLOROPLASTOS COMPLEXO PINOCITOSE FLAGELOS
DE GOLGI
LISOSSOMOS PINOCITOSE CENTRIOLOS FAGOCITOSE
] MEMBRANAS ) )
CELULA DO RER FOTOSSINTESE BACTERIA
VEGETAL (RETiCULO
ENDOPLASMA-
TICO RUGOSQ)

44



45

Bingo de citologia Bingo de citoloyia
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Anexo 3: Relatorio aula pratica

|
@S GUIADE ATIVIDADES PRATICAS - BIOLOGIA CELULAR

-

AULA PRATICA 1 - Observagio de células e fendmeno osmotico
Objetivos Gerais:

Esta aula pratica tem por objetivo demonstrar ao aluno, através de experimentos simples, a
presenca e a estrutura das células em diferentes organismos, além de observar o fendomeno
osmotico em células vegetais. Busca-se, ainda, proporcionar a familiarizagdo com técnicas
basicas de preparo de laminas, 0 manuseio do microscopio Optico.

PARTE 1 - Estudo de bactérias no iogurte

Materiais
- logurte natural;
- Agua destilada;
- Corante azul de metileno;
- Conta-gotas ou pipetas de Pasteur;
- Lamina e laminula de vidro;
- Palitos de fosforo ou de dente;
- Alcool 70%
- Crondmetro ou reldgio;
- Papel toalha
- Microscopio;

Procedimento

Esta atividade serd realizada em duas maneiras distintas:

Na primeira etapa, uma gota de iogurte natural sera colocada sobre uma lamina de vidro e
misturada com uma gota de agua destilada, homogeneizando com um palito. A laminula sera
cuidadosamente posicionada em um angulo de 45° sobre a amostra, evitando a formacao de
bolhas de ar, e qualquer excesso de liquido serd retirado com papel absorvente. A lamina sera
observada ao microscopio, utilizando progressivamente as objetivas de 4x, 10x, 40x e 100x.
Os alunos devem esquematizar as estruturas visualizadas na objetiva de 40x ou de 100x.

Na segunda etapa, os mesmos procedimentos de preparacdo e observagdo serdo aplicados,
porém com algumas alteragdes. Uma pequena porgao de iogurte sera espalhada sobre a lamina
e misturada com agua, formando um esfregaco uniforme. Apds a secagem, serao adicionadas
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de trés a quatro gotas da mistura alcool 70% e deixada a lamina secar ao ar. Em seguida, duas
gotas de azul de metileno serdo aplicadas sobre a amostra, espalhando o corante por toda a
superficie do esfregaco. Depois de aproximadamente cinco minutos, a lamina sera lavada com
agua destilada e o excesso de liquido retirado cuidadosamente. A amostra sera entao
observada ao microscopio nas objetivas de 4x, 10x, 40x e 100x, fechando-se parcialmente o
diafragma apds localizar o material. Os alunos devem esquematizar as estruturas celulares
visualizadas na objetiva de 40x ou de 100x, assim como na primeira etapa.
Responda:

1. Qual a fun¢do das bactérias do iogurte?

2. Ao observar no microscopio, quais caracteristicas morfoldgicas vocé€ consegue

identificar nas bactérias (forma, agrupamento, etc.)?

3. O que sdo células procaridticas e quais suas principais caracteristicas estruturais?

PARTE 2 - Estudo de células da epiderme de cebola branca (Allium cepa)

Materiais

- Cebola;

- Agua;

- Corante azul de metileno;

- Conta-gotas ou pipetas de Pasteur;
- Lamina e laminula de vidro;

- Pinga;

- Bisturi ou estilete

- Papel toalha;

- Microscopio;

Procedimento

Para esta atividade, serd utilizada uma pequena por¢do da epiderme da cebola, que serad
cuidadosamente retirada com auxilio de uma pinga ou estilete e depositada sobre a lamina.
Em seguida, sera adicionado uma pequena gota de agua sobre a amostra, cobrindo com a
laminula para a observagao no microscopio. Apos a primeira analise, a laminula sera retirada
e aplicada algumas gotas de corante azul de metileno sobre a preparacdo. Caso haja excesso
de corante, este pode ser removido com pequenas gotas de agua, se necessario. Por fim, a
laminula sera recolocada e a amostra serd novamente observada ao microscopio. A andlise
deve ser iniciada com a objetiva de 4x em ambos os momentos de observacdo, sendo
posteriormente ampliada para as objetivas de 40x e 100x. Durante a visualizagdo, os alunos
devem esquematizar as imagens obtidas, registrando as principais estruturas celulares, como
parede celular, nucleo e citoplasma, além de elaborar esquemas detalhados das estruturas
observadas nas objetivas de 40x e 100x.

Responda:
1. Ha cloroplastos nas células da cebola observadas? Explique por que sim ou por que

nao.
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2. Quais estruturas celulares vocé consegue identificar ao microscopio (parede celular,
nacleo, citoplasma, vactiolo)? Alguma dessas estruturas observadas ¢ exclusiva de
células vegetais?

PARTE 3 - Estudo de células descamadas da mucosa bucal
Materiais

- Amostra bucal;

- Corante azul de metileno;

- Conta-gotas ou pipetas de Pasteur;
- Léamina e laminula;

- Palitos de madeira ou Swab;

- Alcool 70%;

- Becker;

- Papel toalha;

- Microscopio

Procedimento

Para esta atividade, sera realizada a coleta de células epiteliais da mucosa bucal.
Primeiramente, a raspagem devera ser feita de forma suave, utilizando um palito de madeira
ou swab na parte interna da bochecha. Em seguida, o material coletado sera transferido para
uma lamina de vidro, espalhando-o de maneira a formar um esfregaco fino e transparente. O
esfregago sera entdo fixado, mergulhando a lamina em alcool 70% por aproximadamente dois
minutos. Posteriormente, serd adicionada uma gota do corante azul de metileno sobre o
esfregago deixando agir por aproximadamente dois minutos. Em seguida, com o auxilio de
uma pisseta com dagua, o excesso de corante sera removido e a preparacdo sera
cuidadosamente coberta com uma laminula, evitando a formagao de bolhas. A analise devera
ser iniciada com a objetiva de 4x, sendo em seguida ampliada para as objetivas de 40x e 100x,
possibilitando a visualizagao detalhada das células epiteliais. Durante a observagado, cabera ao
aluno esquematizar as imagens obtidas, registrando as principais estruturas celulares
reconhecidas, como nucleo e citoplasma, e elaborando esquemas detalhados das células
observadas na objetiva de 40x ou 100x.

Responda:
1. Qual a importancia do nucleo nas células eucaridticas?
PARTE 4 - Estudo do mecanismo da osmose em células de cebola roxa (Allium cepa)

Materiais
- Cebola roxa fresca (Allium cepa)

- Agua destilada;
- Conta-gotas ou pipetas de Pasteur;
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- Lamina e laminula de vidro;
- Pinga;

- Bisturi ou estilete

- Solugao hipertonica de NaCl
- Papel toalha;

- Microscopio

Procedimento

Esta atividade sera realizada em duas maneiras distintas, utilizando uma cebola roxa (A//ium
cepa), da qual serd retirada uma pequena por¢do da epiderme externa de uma das escamas.
Primeiramente, o fragmento de epiderme sera colocado sobre uma lamina de vidro contendo
uma gota de agua, sendo cuidadosamente coberto com uma laminula. Em seguida, a lamina
sera observada ao microscéopio, permitindo que os alunos registrem e esquematizem todas as
caracteristicas das células, a fim de servir de referéncia para a proéxima etapa do experimento.
ApOs essa primeira visualizagdo, uma pequena quantidade de solugdo de sal (hipertonica) sera
adicionada préximo a laminula, permitindo que as células entrem em contato com a solucao
hipertonica. Decorridos alguns minutos, a preparagdo serd novamente observada ao
microscopio.

Na etapa seguinte, serd adicionada agua destilada (solug¢do hipotonica) proximo a laminula,
promovendo o contato das células com a solucdo hipotonica. Apos alguns instantes, a
preparacdo serd novamente observada. Cabera ao aluno esquematizar o antes, o durante € o
depois de cada etapa, registrando as diferengas observadas entre as solugdes isotOnica,
hipertonica e hipotonica.

Responda:

1. O que acontece com as células vegetais quando colocadas em solugdo hipertonica? E
em solucdo hipotdnica? Quais diferencas vocé observa?
2. Por que as células vegetais ndo estouram quando absorvem muita agua, ao contrario
das células animais?
3. Como o vacuolo central participa do processo de osmose nas células vegetais?
4. O que significa dizer que a membrana plasmatica ¢ semipermedvel? Como isso
explica o fendmeno da osmose?
PARTE 5 - Observando a osmose na batata-inglesa (Solanum tuberosum)
Materiais
- Batata-inglesa crua
- Faca
- Colher de café
- Sal de cozinha (NaCl)
- Papel toalha
Procedimento
Nesta atividade, sera utilizada uma batata inglesa (Solanum tuberosum), a qual devera ser
cortada ao meio no sentido longitudinal. Em seguida, com o auxilio de uma colher, sera
escavada uma pequena cavidade no centro de uma das metades, formando um espaco
adequado para a adi¢ao de sal de cozinha (NaCl). A metade preparada serd posicionada em



um prato, com a superficie cortada voltada para cima, e permanecera em repouso por
aproximadamente 30 minutos a 1 hora. Para fins de comparacdo, a outra metade da batata,
sem adicao de sal, sera utilizada como controle.
Responda:
1. O que vocé observou na cavidade da batata apods a adicao do sal de cozinha? Qual foi a
diferenca entre a metade da batata com sal e a metade sem sal?
2. Como a osmose explica o acumulo de agua na cavidade da batata?
3. Como esse fenomeno da osmose pode ser relacionado ao habito de conservar
alimentos com sal (como carnes e peixes)?

O O

Aumento: Aumento:
Lamina: Lamina;:
Aumento: Aumento:

Lamina: Lamina:




Aumento: Aumento:
Lamina: Lamina:
Aumento: Aumento:
Lamina: Lamina:

Anexo 4: Respostas dos alunos do Relatorio da aula pratica
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