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l. RELATORIO DE ESTAGIO

1. INTRODUCAO

Com o intuito de concluir o curso de Medicina Veterinaria na Faculdade
de Ciéncias Agrérias e Veterinarias da Universidade Estadual Paulista, Campus
de Jaboticabal, os graduandos do ultimo semestre devem realizar a prética
profissional por meio de estagio pratico ou realizar trabalho de pesquisa
regulamentado pelo Programa de Estagio de Graduacéo sob a coordenacdo da
Coordenadoria Geral de Estagio de graduacao do curso de Medicina Veterinéria
(CEGRA).

Optou-se pela pratica profissional realizada em trés etapas e em trés
instituicdes, sob orientacdo da Prof. Paola Castro Moraes. Nos meses de agosto
e setembro (no periodo de 07 de agosto até 29 de setembro de 2023) foi
desenvolvida a primeira etapa no Atendimento Oftalmolégico para Pets (AOP),
em regime integral na area de Oftalmologia sob a orientacdo da Karina Kamachi
Kobashigawa totalizando 280 horas. A segunda etapa foi concluida no Hospital
Veterindrio da Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia (HOVET) —
Universidade de S&o Paulo, Campus de S&o Paulo, em regime integral, no
Servico de Oftalmologia Veterinaria do Departamento de Cirurgia, no periodo de
03 a 31 de outubro de 2023, sob a orientacdo da Aline Adriana Bolzan,
totalizando 152 horas. Por fim, a terceira e Ultima etapa foi realizada na clinica
Especialidades veterinarias (EVET) nos servicos de intensivismo e clinica
médica, no periodo de 01 a 30 de novembro de 2023, sob a supervisdo do
Rodrigo Luiz Marucio, totalizando 176 horas.

Nesta fase de estdgio curricular em pratica profissional buscam-se
complementar, adquirir e consolidar os conhecimentos adquiridos durante a vida
académica e aplica-los na pratica com o intuito de se qualificar para a vida

profissional.

2. DESCRIQAO DAS ENTIDADES

2.1 Atendimento oftalmoldgico para pets (AOP)

O Atendimento Oftalmoldgico para Pets (AOP) atende peguenos animais
em clinicas e hospitais de diversas localidades: Aracatuba, Araraquara,
Barretos, Batatais, Bebedouro, Ibaté, Jaboticabal, Matdo, Monte Alto,

Pitangueiras, Porto Ferreira, Ribeirdo Preto, Sdo Carlos, Sertdozinho, Tailva,
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Taquaritinga. O atendimento pode também ocorrer em cidades em que estiver
em uma distancia proxima de Araraquara, local em que a médica veterinaria
principal reside.

O AOP oferece servicos de atendimento oftalmoldgico clinico
ambulatorial, realizacdo de exames oftdlmicos especificos e macro e
microcirurgias. O atendimento € realizado em horarios flexiveis, mas
principalmente de segunda a sexta-feira das 8h as 18h e aos sabados em
horarios disponiveis na agenda.

O servico possui duas lampadas de fenda portéatil (KOWA OPTIMED e
KEELER PSL ONE), tonébmetro de rebote (TONOVET PLUS) e aplanacao
(WELCH ALLYN), oftalmoscopio direto (LI-O LED NEITZ) e indireto, microscopio
cirurgico, eletrorretindégrafo, autoclave (STERMAX) e facoemulsificador.

2.2 Hospital veterinario da faculdade de medicina veterinéaria e
zootecnia (HOVET-FMVZ) — USP/Séo Paulo

A Faculdade de Medicina Veterinéria e Zootecnia (FMVZ) esta localizada
na Avenida Professor Dr. Orlando Marques de Paiva, n°87, Cidade Universitaria
“‘Armando Salles de Oliveira”, Sao Paulo — SP e foi fundada em 1919, integrando
a Universidade de Sao Paulo (USP) no ano de 1934.

O curso de Medicina Veterinaria possui duracdo de cinco anos, com
carga horaria em tempo integral no campus de S&o Paulo com complementacgéao
no campus de Pirassununga.

O HOVET-FMVZ - SP foi inaugurado em 1981, passando a oferecer
suporte a graduacdo e a pesquisa. Oferece atendimento as aves, pequenos e
grandes animais das 8h as 17h de segunda a sexta-feira, possuindo servico de

internacao.

2.2.1 Oftalmologia veterinaria
O Servico de Oftalmologia Veterinaria € composto por dois ambulatorios,
uma sala para realizacdo de Tomografia de Coeréncia Optica (OCT), um
ambulatdrio ndo utilizado regularmente, uma sala anexa para conforto e estoque
de medicacfes e duas salas utilizadas as segundas-feiras pela equipe de
medicina da dor veterinaria. O primeiro ambulatorio possui uma mesa para

atendimento, uma pia, um computador e armario para objetos usados durante a
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consulta (gaze, swabe, flaconetes de solucdo fisioldgica, algoddo, materiais para
coletas de sangue etc.). Ja o segundo ambulatério é divido em duas partes, em
gque em uma parte séo feitas as discussdes dos casos clinicos, contendo 2
computadores, pia, armario para guarda-volume e geladeira com colirios e
pomadas oftdlmicas. Na outra parte ocorrem os atendimentos, com mesa,
armario em que sao guardados os equipamentos utilizados durante as consultas
(dois transiluminadores de Finoff, duas lupas de pala Optivisor, lente Volk,
Lampada de Fenda (KOWA OPTIMED), Tondmetro de rebote (MSLYZ06),
medicamentos e materiais para coleta, Doopler, esfigmomandometro e
manguitos. A sala de exames possui um ultrassom como modos A e B - Plus B-
Scan, um oftalmoscépio indireto, um eletrorretinégrafo e um ultrassom
biomicroscopico.

O Servico de oftalmologia conta com um centro cirdrgico em que sao
realizadas cirurgias do servico, equipado com uma mesa multifuncional, foco
movel, negatoscopio, armario para medicamentos, fonte de ar comprimido e
oxigénio, duas mesas de metal, microscopio cirurgico, oximetro de pulso e
eletrocardiografo (9504), aparelho de pressao ndo invasivo, eletrocardiografo
Ecafix, vaporizador anestésico (1425-plus24), rotametro (182024), aparelho

anestésico e capnografo.

2.3 Especialidades veterinarias (EVET)

A EVET fica localizada na rua Bairi, nUmero 158, na regido oeste da
cidade de Sdo Paulo onde os atendimentos sao: clinico geral, clinico cirargico e
especialidades (oftalmologia, nutricdo, cardiologia, ortopedia, oncologia,
pneumologia, dermatologia, endocrinologia), servigos laboratoriais (hematologia,
bioquimicos, exames de urina, sorologia, PCR, quantificacdo hormonal, analise
citolégica e histopatolbgicas, parasitoldgicos, microbiolégicos e outros), exames
de imagem: radiografico e ultrassonografico (US) (US abdominal, US cervical,
US toracica e ecocardiograma). Dentre os atendimentos, os de carater
emergenciais ocorrem durante 24 horas com medicos veterinarios, trainees e
enfermeiros que oferecem servicos de internacdo com unidade de terapia
intensiva (UTI) para caes e gatos.

A clinica possui recepcao, dois ambulatérios para atendimento,

laboratorio clinico, cozinha, um centro cirargico (Figura 1), um vestiario, uma sala
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para esterilizacéo, sala de espera com altar religioso para os tutores (Figura 1),

uma sala para raio-x e uma sala para exames ultrassonograficos, um ambulatério

de emergéncia, internacao (Figura 2) e UTI com capacidade para dois animais
(Figura 3).

espera com altar religioso; (C) Centro cirdrgico.
Fonte: https://evet.com.br/, 2023.

2.3.1 Clinica médica e intensivismo de pequenos animais

A EVET oferece servico de internacdo para cées e gatos, no qual as
instalacdes possuem: mesa para atendimento, pia, armario para medicagfes e
itens utilizados durante os procedimentos, bombas de infuséo, dois dooplers,
dois esfigmomandmetros, um hemogasémetro com impressora, uma balanca,
um ultrassom para ultrassonografias de emergéncia, estetoscopios, geladeira
para medicacdes, dois computadores e impressora. Além disso, possui ala para
internacao de felinos individualizada com capacidade para trés animais (Figura

2). Os animais encaminhados para internacéo sao provenientes do servico de


https://evet.com.br/
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atendimento da clinica, animais encaminhados por médicos veterinarios de
outras clinicas e hospitais que necessitarem de cuidados intensivos.
Os atendimentos clinicos ou com os médicos veterinarios especializados

séo realizados nos ambulatorios 1 e 2 das 8h as 17h com horério agendado.

Figura 2 — Ala de internacg&o da clinica EVET. (A) Area de internac&o para felinos;
(B) Internacgao para cées.

Fonte: https://evet.com.br/internacao-uti/, 2023.

Figura 3 — UTI EVET.
Fonte: https://evet.com.br/internacao-uti/, 2023.

3. DESCRICAO DAS ATIVIDADES
3.1 Atendimento oftalmoldgico para pets (AOP)
3.1.1 Oftalmologia veterinaria


https://evet.com.br/internacao-uti/
https://evet.com.br/internacao-uti/
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O atendimento é feito pela Dra. Karina K. Em conjunto com o0s
estagiarios, no qual eles podem realizar o Teste de Schirmer (TLS-1), tonometria,
teste de tingimento com corante de fluoresceina, iluminacdo com luz cobalto e
explicacdo das receitas, sempre sob supervisdo. Nos procedimentos cirlrgicos,
0s estagidrios podem auxiliar na antissepsia, organizacdo dos materiais
cirdrgicos e outras atividades mais simples.

Durante os meses de agosto e setembro foram acompanhados casos
em clinicas de 14 cidades diferentes (Figura 4), nestes, 70 foram casos novos,
sendo 57 caes e 13 gatos, 37 retornos em que 33 eram cées, trés gatos e um
coelho. Durante o periodo em que a estagiaria acompanhou a rotina, foram

realizadas 17 cirurgias em 16 caes e um gato.

ales Fernancopolie. 054 (353}

= o Sao Jose do Dlimpia angia 32
Rio Fc-’:reto

Bauru s Jau los:
(+] Mool Guac
G Rio glaro X [1a¢) —

| Google ~ Limeira

Figura 4 — Mapa com demarcacao das cidades atendidas no periodo de 07 de
agosto a 29 de setembro de 2023
Fonte: Google Maps, 2023.

Durante o periodo de acompanhamento, foram observadas intervencdes
cirdrgicas, onde foram acompanhados procedimentos como sepultamento da
glandula da terceira palpebra (5 casos), recobrimento de terceira palpebra (5),
nodulectomia palpebral (4); desbridamento corneal (3); blefaroplastia (3) —
correcdo de ectropio (1), correcdo de entrépio (1) e correcdo de triquiase (1);
transposicdo corneo-conjuntival (2), enucleagéo (1) e bidpsia de neoformacao

em conjuntiva (Figura 5).



15

Intervencdes cirurgicas (AOP)
Transposicéo corneo- Bidpsia 4%
conjuntival 8% B Sepultamento glandula 32

palpebra 21%

Enucleacéo 4%

Nodulectomia 17%] B Debridamento 129
[ 0

¥ Blefaroplastia 13%

“ Recobrimento terceira
palpebra 21%
Figura 5 — Distribuicdo de procedimentos cirdrgicos assistidos de acordo com o
procedimento cirdrgico realizado.
Em consultas referentes aos casos novos (Figura 6), as estruturas
acometidas foram, em primeiro lugar, as palpebras, com um total de 32 casos,
seguido pela cornea (17), lente (11), aparelho naso-lacrimal (8) e bulbo ocular

(8), conjuntiva (4) e Gvea (4), e esclera (1), iris (1), vitreo (1) e retina (1).

CASOS NOVOS (AOP)
B Retina 1% _ m Esclera 1%

m Aparelho lacrimal 9%

Palpebras
37%

Lente 13%
Bulbo ocular 9%

Uvea 5% Conjuntiva 5%
Figura 6 — Distribuicdo dos casos novos de acordo com a regido ocular
acometida.

Foram diagnosticadas as seguintes enfermidades:

» Péalpebra: ectrépio, entropio, lagoftalmia, prolapso da glandula da
terceira palpebra, blefarite, displasia da glandula da terceira palpebra,
macrobléfaro, caldzio, meibomite, neoformacdo, distiquiase, triquiase e

hidrocistoma.
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» Cornea: ceratite ulcerativa, granuloma corneano, “flérida spots”,
degeneracdo corneana, ceratite pigmentar e sequestro corneano.

* Lente: esclerose, catarata e subluxacéo.

» Aparelho naso-lacrimal: ceratoconjuntivite seca.

* Bulbo ocular: glaucoma, phtisis bulbi, microftalmia e proptose.

« Conjuntiva: hiperqueratose, hiperplasia, conjuntivalizacdo e
simbléfaro.

- Uvea: uveite anterior.

* Esclera: esclerite.

* Vitreo: degeneracéao.

* Retina: distrofia e atrofia progressiva.

Em relacdo aos atendimentos de retornos, a cornea (17 casos) e as
palpebras (17) foram as estruturas mais afetadas, e entdo a lente (6), bulbo

ocular (3) e aparelho naso-lacrimal (2).

RETORNOS (AOP)

Aparelho lacrimal 4% ¥ palpebras 38%

Cérnea 38%_—

B Bulbo ocular 7%

Lente 13%

Figura 7 — Distribui¢cdo dos retornos de acordo com a regiao ocular acometida.
Foram diagnosticadas as seguintes enfermidades:
» Cdrnea: ceratite ulcerativa, perfuracao ocular e granuloma corneano.
» Palpebra: cilio ectépico, neoformacdo palpebral, anfractuosidade,
lagoftalmia, ptose e entropio.
* Lente: catarata e esclerose.
* Bulbo ocular: buftalmia e glaucoma.
» Aparelho naso-lacrimal: ceratoconjuntivite seca e obstrucdo do canal

naso-lacrimal.
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Dentre todos os animais, 60 eram braquicefalicos tendo a raga Shih-tzu

como maior representante (21), seguido da raca Bulldogue (9), Poodle (7),
Lhasa-apso (6), Pug (5), Persa (5), Pequinés (3), Yorkshire (2), Pinsher (1) e
Spitz (1). Os animais sem raca definida (SRD) representaram 51 de todos os
casos, sendo 42 caes e nove gatos. Os cdes mesocefalicos e dolicocéfalicos de
raca foram identificados como Cocker Spaniel (3), Dalmata (2), Golden Retriever
(2), Siamés (2), Dachshund (1), Pitbull (1), Beagle (1), Cane-Corso (1) e Labrador
(1).

Racas braquicefalicas

Pinsher 2%\ B Spitz 2%

B Yorkshire 3%
® Pequinés 50//

Persa 8%
Pug 8%/

B Shih-tzu 35%

Bulldogue

B | hasa Apso 15
0

10%

B Poodle 12%

Figura 8 — Distribuicdo das ragas braquicefélicas atendidas.

Além das consultas clinicas e cirurgias, acompanhou-se a realizacdo de
trés eletrorretinografias.

Em relacdo a idade dos animais, foi feita uma subdiviséo de trés grandes
grupos etarios, de acordo com a divisdo internacionalmente reconhecida por
Goldston e Hoskinks (1999), na qual sédo considerados filhotes (até um ano de
idade), adultos (um a nove anos de idade) e idosos (10 anos ou mais).

Dessa forma, dentre todas as consultas e cirurgias realizadas, a faixa
etaria e 0 sexo dos animais estdo representados na tabela abaixo:

Tabela 1 — Sexo e faixa etaria dos animais atendidos no AOP

Sexo Faixa etaria
< Fémeas Machos | Filhotes Adultos Idosos  N&ao informado
\z 74 52 19 45 39 23
§ (58,7%)  (41,3%) | (15,1%) (35,7%) (31%) (18,3%)
Fonte: producao da prépria autora.
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3.2 Hospital veterinario da faculdade de medicina veterinaria e

zootecnia (HOVET-FMVZ) — USP/S&o Paulo
3.2.1 Oftalmologia veterinaria

O servigo ambulatorial funciona de segunda a sexta-feira das 8h as 17h,
em gue nas tercas e quintas-feiras no periodo da tarde s&o realizados os
procedimentos cirdrgicos.

Todas as consultas sdo marcadas ap0s passarem pela triagem (que
acontecem das 7h as 10h diariamente), nas quais algumas afec¢cdes como
ceratoconjuntivite seca, catarata sem demais alteracdes oculares e
neoformacdes palpebrais ndo sdo atendidas quando entram pelo plano
particular, uma vez que sao afeccdes crénicas e dependem de acompanhamento
frequente. Esta selecdo é feita no intuito de atender um maior nimero de
pacientes do plano publico, diluindo assim a agenda de atendimentos diaria.

No ambulatério, € permitido aos estagiarios realizar a anamnese das
consultas e triagem, teste de TLS-1, fundoscopia direta e o teste de tingimento
pela fluoresceina; o restante dos exames (tonometria e iluminacao pela lampada
de fenda), séo realizados pelos residentes responsaveis pelo servigo.

Participam do atendimento dois residentes em oftalmologia veterinaria,
pos-graduandos e uma médica veterinaria contratada. Apdés todas as
anamneses e realizacdo dos exames, as informacdes sdo passadas para a
médica veterinaria preceptora e o caso € discutido. Nas cirurgias, geralmente, 0s
estagiarios auxiliam como enfermeiros, podendo auxiliar também como volante.

No més de outubro foram acompanhados 47 casos novos, tratando-se
de 30 cées, 14 gatos e trés aves, 111 retornos, sendo 87 caes, 20 gatos e quatro
aves, e 23 cirurgias, em que 19 foram cées e quatro gatos.

Dentre as intervenc¢des cirdrgicas realizadas nos caes, o sepultamento
da glandula da terceira palpebra (7 casos) foi a mais realizada, acompanhou-se
também enucleacdes (4) devido a proptose (2), perfuragcdo ocular (1) e
endoftalmite (1). Foram acompanhadas também blefaroplastias (8), como
cantoplastia (1), correcao de entropio (1), tarsorrafia temporaria (1), correcéo de
pregas nasais (1), nodulectomia palpebral (2) e recobrimento de terceira
palpebra (2).

Em relac&o aos felinos atendidos, as cirurgias feitas foram blefaroplastia

para correcdo de entropio (1), ceratectomia superficial para remocao de
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sequestro corneano (1), exenteracao devido a neoformacgao ocular (1) e corregao

de simbléfaro (1).

INTERVENCOES CIRURGICAS (USP)

Ceratectomia 5% | Simblefaro 5%

- - \
Recobrimento terceira

palpebra 9%

Exenteracao 4%/

B Sepultamento
glandula 32 palpebra
32%

= Enucleacao 18% Nodulectomia 9%

® Blefaroplastia
18%
Figura 9 — Distribuicdo das cirurgias assistidas de acordo com o procedimento
cirargico realizado.
Nas consultas referentes aos casos novos, a estrutura mais afetada foi
a cérnea, totalizando 14 casos, seguido pelo bulbo ocular (9) e conjuntiva (9),
palpebras (7), Uvea (4), retina (3), aparelho naso-lacrimal (2) e lente (2).

CASOS NOVOS (USP)

Retina 6%
m Palpebras 14%

Aparelho lacrimal.———

Cornea 28%__-

\ “ Bulbo...

® Conjuntiva
18%

Lente 4%

Uvea 8%

Figura 10 — Distribuicdo dos casos novos de acordo com a regido ocular
acometida.

Foram diagnosticadas as seguintes enfermidades:

» CoOrnea: ceratite ulcerativa, perfuracdo ocular, granuloma corneano,
distrofia endotelial corneana e degeneragao corneana.

* Bulbo ocular: glaucoma, phtisis bulbi, microftalmia e proptose.
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« Conjuntiva: conjuntivite a esclarecer, simbléfaro, neoformacdo e
granuloma.

» Palpebra: neoformacao, prolapso da glandula da terceira palpebra,
blefarite e hematoma.

- Uvea: uveite anterior.

* Retina: distrofia retiniana.

» Aparelho naso-lacrimal: ceratoconjuntivite seca.

* Lente: esclerose, catarata e subluxacéo de lente.

Em relacéo aos retornos, a Uvea foi a estrutura mais afetada, totalizando
25 casos, seguido pela cornea (22), bulbo ocular (16), palpebras (10), aparelho
naso-lacrimal (10), lente (4), conjuntiva (3), retina (2) e dentro estes casos, 8

receberam alta clinica e 1 diagnéstico ficou a esclarecer.
RETORNOS (USP)

m 0
A esclarecer 1% Alta 8%

Reting 2% m Palpebras 10%
B Retina 2%

Bulbo ocular
16%

m Aparelho lacrimal 10%

—

® Conjuntiva 3%

m Uvea 24%

Figura 11 — Distribuigéo dos retornos de acordo com a regido ocular acometidas.

Foram diagnosticadas as seguintes enfermidades:

- Uvea: uveite anterior, uveite facoinduzida.

» Cdrnea: ceratite ulcerativa, sequestro corneano, granuloma corneano,
ceratite pigmentar e ceratopatia bolhosa.

* Bulbo ocular: glaucoma, hidroftalmia, endoftalmite, phitshis bulbi e
atrofia iatrogénica.

» Palpebra: NoOdulos palpebrais, prolapso da glandula da terceira

palpebra, blefarite, cilio ectopico, meibomite, lagoftalmia e entrépio.
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» Aparelho naso-lacrimal: ceratoconjuntivite seca.

* Lente: catarata e luxagcao posterior.

» Conjuntiva: conjuntivite e lesado conjuntival.

* Retina: distrofia.

De todos os casos, as ragas braquicefalicas estiveram presente em 102
dos casos, sendo os animais da raca Shih-tzu o mais comumente atendido (48
casos), seguido da raca Lhasa-apso (20), Yorkshire (7), Pinsher (6), Poodle (6),
Pug (6), Persa (5), Chihuahua (2), Boxer (1) e Maltés (1) (Figura 14). Os animais
sem raca definida (SRD) representaram 68 de todos 0s casos, sendo 29 caes e
33 gatos. Além disso, cdes mesocefalicos e dolicocefalicos de raca foram
representados pelas racas: Pitbull (5 casos), Chow-chow (1) e Pastor Aleméo
(1). Ademais, aves como Periquito-rico (3), Arara-canindé (2), Calopsita (1) e

Canério-belga (1) também foram atendidos.

Racas braquicefélicas

B Persa 5%

Pug6%___——
Poodle 6%_ —
B Shih-tzu 48%

B Pinsher 6%

B Yorkshire 7%

Lhasa-apso 20%
Figura 12 — Distribuicdo das racas braquicefalicas atendidas.
Dentre os animais atendidos, o sexo e a faixa foram representados

abaixo:

Tabela 2 — Sexo e faixa etaria dos animais atendidos no HOVET-SP

Sexo Faixa etaria
© Fémeas Machos | Filhotes Adultos Idosos Na&o informado
2, 87 90 26 69 67 19
g (49%) (51%) (14,4%) (38,1%) (37%) (10,5%)

Fonte: producgdo da propria autora.
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Destes, animais com 14 anos e 6 anos se destacaram, pois apareceram,

cada, em 15 dos casos (8,28%).

3.3 Especialidades veterinéarias (EVET)

3.3.1 Intensivismo e clinica médica de pequenos animais

O servico de internacdo funciona 24 horas por dia com médicos
veterinarios, trainees e enfermeiros/estagiarios. Os enfermeiros podem
acompanhar as consultas clinicas, cirurgias e a realizacao de testes laboratoriais
entre os intervalos dos servigcos da internagdo. Nas consultas, os enfermeiros
podem auxiliar na contencao, realizacdo de parametros (pressao arterial sistolica
(PAS), frequéncia cardiaca (FC) e respiratéria (FR) e temperatura retal (TR) e
discussao dos casos.

Nos servigos de internagéo os enfermeiros sdo responsaveis por realizar
atividades como aplicacdo de medicacbes (via oral, topica, subcutanea,
intramuscular e intravenosa), parametros (PAS, FC, FR, TR, saturacéo, glicemia,
lactato, beta hidroxi-butirato (BHB), avaliacdo das mucosas, balanco hidrico
(BH), débito urinario (DU)). Além disso, era feita também a checagem dos
animais em infusado e fluidoterapia, alimentacédo, hidratacdo, limpeza das baias
e dos animais, curativos, contencéo, reposicdo de estoque, esvaziamento de
sondas (gastrica, uretral e esofagica) e drenos, auxilio na contencdo para
exames de imagem (ultrassonografia, eletrocardiograma, ecocardiograma, raio-
X), esterilizacdo de materiais, realizacdo dos cuidados do corpo do animal apos
a morte e atividades prescritas nos protocolos de cada animal indicadas pelo
médico veterinario ou trainee responsavel. Além disso, foi possivel realizar
coletas de sangue, acompanhar avaliacdo de efusdo pleural, pericardica e
pneumotodrax (T-fast), colocacdo de sondas, preparo de animais para ventilacdo
mecanica, eutanasia, atendimentos emergenciais, sedacdes, realizacdo de
testes no laboratério (hemograma, bioguimicos etc.), cistocenteses, entre outros.

No més de novembro foram acompanhados 77 cuidados de internacao
(IT), caracterizadas em: IT (39), IT pés-operatérias (27), IT pré-operatorias (3) e
UTI (8). Destes, 56 eram machos e 48 fémeas, nos quais 0s caes representaram

44 dos casos e gatos, 33.
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Dentre os sistemas acometidos, o respiratorio foi o mais afetado (25),
seguido do urinario (20), digestorio (18), circulatorio (7), esquelético (6),

endacrino (5), linfatico (1), neurologico (1) e casos a esclarecer (3).

Sistemas acometidos

L B Neurolégico 1%
B Linfatico 1% A esclarecer 4%

/ B Respiratério 29%

Endoécrino6%.____
Esauelético 7%/

m Circulatério 8%

¥ Digestorio 21% Urinario 23%

Figura 13 — Sistemas acometidos na internacéo.

O sistema respiratorio teve como afeccdes diagnosticadas: edema
pulmonar cardiogénico, edema pulmonar ndo cardiogénico, asma, complexo
respiratério felino, edema de glote, lobectomia pulmonar, trauma em traqueia,
piotérax e efusédo pleural.

Em relacdo ao sistema digestério, doencas que afetaram sua funcao
foram: neoformacao hepética, megaesodfago, colectomia subtotal, peritonite, ileo
paralitico, colostomia, gastroenterite, esplenectomia, pancreatite e diarreias com
diagndstico a esclarecer.

O sistema urinario teve sua funcédo afetada devido a: doenca renal
cronica, sindrome cardiaca-renal (DRC), uretrotomia, ureterotomia, colocacéo
de by-pass em ureter e uretra, prolapso uretral e obstrugcéo ureteral e uretral.

Ja o sistema circulatorio foi afetado pelas seguintes afeccoes:
hipertensdo arterial sistémica, DRC, parada cardiorrespiratéria e
hemoparasitose.

Dor em coluna e fratura tibial foram disfuncées que motivaram a
internacao e que representaram o sistema esquelético.

Diabetes mellitus representou o sistema endécrino; o linfoma o sistema

linfatico e como representante do sistema neurolégico, sinais como head-tilt e
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andar em circulos foram considerados. Além disso, houve suspeita de peritonite
infecciosa felina (PIF) e hemoparasitose, porém sem diagnéstico confirmado.

Dando destaque aos sistemas mais acometidos durante o periodo
acompanhado na internagdo, nota-se que no sistema respiratorio, 15 eram cées
e 10 eram gatos. J& no sistema urinério, os felinos (11) foram mais afetados do
que os caes (9). E por fim, no sistema digestério caes e gatos possuiram mesmo
namero de representatividade.

Os animais idosos foram os mais comumente internados (44), seguido
dos adultos (19), filhotes (7) e idades nao informadas (7). Dando énfase a idade
mais representada, animais com 11 anos estiveram presentes em 18 dos casos.

Analisando o periodo em que cada animal ficou internado, nota-se que
IT de apenas 1 dia foram as mais frequentes (14 animais), seguido de IT-2 dias
(9), IT-3 dias (6), IT- 4 dias (2) e IT-6 dias (2). Deve-se levar em conta a gravidade
de cada enfermidade, em que 5 foram a 6bito devido a complicac6es do quadro

e 5 foram eutanasiados (Figura 14).

Periodo de internacéo

7 dias 3% ® 6 dias 6%
B 4 dias 6%

i 0]
B 1 dia 41% 3 dias 18%

2 dias 26%

Figura 14: Periodo em gque 0s animais permaneceram internados na clinica
EVET.

Além do intensivismo, foi possivel acompanhar atendimentos nos quais
6 foram ultrassonografias, 7 ecocardiogramas, 1 eletrocardiograma, 6 consultas
oftalmolégicas com especialista, 1 cistocentese de alivio, 1 consulta com
pneumologista e 1 consulta com especialista em felinos.

Em relacdo as ragas dos animais internados e atendidos, o0s

dolicocéfalicos e mesocefalicos (Figura 15) foram os mais representados (76),
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nos quais os SRD, cédes e gatos, tiveram representatividade em 66 dos casos,
Golden Retriever (6), Pointer (2) e Cocker Spaniel (2). Ja os braquicefalicos
estiveram presentes em 49 dos casos: Yorkshire (10), Poodle (6), Shih-tzu (6),
Bulldogue (5), Persa (5), Chihuahua (4), Lhasa-Apso (4), Maltés (3), Pug (3) e
Spitz (3).

Racas dolicocefélicas e mesocefalicas

Golden Retriever 8% P?inter 3%

—

B Cocker Spaniel 3%

B SRD caes 26%
SRD gatos 60%

Figura 15 — Ragas dolicocefalicas e mesocefalicas.

4. DISCUSSAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Assim como representado pelos graficos, o Servico de Oftalmologia do
HOVET-USP teve maior nimero de atendimentos, podendo ser atribuido ao
namero de habitantes na cidade de Sdo Paulo em comparag¢do com as cidades
atendidas pelo AOP. Devido as cidades atendidas serem relativamente distantes
da cidade em que a profissional responsavel reside, o tempo percorrido em
viagens pode fazer com que o nimero de pacientes atendidos seja menor, uma
vez que a locomoc¢ao de uma cidade para outra era maior que 30 minutos, na
grande maioria das vezes.

A maioria dos casos do AOP tinham como principal estrutura afetada as
palpebras, com um namero de cées braquicefalicos alto e tendo a raca Shih-tzu
mais prevalente nos atendimentos.

Jano HOVET-USP, a estrutura mais acometida foi a cornea. No entanto,
ao analisarmos os retornos, a inflamacao da Gvea (uveite) foi 0 mais comum, e

isso ocorre devido a resolucéao do quadro ser de maior complexidade e demandar
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mais tempo de tratamento. Os cdes braquicefalicos também foram os de maior
ocorréncia, dando énfase a raca Shih-tzu.

Ja em relacdo a casuistica da EVET, o sistema mais acometido foi o
respiratorio com o diagnostico de edema pulmonar o mais comum entre 0s
casos, nos quais os caes foi a espécie mais atendida. Além disso, 0os animais
idosos foram mais frequentemente internados, em que 11 anos de idade foi a
mais presente.

Diferente das racas mais atendidas nos atendimentos de oftalmologia,
em que as mais comuns séo braquicefalicos, os dolicocefélicos e mesocefélicos
tiveram maior representatividade dentre os atendimentos clinicos e de

intensivismo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O periodo de estagio curricular obrigatorio €, sem duavidas, um periodo
de muito crescimento e amadurecimento profissional. O aluno tem a
oportunidade de ter contato com diferentes areas da medicina veterinaria e com
profissionais que possuem diferentes condutas.

A autonomia dada aos estagiarios na conducao de casos faz com que
ele aprenda de forma ativa a lidar com a situacéo de forma geral, desde a técnica
com 0s animais até o contato com os tutores e outros profissionais.

Realizar o estagio em outros locais e cidades mostra ao aluno diferentes
formas de atuar, realidades diversas e até jeitos diferentes de se comunicar.
Além disso, o contato com doencas regionais € de extrema importancia para

entender a incidéncia de cada acometimento.
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[I. ASSUNTO DE INTERESSE: Manejo pés-operatério em cirurgia oftalmoldgica:
Como o comportamento individual de cada paciente pode comprometer o
sucesso cirargico.

1. INTRODUCAO

Sabe-se que os defeitos epiteliais crbnicos espontaneos da cornea
possuem a caracteristica de ndo aderéncia da borda do epitélio corneano ao
estroma da cérnea no limite da Ulcera, e devido a essas alteracbes corneanas
frequentemente se mantém por um periodo elevado se nao tratado
adequadamente (Hvenegaard, 2011; Dees, 2016; Wu et al., 2018; Levitt, 2020;
Marchini, 2021; Gelatt et al.,, 2021). Os sinais clinicos compreendem:
Blefaroespasmo, hiperemia, epifora, fotofobia, edema corneano, pouca
vascularizacdo superficial na lesdo e dor moderada séo sinais clinicos comuns
desta afeccao (Maggs et al., 2017; Mckeever et al., 2021; Marchini, 2021).

O diagnastico da Ulcera refrataria € realizado a partir dos sinais clinicos,
teste de tingimento com fluoresceina onde com auxilios da microscopia observa-
se as bordas da ferida soltas, além da facilidade em debridar o epitélio corneano.
Dessa forma, € importante fazé-lo de forma correta para definir o tratamento
adequado, (Gelatt et al., 2021; Lobo et al., 2021; Laignier et al., 2022;) em que a
prescricdo consiste em colirio ou pomada antimicrobiana, colirio cicloplégico e
uso de colar elizabetano, porém, possui também outras diversas terapias
medicamentosas (Malagd, 2020; Gelatt et al., 2021).

O desbridamento do epitélio seguido de ceratotomia em grade e
recobrimento de terceira palpebra € o tratamento cirargico mais utilizado,
possuindo alta taxa de sucesso, levando até 14 dias para total cicatrizagdo (Wu
et al., 2018; Malago, 2020).

Em qualquer intervencdo cirdrgica o sucesso do procedimento esta
altamente relacionado ao periodo pés-operatorio. Quando este periodo é feito
de maneira correta, a taxa de sucesso é de 92,3%, porém, 0s casos de
complicacbes podem estar relacionados ao temperamento do animal, no qual,
quando agitados ou inddceis podem quebrar o colar elizabetano e ter assim
acesso aos olhos (Souza, 2018; Peixoto e Galera, 2021; Gelatt, 2021). Além
disso, o tutor também possui papel fundamental em relagéo a recuperacao pos-
cirdrgica do animal, sendo ele o responséavel pelo tratamento e por cumprir a

todas as recomendacdes feitas pelo médico veterinario (Araujo, 2021).
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Dessa forma, o médico veterinério possui a necessidade de mostrar bom
nivel pratico e intelectual sobre o caso e didatica ao explicar todas as etapas do
tratamento, a fim de manter boa comunicacdo com o tutor, este que é o
intermédio para a total recuperacao do paciente (Noronha, 2019; Araujo, 2021;
Colhione, 2023).

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Anatomia da cornea

Microscopicamente a cérnea € uma estrutura que possui camadas,
sendo elas: epitélio, estroma, membrana de Descemet e endotélio (Slatter, 2008;
Neto, 2015).

Figura 16: Representacdo das camadas histolégicas da cornea. (A) Epitélio; (B)
Membrana basal; (C) Estroma; (D) Membrana de Descemet; (E) Endotélio.
Fonte: Adaptado de Oiseth et al., 2023.

A cornea tem como caracteristica a transparéncia, sendo fundamental
para a garantia da visdo, que se da devido a auséncia de vasos sanguineos e
pigmentacdo. Além disso, possui rica inervacdo, 0 que torna a sua porgao
superficial mais sensivel a dor (Neto, 2015; Maggs, 2018). Quando em perfeito
estado, possui alta resisténcia a infeccbes, porém, qualquer alteragdo em seu
epitélio pode promover a invasao corneana pela microbiota ocular residente e
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assim, a multiplicagdo de microrganismos produzindo assim, infec¢cao (Mazzi e
D'Agostino, 2018).

2.2 Ceratite ulcerativa

A ceratite ulcerativa é uma das principais causas de desconforto ocular
e deficiéncia visual em caes e outras espécies (Hewitt et al., 2020). A leséo
acontece por causa da destruicao do epitélio corneano, desta maneira, expondo
o estroma (Maggs et al., 2017). As ceratites ulcerativas podem ser classificadas
de acordo com a perda tecidual que cada uma apresenta: superficial, estromal,
ceratomalacia ou melting, descemetocele ou perfuracdo ocular (Belknap et al.,
2015; Lobo et al., 2021; Laigneier et al., 2022).

A ceratite ulcerativa pode ocorrer por diversas etiologias diferentes, tais
como: traumas, alteracfes palpebrais (entrépio e ectropio), alteracdes ciliares
(triquiases, distiquiases e cilio ectdpico), lagoftalmia, ceratoconjuntivite seca ou
presenca de corpos estranhos. Além disso, algumas racas apresentam
predisposicdo genética, como no caso dos cdes braquicefalicos devido a
alteracdes conformacionais da face desses animais (Kobashigawa et al., 2015;
Langsch, 2021; Verdenius et al., 2023).

2.2.1 Defeito epitelial cronico espontédneo da cornea

Em condic¢des fisioldgicas, o epitélio corneano é aderido ao estroma por
estruturas presentes na membrana basal, os desmossomos e hemidesmossos,
promovendo assim uma firme ligacdo entres essas duas estruturas (Pippi, 2009;
Lobo et al., 2021; Silva, 2022). Os defeitos epiteliais cronicos espontaneos da
cornea, conhecidos também como ulcera indolente, Ulcera do boxer ou Ulcera
refrataria é caracterizado por possuir borda do epitélio corneano, no limite da
lesdo, ndo aderente a membrana basal, ocorrendo em maior prevaléncia em
animais de meia-idade (Hvenegaard, 2011; Levitt, 2020; Marchini et al., 2021).
Acredita-se que este tipo de Ulcera néo cicatriza devido a descontinuidade no
epitélio, perda da membrana basal, formagéo de zona hialinizada acelular no
estroma anterior e complexos de adesdo anormais, fazendo com que esta
afeccdo frequentemente se mantenha por semanas e até meses quando o
tratamento nao é feito de forma adequada (Dees, 2016; Wu et al., 2018; Gelatt
et al., 2021).
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2.2.1.1Sinais Clinicos
Os sinais clinicos consistem em blefaroespasmo, fotofobia, hiperemia
conjuntival, edema de cOrnea, epifora, pouca vascularizacao superficial na lesdo
e dor moderada (Maggs et al., 2017; Mckeever et al., 2021; Marchini, 2021).

2.2.1.2 Diagndstico
O diagndstico deste acometimento é entdo realizado a partir dos sinais
clinicos, pelo teste de tingimento com fluoresceina e facilidade do epitélio
corneano se soltar quando feito desbridamento utilizando haste flexivel com
algodao nas extremidades (Gelatt et al., 2021; Lobo et al., 2021; Marchini, 2021;
Laignier et al., 2022). Além disso, a biomicroscopia com auxilio da lampada de
fenda ajuda na avaliacdo e é muito importante para classifica-la e definir o

tratamento adequado, seja ele clinico ou cirdrgico (Lobo et al., 2021).

2.2.1.3 Abordagem clinica

O tratamento para a Ulcera indolente em cées é feito a partir do uso de
colirio ou pomada antimicrobiana, - com o intuito de prevenir possivel infeccéo
bacteriana secundaria - cicloplégico topico para controle da dor e colar
elizabetano. No entanto, ha diversas terapias medicamentosas descritas (Gelatt
et al., 2021) e muitos desses tratamentos exigem frequéncia de aplicacdo muito
alta, dificultando para a maioria dos tutores e se tornando inviavel (Malagé,
2020).

2.2.1.4 Abordagem cirurgica

O tratamento cirdrgico comumente utilizado inclui os procedimentos de
desbridamento da cornea, — com haste flexivel com algodao nas extremidades
ou Diamond Burr — seguido de ceratotomia em grade, ceratotomia punctata e
ceratectomia superficial. A utilizacdo do desbridamento simples é o mais
aplicado, possuindo taxa sucesso de aproximadamente 50% na cicatrizacdo. A
adicdo de lente de contato terapéutica ou recobrimento de terceira palpebra apés
o debridamento pode aumentar essa taxa para 64%. Relatos sobre a técnica de

ceratotomia em grade em cdes com Ulcera persistente revelam sucesso de
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cicatrizacdo em 87% dos casos, em que 75% cicatrizam em até 14 dias (Wu et
al., 2018; Malagé, 2020).

Um estudo feito por Dees e colaboradores (2016), descreve o
desbridamento com hastes flexiveis cujas ponta séo revestidas de algoddo, com
adicdo de recobrimento de terceira palpebra com 64% de taxa de sucesso e
ceratotomia em grade também com recobrimento de terceira palpebra com 100%

de taxa de sucesso.

Figura 17: Cérnea ap0s tratamento cirirgico com desbridamento e ceratotomia
em grade sendo possivel visualizar as linhas feitas durante a técnica
Fonte: Wu et al., 2018.

2.3 Ligamento cantal lateral

Em racas grandes como Rottweilers, retrievers etc., ha a presenca de
entrépio lateral no qual acredita-se que o ligamento cantal lateral pode possuir
mal desenvolvimento ou posicionamento e predispor ao aparecimento da
inversao no canto lateral da palpebra inferior (Gelatt et al., 1994; Slatter, 2008).

Para a correcdo de quadros com envolvimento da borda palpebral
superior ou inferior, é utilizada a técnica Hotz-Celsus, preconizada por Gelatt e
colaboradores (2021), que possui 94% de sucesso sendo utilizada na medicina
humana e modificada para o uso veterinario. Esta técnica consiste em retirar um
retalho da pele palpebral ou pele e musculo orbital ocular em formato de elipse
com sutura em pontos simples. Modificagdes da técnica basica de Hotz-Celsus

pode ser empregada para correcdes localizadas, como 0 acometimento apenas
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de canto lateral da palpebra (Lusa e Amaral, 2010; Gelatt et al., 2021; Silveira,
2021; Oliveira, 2022).

Complicacdes desta técnica estdo relacionadas a formacao de ectropio
latrogénico devido a retirada em excesso da pele palpebral, necessitando
possivelmente de uma nova intervencao cirurgica (Lusa e Amaral, 2010; Oliveira,
2022).

2.4 POs-operatorio

Em qualquer intervencdo cirargica € necessario preconizar para boa
recuperacdo pés-operatdria o controle de dor, uma vez que esta pode causar
riscos ao bem-estar do animal, que na maior parte dos casos apresenta
mudancas de comportamento devido a dor e ao incémodo (Souza, 2018).

O sucesso cirurgico € dependente do periodo pds-operatério, uma vez
gue se este houver inflamacao na ferida cirdrgica, devido a constantes lesfes e
auto traumas, ha aumento na possibilidade de recidiva (Peixoto e Galera, 2012),
mostrando assim, a importancia da utilizacdo de colar elizabetano por periodo
integral (Gelatt et al., 2021; Maciel et al., 2023).

Em um estudo feito por Peixoto e Galera em 2012, quando néo existem
problemas no pds-operatério a taxa de sucesso cirurgico é de 92,3%, porém,
entre os casos de recidiva, estavam presentes animais com temperamento
agitado ou inddcil, no qual os tutores relataram que os caes quebraram o colar
elizabetano e assim tiveram acesso aos olhos. Existem também as dificuldades
no pos-cirargico de animais de racas grandes e gigantes, necessitando de mais
cuidados e atencéo.

Além do comportamento dos animais, as orientacfes passadas ao tutor,
disposicéo e dedicacdo académica do profissional possuem importancia de 99%
para o sucesso no tratamento (Colhione, 2023).

O médico veterinario possui a necessidade de ser um bom comunicador,
uma vez que o tutor é o intermédio para o tratamento do paciente. Dessa forma,
precisa mostrar nivel pratico e intelectual na area, além de didatica ao explicar
desde como chegou ao diagnostico até a melhor forma terapéutica para o caso
(Noronha, 2019).

Desta maneira, o tutor tem papel fundamental em relacdo ao pos-

operatorio do animal, uma vez que é responsavel por restringir o animal da ferida
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cirurgica, garantir o repouso adequado, tratamento medicamentoso e a todas as
recomendacdes feitas pelo médico veterinario, e quando feito o tratamento
adequadamente, diminui assim os riscos de recidiva ou deiscéncia de sutura
(Araujo, 2021).

2.5 Formacéo de tecido de granulacdo em cérnea

Em lesdes superficiais a cicatrizacado ocorre de forma rapida, onde no
processo de cicatrizacdo do epitélio e estroma corneano ocorrem diversos
mecanismos de migragdo celular e remodelamento, a fim de promover o0 minimo
possivel de cicatriz. Entretanto, quando h& estimulo crénico na leséo, a formacao
de tecido de granulacdo pode surgir, uma vez que o0 corpo tenta responder e
reparar a ferida, e isso pode comprometer a visdo do animal devido a auséncia
de transparéncia (Slatter, 2008; Barreto, 2018). Este tipo de formacdo € mais
comum em casos de ceratoconjuntivite seca (Slatter, 2008).

Diversas condutas sdo adotas para o tratamento do tecido de
granulagdo, como a utilizagcdo de cortiscosteroides, anti-inflamatérios néo

esteroidais ou a jungdo de ambos (Barreto, 2018).

3. RELATO DE CASO

Foi referido para atendimento oftalmolégico juntamente com o
Atendimento Oftalmoldgico para Pets (AOO), paciente canino, da raca Cane-
Corso ltaliano, fémea, 3 anos de idade, pesando 51,850 kg, com queixa de
blefarospasmo, prurido e lacrimejamento em olho direito (OD) ha
aproximadamente 10 dias. Ao exame oftalmolégico apresentou quadro
acentuado de blefarospasmo em OD, lacrimejamento e relutancia a
manipulacdo. Quando realizado teste de tingimento com fluoresceina, o
resultado foi positivo em OD e negativo em OE, e pode ser observado a néo
aderéncia das bordas e ocorreu o desbridamento do epitélio ao encostar com
swab. No exame oftalmolégico observou-se ainda que ambos os olhos
apresentavam secrecéao discreta e lagoftalmia e ainda, havia a presenca da ma
insercdo de ligamento cantal. Devido a agitacdo da paciente ndo foi possivel
realizacédo de TLS-1, presséo ocular e oftalmoscopia.

Foram prescritos pomada antimicrobiana de tobramicina a cada 8 horas,

e 0 uso de agentes lubrificantes, o hialuronato de sédio a cada 4 horas. Como
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analgésico foi prescrito dipirona sédica oral a cada 8 horas durante 5 dias e
colocacao de colar elizabetano.

Com diagnostico de defeito epitelial cronico e espontaneo, foi agendada
cirurgia no dia 8 de julho, sendo realizado desbridamento com haste flexivel com
algoddo nas extremidades, ceratotomia em grade e recobrimento de terceira
palpebra com ancoragem palpebral. Devido a frouxiddo da pele da palpebra
inferior, optou-se pela realizacdo da técnica de Hotz-Celsus no canto lateral da

pélpebra inferior do olho direito.

Figura 18: Primeira intervencéo cirargica. (A) Defeito epitelial cronico OD; (B)
Desbridamento com haste flexivel OD; (C) Hotz-Celsus + recobrimento de
terceira palpebra OD.

Fonte: Karina K. Kobashigawa.

O tratamento medicamentoso foi mantido, reduzindo a frequéncia do
hialuronato de sddio para quatro vezes ao dia e devido ao estado do colar
elizabetano, foi recomendada a compra de um mais resistente.

O retorno foi realizado no dia 17 de julho, sendo relatado intensas
tentativas de esfregar o rosto. Com receio da paciente estar tentando voltar a ver
com o olho recoberto, optou-se pela remocéo do recobrimento, pois 0s pontos
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da blefaroplastia ainda estavam em cicatrizagdo. Com teste de tingimento pela
fluoresceina sddica negativo, foi instituido tratamento topico de diclofenaco de
sodio a cada 8 horas, hialuronato de sodio a cada 8 horas e, de forma oral,

dipirona a cada 12 horas durante 3 dias.

Figura 19: Primeiro retorno apdés a cirurgia. (A) Paciente com recobrimento de
terceira palpebra OD; (B) Ap0s retirada de recobrimento de terceira palpebra OD.
Fonte: Karina K. Kobashigawa.

No dia 21 de julho, a tutora relatou que a paciente ainda apresentava
prurido, com aparecimento de mancha vermelha em OD. Ao exame oftadlmico no
dia 22 de julho, o OD apresentava blefarospasmo, lacrimejamento e formacéo

de tecido de granulagdo com impregnagéao pelo corante de fluoresceina sodica.

Figura 20: Segundo retorno apos 14 dias da cirurgia. (A) Animal apresentando
blefaroespasmo OD; (B) Tecido de granulagdo em cérnea OD.

Fonte: Karina K. Kobashigawa.
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Devido a dificuldade de manejo do paciente, optou-se por nova
intervencao cirdrgica, em que o tratamento prescrito foi pomada antimicrobiana
de tobramicina a cada 6 horas, diclofenaco de sédio topico a cada 8 horas,
hialuronato de sddio 6 vezes ao dia e sempre que necessario. Via oral foram
prescritos dipirona sédica a cada 8 horas durante 5 dias e corticosteroide a cada
12 horas durante 3 dias.

Dia 26 de julho foi realizado recobrimento de terceira palpebra e ao
liberar a paciente, foram colocados dois colares elizabetanos a fim de prevenir

possivel auto trauma.

A

Figura 21: Segunda intervencéo cirurgica. (A) Adicdo do segundo colar protetor;
(B) Reforco com esparadrapo.
Fonte: Karina K. Kobashigawa.

No retorno do dia 8 de agosto a paciente havia retirado o recobrimento
de terceira palpebra devido ao seu comportamento agitado e o tecido de
granulacdo estava presente (Figura 26) e em menor intensidade. Foram
mantidos o tratamento e os dois colares elizabetanos em tempo integral.

No ultimo retorno a cicatrizacao da lesédo estava completa, com auséncia
de tecido de granulac&o. Foi mantido como prescricdo apenas o lubrificante com
frequéncia de no minimo duas vezes ao dia e sempre que necessario. Além
disso, foi prescrita a retirada do cone aos poucos, deixando 0 mesmo sempre
que a tutora ndo estivesse junto ao animal, avaliando se a paciente

continuaria cogando ou néo
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Figura 22: Primeiro retorno apés a segunda intervencao cirargica. (A) Paciente
com os dois colares elizabetanos; (B) Tecido de granulagdo corneano em menor
intensidade OD.

Fonte: Karina K. Kobashigawa.

Figura 23: Ultimo retorno com OD apresentando cicatrizagdo completa.

Fonte: Karina K.obashigawa.

4. DISCUSSAO
A ceratite ulcerativa ocorre devido a diversas etiologias e predisposi¢coes

(Lobo et al., 2021). Os defeitos epiteliais crénicos espontaneos da cornea, assim
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como descrito em outros trabalhos, é um tipo de ceratite ulcerativa em que a
borda da lesdo ndo se adere ao estroma da cérnea, em que animais de meia-
idade e cdes da raca Boxer possuem maior predisposi¢cdo, mas outras ragas e
idades também podem ser acometidas, (Hvenegaard, 2011; Levitt, 2020;
Marchini, 2021) assim como no caso relatado, no qual o paciente possui 3 anos
e € da raca Cane-Corso Italiano.

Os sinais clinicos apresentados nessa sindrome consistem:
blefaroespasmo, epifora e secrec¢do discreta, sinais que representam que o
animal estd sentindo dor. Também € observada a e pouca vascularizagdo
superficial na lesdo da cérnea. No relato de caso, os sinais acima citados foram
observados, bem como a pouca vascularizagdo corneana, o que vai de acordo
com os estudos escritos anteriormente (Maggs et al., 2017; Mckeever et al.,
2021; Marchini, 2021).

O diagnostico foi feito a partir dos sinais clinicos, tingimento com
fluoresceina e desbridamento das bordas da lesdo. E uma vez que o animal
possui comportamento agitado, nao foi possivel realizar a biomicroscopia
minuciosa com lampada de fenda, que € um exame importante neste
acometimento (Gelatt et al., 2021; Lobo et al., 2021; Laignier et al., 2022).
Pensando na importancia deste exame, a sedacao pode servir como op¢ao para
animais agitados, como no caso relatado.

Antimicrobiano, lubrificante e anti-inflamatério ndo esteroidal tépicos, e
analgesia oral foram os farmacos de escolha para o tratamento terapéutico do
caso relatado, além disso o uso integral do colar elizabetano foi prescrito para
prevenir auto-trauma. A literatura concorda com o uso dos antimicrobianos
oftdlmicos preventivos, colar elizabetano e anti-inflamatério ndo esteroidal para
reduzir o desenvolvimento de tecidos de granulacao e descreve a existéncia de
diversos outros tratamentos medicamentosos como opgao (Gelatt et al., 2021).
O uso do lubrificante topico €é indicado para Ulceras de cOrnea e outras diversas
afeccdes oculares, uma vez que é capaz de melhorar a barreira ocular e manter
o deslizamento das palpebras sobre a superficie da cérnea, garantindo conforto
ao paciente até a realizacdo do procedimento cirargico (Teixeira, 2018; Gomes,
2020). Ademais, os anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs), de uso tépico,

como o diclofenaco de sodio, sdo comumente utilizados para tratar inflamacgdes
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na superficie ocular, em que sua frequéncia e tempo de tratamento variam de
acordo com a gravidade da afeccao (Pereira, 2016).

O desbridamento corneano seguido de ceratotomia em grade foi o
tratamento cirdrgico de escolha para este caso clinico, sendo realizado de forma
simples com swabe, lamina de bisturi 11 e finalizando o procedimento recobrindo
a superficie ocular com recobrimento de terceira palpebra e fixacdo com botdo
para gerar uma base de sustentacao para a sutura (Dees et al., 2016; Martinato,
2018; Wu et al., 2018; Malagd, 2020). A intervencao cirdrgica citada, em um
estudo realizado por Stanley e colaboradores (1998) obteve 100% de sucesso,
0 gque a torna a primeira escolha terapéutica.

Como tratamento eletivo, escolhido pelo responsavel pelo caso, foi
realizada a técnica de Hotz-Celsus a fim de reparar a mé insercéo do ligamento
cantal lateral na palpebra inferior do mesmo olho. Esta técnica possui alta taxa
de sucesso na correcao da alteracao palpebral (Lusa e Amaral, 2010; Gelatt et
al., 2021; Silveira, 2021; Oliveira, 2022). No entanto, sabe-se que uma Ulcera de
cornea frequentemente tem uma causa base, e mesmo que o defeito epitelial
cronico possa ser gerado de maneira espontanea, € uma possibilidade de que a
alteracéo palpebral seja responsavel pelo desenvolvimento da Ulcera de cérnea,
(Lusa e Amaral, 2010) desta maneira, a correcdo da alteracdo palpebral poderia
ser corrigida também no olho esquerdo, uma vez que o animal apresentava
alteracdo em ambos os olhos e aproveitando que a paciente ja passaria por um
periodo pds-operatorio.

Estudos relatam que o sucesso cirargico tem ligacdo direta com o
periodo pos-operatorio, isto porque as lesdes e estimulos crénicos podem gerar
inflamacé&o e aumentar a possibilidade de recidiva do quadro apresentado pelo
paciente (Peixoto e Galera, 2012; Souza, 2018; Gelatt et al., 2021; Maciel et al.,
2023). No relato apresentado, a paciente conseguiu retirar o colar protetor devido
ao seu comportamento agitado e assim teve acesso a ferida cirurgica,
provocando estimulos e prejudicando assim o periodo pos-operatorio,
aumentando o tempo de cicatrizacdo e gerando complicacbes em um
procedimento relativamente simples.

No primeiro retorno pés-cirdrgico (nove dias), a médica veterinaria optou
por retirar o recobrimento da terceira palpebra para avaliagdo, uma vez que o

processo de cicatrizagéo varia de 14 a 23 dias (Gelatt et al., 2021).
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Em um segundo momento (14 dias), foi observada a presenca de tecido
de granulacéo, que pode ter ocorrido devido a friccdo cronica na lesao, (Barretos,
2018) uma vez que o uso de apenas um colar protetor ndo estava sendo
suficiente e o animal tinha acesso a ferida cirargica.

Este comportamento inquieto comum em racas grandes e gigantes
denotam a necessidade de maiores cuidados e atencdo, uma vez que tais
habitos prejudicam a taxa de sucesso cirdrgico, (Peixoto e Galera, 2012) da
mesma forma como foi relatado no caso da paciente.

O tratamento de escolha para o controle do tecido de granulagéo € o uso
de corticosteroides, anti-inflamatérios ndo esteroidais topicos ou a juncdo de
ambos (Barreto, 2018), no qual, assim como a literatura indica, foram prescritos
diclofenaco sodico e corticosteroide via oral até o dia da realizagdo da nova
intervencgédo cirargica para a confecgdo de um novo recobrimento de terceira
palpebra. Além disso, foram prescritos lubrificante e antimicrobiano topico e
analgesia via oral, além da adicdo de mais um colar protetor, ambos no intuito
de retirar a estimulacdo cronica.

Ap6s 31 dias a paciente ainda possuia formacdo de tecido de
granulacdo, em menor intensidade. Dessa forma, pode-se relacionar a
diminuicdo da taxa de sucesso na primeira cirurgia a problemas no periodo pos-
operatério, uma vez que quando esses nao ocorrem, as taxas de sucesso sao
altas e podem alcancar até 100% (Peixoto e Galera, 2016; Gelatt et al., 2021).

Por outro lado, com o uso de dois colares protetores foi possivel a
restricdo do acesso do animal ao local e dessa forma, a cicatrizacdo pode ser
concluida evitando novas complicagdes.

Em vista de todo o caso relatado e discutido, é notério que o médico
veterinario possui papel fundamental na comunicacdo com tutor, em entender as
limitagbes e comportamento individual do paciente para prescrever assim o
melhor tratamento e recomendacdes a fim de diminuir qualquer possivel risco ou
complicacbes. Dessa forma, o profissional necessita aléem de conhecimento
técnico e académico, precisando também desenvolver niveis de conhecimento
pratico (Noronha, 2019; Araujo, 2021; Colhione, 2023).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O defeito epitelial crénico e espontaneo da cérnea em caes € uma
afeccdo que quando realizado tratamento clinico e cirargico adequados, além de
um periodo de pds-operatorio correto, possui alta taxa de sucesso.

No entanto, da mesma forma como outros tipos de cirurgia,
complicacBes podem ocorrer e por vezes, devido ao comportamento e habitos
de agitacdo do animal que impedem o repouso e restricdes necessarias.

Neste caso, visto que ocorreram dificuldades durante o periodo pos-
cirdrgico, o tempo de cicatrizacao e recuperacdo completa que poderia ter sido
de nove dias, estendeu-se para mais de 31 dias, sendo necessarias duas
intervencdes cirdrgicas, o que aumenta os riscos para o animal devido a todo o
procedimento, mesmo sendo simples e o tempo de cuidados e aplicacdo de
medicacoes.

Desta maneira, denota-se a importancia da juncéo do tratamento clinico,
cirdrgico e pos-operatorio de forma individualizada, uma vez que cada animal
possui resposta e comportamento diferentes, sendo necessario adequar todo o

atendimento a fim do melhor para o animal.
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