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“0 leite materno é dnico e iniqualdvel e a amamentagéo promove
sadde e afeto para a mae e para a crianga”

Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos.

O recomendado é o aleitomento materno exclusivo como
forma ideal de alimentar os bebés até os seis meses de idade.
Para ajudar as mdes que trabalham a tentar sequir com essa
recomendacdo apresentamos este Ebook.

Vocé pode saber muito mais sobre o leite materno e a
alimentacdo sauddvel de menores de dois anos no “Guia
alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos”.
(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_
crioncas_menores_2anos.pdf)

Atualmente, segundo a constituicdo federal brasileira, a mulher
possui o direito a licenca maternidade, que |he oferece 120 dias
de afastamento a partir do oitavo més de gestacéo, sem

comprometimento do saldrio e emprego. Este periodo pode ser

prorrogado por mais 60 dias através do Programa Empresa
Cidada.



No entanto, como a maior parte das empresas ndo é adepta
ao programa, esse periodo n&o é suficiente para garantir os
180 dias de aleitamento materno exclusivo, recomendados
para garantir a maxima saude, desenvolvimento e bem-estar
ao0s bebés. Além disso, a lei alcanca somente as mulheres
trabalhadoras com carteira de trabalho assinada, excluindo,
assim, o amparo das mulheres e seus bebés em trabalho
informal.

De qualquer forma, para as mulheres registradas ou ndo, a
volta ao trabalho se torna um desafio quanto & manutencéo
da amamentacdo. Desafia também as pessoas que irdo cuidar
do bebé na auséncia da mde, em casa ou na creche.

Mas, é possivel manter o bebé em aleitamento materno
exclusivo até seis meses, mesmo na auséncia de sua mde
enquanto ela trabalha.

Muitas mées desejam seguir amamentando depois da volta ao
trabalho e muitos cuidadores estdo dispostos a aprender como
alimentar um bebé com o leite de sua mdae, que foi ordenhado
e congelado.

Este ebook fornece o passo a passo de como retirar,
armazenar e oferecer o leite materno ao bebé na auséncia da
mae.



1- Como preparar o frasco para guardar o leite

- O frasco utilizado precisa ser de vidro, com tampa pldstica e
boca larga (exemplo: pote de café soluvel) ou utilizar saquinhos
especificos para leite materno

fonte: (Arquivo pessoal,
Martina Miranda)

Higiene do frasco:

Lavar com dgua e sabdo, retirar todo rétulo, colocar em dgua
fervente por 15 minutos, deixar escorrer sobre um pano até secar
completamente e tampar sem encostar na parte interna do frasco
e tampa. Realizar o procedimento completo com méos e local
limpos, e longe de animais.

Atencao:

Nao utilizar potes com tampa de metal
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fonte: (Arquivo pessoal,
Martina Miranda)




2- Como se preparar para retirar o leite

- O leite deve ser ordenhado apds a mamada, ou quando as
mamas estiverem cheias.

- Pensar no bebé ajuda a liberar para a ocitocina, um hormaonio
responsdvel por facilitar a saida do leite e que também é
responsdvel pela sensacdo de prazer.-

- Prender os cabelos, ou cobrir com uma touca/lenco.

-Evitar falar durante a retirada, ou usar mdscara para cobrir a
boca.

- Retirar anéis, pulseiras e aderecos.

- Lavar as mdos e 0s bracos até os cotovelos com bastante dgua e
sabdo, esfregando bem todos os dedos e debaixo das unhas.

- Lavar as mamas apenas com agua.

- Secar as mdos e as mamas com uma toalha limpa.

- Sentar-se em local confortdvel, limpo, calmo e longe de animais.

2.8 : )
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fonte: (Secretaria do estado de satide, Parana, 2020)



3-Como fazer a retirada do leite

3.1 - Ordenha Manual

- Massagear toda a mama com as pontas dos dedos, ou palma da
mao, de forma circular, comecando pela aréola em sentido ao
COrpo.

- Posicionar os dedos em cima da linha em que acaba a aréola, o
indicador e médio abaixo dela.

- Firmar e pressionar os dedos fazendo movimentos empurrando
para trds em sentido ao corpo.

- Desprezar os primeiros jatos ou gotas.

- Ent&o, comecar a colher o leite.

- Encerrada a ordenha, fechar bem o frasco.

fonte: BRASIL (2009b).

Confira mais em:
https://www.youtube.com/watch?
v=Hgfxkfri8mM&ab_channel=Gr%C3%A30d
eGente



3.2 - Bombinha

Bombinha Manual
- Massagear a mama em movimentos circulares em volta da
aréola.
- Posicionar o bocal na mama higienizada fixando com os dedos
polegar e indicador
- Sustentar a mama com a palma da mdo e iniciar a extracdo de
acordo com as instrucdes da bomba utilizada.
- Se optar por retirar de ambas as mamas, alterne a extracdo.

Confira mais em::
https://www.youtube.com/watch?
v=wGzBG-
n9Cu4&ab_channel=DanielaPetrangelo

fonte: 2020, Angel Simon
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Bombinha Elétrica

- Massagear a mama em movimentos circulares em volta da
aréola.

- Posicionar o bocal do extrator de tamanho adequado e limpo na
aréola

- Ligar e sequir de acordo com as instrucdes presente no manual
da sua maquina.

- Atencdo, a extracdo ndo deve ser dolorosa e € comum gque a
primeira ndo seja téo eficiente.

Confira mais em:;
https://youtu.be/kp-
SExKU6GM
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4- Como armazenar o leite retirado

- Anotar no frasco o dia e hora da coleta.

- Guardar no congelador por até 15 dias em temperatura maxima
de -3°C, ou na prateleira mais proxima ao congelador por 12h em
temperatura mdxima de 5°C.

- Na proxima retirada, usar outro frasco.

- Caso vocé queira aumentar a quantidade de leite em um frasco
que ja tem leite congelado, é possivel. Porém, a data de validade
continuard sendo a da primeira coleta.

- Lembre-se de deixar 2 dedos livres no topo do frasco para que
ele n@o quebre durante o congelamento.

- Os potes devem ser armazenados em ordem da ordenha, o
antigo & frente e novo no fundo.

fonte: (Arquivo pessoal de
Karen Cristina Crotti
Gonzaga de Moraes)

fonte: (Arquivo pessoal,
Martina Miranda)




5- Como descongelar e aquecer o leite

- Com o frasco semi-tampado em % de giro na tampa.

- Depois de descongelado, o leite humano deve ser mantido sob
refrigeracdo, em temperatura mdaxima de 5 °C, por até 12 horas,
passado esse tempo deve ser descartado e ndo congelado
novamente.

- Descongelar em banho-maria, com dgua aquecida e o fogo
desligado.

A temperatura aproximada deve ser de 40°C.

Como avaliar? ‘Vacécomxeguetaca)bwa’guwaemaeque&rm.

- O leite materno nao deve ser fervido ou aquecido no micro-ondas

- O frasco deve permanecer na agua até sobrar uma pedra pequena de
leite congelado.

- Agitar o frasco para misturar bem o leite e dispor no copo para a
crianca.

fonte: (Arquivo pessoal, Martina Miranda) fonte: (Arquivo pessoal, Martina Miranda)




6 - Como oferecer o leite a crianca
6.1-1a 3 meses

- Massagear a face e os pés para acordar o bebé.

- No colo da cuidador(a), sentado(a) em uma posicdo confortdvel.
- Deixar o bebé semi-sentado em seu colo, com a cabeca apoiada
e alinhada ao corpo e o queixo afastado do térax.

- O leite deve ser colocado em um copo bem pequeno, de vidro ou
louca

- E importante que o copo tenha as bordas viradas para fora.

- Encostar o copo com o leite gentilmente no Iabio inferior do bebé,
para ele “lamber” o leite e engolir.

- Repetir o gesto até o bebé mostrar-se com sono ou parar de

“lamber.”

w.copohehe .QQ-.\\\

Fonte: 2012,G1 Fonte: 2018,blog Mdes de peito(foto
(Reproducgao/TV Integragao) por Lela Beltrao)

Confira mais em::
https://www.youtube.com/watch?
v=CjSfjritvrc&ab_channel=WILENB

RASILJR



6.2 - 30 6 meses

- Massagear a face e os pés para acordar o bebé.

- O cuidador(a), deve permanecer sentado(a), em uma posicdo
confortdvel.

- Deixar a crianca nas posi¢cdes: sentada ou semi-sentada, com
a cabeca alinhada ao corpo com queixo afastado do térax.

- Em um copo pequeno de vidro ou pldstico (livre de BPA) com
as bordas viradas para fora.

- Encostar o copo com o leite gentilmente no Idbio inferior do
bebé, para ele “lamber” e engolir. E deixar que ele coloque as
mdos no copo como forma de estimulo.

- Repetir o gesto até o bebé mostrar-se com sono ou parar de
“lamber”.

Confira mais em::
https://www.youtube.com/watch?
v=jCgxZvd4uRE&ab_channel=Ana

Garbulho

fonte: freepik




6.3- 6 ou + meses
- Sentar a crianca de forma ereta
-O copo de pldstico que pode ser usado para a alimentacdo tem
que ter escrito: livre de BPA
- O copo n&o deve ter bico
- Sozinha, a crianca levard o copo & boca e ird tomar o leite
- Monitorar a crian¢ca durante o processo e ajudd-la com palavras
de incentivo
- Supervisionar a crianca com o uso do copo de vidro, podendo
utilizar copos 360°

fonte(arquivo pessoal de Bruno Hideaki fonte: freepik
Mawarida)

Confira mais em::
https.//www.youtube.com/watch
?
v=9j1BN_smfxo&ab_channel=Da
Gesta%C3%A7%C3%A3000P%C3
%B3sParto
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UMA PREOCUPACAO DE QUEM CUIDA E ALIMENTA O BEBE, E O
RISCO DE ENGASGO.
PORTANTO, SEGUEM ALGUMAS ORIENTACOES:

Manobra de Heimlich

-Apoiar o bebé no braco com a cabeca mais abaixo que o corpo, bater 5
vezes de com forca moderada com o calcanhar da mdo na regido de
cima das costas da crianga.

-Em seguida virar o bebé de barriga para cima e realizar 5 compressdes
usando os dedos médio e indicador entre a linha dos mamilos, no meio
do peito.

- Repetir o0 processo até o bebé expelir o leite.

O que fazer quando seu

bebé engasgar 7 A

Confira mais em:
https://www.youtube.com/watch?
v=xXxSQpw2m8g&ab_channel=IM

EPACCentroUniversit%C3%Alrio

fonte: Sabrina Bonetti,Fernanda Goes, 2014

Para mais informagdes:

http://gruposdepesquisa.eerp.usp.br/gpecca2/wp-
content/uploads/2014/06/oque_fazer_quando_seu_bebe_engasgar.pdf

O que fazer quando seu bebe engasga?, Sabrina Bonetti ,Fernanda Goes, 2014-
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