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Introducdo: A presenca das brinquedotecas dentro de hospitais possibilita uma co-relagédo positiva entre a
humanizacao e o sistema de sadde. O ambiente hospitalar difere dos locais que a crianga presencia. Dessa
maneira, esse local pode proporcionar diferentes sensagfes para o0 paciente; mesmo para uma crianga que
ja frequentou o hospital e conhece os procedimentos, existe um mistério sobre a internagdo, pois suas
fantasias tornam-se realidade, acarretando-lhes angustias, medos, inseguran¢ca pelo desconhecido. A
crianca, muitas vezes, ndo compreende como a hospitalizacdo e os procedimentos médicos podem
beneficia-las. Neste contexto, as brinquedotecas nos hospitais tem a importancia para atender as criangas e
os familiares que estdo vivenciando a rotina hospitalar. Objetivos: Acolher e intervir baseiando-se em um
ambiente lGdico, aliviando as reagdes emocionais relacionadas ao adoecimento, a hospitalizacdo e a
mobilizacdo de fatores de enfrentamento da situagdo. Através de atendimentos de apoio psicolégico nos
hospitais conveniados, Hospital Regional de Assis (HRA) e na Santa Casa de Misericordia de
Assis.Materiais e Métodos: O espaco para o brincar, seja por meio de uma sala propria, como € o caso do
Hospital Regional de Assis, como também a brinquedoteca movel, onde utiliza-se um carrinho com
brinquedos que séo levados de leito em leito pelos estagiarios, como ocorre na Santa Casa de Misericordia,
€ importante ndo s6 por possibilitar um momento de brincadeira e descontracdo com relagdo a tensédo
hospitalar, mas também possibilitar, acima de tudo, por meio da intervencédo psicolégica, que a crianca
tenha contato com o ambiente hospitalar, com a sua doencga e lide com os possiveis medos, angustias e
fantasias que essa situacdo acarreta. Essa intervencdo, entretanto, ocorre de uma maneira lddica,
acolhedora e menos invasiva — como o0s procedimentos hospitalares necessarios, utlizando como
“ferramentas”; as bonecas, carrinhos, jogos, desenhos e também o que a imaginacao da crianca possibilitar.
Resultados: A Brinquedoteca possui uma grande importancia para o acolhimento das familias,
possibilitando uma maior humanizacdo hospital, por meio de uma atencdo psicoldgica as dificuldades,
medos, angulstias e fantasias, tanto da crianca quanto de seus acompanhantes, sobre a hospitalizacéo.
Possibilitando, assim, um ambiente menos hostil, necessario e suportavel para aquele determinado
momento da vida.

6° Congresso de Extensio Universitaria da Unesp, 2011. Aguas de Linddia, SP. Anais eletrénico... PROEX/UNESP. ISSN n° 2176-9761.
p.0795



