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Os saberes docentes e a profissao docente

Entre os(as) varios(as) estudiosos(as) (como Shulman, Gauther, Tardif, Freire e Pimenta) que
se debrugcam sobre o tema de saberes docentes, € consenso que para que a atividade docente seja
de fato considerada como uma profissdo, os individuos que a ela se dedicam devem possuir um
conjunto de saberes especificos na area de conhecimento que irdo ministrar aulas. lsso significa
que o grupo de pesquisa “Rede de Inovacgao e Pesquisa em Ensino de Quimica” (RIPEQ) (assim
como muitos outros grupos de pesquisa em ensino e educacgao) defende a importéncia dos cursos
de formagdo de professores(as), sejam de formagéo inicial, licenciaturas, sejam de formagao
continuada.

Uma boa formagdo profissional para professores(as) é aquela que engloba todos os tipos de
saberes docentes. Dentre as varias propostas existentes na literatura especializada, pode se
considerar consenso que existem cinco grandes tipos de saberes docentes: 1) saberes
disciplinares; 2) saberes pedagodgicos; 3) saberes de interface; 4) saberes experienciais e 5)
saberes curriculares, como mostrado na Figura 1.

Figura 1. Saberes docentes.

———— Saberes Disciplinares

— — Saberes Pedagogicos

N Saberes Experienciais

“—— Saberes Curriculares

Fonte: Adaptado de varios autores.

Esses saberes docentes forma a base para que um(a) professor(a) execute seu trabalho com
maestria, uma vez que esse trabalho envolve diversas responsabilidades, como: planejar o ensino
(selecionar contetdos, objetivos de aprendizagem, estratégias didaticas e de avaliagdo, planejar
atividades, preparar materiais, entre outros), ministrar aulas, avaliar os(as) estudantes (avaliagdo
diagnéstica, somativa e/ou formativa), corrigir atividades avaliativas (tipos de avaliagdo, escolha
da pontuacéo), fornecer devolutivas para os(as) alunos(as) e formar relagdes produtivas com
eles(as). Todo este trabalho é muito complexo e envolve diversas escolhas por parte do(a)
professor(a), muitas das quais necessitam ser realizadas durante o processo de planejamento do
ensino.
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O Planejamento de Ensino

O planejamento de ensino, em especial, € uma responsabilidade essencial do trabalho
docente e, por isso, ndo deve ser feito de qualquer forma. Este ndo deve ser encarado como uma
atividade meramente burocratica, ou que possa ser feito a partir do aproveitamento irrefletido de
planos prontos confeccionados por terceiros ou mesmo elaborados em anos anteriores. Essa
responsabilizacdo pela realizacdo de um planejamento autoral e critico € uma forma de dar
protagonismo a agdo docente, destacando seu carater profissional, dado o conjunto de saberes
que compreendem aspectos particulares do ensino (como a forma mais efetiva de ensinar os
conteudos curriculares a seus(suas) alunos(as), a flexibilidade necessaria para manter um
relacionamento produtivo com os(as) alunos(as), bem como possuir conhecimentos das
especificidades do contexto da unidade escolar em que atuam).

O objetivo da acdo docente é almejar que todos os(as) alunos(as) tenham acesso a um
ensino da melhor qualidade, se contrapondo as propostas simplistas que pouco atendem as
necessidades de um contexto escolar carregado de singularidade, complexidade e exigéncias
proprias. Trata-se, pois, de uma tarefa ardua no sentido de relacionar curriculo, materiais
didaticos, contextos de ensino, especificidades do proprio conteido e conhecimentos
profissionais.

Uma nova forma de pensar a formagcao docente: o Percurso Formativo de
Implementagao de Unidades Didaticas Multiestratégicas (PF1-UDM)

Pensando na importancia do planejamento de ensino e da profissionalizagdo da docéncia,
a Rede de Inovacio e Pesquisa em Ensino de Quimica (RIPEQ) vem ha mais de 10 anos
desenvolvendo a proposta do Percurso Formativo de Implementagao de Unidades Didaticas
Multiestratégicas (PF1-UDM). Este percurso tem sido amplamente pesquisado, tanto na
formacao inicial (Ferrarini, 2020; Alves, 2023; Alves, 2024) quanto na formagdo continuada de
professores(as) (Moralles, 2021; Ferrari, 2025).

O PFI-UDM consiste em trés movimentos que se inter-relacionam e complementam: 1) o
planejamento de uma UDM; 2) a intervengéo didatico-pedagdgica; e 3) o replanejamento da
UDM a partir da critica sobre a intervencao realizada.

O primeiro movimento, do planejamento de uma UDM, tem como objetivo fornecer a
fundamentagdo tedrica e metodologica para que os(as) professores(as) possam tanto se orientar
quanto investigar suas agoes em situagdes complexas de ensino. Assim, pretende-se desenvolver
a autonomia profissional ao estimular a dimensao autoral da proposicdo de uma intervencgao
pratica ao passo em que também proporciona, de forma orientada e sistematica, as referéncias
para nortear as decisdes docentes em sala de aula.
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O movimento do planejamento de uma UDM se constitui em um rico processo investigativo e
formativo na medida em que leva professores(as) a elaborarem seus planejamentos de acordo com
teorias pedagogicas de referéncia. Professores(as) de Ciéncias sdo orientados(as) a pesquisar e estudar
sobre as diversas dimensdes do conteudo cientifico que sera abordado na UDM; sobre os pré-
requisitos, concepgoes prévias e obstaculos dos(as) alunos(as) na aprendizagem desses contetdos;
sobre diferentes propostas de estratégias didaticas e de avaliagdo indicadas na literatura da area;
dentre outros.

Ou seja, o primeiro movimento do percurso formativo consiste em planejar o ensino a partir do
Modelo de Planejamento de Ensino da Unidade Didatica Multiestratégica (MPE-UDM) que, no
ambito das produgdes mais atuais da RIPEQ, vem sendo definido como: “um modelo de planejamento
que abrange a integragao, de modo organizado e sequenciado, de um conjunto de estratégias
didaticas e de avaliagdo de acordo com objetivos de aprendizagem previamente definidos e
delimitados a partir de uma dada metodologia de ensino e de um certo contexto educacional”. (Alves
etal, 2025).

O planejamento de uma UDM ¢é feito mediante a realizacdo de 7 tarefas interconectadas e
retroalimentadoras como ilustrado na Figura 2. As tarefas, os objetivos e os procedimentos envolvidos
estdo organizados e detalhados no Quadro 1.

Figura 2. As Sete Tarefas do Modelo de Planejamento das UDMs.

Planejamento de :' « Proporcionar as referéncias tedricas e ‘I
uma UDM : metodoldgicas para fundamentar as I
! decisoes didaticas do(a) professor(a); -
[ I« Facilitar e orientar a abordagem de cada |
{7 Tarefas } {___Stapa do plonejomento de ensino. ______ ;
Etapa pré-metodoldgica 1
L 3 +
Tarefa 1: Caracterizagéo Tarefa 2: Andlise Tarefa 3: Andlise
do contexto Cientifico-Epistemolégica Didatico-Pedagégica
b3

v

[ Tarefa 4: Metodologia )

{ i de Ensino i 1
i

Etapa metodoloégica

3

-

Tarefa 5: Defini¢Go de [ Tarefa 6: Selec¢do e ) Tarefa 7: Sele¢do
Objetivos de Estruturacdo de Estruturacdo de
Aprendizagem | Estratégias Didaticas Estratégias de Avaliacdo

Sele¢do de Recursos e
Materiais Didaticas

Fonte: Adaptado de Alves, Bego e Zuliani (2025, p. 447).
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Quadro 1. Objetivos e procedimentos das tarefas para o planejamento de uma UDM.

Tarefa Objetivos Procedimentos
1. Racionalizagdo do contexto de
C torizacs 22;?1%2%3&;%32320?532569 daséoica: 1. Caracterizar a unidade escolar e seu
aracterizagao P Pedagoglcd, | ontorno; 2. Caracterizar a turma; 3.

do Contexto

3. ldentificagdo de problemas praticos;
4. ldentificagdo e valorizagdo da
diversidade do contexto de atuagao.

Caracterizar o corpo discente.

Analise Cientifico
-Epistemologica

1. Estruturagdo dos contetidos de
ensino; 2. Atualizagéo cientifica do(a)
professor(a).

1. Selecionar os contetidos de ensino; 2.
ldentificar o perfil conceitual ou histérico de
desenvolvimento do(s) conceito(s)
principal(is); 3. Definir 0 esquema
conceitual da unidade.

Analise Didatico-

1. Delimitagdo dos condicionantes de
aprendizagem: adequagao ao corpo
discente; 2. Explicitacdo das limitagdes

1. Levantar as concepgdes prévias mais
comuns dos(as) discentes sobre o contetdo;
2. Delimitar os obstaculos epistemologicos
mais comuns dos(as) discentes sobre o

Pedagogica do ensino habitual (transmissivo): conteudo; 3. Explicitar/ listar as praticas
reflexio do professor : habituais de ensino e suas limita¢des para o
P : ensino e aprendizagem; 4. Explicitar as
implicacdes para o ensino.
1. Conscientizagdo sobre a fungdo da
(é(ci)ﬁ?cl(i;:r?t?zsacoégr dr:; f‘/?:égg%%e;cizé' ncias 1. Explicitar os principios sociopoliticos da
adotadas e asgrela 5es do metodologia de ensino adotada; 2. Explicitar
conhecimento cie%tiﬁco com o os principios epistemologicos da
Metodologia . ) metodologia de ensino adotada; 3. Explicitar
08 conhecimento escolar; 3. A . e
de Ensino Conscientizacio de como se 0s principios psicopedagogicos da o
compreende o processo de ensino- metodologia de ensino adotada; 4. Explicitar
apreﬁ dizagem ga relzsé:éo proFZssor (a)- as implicacdes desses principios para o
aluno(a) dentro do Ensino de Ciéncias | €nsin© segundo a metodologia escolhida.
em determinado nivel educacional.
- e n . Reflexdo sobre as potenciais . Considerar conjuntamente as Tarefas de
Def d 1. Reflexdo sob t 1. Consid junt te as Tarefas de 1
Oeb.mégao de aprendizagens dos(as) discentes; 2. a 4; 2. Definir e delimitar prioridades e
A )€ dl_vos e Estabelecimento de referéncias parao | hierarquiza-las de acordo com a Taxonomia
prendizagem ensino e a avaliagao. de Bloom revisada.
1. Selegio e estruturacio das 1. Considerar a metodologia de ensino
N y e A5t : escolhida e os objetivos de aprendizagem
Selegdo e estratégias didaticas de ensino e propostos; 2. Plaliejar a sequgncia global de
Estruturacao de rgeflhqr for(rina seqtéenma—las; 2 ensino; 3. Selecionar e estruturar as
Estratégias efinigao das tarefas a serem T e
S . estratégias didaticas escolhidas; 4. Elaborar
Didaticas realizadas pelo(a) professor(a) e materia%s de aprendizagem necessarios; 5.
pelos(as) estudantes. Prever recursos didaticos necessarios.
1. Determinar o contetido da avaliacdo; 2.
Selegio e 1. Avaliagdo das aprendizagens dos(as) Determinar atividades e momentos de

Estruturagao de
Estratégias de
Avaliacao

discentes; 2. Referéncias para ajustes e
reorganizagdes do processo de ensino;
3. Avaliagdo da propria UDM.

atividades avaliativas e devolutivas para
os(as) estudantes; 3. Planejar instrumentos
para a coleta de informagdes sobre o
processo de ensino e aprendizagem.

Fonte: Adaptado de Bego, Ferrarini e Moralles (2021).
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A utilizacao do MPE-UDM como modelo de planejamento de ensino esta baseada na premissa
de que ndo sao atividades pontuais e isoladas que promovem a aprendizagem dos(as) estudantes,
mas sim um processo estruturado de maneira critica e bem fundamentado.

Ao fim de todas as tarefas do modelo da UDM, a intencdo € o favorecimento dos objetivos de
aprendizagem em sala de aula por meio de agdes organizadas de forma racional, estratégica e com
fundamentagdo tedrica e metodologica consistente. Em outras palavras, o proposito de tais tarefas de
planejamento é proporcionar acesso a referéncias que fundamentem as decisdes do(a) professor(a)
para contribuir com a melhoria de sua pratica profissional.

O segundo movimento aborda a intervengéo didatico-pedagogica em sala de aula. Para que este
segundo movimento seja mais formativo, Bego, Ferrarini e Moralles (2021) propdem que os(as)
professores(as) adotem uma postura investigativa sobre a propria pratica. Para isso, podem ser
realizadas gravagdes em audio e video, produgdes de diarios reflexivos e discussdes em grupo acerca
desses instrumentos. Essas atividades formativas buscam auxiliar os(as) professores(as) no
desenvolvimento de atitudes mais criticas e reflexivas acerca da propria pratica.

Por fim, o terceiro movimento, de replanejamento da UDM poés-intervengao, se inicia com
reunides coletivas entre os membros da comunidade de pratica, para discutir os aspectos da pratica e
da experiéncia vivenciada (‘o que funcionou e o que ndo funcionou tdo bem"), visando o
replanejamento da UDM.

Todos esses movimentos que compdem o PFI-UDM buscam auxiliar os(as) professores(as) na
articulacdo entre teoria e pratica, favorecendo o pensamento critico e o desenvolvimento da
autonomia profissional.

Esta UDM que chega a suas mdos, professor(a), € uma UDM sobre o contetdo “Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e Métodos Contraceptivos” e é resultado de um amplo e
profundo processo formativo realizado durante todo o ano de 2025 dentro do contexto educacional de
uma escola estadual de periodo integral da cidade de Araraquara, Sdo Paulo. Nesse sentido, segundo os
fundamentos apresentados até aqui, essa UDM, enquanto produto educacional, ndo se separa do
processo formativo de sua produgédo, uma vez que materializa justamente o processo de transformacao
de seus autores durante sua elaboracdo, aplicacdo e reelaboragdo. Por isso, ela nao foi concebida
como um roteiro fixo e fechado a ser seguido de forma mecanica e acritica, mas como uma rica
fonte de inspiracdo e de referéncias a serem consideradas, criticadas e adaptadas aos contextos e
demandas de seu trabalho. Esperamos que ela possa auxiliar na reflexao sobre um Ensino de Biologia
menos mnemonico, enciclopédico e fragmentado.

Para saber mais, acesse a pasta completa desta UDM através do QR code ou do link abaixo.

Prof. Dr. Amadeu Moura Bego
Melany lsabel Garcia Natale

https://tinyurl.com/yusxa2bd
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Caro(a) professor(a),

Neste material, apresentamos uma Unidade Didatica Multiestratégica (UDM) para o
ensino de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e Métodos Contraceptivos. A
escolha desse topico curricular esta relacionado com as Orientagoes Curriculares do Estado
de Séao Paulo e, assim, o conteudo programatico da UDM foi abordado para a 22 série do
Ensino Médio, no 4° bimestre, por meio do tema: “Saude e bem-estar dos adolescentes,
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e Métodos contraceptivos”.

O conteudo proposto foi tratado devido a vulnerabilidades vinculadas aos desafios
contemporaneos aos quais as juventudes estao expostas e a sua problematica social. Durante
as aulas, foi possivel verificar os mitos e as verdades que os estudantes sabem sobre o tema,
discutir os aspectos tedricos (como ocorrem a transmissao de 1STs e a eficacia dos métodos
contraceptivos), os aspectos fenomenolégicos (quais métodos contraceptivos sdo mais
eficazes e quais os sintomas das 1STs mais comuns) e os aspectos sociais (os métodos
contraceptivos também representam liberdade sexual e as ISTs ainda sao cercadas por tabus,
vergonha e estigmas sociais).

Com base no que foi dito, os contetudos foram abordados em trés sequéncias didaticas
(SDs): (1) Descobrindo as verdades e os mitos sobre 1STs e métodos contraceptivos; (11) Na
ponta do lapis: o que vocé precisa saber sobre 1STs e métodos contraceptivos e (Il1) Vamos
divulgar como se prevenir de ISTs e quais métodos contraceptivos usar!

Para que o ensino deste conteudo fosse mais efetivo, foram consideradas as possiveis
implicagdes que podem surgir ao longo da aula, especialmente no que se refere as
concepgdes alternativas dos(as) estudantes e aos obstaculos epistemoldgicos acerca dos
conceitos. Como consequéncia, € necessario um cuidado redobrado em relacdo ao que
enfatizar e ao que evitar ao longo das SDs que compéem a UDM, como: 0 senso comum, 0 uso
de palavras ou expressdes de forma vaga, substituicdo de conceitos cientificos por
interpretagdes imprecisas e confiar em certos métodos contraceptivos sem considerar dados
cientificos. Esses diferentes obstaculos mostram a complexidade da aprendizagem cientifica
e reforcam a necessidade de promover explicacdes fundamentadas, criticas e capazes de
romper com concepg¢oes intuitivas e nao cientificas.
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Recomenda-se evitar: uso de termos técnicos sem explicacdo, aulas expositivas
moralizantes, generalizagdes e esteredtipos, exemplos baseados apenas em casos pessoais,
ridicularizar duvidas e ignorar aspectos socioculturais; e reforgar: informagdo cientifica
atualizada, importancia do preservativo, testagem e diagnostico, conceitos biologicos claros e
discussoes abertas e seguras.

A metodologia de ensino adotada foi os Trés Momentos Pedagagicos (3MP), sendo
essa abordagem pertinente para o trabalho, pois possibilita relacionar os saberes cientificos
com a realidade vivida pelos estudantes. No primeiro momento, a problematizacao inicial,

levantamento dos conhecimentos prévio dos(as) estudantes sobre o tema abordado. No

segundo momento, a organizacdo do conhecimento, os conceitos cientificos sdo
sistematizados, permitindo compreender de forma fundamentada sobre o tema e por fim, no

terceiro momento, a aplicacdo do conhecimento, os(as) estudantes séo levados a analisar

novas situacdes e refletir criticamente sobre suas praticas de saude e cidadania, aplicando o
que aprenderam em sua vida pessoal e social. Assim, o uso da metodologia dos 3MP pode
contribuir para que o ensino sobre ISTs e contracepgcao va além da transmissdo de
informagdes, promovendo a autonomia, o pensamento critico e a tomada de decisdes

responsaveis.

A aprendizagem é um processo interativo, no qual o(a) estudante constréi novos
conhecimentos a partir da interacao entre o que ja sabe e as novas informacdes com as quais
vai interagindo, com a orientagdo do(a) professor(a) e do grupo social da sala de aula. No
ensino de ISTs e métodos contraceptivos, isso significa considerar conhecimentos prévios,
crengas, mitos e experiéncias de vida, para que os novos conteudos fagam sentido e possam

transformar atitudes e comportamentos.

Por fim, ressaltamos que este material deve ser compreendido como uma fonte de
inspiracdo ao(a) professor(a), que esta convidado(a) a realizar os ajustes que considerar
necessarios, seja em relagdo ao tempo de aplicagdo e/ou as estratégias didaticas, de modo a
atender as demandas e aos interesses de seus(suas) estudantes.



O planejamento proposto neste trabalho é destinado para professores(as) da 22 série do
Ensino Médio baseada na habilidade da BNCC: EM13CNT207 - ldentificar, analisar e discutir
vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios contempordneos aos quais as
juventudes estdo expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de
desenvolver e divulgar agoes de prevencgao e de promocgao da saude e do bem-estar.

A UDM esta dividida em trés SDs, baseada na metodologia dos 3MP. Cada SD é composta
por duas aulas de cinquenta minutos, que sdo descritas nas proximas segoes.

A UDM intitulada “ISTs e Contracepg¢ao: Sem Medo e Sem Tabu” tem os seguintes
objetivos em destaque (de acordo com os materiais curriculares do Estado de Sao Paulo) :
* ldentificar vulnerabilidades vinculadas aos desafios contemporaneos aos quais as
juventudes estao expostas;
» Conhecer as principais Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e como preveni-las;

e Compreender a importdncia de conhecer a fisiologia humana para promover o

autocuidado e prevenir uma gravidez nao planejada.

Ao final, espera-se que os(as) estudantes sejam capazes de criar materiais como mapas
mentais sobre IST e métodos contraceptivos a serem socializados na escola, planejando
promover a orientacao e a conscientizagao sobre saude sexual dentro da unidade escolar.
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A Organizacao da Unidade
Didatica Multiestratégica ~

1

Titulo das
SD

Objetivo de
aprendizagem das SDs
(segundo a Taxonomia

revisada de Bloom)

Conteudo Programatico das SDs

Descobrindo
as verdades e
0S mitos sobre
IST e métodos
contraceptivos

Ao final desta SD,
os(as) estudantes
deverao ser capazes de
entender quais sao as
ISTs mais
comuns e os métodos
contraceptivos mais
eficazes, explicando e
comparando
as informacgoes por
meio da distincao entre
verdades e mitos.

Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs):
conceitos basicos e formas de transmissao; e
métodos contraceptivos: tipos,
caracteristicas e finalidades;

Analise de afirmacdes sobre ISTs e métodos
contraceptivos (verdadeiro ou falso - Quiz);
Mobilizacao e valorizacao dos
conhecimentos prévios dos(as) estudantes;
Discussao em duplas e argumentacao a
partir das respostas do Quiz;

Troca de ideias e esclarecimento de duvidas
sobre o tema;

Consolidagao dos conceitos cientificos por
meio de discussao orientada pelo(a)
professor(a).

Na ponta do
lapis: o que
voceé precisa
saber sobre
IST
e métodos
contraceptivos

Ao final desta SD,
os(as) estudantes
deverao ser capazes de
analisar a eficacia dos
diferentes métodos
contraceptivos,
diferenciando suas
caracteristicas,
funcoes e sua
importancia para o
controle e a prevencao
das ISTs.

Registro e sistematizacao de informagoes
sobre métodos contraceptivos: preservativo
feminino, preservativo masculino, profilaxia
pré-exposicao (PrEP), pilula
anticoncepcional, dispositivo intrauterino
(DIU), implanon e coito interrompido;
Registro e organizagao de informacoes sobre
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs):
HPV, HIV, Herpes Genital e Hepatite B;
Organizagao e sistematizagao do
conhecimento cientifico adquirido;
Consolidacao dos conceitos como base para
a atividade da aula subsequente.
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A Organizacao da Unidade —

Didatica Multiestratégica ~

Titulo das
SD

Objetivo de
aprendizagem das SDs
(segundo a Taxonomia

revisada de Bloom)

Conteudo Programatico das SD

Vamos divulgar
CcOmo se
prevenir de IST
e quais
métodos
contraceptivos
usar!

Ao final desta SD,
os(as) estudantes deverao
ser capazes de criar mapas
mentais em forma de
cartazes, com as
informacoes discutidas nas
aulas anteriores,
produzindo
materiais de
conscientizagao que serao
expostos na escola para
promover a
orientacao sobre satde
sexual junto a comunidade
escolar.

Construcao de mapas mentais sobre
ISTs e métodos contraceptivos;
Sistematizacao e integragcao dos
conhecimentos desenvolvidos ao longo
das aulas;

Producao de cartazes expositivos a
partir dos mapas mentais;

Divulgacao de informacoes cientificas
sobre prevencao das ISTs;

Orientacoes sobre o uso adequado dos
métodos contraceptivos;

Socializacao do conhecimento com a
comunidade escolar.
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Problematizacao iniciafl

A problematizacao inicial no ensino de ISTs e métodos contraceptivos &
importante porque permite partir de situagdes reais e proximas da vivéncia dos(as)
estudantes, mobilizando seus conhecimentos prévios e despertando interesse pelo
tema. De acordo com Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), a problematizagdo
inicial constitui o primeiro momento pedagdgico do processo de ensino, no qual o(a)
professor(a) apresenta situacbes concretas que provocam questionamentos e
incentivam os(as) alunos(as) a refletirem sobre fenémenos presentes em seu
cotidiano.

No contexto do ensino de ISTs e métodos contraceptivos, essa etapa &
fundamental porque permite relacionar o conteudo de Biologia as questdes do dia a
dia, que interessam o publico jovem do Ensino Médio. Ao discutir essas situagoes,
os(as) estudantes sdo levados a perceber a relevancia social, econémica e cientifica do
tema, compreendendo que o conteudo de ISTs e métodos contraceptivos nao sao
apenas conceitos abstratos, mas tematicas importantes que fazem parte do
cotidiano.

Dessa forma, a problematizagao inicial contribui para tornar a aprendizagem mais
significativa, pois estimula a curiosidade, promove a participagio dos(as) alunos(as) e
cria um contexto que justifica a necessidade de estudar os conceitos cientificos que
serao desenvolvidos nas etapas seguintes das aulas.
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-onhecimento

rganizacao do

De acordo com Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), a etapa de organizagéo
do conhecimento corresponde ao momento em que os conceitos cientificos sdo
organizados e aprofundados apés a problematizagdo inicial. Nesse estagio, o(a)
professor(a) assume o papel de orientador(a) do processo de aprendizagem,
promovendo a articulagdo entre as ideias prévias dos(as) estudantes e o conhecimento
cientifico produzido pela area. No ensino de 1STs e métodos contraceptivos, essa
etapa € especialmente importante, pois possibilita organizar conceitos fundamentais,
como: os tipos de I1STs existentes, seus sintomas, meios de contracao, como previni-las,
os metodos contraceptivos disponiveis e pros e contras do seu uso. Isso torna possivel
que os(as) alunos(as) compreendam de forma mais estruturada as relagbes entre as
doencas causadas pelas ISTs e a importancia de ter relagdes seguras para evitar tanto
uma gravidez indesejada quanto a contragao de doéncias venérias.

Nesse contexto, a escolha de estratégias didaticas que potencializem a organizagao
dos contetidos sao de extrema importancia. Se possivel, também é importante engajar
os(as) alunos(as) durante a aula para favorecer uma elaboragdo dialogada e coletiva
do conhecimento.

Dessa forma, a adogao de estratégias didaticas que envolvam analise, discussao e
resolugao de atividades colaborativas contribui para tornar o processo de organizagao
mais dindmico e significativo, permitindo que os(as) estudantes consolidem os
conceitos relacionados aos contetudos e compreendam de maneira mais aprofundada a
relacdo entre eles.

/
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r Aplicagao do Conhecimento

Segundo Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2011), a etapa final dos 3MP, com a
aplicagdo do conhecimento, “fecha o ciclo” da metodologia, pois os(as) alunos(as)
terdo que se mostrar capazes de resolver o problema inicial e mostrar que os
conceitos cientificos adquiridos também podem ser usados para resolver situagoes
similares.

Nesse sentido, € essencial escolher estratégias didaticas e de avaliacao que sejam
capazes de aproximar o conteudo cientifico da realidade dos(as) estudantes para
verificar em que medida a aprendizagem dos conteudos cientificos ocorreu. Nessa
UDM, a estratégia didatica e também de avaliagdo escolhida foi o uso de mapas
mentais por grupos de alunos(as) com o objetivo de gerar materiais de divulgagdo sobre
o tema. Durante esse processo, os(as) estudantes precisam ser capazes de
compreender os conceitos trabalhados em aula para transforma-los em uma
linguagem acessivel, o que favorece a consolidagdao do conhecimento.

Além disso, essa estratégia incentiva o engajamento dos(as) alunos(as) no
processo de aprendizagem, promovendo habilidades de trabalho em grupo, pesquisa de
fontes confiaveis de informacao, analise critica dessas informacdes e como comunica-
las da melhor maneira. Ao criar mapas mentais para alertar a populagao sobre os perigos
das I1STs e sobre a existéncia de métodos contraceptivos eficazes, os(as) estudantes
sedimentam ainda mais a relevancia social e tecnologica desse conteudo da
Biologia, que pode contribuir para tornar o aprendizado mais significativo. Dessa forma,
a aplicagdo do conteudo aliada ao uso de estratégias didaticas que valorizem a
investigagdo e a produgdo de materiais informativos pode favorecer uma aprendizagem
mais contextualizada e participativa, em consonancia com o que defendem Delizoicov,
Angotti e Pernambuco (2011).
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Descobrindo as verdades e os mitos

sobre I1STs e métodos contraceptivos

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM
Ao final desta SD, os(as) estudantes deverao ser capazes de entender quais sao as
ISTs mais comuns e os métodos contraceptivos mais eficazes, explicando e
comparando as informacoes por meio da distin¢ao entre verdades e mitos.

A estratégia didatica principal usada
nessa SD € o uso de um JOGO
DIDATICO (ver secdo “Um pouco mais
sobre as estratégias didaticas” para mais
informacoes).

A avaliagao dessa SD é principalmente
diagnoéstica e formativa. Isso ¢é feito a
partir da avaliacao das respostas dos
estudantes as perguntas do quiz. O foco
central dessa SD ¢ levantar e organizar
algumas das concepgoes alternativas
dos(as) estudantes sobre ISTs e
meétodos contraceptivos.




2> Duragdo da Aula

1 aula de 50 minutos

2> Recursos Didaticos
e Lousa
e TV
e Notebook/ Tablet

2> Materiais de Aprendizagem e Instrumentos de Avaliagao
e Slide confeccionado para o jogo (Apéndice - QR code)
o Cartoes vermelhos e verdes
e Gabarito impresso (Apéndice - QR code)

2> Conteudo Programatico
¢ ISTs e método contraceptivos — mitos e verdades

2> Estratégias Didaticas

e Jogo didatico (Quiz interativo)

2> Estratégias avaliativas
e Avaliagdo formativa com base na participacdo dos(as) estudantes
durante a atividade




2> Parte 1 (5 minutos)

e Os(as) estudantes estardo sentados de forma individual e enfileirados;

e O(A) professor(a) ira entregar para cada estudante a plaquinha contendo as
cores: verde e vermelho;

e O(A) professor(a) deve explicar que a placa vermelha indica que a afirmacéo é
mito e a placa verde indica que a afirmacéo € verdadeira.

2> Parte 2 (45 minutos)

e Na TV ou projetor, o(a) professor(a) deve apresentar os slides com as questdes,
fazer a leitura em voz alta e dar o comando para que os(as) estudantes
levantem as plaquinha;

e O(A) professor(a) deve anotar na lousa quantas plaquinhas levantadas sao
verdes e quantas sao vermelhas;

e O(A) estudante deve marcar no gabarito qual plaquinha levantou.

) Verdade (

) Verdade (

.{ ) Verdade (

MITOSE

.{ ) Verdade (

VERDADES ) Verdade |
.{ ) Verdade (

) Verdade (
) Verdade (
1 Verdade (
) Verdade {
1 Verdade (
) Verdade {
) Verdade (
) Verdade (
) Verdade (
) Verdade (
) Verdade (
) Verdade (

Sobre IST e Métodos contraceptivos




2> Duragdo da Aula

1 aula de 50 minutos

2> Recursos Didaticos
e Lousa
e TV
e Notebook/ Tablet

2> Materiais de Aprendizagem e Instrumentos de Avaliagao
e Slide confeccionado para o jogo (Apéndice - QR code)
e Atividade impressa (Apéndice - QR code)

2> Conteudo Programatico
e Levantamento prévio do assunto

2> Estratégias Didaticas

e Jogo didatico (Quiz interativo)

2> Estratégias Avaliativas
e Avaliagdo diagndstica com base na participagdo dos(as) estudantes durante a
atividade




2> Parte 1 (5 minutos)

e Os(as) estudantes estardo sentados em duplas.

22 Parte 2 (35 minutos)

e Os(as) estudantes irdo conversar em duplas sobre as respostas fornecidas
durante o jogo (anotadas no gabarito) e discutir entre si para chegar a um
CONsenso;

e Durante a discussdo de cada pergunta, os(as) estudantes devem anotar na

atividade impressa as suas consideracgoes sobre as afirmagoes;

o Posteriormente esses papéis serao recolhidos;

e O(A) professor(a) deve conduzir uma conversa baseada nas respostas e das
duvidas que podem surgir.

2> Parte 3 (10 minutos)

e O(A) professor(a) deve fazer a releitura das perguntas presentes nos slides e
proporcionar aos(as) estudantes o questionamento e o levantamento das

davidas.

Nome da dupla:

1. Camisinha é 100% eficaz contra todas as |STs.
{ )Verdade { )Mito

. Acamisinha masculina e feminina sao os unicos métodos contraceptivos que também previnem
IST.
{ )Verdade { )Mito

. Coito interrompido (retirar antes da ejaculagao) € um método contraceptivo seguro.
{ )Verdade { )Mito

. Relagao sexual entre adolescentes é sempre segura, pois eles sao jovens e saudaveis.
{ )Verdade ( ) Mito

. Apilula anticoncepcional previne gravidez, mas nao previne IST.
( )Verdade ( ) Mito
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Na ponta do lapis: o que voce precisa saber

sobre IST e métodos contraceptivos

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM
Ao final desta SD, os(as) estudantes deverao ser capazes de analisar a eficacia dos
diferentes métodos contraceptivos, diferenciando suas caracteristicas, funcoes e
sua importancia para o controle e a prevencao das ISTs.

A estratégia didatica usada nessa SD €
a AULA EXPOSITIVA E DIALOGADA
(ver secao “Um pouco mais sobre as
estratégias  didaticas” para  mais
informacoes).

A avaliagcao desta SD €& do tipo
somativa. Isso porque sera avaliado se
o(@) aluno(a) realizou a atividade
durante a aula a partir do visto no
caderno. O foco central dessa SD ¢é
garantir que os(as) estudantes sao
capazes de entender as caracteristicas,
funcdes e a importancia de métodos
contraceptivos e a prevengao de ISTs.

(Video sobre olhar espermatozoides no microscopio)

O(R) profess® @)
ode utilizar U

do Youtub®

video




2> Duragdo da Aula

2 aulas de 50 minutos (100 minutos)

2> Recursos Didaticos
e Lousa
e TV
e Notebook/ Tablet
e Carimbo

2> Materiais de Aprendizagem e Instrumentos de Avaliacao
e Roteiro impresso (Apéndice - QR code)
e Slide (Apéndice - QR code)

2> Conteudo Programatico
e Métodos contraceptivos (preservativo feminino e masculino, PrEP, pilula

anticoncepcional, DIU, implanon e coito interrompido)
e ISTs (HPV, H1V, Herpes Genital e Hepatite B)

2> Estratégias Didaticas

¢ Aula expositiva e dialogada

2> Estratégias Avaliativas
e Avaliacdo somativa com base na participacdo dos(as) estudantes durante a
atividade (visto no caderno)




2> Parte 1 (5 minutos)

e Os(as) estudantes estardo sentados de forma individual e enfileirados.

2> Parte 2 (80 minutos)

Os(as) estudantes devem receber o material impresso fornecido pelo(a)
professor(a);

Durante a explicacdo, o(a) professor(a) pode utilizar os slides como apoio;
Os(as) estudantes devem ser orientados(as) sobre como preencher as
informagdes na atividade de métodos contraceptivos e ISTs;

Durante a atividade, o(a) professor(a) vai fazer questionamentos para a
verificagdo se o conteudo esta sendo consolidado.

2> Parte 3 (10 minutos)

e Apds o término da atividade, o(a) professor(a) vai passar de carteira em
carteira, dando o visto.

2> Parte 4 (5 minutos)

e Durante o visto, o(a) professor(a) vai verificar se os(as) estudantes possuem

davidas.

METODOS CONTRACEPTIVOS E INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS -

METODOS CONTRACEPTIVOS

« Métodos de = impedem que o espermatozoide encontre o dvulo (ex.:
isi inae inina, diafragma).

+ Métodos = utilizam horménios para inibir a ovulagéo ou dificultar a fecundagao
(ex.: pilula, adesivo, injegdo, implante, DIU, anel vaginal).

« Métodos + sd0 cirurgias que impedem de forma permanente a reproducao (ex.:
laqueadura e vasectomia).

* Métodos = baseiam-se na observacéo do ciclo menstrual e abstinéncia em
periodos férteis (ex.: tabelinha, coito interrompido), mas sdo menos seguros.

. Preservativo Masculino
e Ecapafinade latex ou poliuretano colocada sobre o ereto antes da

. Impede que o entre em contato com a vagina, anus ou boca.
e Eo método que, além de evitar. e protege contra

METODOS
CONTRACEPTIVOS E
NFECGCOES SEXUALMETE
TRANSMISSIVEIS

x_/
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Vamos divulgar como se prevenir de IST e

quais métodos contraceptivos usar!

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM
Ao final desta SD, os(as) estudantes deverao ser capazes de criar mapas mentais em
forma de cartazes, com as informacoes discutidas nas aulas anteriores, produzindo
materiais de conscientizagao que serao expostos na escola para promover a
orientacao sobre satide sexual junto a comunidade escolar.

A estratégia didatica usada nessa SD € o
MAPA MENTAL (ver secao “Um pouco
mais sobre as estratégias didaticas” para
mais informacoes).

A avaliagao dessa SD ¢ do tipo avaliacao
somativa. Os mapas mentais podem ser
avaliados a partir de uma rubrica. O foco
central € que os(as) alunos(as) elaborem
mapas mentais para a divulgacao sobre a
prevencao de ISTs e o uso correto dos
meétodos contraceptivos.

Disponivel em um dos QR
codes dos Apéndices!



2> Duragio da Aula

2 aulas de 50 minutos (100 minutos)

2> Recursos Didaticos
e Notebook dos(as) estudantes (disponibilizados pela escola)
e Cartolina
e Canetinha e lapis colorido
e Folha sulfite

2> Materiais de Aprendizagem e Instrumentos de Avaliacao
e Slide (Apéndice - QR code)
e Imagens/desenhos impressos (Apéndice - QR code)
e Tabela de critérios avaliativos (rubricas) (Apéndice - QR code)

2> Conteudo Programatico
e Métodos contraceptivos (preservativo feminino e masculino, PrEP, pilula

anticoncepcional, DIU, implanon e coito interrompido
e ISTs (HPV, H1V, Herpes Genital e Hepatite B)

2> Estratégias Didaticas

e Mapa mental

2> Estratégias Avaliativas

¢ Avaliacdo somativa com base na producgao dos mapa




2> Parte 1 (5 minutos)

e Os(as) estudantes serdo divididos em duplas para o desenvolvimento do mapa
mental.

2> Parte 2 (10 minutos)

e Os(as) estudantes devem receber uma breve orientagdo de como construir um
mapa mental, baseado em exemplos apresentados nos slides;

e Na sequéncia, determinar as duplas e qual assunto (dentre todos os temas
trabalhados na aula anterior) cada dupla ficara responsavel;

¢ Os notebooks podem ser usados durante a atividade como fonte de pesquisa
além do roteiro fornecido na aula anterior;

e A tabela de critérios avaliativos (rubricas) deve ser entregue aos(as)

estudantes para conhecimentos dos critérios avaliados em cada mapa mental.

22 Parte 3 (70 minutos)

e Os(as) estudantes devem criar um mapa mental sobre o tema escolhido ou
sorteado para que seja exposto na escola;

e Durante a atividade é recomendado que o(a) professor(a) circule pela sala,
verificando possiveis duvidas.

22 Parte 4 (15 minutos)

e Ao final da atividade, o(a) professor(a) pode fazer um breve levantamento de
forma oral com os(as) estudantes sobre os principais assuntos tratados nos
cartazes que foram confeccionados;

Os mapas mentais precisam ser recolhidos para futura exposicao.

Critério Excelente (nota maxima) Regular Insuficiente

Clareza do Tema | O 3
Central (1,0) centralizado (1,0)

pouco visivel (0,25) (0,0)

organizadas ¢ confusas | clara, mapa
©0,5) desestrutur rado (0,0)

Contedo
ial (3,0)

is.deforma | i
0) dotema (0,01

Visual (2,0) isuais, mapa isuais
pouco atrativo (0,5) destaque (0,0)

Clarezae Texto ol
Objetividade \as com alguns excessos | objetivo, de dificil ©,0
.0 ©5) leitura (0,25)

Nao finalizaram a

Grupo (1,0) participou da construgao atividade (0,0)
domapa (0,5)
TOTAL









https://tinyurl.com/5e4nmmm6
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Jogo Didatico

Os jogos didaticos configuram-se como estratégias pedagogicas relevantes, pois
favorecem a aprendizagem ativa, a interagdo social e a construgdo significativa do
conhecimento. De acordo com Piaget (1978), o jogo desempenha papel
fundamental no desenvolvimento cognitivo, enquanto Vygotsky (2007) destaca
sua Importancia nas interagdes sociais € na mediacao da aprendizagem. Nessa
perspectiva, Ausubel (2003) ressalta que atividades que promovem a participagdo
ativa dos(as) estudantes contribuem para a aprendizagem significativa.

Além disso, Kishimoto (2002) enfatiza que o uso de jogos com intencionalidade
pedagbgica potencializa o engajamento e o desenvolvimento integral dos(as)
alunos. Especificamente no ensino de Ciéncias, Bizzo (2012) aponta que os jogos
didaticos favorecem a compreensdao de conceitos cientificos ao tornar o
aprendizado mais dinamico, contextualizado e significativo, contribuindo para o
desenvolvimento do pensamento critico e investigativo.
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( Aula Expositiva e Dialogada

A aula expositiva constitui uma estratégia fundamental no processo educativo,
pois possibilita a apresentacao sistematizada do conhecimento cientifico e a
mediagdo intencional do(a) professor(a). Conforme Libaneo (2013) e Haydt (2011),
essa estratégia garante o acesso dos(as) estudantes ao saber historicamente
construido. Moran (2015) reforca que a aula expositiva dialogada amplia a
participacao e o engajamento discente, mantendo sua relevancia no contexto
educacional contemporaneo.
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Mapa Mental

O mapa mental constitui uma importante estratégia de ensino por favorecer a
organizagado visual do conhecimento e a aprendizagem significativa. De acordo com
Buzan (2009), essa ferramenta estimula a memorizagdo, a criatividade e a
associacao de ideias, ao respeitar o funcionamento natural do cérebro, utilizando
cores, imagens e palavras-chave. Aléem disso, destaca que os mapas mentais
facilitam a retencao de informacdes ao promover conexdes nao lineares entre os
conceitos.

Segundo Moreira (2011), o uso de representagdes visuais como 0s mapas
mentais potencializa a organizacao do pensamento e contribul para uma
aprendizagem mais ativa e significativa. Nessa mesma perspectiva, Moran (2018)
aponta que estratégias que colocam o(a) estudante como protagonista, como a
construgdo de mapas mentais, favorecem o engajamento e a autonomia no
processo de aprendizagem.
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