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RESUMO

FUSCO, N. Elaboracdo de programa de intervencdo com as habilidades percepto-viso-
motoras em escolares com dislexia do desenvolvimento. 2013, 183 f. Dissertacdo (mestrado) —
Pds-graduacdo em Fonoaudiologia. Universidade Estadual Paulista. UNESP. FFC/ Marilia — SP.

Escolares com dislexia do desenvolvimento apresentam alteracdes perceptivas visuais pelo fato
de apresentarem disfuncbes em areas cerebrais responsaveis pela percepcdo viso-espaciais
implicitas na grafia. Para que o escolar seja capaz de ler e escrever € necessario que ele chegue a
um grau de maturidade, quanto as habilidade de percep¢do viso motora, por esta razdo a
habilidade de percepcdo viso-motora ¢ fundamental para o sucesso escolar. Esta pesquisa foi
desenvolvida em dois estudos: o estudo 1, com o objetivo de elaborar um programa de
intervencdo com as habilidades de percepto-viso-motora. Como parte da metodologia foram
elaboradas exercicios para o trabalho com a coordenacdo viso-motora, a discriminacgdo visual, a
memoria visual, a relacdo viso- espacial, a constancia de forma, a memdria sequencial, a figura-
fundo visual e a closura visual. O estudo piloto foi realizado com 5 escolares com diagndstico
interdisciplinar de dislexia em 12 sessdes individuais de 40 minutos. Os resultados indicaram a
necessidade de reestruturacdo de alguns itens do programa de intervencdo o que tornou 0 mesmo
com aplicabilidade para utilizagdo com escolares com dislexia. O estudo 2 teve como objetivo
verificar a eficicia do programa de intervencdo com as habilidades percepto-viso-motora em
escolares com dislexia do desenvolvimento. Participaram deste estudo 20 escolares do 3° ao 5°
ano do ensino fundamental publico da cidade de Marilia-SP, na faixa etaria de oito a 11 anos e 11
meses de idade, sendo distribuidos nos seguintes grupos: Gl (10 escolares com dislexia do
desenvolvimento) e GlI (10 escolares com bom desempenho académico). Em situacdo de pré e
pos testagem, todos os grupos deste estudo foram submetidos & aplicacdo do Teste de
Habilidades Perceptuais Visuais (TVPS-3) e a analise da escrita foi realizada através da Escala de
Disgrafia. Os resultados analisados estatisticamente evidenciaram que ambos 0s grupos de
escolares apresentaram disgrafia na pré testagem, porém os escolares com dislexia do
desenvolvimento apresentaram maior incidéncia desta dificuldade na escrita. Nas habilidades de
percepcdo visual o Gl apresentou desempenho inferior em relacdo ao Gll, assim como na
qualidade da escrita. Apds serem submetidos ao programa de intervencdo com as habilidades
percepto-viso-motoras, 0 Gl aumentou as médias de acerto no TVPS-3 e melhorou a qualidade de
escrita. Como conclusdo, o programa de intervencdo elaborado no Estudo 1 se mostrou
apropriado para ser aplicado em escolares com dislexia do desenvolvimento, assim como se
mostrou eficaz, pois proporcionou melhora das habilidades de percepcéo visual e na qualidade da
escrita de escolares com dislexia do desenvolvimento.

Palavras-chave: Percepc¢éo viso-motora. Dislexia do desenvolvimento. Escrita. Fonoaudiologia.
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ABSTRACT

FUSCO, N. Elaboration of an intervention program with visuomotor perceptual skills in
students with developmental dyslexia. 2013, 183 f. Dissertacdo (mestrado) — Pds-graduagéo em
Fonoaudiologia. Universidade Estadual Paulista. UNESP. FFC/ Marilia — SP.

Students with developmental dyslexia have visual perceptual difficulties caused by dysfunctions
in brain areas which are responsible for visuospatial perception implicit in writing. For the
student being able to read and write it is necessary a level of maturity, regarding the ability of
perception visuo-motor, therefore the ability to visual-motor perception is fundamental for school
success. This research was conducted in two studies: Study 1, with the aim was to elaborate an
intervention program with perceptual-visual-motor skills. As part of the methodology, it was
developed exercises to work with visual-motor coordination, visual discrimination, visual
memory, visual-spatial relationship, constancy of form, sequential memory, figure-ground visual
and visual closura. The pilot study was conducted with 5 children with interdisciplinary
diagnosed of dyslexia submitted in 12 individual sessions of 40 minutes. The results indicated the
need of restructuring of some items of the intervention program which allowed the program to
become applicable for use with students with dyslexia. The Study 2 aimed to verify the
effectiveness of the intervention program with perceptual-visual-motor skills in students with
developmental dyslexia. Twenty students participated of this study, from 3rd to 5th grade of
elementary public school in Marilia-SP, aged between 8 years old to 11 years and 11 months
years, being divided into two groups: Gl (10 students with developmental dyslexia) and Gll (10
students with good academic performance). In pre and post testing, all groups in this study were
submitted to the Visual Perceptual Skills Test (TVPs-3) and written analysis performed by
writing Scale Dysgraphia. The results were statistically analyzed and showed that both groups of
students showed dysgraphia in pre testing, however students with developmental dyslexia
showed increased incidence of this difficulty in writing. In visual perception skills GI presented
underperformed relative to Gll, as well as the quality of the writing. After undergoing the
intervention program with perceptual skills visuomotor, Gl increased the average in TVPs-3 and
improved the quality of writing. In conclusion, the intervention program elaborated in Study 1
showed to be suitable to be applied in students with developmental dyslexia, and proved to be
effective, for providing improved visual perception skills and the quality of the writing of
students with developmental dyslexia.

Keywords: Perception of visual-motor skills. Developmental dyslexia. Writing. Speech-language
pathology.
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situacdo de intervencéo.

Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do Gll, na
habilidade linha tracejada em forma de L e E (LE) dos exercicios viso-motores em
situacdo de intervencéo.

Distribuicéo do valor de p nas provas dos exercicios viso-motores do Gl.

Distribuicdo do valor de p nas provas dos exercicios viso-motores do GlI.
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As habilidades viso-motoras sdo essenciais para a realizacdo de algumas atividades em
sala de aula, como a leitura, a copia e o ditado, mas também para a realizacdo do tracado das
letras que compdem a escrita das palavras. Em vista disso é necessario que o escolar seja
estimulado desde a pré-escola com estratégias direcionadas ao desenvolvimento da escrita, ndo
apenas no que diz respeito a ortografia da Lingua Portuguesa, mas também em relacéo ao tracado
das letras que compBem seu sistema de escrita. Como exemplo, estimular a percepcédo visual por
meio de atividades que vé@o desde a coordenacdo motora grossa até a coordenacdo motora fina,
esta Ultima de extrema importancia para a escrita.

Nos dias atuais tem sido frequente o questionamento de professores sobre a mé qualidade
de letra dos escolares. As queixas ndo sdo apenas direcionadas a escolares com alteracdo de
aprendizagem, elas sdo frequentes também em escolares que apresentam aparente bom
desempenho académico.

Entre os escolares que apresentam alteracfes de aprendizagem, destacamos aqueles que
apresentam o quadro de dislexia do desenvolvimento e que apresentam dificuldades em
habilidade auditiva, fonol6gica, metafonoldgica e ortografica. Porém, apesar de a literatura
nacional e internacional destacarem essas dificuldades, pouco sdo o0s estudos que abordam
especificamente as dificuldades na habilidade viso-motora.

A necessidade de investigar e conhecer o desempenho percepto-viso-motor desses
escolares com dislexia do desenvolvimento esta no fato de que muitas das alteracfes na escrita,
identificadas como erros ortogréficos deles, podem na verdade estar encobrindo erros de natureza
caligréafica, como por exemplo 0 mau tracado da letra que desencadeia uma escrita ininteligivel.
Desta forma, torna-se necessaria a proposicdo de estudos que utilizem procedimentos
normatizados de avaliagdo perceto-viso-motora para que programas de intervencdo sejam
elaborados com a finalidade de diminuir o impacto do mau tracado de letra sobre a ortografia
desta parcela de escolares.

Assim, esta dissertacdo apresentard a comunidade cientifica um programa de intervencao
com as habilidades percepto-viso-motoras, elaborado a partir do interesse e da necessidade da
pesquisadora e de sua orientadora: criar uma intervencao direcionada para as habilidades visuais
e motoras, ambas subjacentes a escrita, a fim de minimizar os problemas de escrita de escolares
com dislexia do desenvolvimento no contexto clinico e de sala de aula. Este programa de

intervencao foi elaborado para ser utilizado tanto por fonoaudiélogos como por educadores, pois,
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apesar de ambos possuirem formacdes diferentes, enfrentam 0 mesmo problema, ou seja, a falta
de instrumentos interventivos que possam ajudar os escolares com dislexia do desenvolvimento a
superarem as suas dificuldades no contexto académico. O fonoaudidlogo é aquele que trabalha
em contexto clinico com as alteracfes dos escolares com dislexia do desenvolvimento e, por isso,
conhece e reconhece as limitagfes que esses enfrentam para aprender a ler e a escrever. Ambos
sdo pouco instrumentalizados a respeito de programas de intervencdo estruturado para as
habilidades viso-motoras, pois, até o presente momento, a maioria das intervencdes foram
desenvolvidas para o trabalho especifico com as habilidades auditivas. O professor, profissional
que convive com as diferentes qualidades de escrita em meio a uma populacao totalmente distinta
e heterogénea dentro da sala de aula, muitas vezes ndo esta preparado para auxiliar as frequentes
alteracOes de escrita que persistem em escolares com ou sem dificuldades e transtornos de
aprendizagem.

Sendo assim, a hipotese deste estudo estd pautada no fato de que um programa de
intervencdo que contemple estratégias percepto-viso-motora pode auxiliar escolares com
dificuldades percepto-viso-motora e disgrafia.

Em decorréncia da hipdtese acima descrita, este estudo foi composto por duas partes:
Estudo 1, voltado para a elaboracdo de um programa de intervencdo com as habilidades percepto-
viso-motoras e Estudo 2, voltado para a aplicacdo do programa de intervencdo com as habilidades
percepto-viso-motoras em escolares com dislexia do desenvolvimento. Para tanto sera
apresentada inicialmente uma revisdo da literatura que fundamentou esta pesquisa, seguida de
descricdo metodoldgica, apresentacdo dos resultados e discussdo dos dois estudos separadamente.

Por fim, a sera apresentada a conclusdo dos dois estudos que compdem esta pesquisa.
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2 REVISAO DA LITERATURA
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2.1 Percepcéo viso-motora e aprendizagem
2.1.1 Percepcao visual

Luria (1987) descreve a percepgdo visual como um processo ativo de procura da
informacdo. Segundo este autor, esse desenvolvimento € um pre- requisito para a adequada
conduta do individuo em seu meio ambiente.

A percepcao visual refere-se, em um sentido amplo, as habilidades de compreender,
organizar e interpretar estimulos sensoriais visuais (FROSTIG; HORNE, 1964; GARDNER,
1996; KAVALE, 1982; SCHEIMAN, 1997; WERNER; RINI, 1976). Baseada na compreensao e
na interpretacéo, traduz-se na percepcao a capacidade de expressar o significado verbal ou motor
(GARDNER, 1996). Vérios estudiosos como Hamill et al. (1979) e Lieberman (1984) definem a
percepcao visual como um processo para a atribuigdo de significado aos estimulos visuais.

Segundo Dias (2008) pode-se afirmar que a percepgdo visual corresponde a interpretacdo
de um estimulo registrado no cérebro por um ou mais mecanismos dos sentidos, variaveis que se
interpdem entre a estimulagdo sensorial e a consciéncia, pois estdo relacionadas com outros
fendmenos, tais como a formacdo de conceitos e a significacdo. Para a autora, ela resulta do
tratamento da informacéo, a nivel cerebral, dos dados que recolhemos por meio dos receptores
sensoriais que s@o os olhos, sendo, portanto, uma capacidade humana fundamental, que trata as
formas de modo abstrato e ndo apenas as registra no cérebro.

Em criangas, a capacidade de percepc¢édo visual € um processo em desenvolvimento. Com
efeito, aos 9 anos de idade, as habilidades perceptiva visuais sdo bem refinadas. A habilidade de
figura-fundo, por exemplo, tem a percepcdo melhorada rapidamente entre 3 e 5 anos, e
estabilizada entre as idades de 8 a 10 anos; a habilidade de posicdo no espaco desenvolve-se
completamente em torno de 7 a 9 anos; a habilidade de constancia de forma melhora de 6 e 7
anos, e consegue uma estavel condicdo em cerca de 8 a 9 anos, ja a habilidade de discernir
relacOes espaciais mais complexas mostra uma melhora consistente ao longo da infancia e € bem
desenvolvida em torno dos 10 anos (ATKINSON; BRADDICK, 1989; WILLIAMS, 1983). Em
conjunto, a percepcao visual é muito bem desenvolvida durante a infancia e atinge niveis adultos
com cerca de 12 anos (ATKINSON; BRADDICK, 1989; BIRCH; LEFFORD, 1967).

Jeannerod (2006) aludiu & percep¢do visual como sendo um sistema complexo que se

preocupa com a identidade do objeto e com sua localizagcdo no espago, 0 que esta intimamente
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ligado com sistemas de agdo. Além disso, a percepcdo visual depende da integridade da via visual
posterior e de redes corticais emanadas do l6bulo occipital (LIEBERMAN, 1984).

O fluxo dorsal irradia-se do cortex occipital para o cértex parietal posterior e esta
intimamente relacionado com a localizagdo de objetos no espaco e o planejamento de acdes,
enquanto o fluxo ventral, com irradiacdo para o cortex temporal superior, esta preocupado
principalmente com a identidade do objeto (TSAI; WILSON; WU, 2008). Segundo esses autores,
as duas correntes de processamento interagem de forma complexa para informar o planejamento
das acdes no espaco 3D.

Estudos utilizando marcadores radiativos demonstraram que 0 processamento da
percepcdo visual se da no lobo occipital, lobo parietal posterior superior, no lobo temporal
posterior inferior e no lobo frontal (KHAYAT; POORESMAEILI; ROELFSEMA, 2009;
HUBERLE; DRIVER; KARNATH, 2010; QIU et al., 2007). Segundo os autores citados, quando
um estimulo € apresentado ao sistema visual, a atividade neuronal é encaminhada a partir da
retina para o cortex visual primério (lobo occipital) e depois transferida para areas mais altas
através de um fluxo ventral e dorsal de processamento (lobo parietal e temporal). Estes fluxos de
processamento convergem no coértex frontal, onde neurbnios enviam sinais que estdo
relacionados a estimulos sensoriais, mas também sinais relacionados com a selecdo de acGes
especificas (KHAYAT; POORESMAEILI; ROELFSEMA, 2009).

Chalfant e Scheffelin (1969) categorizaram as habilidades de percepgdo visual
descrevendo-as com termos genéricos que incluem: discriminacéo visual, relacdo viso-espacial,
memoria visual, figura-fundo e closura visual. Estas cinco categorias representam 0s constructos
tedricos da percepgdo visual que ainda hoje sdo utilizados na literatura (MARTIN, 2006). A
autora utiliza as cinco categorias adicionadas a mais duas categorias: constancia de forma e
memoria sequencial visual. Ja para Brown e Rodger (2008), as habilidades perceptivas visuais
sdo coordenacdo 6culo-manual, posicdo no espaco, relacdes espaciais, figura-fundo e constancia
de forma. Para Gardner (1996), os subtipos da percepcdo visual incluem discriminacdo visual,
relagdo viso-espacial, closura visual e memoria visual.

A percepcao visual é essencial para a aprendizagem da leitura e da escrita (MARTIN, 2006).
Leisman (1976) evidenciou que comprometimentos de leitura correspondiam a incapacidade em
conceituar formas e direcdes (discriminacdo de formas, relacdo viso-espacial). Também

encontrou em escolares com problemas de aprendizagem a ndo conceitualizacdo da forma e da
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direcdo das letras, em relacdo a escolares com bom desempenho académico. Este também
reportou que a habilidade de figura-fundo visual, em particular, encontrava-se comprometida em

90% dos escolares com problemas de aprendizagem.

2.1.2 Percepcdo viso-motora

A informacdo visual € utilizada pelo cérebro para construir experiéncia e consciéncia do
mundo visual e para orientar as acbes motoras (MILNER; GOODALE, 2008). De acordo com
Shams, Kim (2010), o processamento visual interage fortemente com outras modalidades
perceptivas e cognitivas, como a atencdo, de forma que o sistema nervoso integra esses sinais
para um mesmo objetivo, como por exemplo, a escrita. Para esses autores, as fungdes e estruturas
corticais devem estar intactas para que os processos de entrada e de saida da informacéao estejam
adequados.

A viséo esta envolvida nos movimentos de fungdo motora grossa e fungdo motora fina,
importantes para os movimentos coordenados entre os olhos e as méos na execucdo de tarefas
variadas. Isso se refere principalmente a habilidade para escrever ou para desenhar (HAMILL;
PEARSON; VORESS, 2001; JAMES; GAUTHIER, 2009; MARTIN, 2006).

Segundo Kopptiz (1963), para que o0 escolar seja capaz de ler e escrever, é necessario que
chegue a um certo grau de maturidade da habilidade percepto-viso-motora. Por essa razdo, a
habilidade percepto-viso-motora é fundamental para o sucesso escolar, por estar intimamente
relacionada com a capacidade de linguagem e a outras funcGes associadas, tais como percepg¢do
visual, memoria, coordenacdo motora, conceitos temporais e espaciais e de organizagao.

Vérias observac@es clinicas mostram que o cérebro com lesdes que afetam a execucgédo
motora acarreta, por exemplo, a disgrafia e a apraxia, ocorrendo também prejuizo na percepcao
visual em relacdo aos movimentos humanos (CHARY et al., 2004; SIRIGU, 1996).

Estudos indicam que a neuroimagem de estruturas neuromotoras (cortex motor, cerebelo,
cOrtex pré-motor, cortex parietal) é ativada ndo apenas durante a execucdo do movimento mas
também durante a percep¢do visual do movimento humano (CHAMINAD et al., 2002; DECETY,
2002; GRAFTON et al., 1997; NISHITANI; HARI, 2000; RIZZOLATTI et al.,1996).

Na avaliacdo da percepcdo visual geral, existem duas escolas de pensamento
(LEONARD; FOXCROFT; KROUKAMP, 1988). A primeira indica que a percepgéo visual e o
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desempenho motor sdo interdependentes e as habilidades de percepcéo visual se refletem em
tarefas que requerem respostas motoras (BLASI et al., 2007; HULME, 1987; KEPHART, 1971,
SIGMUNDSSON; HANSEN; TALCOTT, 2003; TSAI; WILSON; WU, 2008; WILSON;
MCKENZIE, 1998). Esta escola de pensamento afirma que 0S processos comuns estdo
envolvidos na realizacdo de ambas as habilidades.

Outro corpo de pesquisa suporta o0s sistemas autdbnomos de percepgdo visual e
desenvolvimento motor e admite ndo haver nenhuma interrelacdo clara entre as duas capacidades
(BONIFACCI, 2004; BORTNER; BIRCH, 1960, 1962; HAMILL; PEARSON; VORESS, 2001;
LEONARD; FOXCROFT; KROUKAMP, 1988; MACCOBY; BEE, 1965; PARUSH et al.,
1998; ROSENBLITH, 1965; SCHOEMAKER et al., 2001; TSAI; WU, 2008). Para Lai, Leung
(2012), o que implica que a percepgao visual e desempenho motor sdo processos distintos.

Um estudo de meta-analise conduzido por Wilson e McKenzie (1998) fornece evidéncias
de que o comprometimento da percepcao visual esta associado a dificuldades na coordenagédo
motora. Os achados de Sigmundsson, Hansen e Talcott (2003) também apoiam a existéncia de
dificuldades no controle motor associado ao déficit visual. De acordo com Kephart (1971), a
percepcao visual e as atividades motoras s@o partes de um ciclo, em que tudo o que acontece em
uma regiao afeta todas as outras areas.

De acordo com a literatura, as habilidades de percepcdo visual e as habilidades viso-
motora séo cruciais ou preditores para 0 desempenho de escrita, incluindo tanto a legibilidade
quanto a velocidade (GOLDSTAND; KOSLOWE; PARUSH, 2005; GVION; FRIEDMANN,
2010; KWOK, 2000; LONGCAMP et al., 2003). Para Volman, Schendel e Jongmans (2006), os
processos perceptivos da escrita consistem em habilidades visuais (tarefas de cdpia) e habilidades
auditivas (tarefas de ditado), coordenacdo motora e integracdo viso-motora (coordenagdo olho-
méo). Os processos cognitivos envolvidos na escrita podem ser dividido em processos genéricos,
como planejamento cognitivo e processos de memoria de trabalho (MCCUTCHEN, 1995, 2000)
e habilidades de linguagem, como as de codificacdo fonoldgica e ortogréfica (BERNINGER,;
SWANSON, 1994).

A Escrita € uma atividade necessaria para os escolares e envolve ambas as demandas,
espaciais e temporais (TSENG; CHOW, 2000; WEIL; AMUNDSON, 1996). Clark (2010)
investigou quais eram 0s componentes subjacentes a caligrafia e definiu-os como habilidade

motora fina, habilidade de percepcdo visual e visuo-motora, padrdes de preensdo no lapis e
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legibilidade. Para a obtencdo de uma boa caligrafia é necessario que o escolar tenha controle
motor fino, integracdo visuo-motora, planejamento motor, propriocepcdo, percepgdo visual,
atencdo sustentada e consciéncia sensorial dos dedos (RODRIGUES; CASTRO; CIASCA, 2009).
Outros autores adicionam ainda as habilidades de planejamento motor, coordenacéo olho- méo,
integracdo cinestésica e manipulagdo manual (SCHNECK; AMUNDSON, 2010; SHEN; LEE;
CHEN, 2012).

A caligrafia € uma habilidade sofisticada do mais alto nivel da comunicacdo humana
(CLARK, 2010). Para criar uma escrita é necessario a ativacdo das habilidades sensério-motoras
e cognitivas simultaneamente, a fim de formular uma idéia, planejar a sintaxe e a ortografia de
cada frase, fazer uma integracdo motora-ortografica para produzir o texto e avaliar o resultado
(ROSENBLUM; JOSMAN, 2010). Todas essas fases exigem organizacdo intacta no espaco e no
tempo (JONES; CHRISTENSEN, 1999).

O desempenho na caligrafia é considerado proficiente quando o texto legivel é produzido
com um minimo de esfor¢co (ROSENBLUM; DVORKIN; WEISS, 2006). Nesse caso, a escrita é
automatica e nao interfere no conteddo gerado pelo processo de pensamento criativo
(SCARDAMAILIA; BEREITER; GOLEMAN, 1982).

Deve-se atentar ao fato de que, em um primeiro momento, o escolar ndo se depara com a
letra cursiva e sim com a letra bastdo. A fim de compreender o processo de transicdo entre as
duas modalidades de escrita pela qual todos os escolares passam ou deveriam passar, Cagliari
(2001, p. 96) afirma que “Um dos objetivos mais importantes da alfabetizagdo € ensinar a
escrever. A escrita € uma atividade nova para a crianca e, por issSo mesmo, requer tratamento
especial na alfabetizagdo”.

De acordo com Barbosa (2010), o escolar que nunca escreveu uma letra pode sentir
grandes dificuldades quando Ihe forem apresentadas variedades de escrita de uma mesma letra e
cabe a escola preparar esse aluno para o ato de escrever, pois essa dificuldade pode levar a um
momento de dificil aprendizagem e talvez a alguns transtornos. A autora fornece como exemplo;
a primeira letra do alfabeto ao ser apresentada com a sua escrita das seguintes formas, conforme

figura 1.
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, @, 1, Q,

Figural - Representacdo das diferentes formas de escrita. Fonte: Cagliari, 2001, p. 96

A leitura com a letra bastdo é mais fécil de ser assimilada pelo escolar, devido ao fato de
estar presente em livros, revistas, jornais, etc (BARBOSA, 2010), ainda que, a letra cursiva seja

importantissima.

Sem duvida, a escrita cursiva é importantissima, fundamental na nossa cultura, mas nao
me parece ser a maneira mais adequada de ensinar alguém a escrever. Seria muito facil e
simples aprender a escrever e a ler, em primeiro lugar, através da escrita de forma
mailscula. Depois a crianga aprenderia a escrita cursiva. Se lhe explicarem essas
diferencas e os usos que fazemos dessas formas, ela ndo confundira as duas escritas.
Uma série de dificuldades que a escola cria para a alfabetizacdo podera, assim, ser
evitada. (CAGLIARI, 2001, p. 98).

Segundo Ferreiro (apud Nova Escola, 1996, p. 11), comecar a alfabetizacdo com letra
bastdo é uma tentativa de respeitar a sequéncia do desenvolvimento visual e motor da crianca. De
acordo com Batista et al. (2008) autores do documento do Ministério da Educacdo- Secretaria de
Educacdo Baésica “Catdogo da Rede Nacional de Formacdo Continuada de Professores da
Educacdo Basica- Alfabetizacdo e Linguagem”, os escolares devem conhecer e utilizar diferentes
tipos de letras (de férma e cursiva) e a escola deve trabalhar em sala de aula seguindo as

especificacdes do Quadro 1.
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Quadro 1 - Apropriaco do sistema de escrita: conhecimentos e capacidades

Capacidades, conhecimento e atitudes 1° 2° 3°

Conhecer e utilizar diferentes tipos de letras
. ) T TIC R
(de forma e escrita)

Legenda: I: introduzir; T: trabalhar; C: consolidar; R retomar.

2.1.3 A importéancia da percepcao viso-motora para a aprendizagem

A percepcdo visual é fundamental para as aquisicdes escolares, sendo a base de uma
correta leitura de imagens, € necessaria para a aprendizagem e a obteng@o do sucesso da leitura e
da escrita, facilitando ainda a assimilacdo de fonemas, de palavras, da ortografia, bem como a
realizacdo de operacGes aritméticas e demais competéncias escolares (JAMES; GAUTHIER,
2009; RATZON et al., 2009).

O comprometimento da percepcdo visual pode gerar impactos negativos em relagcdo ao
desempenho e a habilidade funcional dos escolares, incluindo problemas de ortografia, leitura,
letra cursiva e producdo escrita e matematica (CINER, 1989; CORNOLDI et al., 2003,
SCHNECK; LEMER, 1993; SOLAN; WEIL; AMUNDSON, 1994).

A disfuncdo da percepcdo visual também pode afetar negativamente a capacidade de
completar as atividades de vida diaria, participar de jogos ou atividades recreativas, trabalhos
escolares e alcancar o desenvolvimento completo em tarefas interrelacionadas académicamente
(AOTA, 1991; DANKERT; DAVIES; GAVIN, 2003; KOVACS, 2000; LOIKITH, 2005).

Um estudo de Dias (2008), destinado a compreender qual a incidéncia de problemas de
percepgéo visual em alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem, mostra que cerca de
10% dos alunos submetidos a testes de percepc¢do visual apresentaram um déficit significativo
nas oito competéncias de percepcéo visual testadas. Segundo a autora, as competéncias avaliadas
foram estas: coordenacdo Oculo-manual, posicdo no espaco, cépia, figura-fundo, relacdes
espaciais, closura visual, velocidade viso-motora e constancia da forma.

De acordo com Pereira (2012), a habilidade percepto-viso-motora evidencia seu papel

essencial na aprendizagem da escrita. Rosa Neto (2002) discute que a escrita representa uma
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atividade motora usual, que requer o controle de mdusculos e articulagdes dos membros
superiores, associada a coordenagdo viso-manual, ou seja, consiste em uma organizacdo de
movimentos coordenados para reproduzir as formas e os modelos, e é considerada pré-requisito
para 0 bom desempenho escolar.

Se uma crianga revela atraso no desenvolvimento da percepcdo visual, ira enfrentar
dificuldade nas habilidades viso-motoras, ou seja, na capacidade em coordenar a visdo com 0s
movimentos do corpo, no reconhecimento de objetos, nas relacbes entre si e 0 espago e nas
aquisicbes bésicas de tamanho, forma e orientacdo espacial, o que pode comprometer o
desenvolvimento normal dos processos da atividade mental e da aprendizagem (FUSCO;
OKUDA, CAPELLINI, 2011).

As criancas que ndo conseguem desenvolver a escrita proficiente sdo definidas por alguns
autores como disgraficos (MARR; CERMAK, 2002; HAMSTRA-BLETZ; BLOTE, 1993).
Hamstra-Bletz e Blote (1993) definem o termo "Disgrafia™ como um distdrbio ou dificuldade na
producdo da linguagem escrita que tem a ver com a mecénica da escrita. Escolares que
apresentam digrafia sao muitas vezes incapazes de alcancar um processo totalmente automatizado
e sua caligrafia pode ser lenta e incerta (ROSENBLUM; DVORKIN, WEISS, 2006).

Smits-Engelsman e Van Galen (1997) justificam em seu estudo, outras caracteristicas,
como a falta de controle de precisdo espacial, fraca musculatura e disfuncdo do sistema
neuromotor que diferenciam a escrita de escolares com e sem disgrafia. Existe evidéncia empirica
de que os problemas de caligrafia dizem respeito a um déficit de controle motor (MAELAND,
1992; NIEMENER; VAN GALENO, 2001; SMITS-ENGELSMAN; VAN GALEN et al., 1993;
SMITS-ENGELSMAN; VAN GALEN, 1997), enquanto outros estudos relatam ser a integracao
viso-motora (MAELAND, 1992; TSENG; MURRAY, 1994; WEINTRAUB; GRAHAM, 2000) e
a baixa velocidade de escrita (TSENG; CHOW, 2000).

Persky, Daane e Jin (2003) constatam que cerca de 70-75% de
estudantes americanos do ensino fundamental escreveram abaixo do nivel das respectivas séries
em um exame nacional de escrita. Outros estudos indicam que 5-33% das criangas em idade
escolar ndo conseguem desenvolver o desempenho eficiente na caligrafia (KARLSDOTTIR;
STEFANSSON, 2002; OVERVELD; HULSTHEN, 2011; SMITS-ENGELSMAN; NIEMEIER;
VAN GALEN, 2001) habilidade esta necesséaria para o bom desempenho escolar, aléem da
autoestima (FEDER; MAINEMER, 2007).
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Os escolares com disgrafia podem ser extremamente brilhantes, detentores de excelentes
ideias, porém completamente incapazes de reproduzir no papel o que esta escrito
(WAJINSZTEJN, 2009). De acordo com Rosenbulm e Josman (2010), a dificuldade motora que o
escolar encontra na hora de escrever as letras, ainda que saiba falar e ler, e evidenciam que o
escolar visualiza a imagem gréfica, porém ndo consegue realizar seus movimentos.

Caraciki (2008) descreve as seguintes caracteristicas presentes na escrita disgrafica:
lentiddo na escrita; letra ilegivel; escrita desorganizada; tracos irregulares ou muito fortes, que
chegam a marcar o papel, ou muito leves; desorganizacdo geral na folha por ndo possuir
orientacdo espacial; desorganizacao do texto, pois o escolar ndo observa a margem parando muito
antes ou ultrapassando-a; desorganizacao das letras: letras retocadas, hastes mal feitas, atrofiadas,
omissdo de letras, palavras, nimeros, formas distorcidas, movimentos contrarios a escrita (um S
em vez do 5 por exemplo); desorganizacdo das formas: tamanho muito pequeno ou muito grande,
escrita alongada ou comprida; o espaco irregular dado entre as linhas, palavras e letras; ligagdo
das letras de forma inadequada e com espagamento irregular.

Outras caracteristicas da escrita disgrafica também sdo citadas por Gvion e Friedmann
(2010), como os erros por ma identificacdo de letras, substituicdo, adicdo e omissdo delas. As
autoras identificaram também erros de posicdo de letras dentro de palavras em escolares com

dislexia do desenvolvimento.

2.2 Dislexia do desenvolvimento

2.2.1 Dislexia do desenvolvimento e o déficit percepto-viso-motor

A dislexia do desenvolvimento apresenta-se como uma condicdo manifestada
aproximadamente aos trés anos de idade, quando a crianca demonstra um atraso no
desenvolvimento verbal, porém sua origem da-se durante o periodo embrionario
(GALABURDA, 2003). Conforme este autor, a dislexia do desenvolvimento fonoldgica ocorre
em funcdo de danos na regido do giro temporal superior e regides temporo-parietais, ja a dislexia
do desenvolvimento visual estd associada a regides parieto-occipital.

Além de ser caracterizada como transtorno da leitura e da escrita, que interfere no

rendimento escolar, deixando-o inferior ao esperado em relagdo a sua idade cronoldgica, ao seu
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potencial intelectual e a sua escolaridade (DSM 1V, 2002), deve-se recusar que o escolar tenha
incapacidade geral para aprender; a imaturidade na iniciacdo da aprendizagem; as alteracdes no
estado sensorial e fisico; a caréncia cultural e os métodos de ensino insatisfatorios (SHAYWITZ,
1998; VELLUTINO et al., 2004; WAJNSZTEJN, 2009), além da oportunidade de aprendizagem
e motivacdo (GALABURDA, 2005; SILANI et al., 2005)

Galaburda et al. (1985) descrevem achados neuroanatdmicos de quatro pacientes pos
mortem com dislexia do desenvolvimento, os quais apresentavam anomalias corticais. Os autores
evidenciaram microgirias e displasias envolvendo a regido perisilviana. O estudo ndo identificou
a habitual assimetria entre os dois hemisférios.

Ortiz-Alonso et al. (2003) relatam um estudo realizado com magnetoencefalografia em
criangas dislexicas e controles utilizando a tarefa de reconhecimento de palavras, na qual as
primeiras criancas apresentaram reducdo do numero de polos localizados em &rea temporo-
parietal esquerda, aumento da ativagdo de area temporo-parietal direita e ativacdo do cortex de
associagdo visual similar ao das criancas sem dificuldades de leitura. De acordo com Medow et
al. (2003), disléxicos apresentam uma desconexdo temporo-parieto-occipital e uma desconexao
com o cortex frontal esquerdo, assim como anormalidades no cortex témporo-parietal e no
cerebelo.

Escolares com dislexia do desenvolvimento, que possuem déficit no processamento
visual, apresentam tendéncia a ler palavras de tras para frente (KOHNEN et al., 2012), além de
possuirem dificuldade para identificar as letras que sdo imagens especulares uma da outra (p-q)
tanto em situacdo de leitura como de escrita (LACHMANN; GEYER, 2003; RUSIAK et al.,
2007; SALGADO, 2005; SALGADO et al., 2006). Estes erros relacionam-se com um déficit no
desenvolvimento da especializacao dos hemisférios, devido ao fato de o lado esquerdo do cérebro
apresenta anormalidades citoarquitetonicas, como segregacdo incompleta de camadas corticais e
grupos de neurdnios inapropriadamente conectados (GOMES, 2009).

De acordo com Kevan e Pammer (2007) trinta anos de estudos indicam que muitos
leitores disléxicos também possuem um déficit de processamento visual, especifico para a
denominada via dorsal magnocelular. As autoras ainda citam que as evidéncias costumam
convergir quanto ao comportamento (CORNELISSEN et al., 1995; KEVAN; PAMMER, 2008;
PAMMER; WHEATLEY, 2001; PAMMER; VIDYASAGAR, 2005; PAMMER; KEVAN, 2007,
TALCOTT et al., 2000; WILMER et al., 2004), a anatomia (GALABURDA,; LIVINGSTONE,
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1993; LIVINGSTONE et al., 1991) e aos estudos de imagem (DEMB et al., 1998; DEMB,;
BOYNTON; HEEGER, 1998; EDEN et al., 1996). Tais estudos demonstram que leitores
disléxicos sdo menos sensiveis a estimulos visuais, que sdo mediados pelo fluxo dorsal.

Gomes (2009) cita outro comprometimento acarretado a escolares com dislexia do
desenvolvimento, a chamada inabilidade de processamento da informacdo, devido ao fato de a
conducdo ser normalmente executada de forma rapida na via magnocelular do sistema visual.
Como ela se encontra alterada nesses escolares, eles tém dificuldade em processar estimulos
visuais quando estes sdo rapidos, transientes ou de alto contraste. O autor ainda relata que, em
exames realizados em autopsias, 0s neurdnios da camada magnocelular no nucleo geniculado
lateral estavam com o tamanho menor em relacéo aos de sujeitos normais.

Eden et al. (1996) realizaram estudo com ressonancia magnética funcional em sujeitos
disléxicos a fim de investigar o processamento visual, verificando falhas no movimento do
estimulo no subsistema visual de partes das células magnocelulares comparando-as com as dos
sujeitos do grupo controle.

Uma série de estudos examinam a relacdo entre a capacidade de leitura, movimentos dos
olhos e processos perceptivos visuais, evidenciando que escolares com disléxia do
desenvolvimento apresentavam problemas mais perceptivos do que os apresentados por leitores
proficientes, devido ao fato de as habilidades de fixac&o visual, atencdo visual e figura-fundo
estarem comprometidas (BISCALDI; FISHER; HARTNEGG, 2000; FISHER; WEBER, 1990;
FISCHER; BISCALDI; OTTO, 1993; FISCHER; HARTNEGG; MOKLER, 2000; KULP;
SCHMIDT, 1996; LEISMAN, 1976; RAYNER, 1998).

A literatura evidencia a presenca de alteracGes motoras e viso-motoras em escolares com
dislexia do desenvolvimento (CRAWFORD; DEWEY, 2008; FERRETTI; MAZZOTTI,
BRIZZOLARA, 2008; GETCHELL et al., 2007), justificadas pelo aumento da vulnerabilidade
do trabalho neural, responsavel pela integracdo sensério-motora da informacdo (GOEZ;
ZELNIK, 2008; TREVISAN et al., 2008).

A relacdo entre alteragcbes na coordenacdo motora, coordenagdo percepto-viso-motora e
dislexia do desenvolvimento pode ser sinal de um aumento da vulnerabilidade do trabalho neural
que e responsavel pela integrag@o sensorio-motora da informacéo (SMITS-ENGELSMAN et al.,
2003).
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Com relacdo a dislexia do desenvolvimento, estudos apontam a presenca de inabilidade
motora e viso-motora nesses escolares (CRAWFORD; DEWEY, 2008; FERRETTI,
MAZZOTTI, BRIZZOLARA, 2008; GETCHELL et al., 2007). Entre os achados estdo as
seguintes descricBes de alteracdes: déficits em habilidades motoras finas em termos de escrita
com presenca de alteracOes de tragado em tarefas de copia (NICOLSON; FAWCETT, 2011),
dificuldades na coordenacdo bimanual e destreza manual que justificariam a ocorréncia da
disgrafia nesta populacdo (CAPELLINI; SOUZA, 2008; CIASCA; CAPELLINI; TONELOTTO,
2003; SUMMER; LARKIN; DEWEY, 2008).

Por essa razdo criancas com dislexia do desenvolvimento sdo propensas a manifestar
alteracOes perceptivas visuais pelo fato de apresentarem disfuncbes em areas cerebrais
responsaveis pela percepcao viso-espacial implicita na grafia (WUANG; SU, 2009). De acordo
com Pereira (2012) problemas no controle motor fino e/ ou baixa habilidade perceptiva podem
prejudicar o desempenho em tarefas de leitura, escrita e aritmética, afetando o aprendizado da
crianga na sala de aula, além de interferéncia em suas conquistas, motivagdes e autoestima
(BEERY; BEERY, 2010; MCHALE; CERMARK, 1992).

Apesar de existirem estudos internacionais investigando a relacdo percepto-viso-motora,
leitura e escrita na populacdo de escolares com dislexia do desenvolvimento (FEDER;
MAJNEMER, 2007; WUANG; SU, 2009), no Brasil esses estudos séo restritos, o que dificulta o
estabelecimento do perfil viso-motor dessa populacdo (FUSCO; CARDOSO; CAPELLINI,
2011).

Na literatura nacional e internacional (BERNIE; RODGER, 2004; BERNINGER et al.,
2008; CALDEIRA; CUMIOTTO, 2004; CAPELLINI; COPPEDE; VALLE, 2010; CLARK,
2010; NAIDER-STEINHART; KATZ-LEURER, 2007; RODRIGUES; CASTRO; CIASCA,
2009) é escasso 0 numero de estudos que descrevem a relacdo da escrita de escolares com
dislexia do desenvolvimento e o uso de programas de intervencdo com as dificuldades percepto-
viso-motoras (DENTON; COPE; MOSER, 2006; LAM et al., 2011; RODRIGUES; CASTRO;
CIASCA, 2009; RATZON; EFRAIM; BART, 2007), evidenciando, dessa forma, a necessidade
de pesquisas dentro dessa tematica.
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3ESTUDO 1
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3.0 ESTUDO 1: ELABORACAO DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO COM AS
HABILIDADES PERCEPTO-VISO-MOTORAS

3.1 Objetivo

Este estudo tem por objetivo elaborar um Programa de Intervencdo nas habilidades

percepto-viso-motoras em escolares com dislexia do desenvolvimento.

3.2 Material e método

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias — FFC/UNESP - Marilia - Sdo Paulo, sob o protocolo n°® 0149/2009 (ANEXO
A).

Para melhor explicitar como o Programa de intervengdo com as Habilidades percepto-

viso-motoras foi elaborado, as etapas desta elaboragéo seréo apresentadas em fase 1 e fase 2.

3.2.1 Fase 1- Elaboracdo do programa de intervencdo com as habilidades percepto-viso-

motoras

A elaboracédo do programa de intervencdo com as habilidades percepto-viso-motoras deste
estudo iniciou-se a partir da revisdo da literatura, a fim de verificar quais seriam as habilidades
relacionadas ao sucesso da aprendizagem percepto-viso-motora relacionadas a aprendizagem da
leitura e da escrita em escolares com dislexia do desenvolvimento.

As habilidades percepto-viso-motoras, foco deste estudo, tém como referéncia a
capacidade do escolar em utilizar as informacdes visuais pelo cérebro para construir uma
experiéncia e uma consciéncia do mundo visual e para orientar as acdes motoras (MILNER;
GOODALE, 2008).

Segundo Kopptiz (1963) para que o escolar seja capaz de ler e de escrever é necessario
que ele chegue a um grau de maturidade da habilidade percepto-viso-motora. De acordo com o

autor, por esta razdo a habilidade percepto-viso-motora € fundamental para o sucesso escolar,
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pois esta intimamente relacionada com a capacidade de linguagem e a outras fungdes associadas,
tais como memodria, percepc¢do visual, coordenacdo motora, conceitos temporais e espaciais e de
organizacao.

Na intervencdo percepto-viso-motora com escolares, a prioridade foi trabalhar com as
bases para a identificacdo, elaboracdo e a compreensdo das mensagens visuais e estabelecer
codigos de codificagdo e decodificacdo de carater geral relativo a imagem para sua possivel
representacdo em um ato motor, como a escrita e a leitura, por exemplo (DIAS, 2008).

Assim, as atividades e as adaptacOes propostas a seguir, tiveram base nos seguintes
aspectos percepto-viso-motores: coordenagdo viso-motora, discriminagdo visual, relacdo viso-
espacial, constancia de forma, memodria visual e memoria sequencial, figura-fundo visual e
closura visual (DIAS, 2008; HAMMIL et al. 2001; JAMES; GAUTHIER, 2009; MARTIN,
2006).

Assim, com base nesses aspectos e na revisao de literatura, foram elaborados 8 exercicios,
sendo um exercicio de coordenacdo viso-motora e sete exercicios de percepcao visual, que
estardo presentes em todas as sessdes do programa de intervencdo. Os sete exercicios de
percepcdo visual sdo baseados das habilidades de percepgdo visual presentes no Teste de
Habilidades Perceptivas Visuais (MARTIN, 2006). A partir desta selecdo foi realizada uma
pesquisa bibliogréafica que proporcionou a pesquisadora a elaboracdo dos exercicios utilizados
neste estudo. O programa de intervencdo com as habilidades percepto-viso-motoras por via de
regra sdo iniciados pelos exercicios de coordenacao viso-motora e seguidos pelos sete exercicios
de percepcdo visual. Conforme segue as habilidades selecionadas neste estudo, que estdo
indicadas e justificadas no Quadro 2, abaixo:

Quadro 2 - Habilidades visual e viso-motora selecionadas para a elaboracéo do programa de
intervencao.

PROVAS ELEGIDAS FUNDAMENTACA TEORICA

Os exercicios de tracado devem ser utilizados para o

EXERCICIOS VISO- desenvolvimento das capacidades viso-motoras,
MOTORES além de ajudarem no tracado da escrita (ARAUJO;




PRACOWNIK; SOARES, 1999; FROSTING;
HORNE; MILLER, 1980; GUARDIA; COELHO,
1993).

DISCRIMINACAO
VISUAL

O escolar deve ser capaz de reconhecer
caracteristicas invariantes do estimulo quando
aparecem em diferentes tamanhos, sombreados,
texturas e posicdo. Por exemplo: reconhecer que uma
mesma forma pode ser encontrada em diferentes
posicoes (CAPELLINI; FUSCO, 2012; LANE,
2005; MARTIN, 2006; HAMMILL; PEARSON;
VORESS, 2001).

MEMORIA VISUAL

O escolar deve ser treinado para reconhecer ou
localizar um estimulo apds uma breve demonstracao.
Por exemplo: lembrar um objeto perdido ou
escondido  (BRAZ; PELLICCIOTTI,  1988;
CAPELLINI; FUSCO, 2012; LANE, 2005;
HAMMILL; PEARSON; VORESS, 2001; MARTIN,
2006).

RELACAO VISO-
ESPACIAL

O escolar que possui falhas de relacdo viso-espacial
encontra dificuldades quanto a visualizacdo de
objetos ou simbolos gréficos, além de encontrar
dificuldade em termos que indiquem posigdo, por
exemplo: em, fora, em cima, embaixo, na frente,
atras, esquerda e direita (BRAZ; PELLICCIOTTI,
1988; CAPELLINI; FUSCO, 2012; FROSTING;
HORNE; MILLER, 1980).

Os exercicios de constancia de forma ajudam o
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CONSTANCIA DE
FORMA

escolar a desenvolver a capacidade de generalizagao
em relacdo ao estimulo visual, assim como a
identificacdo de formas geomeétricas e palavras
aprendidas (FROSTING; HORNE; MILLER, 1980)

MEMORIA SEQUENCIAL
VISUAL

O escolar deve ser capaz de memorizar VAarios
estimulos ao mesmo tempo por um breve periodo de
tempo. Por exemplo: lembrar-se de um ndmero
telefénico ou a ordem de uma linha com objetos de
diversas cores (HAMMILL; PEARSON; VORESS,
2001; MARTIN, 2006)

FIGURA- FUNDO VISUAL

O ensino de atividade de figura-fundo visual ajudara
na capacidade para o escolar dar a atencdo adequada
e concentrar-se em estimulos relevantes, ignorando
os irrelevantes (CAPELLINI; FUSCO, 2012;
FROSTING; HORNE; MILLER, 1980).

CLOSURA VISUAL

O escolar deve ser treinado para reconhecer
fragmentos do estimulo e, em seguida, determinar a
aparéncia do produto final. Por exemplo: reconhecer
0 que ir aparecer em uma foto, ou em um ponto do
quebra- cabeca antes que tenha sido concluido.
(BRAZ; PELLICCIOTTI, 1988; CAPELLINI;
FUSCO, 2012; HAMMILL; PEARSON; VORESS,
2001; LANE, 2005; MARTIN, 2006).
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Ao final da selecdo das provas que iriam compor este programa de intervencdo, deu-se

inicio a elaboracéo do formato do programa e da selecéo de estimulos linguisticos visuais.

A proposta era de que fosse possivel a aplicacdo do programa de intervengdo com as

habilidades percepto-viso-motoras tanto por professores em sala de aula, como por outros

profissionais da saude em clinicas ou centros de atendimentos.

Este programa de intervencdo com as habilidades percepto-viso-motoras foi composto por

figuras e palavras. As palavras e as figuras deste estudo foram selecionadas do banco de palavras
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do Laboratorio de Investigacdo dos Desvios da Aprendizagem — LIDA-FFC/UNESP elaborado a
partir dos livros didaticos da Lingua Portuguesa utilizados pelos professores de escola publica
municipal do Municipio de Marilia-SP. As figuras utilizadas no programa obtiveram por base as
palavras extraidas deste banco.

Por uma questdo de organizacdo, o programa de intervencdo foi estruturado com o
“caderno de aplicagdo”, que permanece com a pesquisadora durante todos os momentos da
aplicacdo do estudo, contendo as instruges de cada atividade, ou seja, a forma pela qual o
aplicador deve passar as informacdes para que o escolar realize a atividade da forma correta e a
pontuacdo de cada prova. Ha ainda o “caderno de exercicio”, que deve ser entregue a todos 0s
escolares submetidos ao programa de intervengdo. O caderno de exercicio contempla todas as
sessOes trabalhadas e reserva espaco suficiente para o desenvolvimento das estratégias em folha
A4. E encadernado em fonte Times New Roman 12.

Todas as estrategias aplicadas foram previamente explicadas aos escolares com relagdo ao
objetivo de cada uma. Assim, durante toda a aplicacdo das estratégias do programa de
intervencdo, a pesquisadora adotou como postura apenas interferir apds tentativa de resolucao
prévia do escolar. Caso o escolar ndo conseguisse um desempenho satisfatério ou apresentasse
dificuldade durante a estratégia, a pesquisadora interferia, visando auxilia-lo e garantir que ele
ndo encerrasse a sessao trabalhada com alguma duvida.

Como material de apoio para o programa de intervengdo com as habilidades percepto-
viso-motoras, além do caderno de exercicio, cada escolar recebeu lapis de grafite e lapis de cor.

Durante a aplicacdo do programa de intervencdo os escolares foram orientados a ndo
utilizar borracha, e caso houvesse necessidade, 0s mesmos receberam a instrucdo de remarcar a

resposta correta em outra alternativa, sem necessidade de apagar a incorreta.

3.2.1.1 Exercicios de coordenacao viso-motora

Foi utilizada a terminologia de exercicios de coordenacdo viso-motora como forma de
denominar os exercicios que necessitam da coordenacdo entre os movimentos dos olhos e das
méos para realizar tarefas como desenhar e escrever, de acordo com os autores James e Gauthier

(2009). Além disso, os exercicios viso motores, voltados a caligrafia, foram propostos para o
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treino e aperfeicoamento da modalidade de letra cursiva, dando énfase a ela, uma vez que néo foi
utilizado o treino de outro tipo de escrita, como, por exemplo, a letra bast&o.

O treino cursivo das letras do alfabeto nas formas mailscula e mindscula e 0s humerais
foram expostos na folha de resposta do escolar de maneira tracejada e/ou ndo tracejada, conforme
a sessdo. As letras foram dispostas em folha pautada do tipo caligrafia com a medida
convencional de 1 cm.

Para obter o desempenho dos escolares durante o programa de intervengdo, optou-se por
pontuar os acertos dos escolares em todas as estratégias e nos exercicios de coordenacdo Viso-
motora de caligrafia foi utilizado a Escala de Likert. Sendo atribuida a pontuacdo de 1 ou 2
acertos, da seguinte forma:

1. Contorno correto no tracejado
2. Contorno incorreto no tracejado

Neste estudo a pontuagdo dos resultados dos exercicios de coordenagdo viso- motora néo foi
realizada com a participacdo de juizes, ou seja apenas a pesquisadora os pontuou. Como critérios
para a obtencdo da pontuacdo 1, o escolar deveria acompanhar todos os tracejados de maneira
correta e sem desacompanhar ao menos um dos tracejados que contornam as letra e 0s numero e
para pontuacédo 2, o escolar deveria desacompanhar um ou mais dos tracejados que contornam as

letras e 0s nUmeros.

a) Sessdo 1l

a.l Letra mailscula tracejada (Mat): contornar as letras tracejadas mailsculas do alfabeto,
iniciando na linha superior, com excec¢do da letra S, que deve ser iniciada na linha inferior;

a.2 Letra minuscula tracejada (Mit): contornar as letras tracejadas mindsculas do alfabeto
iniciando na linha inferior, em todas as letras do alfabeto;

a.3 Numeral tracejado (N): contornar os numerais tracejados iniciando, na linha superior de 0 a

9, com excecdo do numeral 1, o qual se inicia na linha do meio.

b) Sesséo 2
b.1 Letra mailscula tracejada (Mat): contornar as letras tracejadas maidsculas do alfabeto,

iniciando na linha superior, com excecéo da letra S, que deve ser iniciada na linha inferior;
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b.2 Letra minuscula tracejada (Mit): contornar as letras tracejadas minusculas do alfabeto,
iniciando na linha inferior, em todas as letras do alfabeto;
b.3 Numeral tracejado (N): contornar os numerais tracejados, iniciando na linha superior de 0 a

9, com excecdo do numeral 1, o qual se inicia na linha do meio.

c) Sessdo 3

c.1l Letra maiuscula tracejada (Mat): contornar as letras tracejadas mailsculas do alfabeto,
iniciando na linha superior, com excec¢do da letra S, que deve ser iniciada na linha inferior;

c.2 Letra minuscula tracejada (Mit): contornar as letras tracejadas minusculas do alfabeto,
iniciando na linha inferior, em todas as letras do alfabeto;

c.3 Numeral tracejado (N): contornar os numerais tracejados, iniciando na linha superior de 0 a

9, com excecdo do numeral 1, o qual se inicia na linha do meio.

d) Sessdo 4

d.1 Letra mailscula tracejada (Mat): contornar as letras tracejadas mailsculas do alfabeto,
iniciando na linha superior, com excec¢éo da letra S, que deve ser iniciada na linha inferior;

d.2 Letra minuscula tracejada (Mit): contornar as letras tracejadas mindsculas do alfabeto,
iniciando na linha inferior, em todas as letras do alfabeto;

d.3 Numeral tracejado (N): contornar os numerais tracejados, iniciando na linha superior de 0 a

9, com excecao do numeral 1, o qual se inicia na linha do meio.

e) Sessdo 5

e.l Letra maiuscula tracejada (Mat): contornar as letras tracejadas mailsculas do alfabeto,
iniciando na linha superior, com excegéo da letra S, que deve ser iniciada na linha inferior;

e.2 Letra maiuscula livre (Mal): realizar o movimento das letras maiusculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mat, no espaco pautado do tipo caligrafia, sem que
as letras maiusculas estejam tracejadas,

e.3 Letra minuscula (Mi): contornar as letras tracejadas minusculas do alfabeto, iniciando na

linha inferior, em todas as letras do alfabeto;
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e.4 Letras minuscula livre (Mil): realizar o movimento das letras minusculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mit, no espaco pautado do tipo caligrafia, sem que
as letras minusculas estejam tracejadas.

e.5 Numeral tracejado (Nt): contornar os numerais tracejados iniciando na linha superior de 0 a
9, com excecao do numeral 1, o qual se inicia na linha do meio.

e.6 Numeral livre (NI): realizar os numerais conforme as mesmas regras estabelecidas no Nt, no

espaco pautado do tipo caligrafia, sem que 0s nUmeros estejam tracejados.

f) Sesséo 6

f.1 Letra maiuscula tracejada (Mat): contornar as letras tracejadas maidsculas do alfabeto,
iniciando na linha superior, com excec¢éo da letra S, que deve ser iniciada na linha inferior;

f.2 Letra maiuscula livre (Mal): realizar o movimento das letras mailsculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mat, no espaco pautado do tipo caligrafia, sem que
as letras mailsculas estejam tracejadas,

f.3 Letra minascula (Mi): contornar as letras tracejadas minusculas do alfabeto, iniciando na
linha inferior, em todas as letras do alfabeto;

f.4 Letra minascula livre (Mil): realizar o movimento das letras mindsculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mit, no espaco pautado do tipo caligrafia, sem que
as letras minusculas estejam tracejadas.

.5 Numeral tracejado (Nt): contornar os numerais tracejados iniciando na linha superior de 0 a
9, com excecao do numeral 1, o qual se inicia na linha do meio.

f.6 Numeral livre (NI): realizar os numerais conforme as mesmas regras estabelecidas no Nt, no

espaco pautado do tipo caligrafia, sem que 0s nUmeros estejam tracejados.

g) Sessdo 7

g.1 Letra mailscula tracejada (Mat): contornar as letras tracejadas mailsculas do alfabeto,
iniciando na linha superior, com excecéo da letra S, que deve ser iniciada na linha inferior;

g.2 Letra mailscula livre (Mal): realizar o movimento das letras mailsculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mat, no espaco pautado do tipo caligrafia, sem que
as letras mailsculas estejam tracejadas,
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g.3 Letra minascula (Mi): contornar as letras tracejadas minusculas do alfabeto, iniciando na
linha inferior, em todas as letras do alfabeto;

g.4 Letras minuscula livre (Mil): realizar o movimento das letras minusculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mit, no espaco pautado do tipo caligrafia, sem que
as letras minusculas estejam tracejadas.

g.5 Numeral tracejado (Nt): contornar os numerais tracejados iniciando na linha superior de 0 a
9, com excecao do numeral 1, o qual se inicia na linha do meio.

g.6 Numeral livre (NI): realizar os numerais conforme as mesmas regras estabelecidas no Nt, no

espaco pautado do tipo caligrafia, sem que 0s nUmeros estejam tracejados.

h) Sessdo 8

h.1 Letra mailscula tracejada (Mat): contornar as letras tracejadas mailsculas do alfabeto,
iniciando na linha superior, com excec¢éo da letra S, que deve ser iniciada na linha inferior;

h.2 Letra maiascula livre (Mal): realizar o movimento das letras mailsculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mat, no espaco pautado do tipo caligrafia, sem que
as letras mailsculas estejam tracejadas,

h.3 Letra minuscula (Mi): contornar as letras tracejadas minusculas do alfabeto, iniciando na
linha inferior, em todas as letras do alfabeto;

h.4 Letras minascula livre (Mil): realizar o movimento das letras minusculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mit, no espaco pautado do tipo caligrafia, sem que
as letras minusculas estejam tracejadas.

h.5 Numeral tracejado (Nt): contornar os numerais tracejados iniciando na linha superior de 0 a
9, com excecdo do numeral 1, o qual se inicia na linha do meio.

h.6 Numeral livre (NI): realizar os numerais conforme as mesmas regras estabelecidas no Nt, no

espaco pautado do tipo caligrafia, sem que 0s nUmeros estejam tracejados.

1) Sessdo 9
i.1 Letra maiuscula tracejada (Mat): contornar as letras tracejadas mailsculas do alfabeto,

iniciando na linha superior, com excec¢éo da letra S, que deve ser iniciada na linha inferior;
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i.2 Letra mailscula livre (Mal): realizar o movimento das letras mailsculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mat, no espaco pautado do tipo caligrafia, sem que
as letras maiusculas estejam tracejadas,

i.3 Letra minascula (Mi): contornar as letras tracejadas minusculas do alfabeto, iniciando na
linha inferior, em todas as letras do alfabeto;

i.4 Letra mindscula livre (Mil): realizar o movimento das letras minUsculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mit, no espaco pautado do tipo caligrafia, sem que
as letras minusculas estejam tracejadas.

i.5 Numeral tracejado (Nt): contornar os numerais tracejados iniciando na linha superior de 0 a
9, com excecdo do numeral 1, o qual se inicia na linha do meio.

i.6 Numeral livre (NI): realizar os numerais conforme as mesmas regras estabelecidas no Nt, no

espaco pautado do tipo caligrafia, sem que os nimeros estejam tracejados.

J. Sessédo 10

j.1 Letra maiuscula tracejada (Mat): contornar as letras tracejadas maiusculas do alfabeto,
iniciando na linha superior, com excecéo da letra S, que deve ser iniciada na linha inferior;

j.2 Letra maiascula livre (Mal): realizar o movimento das letras maiusculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mat, no espaco pautado do tipo caligrafia, sem que
as letras mailsculas estejam tracejadas,

J.3 Letra minascula (Mi): contornar as letras tracejadas mindsculas do alfabeto, iniciando na
linha inferior, em todas as letras do alfabeto;

j.4 Letra minuascula livre (Mil): realizar o movimento das letras minusculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mit , no espaco pautado do tipo caligrafia, sem que
as letras minusculas estejam tracejadas.

J.5 Numeral tracejado (Nt): contornar os numerais tracejados iniciando na linha superior de 0 a
9, com excecdo do numeral 1, o qual se inicia na linha do meio.

J.6 Numeral livre (NI): realizar os numerais conforme as mesmas regras estabelecidas no Nt, no

espaco pautado do tipo caligrafia, sem que 0s nUmeros estejam tracejados.

k. Sessao 11
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k.1 Letras maiuscula livre (Mall): realizar o movimento das letras maiusculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mat, no espaco pautado do tipo caderno, sem que
as letras maiusculas estejam tracejadas,

k.2 Letras minuscula livre (Mill): realizar o movimento das letras minusculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mit, no espaco pautado do tipo caderno, sem que as
letras minGsculas estejam tracejadas.

k.3 Numeral livre (NI1): realizar os numerais conforme as mesmas regras estabelecidas no N,

no espaco pautado do tipo caderno, sem que 0s nimeros estejam tracejados.

|. Sessédo 12

I.1 Letra maiuscula livre (Mall): realizar o movimento das letras maiusculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mat, no espago pautado do tipo caderno, sem que
as letras mailsculas estejam tracejadas,

.2 Letra minascula livre (Mill): realizar o movimento das letras mindsculas do alfabeto,
conforme as mesmas regras estabelecidas nas Mit, no espacgo pautado do tipo caderno, sem que as
letras minUsculas estejam tracejadas.

1.3 Numeral livre (NI1): realizar os numerais conforme as mesmas regras estabelecidas no Nt, no

espaco pautado do tipo caderno, sem que 0s nimeros estejam tracejados.

3.2.1.2 Exercicios de percepcéo visual

A ordem foi mantida tal como no TVPS-3 (MARTIN, 2006). Segundo a autora, as
habilidades foram dispostas por nivel de dificuldade, iniciando pela habilidade de menor grau de
dificuldade para a habilidade de maior grau de dificuldade e 0 mesmo foi mantido neste programa
de intervencgdo. Foram apresentadas todas as habilidades da 1 & 122 sess&o.

Estas provas foram pontuadas na forma de pontos obtidos, ou seja, a real pontuagdo feita pelo
escolar e os pontos esperados. Convém ressaltar, entdo, que a pontuacdo maxima varia a cada

prova.

e Discriminacao visual
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Obijetivo: Auxiliar o escolar a identificar um mesmo estimulo quando este for exatamente

igual em tamanho, forma e direcéo.

Sessdo 1: Discriminagdo de figuras.

Sesséo 2: Discriminagéo de letras.

Sessdo 3: Discriminagdo da letra estimulo em meio a letras semelhantes.

Sessdo 4: Discriminacdo da palavra estimulo em meio a palavras semelhantes.

Sessdo 5: Discriminacdo da palavra estimulo em meio a palavras semelhantes.

Sessdo 6:Identificar a sequéncia do alfabeto, seguindo a mesma ordem, em um quadro
com diversas letras.

Sessdo 7: Identificar uma palavra que estd no meio de uma sequéncia de letras e desenha-

Sessdo 8: Identificar os 7 dias da semana na ordem correta em meio a palavras
semelhantes hipersegmentadas em blocos.

Sessao 9: Identificar uma palavra que estd no meio de uma sequéncia de letras.

Sessdo 10: Decodificar simbolos que correspondem a letras.

Sessdo 11: Identificar os nomes corretos de 4 pessoas, a partir de dicas das caracteristicas
e direcdo esquerda-direita.

Sessdo 12:ldentificar letra e desenhar a diregdo de uma reta e mudar a dire¢do da reta

quando a letra também mudar.

e Memoria visual
Objetivo: Auxiliar o escolar a memorizar apenas um estimulo por um curto periodo de

tempo.

Sessd@o 1: Memoria de figuras.

Sessdo 2: Memoria de cores.

Sessdo 3: Memoria de uma letra em fonte especifica.

Sessdo 4: Memoria de um estimulo escrito a ser identificado na forma de figura.

Sessdo 5: Memoria de uma letra em fonte especifica.
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Sessdo 6: Memoria de palavras reais.

Sessdo 7: Memoria de pseudo palavras.

Sessdo 8: Realizar o desenho do movimento de letras e nimeros no “ar”.
Sessdo 9: Memorizar um desenho e responder sobre suas particularidades.
Sessdo 10: Realizar o desenho do movimento de palavrasno “ar”.

Sessdo 11: Memoria de uma letra em fonte especifica.

Sessdo 12: Memodria de placas de transito com direcdo esquerda-direita.

e Relagéo viso- espacial
Objetivo: Auxiliar o escolar a identificar um estimulo em relacédo a ele e a outros.

Sessdo 1: Identificar formas geométricas em 3D.

Sesséo 2: Identificar letras que ndo estdo em sua posicao.

Sesséo 3: Identificar letras que ndo estdo em sua posicao.

Sessdo 4: Montar quebra cabeca de letras de A a M.

Sessdo 5: Montar quebra cabeca de letras de N a Z.

Sessdo 6: “Batalhanaval” de letras em espaco pautado.

Sessao 7: ldentificar palavras dissilabas que foram formadas apenas com letras na posi¢édo
correta em meio a letras que estdo em sua posigéo invertida.

Sesséo 8: “Batalhanaval” de letras em espago ndo pautado.

Sessdo 9: lIdentificar palavras trissilabas que foram formadas apenas com letras na
posicéo correta em meio a letras que estdo em sua posicao invertida.

Sessdo 10: Identificar as coordenadas de um quadro pautado e colocar as letras
correspondentes.

Sessdo 11: Identificar as coordenadas de um quadro sem pauta e colocar as letras
correspondentes.

Sessdo 12: Escrever a frase a ser formada identificando letra por letra, a partir das

coordenadas de um tragado que deve ser sequido em um quadro de letras.

e Constancia de forma
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Obijetivo: Auxiliar o escolar a identificar um estimulo quando este for de tamanho e/ou

forma e/ou posicao diferente.

Sessdo 1: Identificar a figura estimulo dentre outras com pequenas diferengas.

Sessdo 2: Identificar a figura estimulo dentre outras com pequenas diferencas.

Sessdo 3: Identificar o nimero de vezes de trés palavras em diferentes tipos de fonte.

Sessdo 4: Identificar palavras escritas de trés para frente.

Sessdo 5: Identificar o nimero de vezes que as letras M e N, em diferentes tipos de fonte
aparecem em um quadro.

Sessdo 6: ldentificar quantas vezes o nimero estimulo aparece em meio a um quadro com
outros numeros em diferentes tamanhos e posigoes.

Sessdo 7: ldentificar o nimero de vezes que as letras A e O em diferentes tipos de fonte
aparecem em um quadro.

Sessdo 8: Identificar o nimero de vezes que as letras T e F em diferentes tipos de fonte
aparecem em um quadro.

Sessdo 9: Identificar quantas vezes o nimero estimulo aparece em meio a um quadro com
outros numeros em diferentes tamanho e posigéo.

Sessdo 10: Identificar o nimero de vezes que as letras P e Q em diferentes tipos de fonte
aparecem em um quadro.

Sessdo 11: Identificar o numero de vezes que as letras B e D em diferentes tipos de fonte
aparecem em um quadro.

Sessdo 12: Identificar o nimero de vezes que as letras M, N, T, F, A, O, P, Q, Be D em

diferentes tipos de fonte aparecem em um quadro.

e Memoria visual sequencial

Obijetivo: Auxiliar o escolar a memorizar mais de um estimulo por um curto periodo de

tempo.

Sessdo 1: Memorizar até 3 digitos.

Sessao 2: Memorizar até 4 letras maidsculas e minudsculas.



Sessao 3:
Sesséo 4:
Sesséo 5:
Sesséo 6:
Sessao 7:
Sesséao 8:

Sessdo 9:
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Memorizar circulo de letras semelhantes entre si.
Memorizar a sequéncia de figuras.

Memorizar histéria em quadrinho.

Memorizar a sequéncia de cores.

Memorizar a sequéncia de formas geométricas.
Memorizar a sequéncia de desenhos.

Memorizar a sequéncia de desenhos de frutas e palavras relativas a frutas.

Sessdo 10: Memorizar a sequéncia de 3 palavras sendo uma escrita de cabeca para baixo.

Sessdo 11: Memorizar a sequéncia de desenhos de 6 criangcas com roupas diferentes,

sendo meninos e meninas.

Sessdo 12: Memorizar uma histéria em sequéncia logica.

e Figura- fundo visual

Obijetivo: Auxiliar o escolar a identificar um estimulo quando este estiver em meio a um

fundo complexo ou entre outros estimulos.

Sesséo 1:
Sessao 2:
Sessdo 3:
Sesséo 4:
Sesséo 5:
Sesséo 6:
Sesséo 7:
Sesséo 8:
semelhantes.

Sessao 9:

Identificar até 3 figuras sobrepostas.

Identificar até 4 figuras sobrepostas.

Identificar partes em um todo.

Identificar partes em um todo.

Caca palavras com palavras que comecam com as letras: B e Q.

Caca palavras com palavras que comegcam com as letras: D e P.

Caca palavras com palavras que comecam com as letras: M, N, Fe T.

Identificar as sequéncias de letras dp e pd em meio a varias sequéncias de letras

Identificar partes em um todo.

Sessdo 10: Identificar as sequéncias de letras cr, bl, ht em meio a vérias sequéncias de

letras.

Sessdo 11: Identificar as sequéncias de letras pd e bg em meio a véarias sequéncias de

letras semelhantes.
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Sessdo 12: Caga palavras com palavras que comecam com as letras M, N, F, T, D, B, Q e

e Closura visual

Objetivo: Auxiliar o escolar a identificar parte de um estimulo sem té-lo por completo.

Sessdo 1: Identificar a figura estimulo dentre figuras que ndo estdo apresentadas por
inteiro.

Sessdo 2: ldentificar a figura estimulo dentre figuras que ndo estdo apresentadas por
inteiro.

Sessdo 3: Identificar a letra estimulo dentre letras que nao estdo apresentadas por inteiro.

Sessdo 4: Identificar a letra estimulo dentre letras que ndo estdo apresentadas por inteiro.

Sessdo 5: Identificar a letra estimulo dentre letras que ndo estdo apresentadas por inteiro.

Sessdo 6: Identificar a letra estimulo dentre letras que ndo estdo apresentadas por inteiro.

Sessdo 7: ldentificar letras estimulo que estdo em sequéncia dentre letras que ndo estdo
por inteiro.

Sessdo 8: Identificar a palavra estimulo dentre palavras que ndo estdo apresentadas por
inteiro.

Sessao 9: Identificar a palavra estimulo dentre palavras que ndo estdo apresentadas por
inteiro.

Sessdo 10: Identificar frases estimulo que estdo em sequéncia dentre frases que ndo estdo
apresentadas por inteiro.

Sessdo 11: Identificar o espago que a palavra estimulo ocupa.

Sessdo 12: Identificar o espaco que a frase estimulo ocupa.

3.3 Estudo piloto

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Filosofia e Ciéncias — FFC/UNESP - Marilia - Sdo Paulo sob o protocolo n® 2004/20009.

Apos serem considerados 0s aspectos expostos anteriormente, o programa foi aplicado em
cinco escolares com diagnostico interdisciplinar de dislexia do desenvolvimento para a realizagdo



53

de um estudo piloto. Desta forma, a discussdo deste estudo estard baseada na descri¢do do estudo
piloto e na aplicabilidade do programa de intervencdo, uma vez que ofereceu subsidio para a
adequacao do programa anteriormente a sua aplicacdo no estudo 2.

Participaram deste estudo cinco escolares com o diagnostico interdisciplinar de dislexia
do desenvolvimento, de ambos os géneros, na faixa etaria de 8 a 11 anos de idade, que

frequentavam do 3° ao 5° anos de escolas publicas municipais de Marilia-SP (tabela 1).

Tabela 1 - Distribuigdo dos escolares do GI segundo o ano escolar, idade e género.

Grupo Ano Idade Género
Escolar | 30 8a0m Masculino
Escolar 11 30 8a7m Feminino
Escolar 111 40 9a0m Masculino
Escolar IV 50 9a5m Masculino
Escolar V 50 10a5m Masculino

O diagnostico de dislexia do desenvolvimento dos escolares do Gl foi realizado por
equipe interdisciplinar do Centro de Estudos da Educacéo e Saude — CEES/UNESP — Marilia e
Ambulatério de Neurologia Infantil — Aprendizagem do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da UNESP-Botucatu, incluindo avaliacdo fonoaudioldgica, neuroldgica, pedagdgica e
neuropsicoldgica.

Estes escolares foram considerados disléxicos quando apresentaram um ou mais dos
seguintes critérios em situacdo de avaliacdo interdisciplinar: alteracdo quanto a equilibrio
estatico, coordenagéo apendicular, persisténcia motora, equilibrio dindmico, coordenacéo tronco-
membro e sensibilidade no exame neurolégico evolutivo (LEFEVRE, 1989), discrepancia entre
coeficiente intelectual verbal e execucdo na avaliagdo psicoldgica, WISC-1II (WECHSLER,
2002), alteracdo quanto a memoria, leitura e escrita na bateria neuropsicologica (TABAQUIM,
2008), alteracdes fonémicas, silabicas, rima e aliteracdo em provas de consciéncia fonoldgica
(MOOJEN et al., 2003), nivel de leitura alfabético, velocidade de leitura oral abaixo da esperada
para idade e escolaridade (CAPELLINI; CAVALHEIRO, 2000), transtorno fonoldgico
evidenciado na avaliagdo fonoldgica (YAVAS; HERNANDORENA; LAMPRECHT, 1991), na

leitura oral de textos, na leitura oral de palavras isoladas e na escrita sob ditado de palavras e
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pseudopalavras e em redacao tematica, além de compreensdo parcial do texto lido (GERMANO;
CAPELLINI, 2008; GERMANO, 2011). A alteracdo de funcdo motora fina, sensorial e
perceptiva (BECKUNG, 2000) foi encontrada em todos os escolares do estudo piloto com o
diagnostico interdisciplinar de dislexia do desenvolvimento.

O estudo piloto foi realizado durante o periodo de um més e duas semanas, de marco a
abril de 2012, com um total de 12 sessdes individuais, para verificar a existéncia de possiveis
incoeréncias do programa e sua aplicabilidade, bem como observar o desempenho dos escolares
na execucao dos exercicios, no manuseio do material e na comparacao dos resultados em situacao
de pré e pos-testagem.

A aplicacdo do programa de intervencéo foi realizada em horério contrario ao de aula, de
forma individual, com duracéo de 40 minutos cada sessao, duas vezes por semana. O mesmo foi
aplicado em uma sala do Centro de Estudos da Educacéo e Saude — CEES/UNESP — Marilia, em
ambiente silencioso e presenca de mobilia e iluminagdo adequadas.

Os escolares permaneceram sentados em carteiras com o pesquisador a sua frente, dando
inicio a aplicacdo do programa. A cada inicio das sessbes era distribuido o “caderno de
exercicios’, que era de uso exclusivo de cada escolar participante do Estudo Piloto. Apenas na
primeira sessdo foi solicitado que cada escolar escrevesse nele nome, série e idade.

Antes do inicio de cada atividade do programa de intervencdo, a pesquisadora lia as
instrugcdes dos exemplos, conforme modelo contido no “caderno de aplicagdo”, este de uso
exclusivo do pesquisador, que explicava as atividades. O pesquisador também solicitava a cada
escolar que respondesse as atividades dos proprios exemplos. Desta forma era possivel observar a
compreensdo das atividades pelos escolares e a motivacao deles.

Neste momento, verificaram-se alguns aspectos positivos nessa pratica, como a
compreensdo dos escolares em relacdo as atividades e a execu¢do delas, ja que respondiam aos
exemplos e direcionavam a atengé@o a explicacdo do pesquisador. Em caso de erros nas respostas
dos escolares, a explicacdo era retomada pelo pesquisador e, somente depois, passava-se as
perguntas que seriam pontuadas. Essa abordagem também foi utilizada com outros escolares,

conforme seré descrito no Estudo 2.

3.4 Resultados e discussoes
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A partir da realizagdo do estudo piloto foi possivel verificar a aplicabilidade do programa
bem como suas incoeréncias no momento de sua execu¢do com os escolares. Dentre 0s aspectos
positivos, destaca-se que 0s escolares realizaram o0 manuseio e a exploracdo do material sem
dificuldades, indicando as respostas nos locais pré- determinados, conferindo autonomia a eles na
realizacdo dos exercicios propostos.

Os exercicios de coordenacdo viso-motora foram reformulados, devido ao fato de os
escolares apresentarem dificuldades em sua realizacdo. Em vista disso, os exercicios de
coordenacgdo viso-motora de caligrafia foram substituidos por exercicios de coordenacdo viso-
motora de tracado, movimentos que predispdem as letras do alfabeto tanto do tipo cursiva quanto
do tipo bastdo. De acordo com Araljo, Pracownik e Soares (1999) e Froting (1980), exercicios de
tracado devem ser utilizados para o desenvolvimento das capacidades visuais e motoras, além de
ajudarem no tracado da escrita.

Os exercicios de coordenacdo viso-motora de tragado utilizados no Estudo 2, foram
elaborados para se obterem resultados tanto na letra bastdo como na letra cursiva, uma vez que,
na diversidade encontrada nas escolas de Educacdo de Ensino Fundamental neste pais, ndo ha um
consenso acerca do tipo de letra que deva ser trabalhada e nem em qual seriagdo o treino ou
mesmo sua utilizagéo, séo introduzidos.

De acordo com Marr e Cermak (2002), exercicios de coordenacdo viso-motora sao
necessarios e essenciais para uma boa qualidade de escrita, principalmente tratando-se de
escolares com dislexia do desenvolvimento, como ja exposto anteriormente no capitulo 2.2 da
revisao bibliografica, uma vez que eles podem apresentar alteracdo percepto-viso-motora e
revelar, em consequéncia, o subproduto da disgrafia.

Os exercicios de coordenacao viso-motora foram pontuados, utilizando-se os principios da
Escala de Likert. Foi atribuida a pontuacdo de 1 a 4, conforme o nimero de estimulos por
exercicio cujo tracejado o escolar contornasse totalmente, da seguinte forma:

1- 0-25% de acerto
2- 25-50% de acerto
3- 50-75% de acerto
4- 75-100% de acerto
Neste estudo a pontuacdo dos resultados dos exercicios de coordenacgdo viso- motora ndo foi

realizada com a participagdo de juizes, ou seja, apenas a pesquisadora 0s pontuou. Como critérios
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para a obter a pontuacdo, por exemplo, se em um dado exercicio de coordenacdo viso-motora
com 17 estimulos o escolar contornasse totalmente os tracejados de apenas 5 estimulos o seu
resultado seria 24,4%, o que seria pontuado como 2 pela Escala utilizada.

Os exercicios das provas de percepcao visual também foram readequados quanto ao seu grau
de dificuldade, pelas informag6es adquiridas por meio das respostas dadas pelos escolares do
estudo piloto.

A pesquisadora modificou a ordem dos exercicios entre as sessdes de 1 a 12, que
apresentaram maior grau de dificuldade para os escolares do grupo piloto realocando-os para as
sessoes finais, assim como foram realocados exercicios com um menor grau de dificuldade.

As provas que sofreram alteragdo na ordem das atividades ao longo das sessdes foram as de
memoria visual, constancia de forma, memoria sequencial visual, figura-fundo visual e closura
visual. Apenas as provas de discriminagdo visual e de relagdo viso-espacial ndo sofreram
modificacdo na ordem de apresentacao.

Quanto a pontuacdo, esta continuou a mesma do estudo piloto, com os pontos obtidos e
esperados, respectivamente, a pontuacdao adquirida pelo escolar e a pontuagdo maxima de cada

prova.

3.5 Descricdo das provas relaboradas do Programa de Intervencdo com as Habilidades

Percepto-Viso-Motoras

» Exercicios Viso-Motores

a) Sessdo 1:

a.l Linha Tracejada Vertical 1la (\V1a)- contornar a medida de 3 centimetros (cm) de linha
tracejada na direcéo vertical de cima para baixo;

a.2 Linha Tracejada Vertical 1b (V1b)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo vertical de baixo para cima;

a.3 Linha Tracejada Vertical 2a (V2a)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na

direcdo vertical de cima para baixo;
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a.4 Linha Tracejada Vertical 2b (\V2b)- contornar a medida de 1 centimetro de linha tracejada
na direcdo vertical de baixo para cima;
a.5 Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da esquerda para a direita;
a.6 Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da direita para a esquerda;
a.7 Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da esquerda para a direita;
a.8 Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b)- contornar a medida 1 ¢cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da direita para a esquerda.

Cada exercicio foi apresentado 17 vezes com a instrug@o para o escolar ndo retirar o lapis do

papel até todo o exercicio estar completo.

b) Sesséo 2:

b.1 Linha Tracejada Vertical 1a (V1a)- contornar a medida de 3 centimetros (cm) de linha
tracejada na direcdo vertical de cima para baixo;

b.2 Linha Tracejada Vertical 1b (V1b)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo vertical de baixo para cima;

b.3 Linha Tracejada Vertical 2a (V2a)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na
direcdo vertical de cima para baixo;

b.4 Linha Tracejada Vertical 2b (V2b)- contornar a medida de 1 centimetro de linha tracejada
na direcdo vertical de baixo para cima;

b.5 Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da esquerda para a direita;

b.6 Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da direita para a esquerda;

b.7 Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da esquerda para a direita;

b.8 Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b)- contornar a medida 1 cm de linha tracejada na

direcdo horizontal da direita para a esquerda.
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Cada exercicio foi apresentado 17 vezes com a instrucao para o escolar ndo retirar o lapis do
papel até todo o exercicio estar completo.
b.9 Linha Tracejada na Diagonal (D)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na
direcdo diagonal da direita para a esquerda e de cima para baixo; contornar a medida de 1 cm de
linha tracejada na direcdo diagonal, da direita para a esquerda e de cima para baixo; contornar a
medida de 1 cm de linha tracejada na direcdo diagonal da direita para a esquerda; contornar a
medida de 1 cm de linha tracejada na direcdo diagonal, da esquerda para a direita e de baixo para
cima.

Cada exercicio foi apresentado 7 vezes e com a instrucdo para o escolar ndo retirar o lapis do

papel até todo o exercicio estar completo.

c) Sessdo 3:
c.l Linha Tracejada Vertical 1la (V1a)- contornar a medida de 3 centimetros (cm) de linha
tracejada na direcdo vertical de cima para baixo;
c.2 Linha Tracejada Vertical 1b (VIb)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo vertical de baixo para cima;
c.3 Linha Tracejada Vertical 2a (\V2a)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na
direcédo vertical de cima para baixo;
c.4 Linha Tracejada Vertical 2b (V2b)- contornar a medida de 1 centimetro de linha tracejada
na direg&o vertical de baixo para cima;
c.5 Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da esquerda para a direita;
c.6 Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da direita para a esquerda;
c.7 Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da esquerda para a direita;
c.8 Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b)- contornar a medida 1 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da direita para a esquerda.

Cada exercicio foi apresentado 17 vezes com a instrug@o para o escolar ndo retirar o lapis do

papel até todo o exercicio estar completo.
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c.9 Linha Tracejada na Diagonal (D)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na direcdo
diagonal da direita para a esquerda e de cima para baixo; contornar a medida de 1 cm de linha
tracejada na direcdo diagonal, da direita para a esquerda e de cima para baixo; contornar a medida
de 1 linha tracejada na dire¢do diagonal da direita para a esquerda; contornar a medida de 1 cm
de linha tracejada na direcdo diagonal da esquerda para a direita de baixo para cima.

Cada exercicio foi apresentado 7 vezes e com a instru¢do para o escolar ndo retirar o lapis
do papel até todo o exercicio estar completo.
.10 Linha Tracejada em Zigue- zague (Z)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada em
zigue-zague na direcdo vertical iniciada na linha inferior.

Cada exercicio foi apresentado 13 vezes e com a instrucdo para o escolar nao retirar o
lapis do papel até todo o exercicio estar completo.
c.11 Linha Tracejada na Vertical/Horizontal (VH)- contornar a medida de 1 cm de linha
tracejada na direcdo vertical e horizontal iniciada na linha inferior em dire¢&o a linha superior na
direcdo vertical, sequindo na direcéo vertical da esquerda para a direita e finalizando na direcao
horizontal da parte superior a parte inferior da linha.

Cada exercicio foi apresentado 10 vezes e com a instru¢do para o escolar ndo retirar o

lapis do papel até todo o exercicio estar completo.

d) Sessdo 4: ldem a sessdo 3.

e) Sessdo 5:

e.l Linha Tracejada Vertical 1la (V1a)- contornar a medida de 3 centimetros (cm) de linha
tracejada na direcdo vertical de cima para baixo;

e.2 Linha Tracejada Vertical 1b (VIb)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
diregdo vertical de baixo para cima;

e.3 Linha Tracejada Vertical 2a (V2a)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na
diregdo vertical de cima para baixo;

e.4 Linha Tracejada Vertical 2b (\V2b)- contornar a medida de 1 centimetro de linha tracejada
na direcdo vertical de baixo para cima;

e.5 Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na

direcdo horizontal da esquerda para a direita;
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e.6 Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da direita para a esquerda;
e.7 Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da esquerda para a direita;
e.8 Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b)- contornar a medida 1 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da direita para a esquerda.

Cada exercicio foi apresentado 17 vezes com a instrucdo para o escolar ndo retirar o lapis do
papel até todo o exercicio estar completo.
e.9 Linha Tracejada na Diagonal (D)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na diregdo
diagonal da direita para a esquerda e de cima para baixo; contornar a medida de 1 cm de linha
tracejada na direcdo diagonal, da direita para a esquerda e de cima para baixo; contornar a medida
de 1 linha tracejada na direcdo diagonal da direita para a esquerda; contornar a medida de 1 cm
de linha tracejada na direcdo diagonal da esquerda para a direita de baixo para cima.

Cada exercicio foi apresentado 17 vezes com a instrucdo para o escolar ndo retirar o lapis
do papel até todo o exercicio estar completo.
e.10 Tracejado em forma de Semi- circulo (SC)- contornar a medida de 1 cm de semicirculo
tracejado do lado direito de cima para baixo; contornar a medida de 1 cm de semicirculo
tracejado do lado esquerdo de baixo para cima.
Cada exercicio foi apresentado 13 vezes e com a instrucdo para o escolar nao retirar o

lapis do papel até todo o exercicio estar completo.
e.11 Tracejado em forma de Circulo (C)- contornar a medida de 1 cm de circulo tracejado,
iniciado no centro do circulo na parte superior, seguindo em direcdo anti-horaria até o ponto de
partida.

Cada exercicio foi apresentado 12 vezes e com a instrucao para o escolar nao retirar o lapis do

papel até todo o exercicio estar completo.

f) Sessdo 6: Idem sessdo a 5.
g) Sessdo 7:
g.1 Linha Tracejada Vertical 1la (\V1a)- contornar a medida de 3 centimetros (cm) de linha

tracejada na direcéo vertical, de cima para baixo;
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g.2 Linha Tracejada Vertical 1b (VIb)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo vertical de baixo para cima;
g.3 Linha Tracejada Vertical 2a (V2a)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na
direcdo vertical de cima para baixo;
g.4 Linha Tracejada Vertical 2b (V2b)- contornar a medida de 1 centimetro de linha tracejada
na direcédo vertical de baixo para cima;
g.5 Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da esquerda para a direita;
g.6 Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da direita para a esquerda;
g.7 Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da esquerda para a direita;
g.8 Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b)- contornar a medida 1 ¢cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da direita para a esquerda.
Cada exercicio foi apresentado 17 vezes com a instru¢ao para o escolar ndo retirar o lapis do

papel até todo o exercicio estar completo.
g.9 Linha Tracejada na Diagonal (D)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na direcdo
diagonal da direita para a esquerda e de cima para baixo; contornar a medida de 1 cm de linha
tracejada na direcdo diagonal, da direita para a esquerda e de cima para baixo; contornar a medida
de 1 linha tracejada na direcdo diagonal da direita para a esquerda; contornar a medida de 1 cm
de linha tracejada na direcdo diagonal da esquerda para a direita de baixo para cima.

Cada exercicio foi apresentado 7 vezes e com a instrucdo para o escolar ndo retirar o lapis
do papel até todo o exercicio estar completo.
g.10 Linha Tracejada Ondulada (O)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada em
movimento de onda continuo, iniciado da linha inferior.

Cada exercicio foi apresentado 11 vezes e com a instrucdo para o escolar nao retirar o
lapis do papel até todo o exercicio estar completo.
g.11 Linha Tracejada em forma de U (U)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada em
forma de letra U ao contrario, de maneira continua, iniciado da linha inferior; contornar a medida
de 1 cm de linha tracejada em forma de letra U em eu sentido correto e de maneira continua,

iniciado da linha superior.
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Cada exercicio foi apresentado 27 vezes e com a instrucdo para o escolar ndo retirar o lapis do

papel até todo o exercicio estar completo.

h) Sessdo 8: Idem sesséo 7

i) Sesséo 9:

i.1 Linha Tracejada Vertical 1la (V1a)- contornar a medida de 3 centimetros (cm) de linha
tracejada na direcdo vertical, de cima para baixo;
i.2 Linha Tracejada Vertical 1b (VIb)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
diregdo vertical, de baixo para cima;
I.3 Linha Tracejada Vertical 2a (V2a)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na
direcéo vertical, de cima para baixo;
i.4 Linha Tracejada Vertical 2b (V2b)- contornar a medida de 1 centimetro de linha tracejada
na direcdo vertical de baixo para cima;
i.5 Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da esquerda para a direita;
1.6 Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b)- contornar a medida de 3 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da direita para a esquerda;
i.7 Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da esquerda para a direita;
I.8 Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b)- contornar a medida 1 cm de linha tracejada na
direcdo horizontal da direita para a esquerda.

Cada exercicio foi apresentado 17 vezes com a instrucdo para o escolar ndo retirar o lapis do
papel até todo o exercicio estar completo.
1.9 Linha Tracejada na Diagonal (D)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada na direcéo
diagonal da direita para a esquerda e de cima para baixo; contornar a medida de 1 cm de linha
tracejada na direcdo diagonal, da direita para a esquerda e de cima para baixo; contornar a medida
de 1 linha tracejada na direcdo diagonal da direita para a esquerda; contornar a medida de 1 cm
de linha tracejada na direc@o diagonal da esquerda para a direita de baixo para cima.

Cada exercicio foi apresentado 7 vezes e com a instrucdo para o escolar ndo retirar o lapis do

papel até todo o exercicio estar completo.
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i.10 Linha Tracejada em Zigue- zague (Z)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada em
zigue-zague na direcdo vertical iniciada na linha inferior.

Cada exercicio foi apresentado 13 vezes e com a instru¢do para o escolar ndo retirar o
lapis do papel até todo o exercicio estar completo.
i.11 Linha Tracejada na Vertical/Horizontal (VH)- contornar a medida de 1 cm de linha
tracejada na direcdo vertical e horizontal, iniciada na linha inferior em direcdo a linha superior na
direcdo vertical, seguindo na direcédo vertical, da esquerda para a direita e finalizando na direcéo
horizontal, da parte superior a parte inferior da linha.

Cada exercicio foi apresentado 29 vezes e com a instrucdo para o escolar ndo retirar o
lapis do papel até todo o exercicio estar completo.
I.12 Tracejado em forma de Semi- circulo (SC)- contornar a medida de 1 cm de semicirculo
tracejado do lado direito de cima para baixo; contornar a medida de 1 cm de semicirculo
tracejado do lado esquerdo de baixo para cima.

Cada exercicio foi apresentado 13 vezes e com a instru¢do para o escolar ndo retirar o
lapis do papel até todo o exercicio estar completo.
i.13 Tracejado em forma Circulo (C)- contornar a medida de 1 cm de circulo tracejado,
iniciado no centro do circulo na parte superior, seguindo em direcdo anti-horaria até o ponto de
partida.

Cada exercicio foi apresentado 12 vezes e com a instrucdo para o escolar ndo retirar o lapis do

papel até todo o exercicio estar completo.
i.14 Linha Tracejada Ondulada (O)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada em
movimento de onda continuo, iniciado na linha inferior.

Cada exercicio foi apresentado 11 vezes e com a instru¢do para o escolar ndo retirar o
lapis do papel até todo o exercicio estar completo.
I.15 Linha Tracejada em forma de U (U)- contornar a medida de 1 cm de linha tracejada em
forma de letra U ao contrario, de maneira continua, iniciado na linha inferior; contornar a medida
de 1 cm de linha tracejada em forma de letra U em seu sentido correto e de maneira continua,
iniciado na linha superior.

Cada exercicio foi apresentado 27 vezes e com a instrucao para o escolar nao retirar o lapis do

papel até todo o exercicio estar completo.
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I.16 Linha Tracejada em forma de L e E (LE)- contornar a medida de 1cm de linha tracejada
em forma da letra L (letra cursiva minudscula) e 0,5 cm de linha tracejada em forma de letra E
(letra cursiva mindscula), de maneira continua. Cada exercicio foi apresentado 19 vezes e com a

instrucdo para o escolar ndo retirar o lapis do papel até todo o exercicio estar completo.

j) Sessdo 10: Idem sessdo a 9

k) Sessdo 11: Idem sessdo a 9

[) Sessdo 12: Idem sessdo a 9

A escolha do nimero de vezes para cada exercicio foi o nimero de vezes que tal exercicio
coube em uma linha de folha de caderno pautada com tamanho de 17 cm na direcdo vertical e

com o tamanho convencional da pauta utilizada em cadernos de caligrafia no tamanho de 1 cm.

» Exercicios de Percepcédo Visual:

e Discriminacéo visual
Obijetivo: Auxiliar o escolar a identificar um mesmo estimulo quando este for exatamente

igual em tamanho, forma e direcéo.

Sessdo 1: Discriminagdo de figuras.

Sessao 2: Discriminagéo de letras.

Sessdo 3: Discriminacgdo da letra estimulo em meio a letras semelhantes.

Sessdo 4: Discriminacdo da palavra estimulo em meio a palavras semelhantes.

Sessdo 5: Discriminagdo da palavra estimulo em meio a palavras semelhantes.

Sessao 6:ldentificar a sequéncia do alfabeto, seguindo a mesma ordem, em um quadro
com diversas letras.

Sessdo 7: Identificar uma palavra que esta no meio de uma sequéncia de letras e desenha-
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Sessdo 8: Identificar os 7 dias da semana na ordem correta em meio a palavras
semelhantes hipersegmentadas em blocos.

Sessdo 9: Identificar uma palavra que estd no meio de uma sequéncia de letras.

Sessdo 10: Decodificar simbolos que correspondem a letras.

Sessdo 11: Identificar os nomes corretos de 4 pessoas, a partir de dicas das caracteristicas
e direcédo esquerda-direita.

Sessdo 12:ldentificar letra e desenhar a direcdo de uma reta e mudar a direcdo da reta

quando a letra também mudar.

e Memoria visual
Objetivo: Auxiliar o escolar a memorizar apenas um estimulo por um curto periodo de

tempo.

Sessd@o 1: Memoria de figuras.
Sessdo 2: Memoria de cores.
Sessdo 3: Memoria de uma letra em fonte especifica.
Sessdo 4: Memoria de um estimulo escrito a ser identificado na forma de figura.
Sessdo 5: Memoria de uma letra em fonte especifica.
Sessd@o 6: Memoria de palavras reais.
Sessdo 7: Realizar o desenho do movimento de |etras e nimeros no “ar”.
Sessdo 8: Memorizar um desenho e responder sobre suas particularidades.
Sessdo 9: Realizar o desenho do movimento de palavrasno “ar”.
Sessd@o 10: Memoria de uma letra em fonte especifica.
Sessdo 11: Memdria de pseudo palavras.
Sessdo 12: Memodria de placas de transito com direcdo esquerda-direita.
e Relagéo viso- espacial
Objetivo: Auxiliar o escolar a identificar um estimulo em relacéo a ele e a outros.

Sessdo 1: Identificar formas geométricas em 3D.
Sessdo 2: Identificar letras que ndo estdo em sua posicao.

Sesséo 3: Identificar letras que ndo estdo em sua posicao.
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Sessdo 4: Montar quebra cabeca de letras de A a M.

Sessdo 5: Montar quebra cabeca de letras de N a Z.

Sessdo 6: “Batalhanaval” de letras em espaco pautado.

Sessdo 7: ldentificar palavras dissilabas que foram formadas apenas com letras na posi¢édo
correta em meio a letras que estdo em sua posic¢éo invertida.

Sessdo 8: “Batalhanaval” de letras em espago n&o pautado.

Sessdo 9: ldentificar palavras trissilabas que foram formadas apenas com letras na
posicao correta em meio a letras que estdo em sua posicao invertida.

Sessdo 10: Identificar as coordenadas de um quadro pautado e colocar as letras
correspondentes.

Sessdo 11: Identificar as coordenadas de um quadro sem pauta e colocar as letras
correspondentes.

Sessdo 12: Escrever a frase a ser formada, identificando letra por letra, a partir das

coordenadas de um tragado que deve ser seguido em um quadro de letras.

e Constancia de forma
Objetivo: Auxiliar o escolar a identificar um estimulo quando este for de tamanho e/ou

forma e/ou posicéo diferente.

Sessdo 1: Identificar a figura estimulo dentre outras com pequenas diferencas.

Sessdo 2: Identificar a figura estimulo dentre outras com pequenas diferengas.

Sessdo 3: Identificar o numero de vezes de trés palavras em diferentes tipos de fonte.

Sessdo 4: ldentificar palavras escritas de tras para frente.

Sessdo 5: Identificar o nimero de vezes que as letras M e N, em diferentes tipos de fonte,
aparecem em um quadro.

Sessdo 6: ldentificar quantas vezes o nimero estimulo aparece em meio a um quadro com
outros numeros em diferentes tamanho e posicao.

Sessdo 7: ldentificar o nimero de vezes que as letras T e F, em diferentes tipos de fonte,
aparecem em um quadro.

Sessdo 8: Identificar quantas vezes o nimero estimulo aparece em meio a um quadro com

outros nimeros em diferentes tamanho e posicao.
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Sessao 9: Identificar o nimero de vezes que as letras A e O, em diferentes tipos de fonte,
aparecem em um quadro.

Sessdo 10: Identificar o nimero de vezes que as letras P e Q, em diferentes tipos de fonte,
aparecem em um quadro.

Sessdo 11: Identificar o nimero de vezes que as letras B e D, em diferentes tipos de fonte,
aparecem em um quadro.

Sessdo 12: Identificar o nimero de vezes que as letras M, N, T, F, A, O, P, Q, Be D em

diferentes tipos de fonte aparecem em um quadro.

e Memoria visual sequencial
Objetivo: Auxiliar o escolar a memorizar mais de um estimulo por um curto periodo de

tempo.

Sessdo 1: Memorizar até 3 digitos.

Sessdo 2: Memorizar até 4 letras maidsculas e minusculas.

Sessdo 3: Memorizar circulo de letras semelhantes entre si.

Sessdo 4: Memorizar a sequéncia de figuras.

Sessdo 5: Memorizar a sequéncia de 3 palavras sendo uma escrita de cabeca para baixo.

Sessao 6: Memorizar a sequéncia de cores.

Sessdo 7:Memorizar histéria em quadrinhos.

Sessdo 8: Memorizar a sequéncia de formas geometricas.

Sessdo 9: Memorizar a sequéncia de desenhos de frutas e palavras relativas a frutas.

Sessdo 10: Memorizar a sequéncia de desenhos.

Sessdo 11: Memorizar a sequéncia de desenhos de 6 criancas com roupas diferentes,
sendo meninos e meninas.

Sessdo 12: Memorizar uma historia em sequéncia logica.

¢ Figura- fundo visual

Objetivo: Auxiliar o escolar a identificar um estimulo quando este estiver em meio a um

fundo complexo ou entre outros estimulos.
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Sessdo 1: Identificar até 3 figuras sobrepostas.

Sessdo 2: Identificar até 4 figuras sobrepostas.

Sessédo 3: Identificar partes em um todo.

Sessdo 4: Caga palavras com palavras que comecam com as letras M, N, Fe T

Sessdo 5: Identificar as sequéncias de letras cr, bl, ht em meio a varias sequéncias de
letras.

Sessdo 6: Identificar partes em um todo.

Sessdo 7: Caca palavras com palavras que comecam com as letras D e P

Sessdo 8: Identificar as sequéncias de letras: dp e pd em meio a vérias sequéncias de
letras semelhantes.

Sessdo 9: Identificar partes em um todo.

Sessédo 10: Caca palavras com palavras que comegam com as letras: B e Q.

Sessdo 11: Identificar as sequéncias de letras pd e bg em meio a varias sequéncias de
letras semelhantes.

Sessdo 12: Caga palavras com palavras que comecam com as letras M, N, F, T, D, B, Q e

e Closura visual

Objetivo: Auxiliar o escolar a identificar parte de um estimulo sem té-lo por completo.

Sessdo 1: Identificar a figura estimulo dentre figuras que ndo estdo apresentadas por
inteiro.

Sessdo 2: ldentificar a figura estimulo dentre figuras que ndo estdo apresentadas por
inteiro.

Sessdo 3: Identificar a letra estimulo dentre letras que ndo estdo apresentadas por inteiro.

Sessdo 4: Identificar a letra estimulo dentre letras que nao estdo apresentadas por inteiro.

Sessdo 5: Identificar o espago que a palavra estimulo ocupa.

Sessao 6: Identificar a letra estimulo dentre letras que nao estdo apresentadas por inteiro.

Sessdo 7: Identificar a letra estimulo dentre letras que nao estdo apresentadas por inteiro.

Sessdo 8: Identificar a palavra estimulo dentre palavras que ndo estdo apresentadas por
inteiro.
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Sessdo 9: Identificar a palavra estimulo dentre palavras que ndo estdo apresentadas por
inteiro.

Sessdo 10: Identificar letras estimulo que estdo em sequéncia dentre letras que ndo estdo
apresentadas por inteiro.

Sessdo 11: Identificar frases estimulo que estdo em sequéncia dentre frases que nao estdo
apresentadas por inteiro.

Sessdo 12: Identificar o espaco que a frase estimulo ocupa.

3.5.1 Aplicabilidade do programa

A partir do estudo piloto verifica-se que o programa elaborado apresenta aplicabilidade,
ou seja, apos a elaboracéo do programa de intervencéo e de sua aplicagdo nos escolares do estudo
piloto, conclui-se que este programa pode ser generalizado e aplicado pelo fonoaudiélogos em
escolares com dislexia do desenvolvimento e em outros escolares que possuam alteracdo de
escrita. No entanto, para generalizar a aplicacdo por outros profissionais da educacdo, é
necessario que novas pesquisas sejam realizadas.

Apbs as modificacOes realizadas na primeira versao do programa nos escolares do estudo
piloto, foi possivel realizar uma segunda versdo, ou seja, a segunda versdo de aplicacdo. As 12
sessOes do programa de intervencdo com as habilidades percepto-viso-motoras realizadas no
estudo piloto (PRIMEIRA VERSAO) e com os escolares dos grupos Gl e GlI (SEGUNDA
VERSAO) seguem abaixo. O Quadro 3, com os exercicios de coordenagio viso-motora e 0
Quadro 4, com o exercicios de percepg¢do visual.

Quadro 3 - Primeira e segunda versdo do programa de intervengdo com 0S exercicios  Viso-

motora.
SESSOES PRIMEIRA VERSAO SEGUNDA VERSAO
Linha Tracejada Vertical 1a (V1a);
Letra mailscula tracejada Linha Tracejada Vertical 1b (V1b);
12 SESSAO (Mat); Linha Tracejada Vertical 2a (V2a);
Letra minuscula tracejada Linha Tracejada Vertical 2b (V2b);
(Mit); Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a);




Numeral tracejado (N);

Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b);
Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a);
Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b);

22 SESSAO

Letra mailscula tracejada
(Mat)

Letra minuscula tracejada
(Mit): c

Numeral tracejado (N)

Linha Tracejada Vertical 1a (V1a);
Linha Tracejada Vertical 1b (VIb);
Linha Tracejada Vertical 2a (V2a);
Linha Tracejada Vertical 2b (V2b);
Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a);
Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b);
Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a);
Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b);
Linha Tracejada na Diagonal (D);

32 SESSAO

Letra mailscula tracejada
(Mat);
Letra minuscula tracejada
(Mit);

Numeral tracejado (N;

Linha Tracejada Vertical 1a (V1a);
Linha Tracejada Vertical 1b (VIb);
Linha Tracejada Vertical 2a (\V2a);
Linha Tracejada Vertical 2b (V2b);
Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a);
Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b);
Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a);
Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b);
Linha Tracejada na Diagonal (D);
Linha Tracejada em Zigue- zague (Z);
Linha Tracejada na Vertical/Horizontal
(VH);

Linha Tracejada na Vertical/Horizontal
(VH);

42 SESSAO

Letra mailscula tracejada
(Mat);

Letra minuscula tracejada

Linha Tracejada Vertical 1a (V1a);
Linha Tracejada Vertical 1b (VIb);
Linha Tracejada Vertical 2a (\V2a);
Linha Tracejada Vertical 2b (V2b);
Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a);
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(Mit);

Numeral tracejado (N)

Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b);
Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a);
Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b);
Linha Tracejada na Diagonal (D);
Linha Tracejada em Zigue- zague (2);
Linha Tracejada na Vertical/Horizontal
(VH);

Linha Tracejada na Vertical/Horizontal
(VH);

Linha Tracejada Vertical 1a (V1a);

52 SESSAO Letra mailscula tracejada Linha Tracejada Vertical 1b (VIb);
(Mat); Linha Tracejada Vertical 2a (\V2a);
Letra mailscula livre (Mal); | Linha Tracejada Vertical 2b (V2b);
Letra minuscula (Mi); Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a);
Numeral tracejado (Nt); Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b);
Numeral livre (NI); Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a);
Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b);
Linha Tracejada na Diagonal (D);
Tracejado em forma de Semi- circulo (SC);
Tracejado em forma de Circulo (C);
Linha Tracejada Vertical 1a (V1a);
Letra mailscula tracejada Linha Tracejada Vertical 1b (VIb);
62 SESSAO (Mat); Linha Tracejada Vertical 2a (\V2a);

Letra mailscula livre (Mal);
Letra minuscula (Mi);

Letra mindscula livre (Mil);
Numeral tracejado (Nt);

Numeral livre (NI);

Linha Tracejada Vertical 2b (V2b);

Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a);
Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b);
Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a);
Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b);
Linha Tracejada na Diagonal (D);
Tracejado em forma de Semi- circulo (SC);

Tracejado em forma de Circulo (C);
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Letra mailscula tracejada

Linha Tracejada Vertical 1a (V1a);
Linha Tracejada Vertical 1b (VIb);

72 SESSAO (Mat); Linha Tracejada Vertical 2a (V2a);
Letra mailscula livre (Mal); | Linha Tracejada Vertical 2b (V2b);
Letra minuscula (Mi); Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a);
Letras mindscula livre (Mil); | Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b);
Numeral tracejado (Nt); Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a);
Numeral livre (NI); Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b);
Linha Tracejada na Diagonal (D);
Linha Tracejada Ondulada (O);
Linha Tracejada em forma de U (U);
Linha Tracejada Vertical 1a (V1a);
Letra mailscula tracejada Linha Tracejada Vertical 1b (VIb);
82 SESSAO (Mat); Linha Tracejada Vertical 2a (V2a);
Letra maiuscula livre (Mal); | Linha Tracejada Vertical 2b (V2b);
Letra minuscula (Mi); Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a);
Letras mindscula livre (Mil); | Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b);
Numeral tracejado (Nt); Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a);
Numeral livre (NI); Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b);
Linha Tracejada na Diagonal (D);
Linha Tracejada Ondulada (O);
Linha Tracejada em forma de U (U);
Linha Tracejada Vertical 1a (V1a);
Letra mailscula tracejada Linha Tracejada Vertical 1b (VIb);
92 SESSAO (Mat); Linha Tracejada Vertical 2a (V2a);

Letra mailscula livre (Mal);
Letra minuscula (Mi);

Letra minuscula livre (Mil);
Numeral tracejado (Nt);

Numeral livre (NI);

Linha Tracejada Vertical 2b (V2b);

Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a);
Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b);
Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a);
Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b);

Linha Tracejada na Diagonal (D);
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Linha Tracejada em Zigue- zague (2);
Linha Tracejada na Vertical/Horizontal
(VH);

Tracejado em forma de Semi- circulo (SC);
Tracejado em forma Circulo (C);

Linha Tracejada Ondulada (O);

Linha Tracejada em forma de U (U);

Linha Tracejada em forma de L e E (LE);

102 SESSAO

Letra mailscula tracejada
(Mat);

Letra mailscula livre (Mal);
Letra minuscula (Mi);

Letra mindscula livre (Mil);
Numeral tracejado (Nt);

Numeral livre (NI);

Linha Tracejada Vertical 1a (V1a);
Linha Tracejada Vertical 1b (VIb);
Linha Tracejada Vertical 2a (V2a);
Linha Tracejada Vertical 2b (V2Db);
Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a);
Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b);
Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a);
Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b);
Linha Tracejada na Diagonal (D);
Linha Tracejada em Zigue- zague (2);
Linha Tracejada na Vertical/Horizontal
(VH);

Tracejado em forma de Semi- circulo (SC);
Tracejado em forma Circulo (C);
Linha Tracejada Ondulada (O);

Linha Tracejada em forma de U (U);

Linha Tracejada em formade L e E (LE);

112 SESSAO

Letras maiuscula livre
(Mall);

Letras minuscula livre

Linha Tracejada Vertical 1a (V1a);
Linha Tracejada Vertical 1b (VIb);
Linha Tracejada Vertical 2a (V2a);
Linha Tracejada Vertical 2b (V2b);
Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a);
Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b);
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(Mil1);

Numeral livre (NI1);

Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a);
Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b);
Linha Tracejada na Diagonal (D);

Linha Tracejada em Zigue- zague (2);
Linha Tracejada na Vertical/Horizontal
(VH);

Tracejado em forma de Semi- circulo (SC);
Tracejado em forma Circulo (C);

Linha Tracejada Ondulada (O);

Linha Tracejada em forma de U (U);

Linha Tracejada em formade L e E (LE);

122 SESSAO

Letra mailscula livre (Mall);
Letra mindscula livre (Mill);

Numeral livre (NI1);

Linha Tracejada Vertical 1a (V1a);
Linha Tracejada Vertical 1b (VIb);
Linha Tracejada Vertical 2a (V2a);
Linha Tracejada Vertical 2b (V2b);
Linha Tracejada Horizontal 1a (H1a);
Linha Tracejada Horizontal 1b (H1b);
Linha Tracejada Horizontal 2a (H2a);
Linha Tracejada Horizontal 2b (H2b);
Linha Tracejada na Diagonal (D);
Linha Tracejada em Zigue- zague (Z);
Linha Tracejada na Vertical/Horizontal
(VH);

Tracejado em forma de Semi- circulo
(SC);

Tracejado em forma Circulo (C);
Linha Tracejada Ondulada (O);

Linha Tracejada em forma de U (U);

Linha Tracejada em forma de L e E (LE);
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Quadro 4 - Primeira e segunda versdo do programa de intervencdo com o0s exercicios de

percepgéo visual.

HABILIDADES

PRIMEIRA VERSAO

SEGUNDA VERSAO

DISCRIMINACAO
VISUAL

Sesséo 1: Discriminagéo de
figuras.

Sesséo 2: Discriminagéo de letras.
Sessédo 3: Discriminagéo da letra
estimulo em meio a letras
semelhantes.

Sessdo 4: Discriminagdo da
palavra estimulo em meio a
palavras semelhantes.

Sesséo 5: Discriminacdo da
palavra estimulo em meio a
palavras semelhantes.

Sessao 6:ldentificar a sequéncia do
alfabeto, seguindo a mesma ordem,
em um quadro com diversas letras.
Sessdo 7: Identificar uma palavra
gue esta no meio de uma sequéncia
de letras e desenha-la.

Sesséo 8: Identificar os 7 dias da
semana na ordem correta em meio
a palavras semelhantes
hipersegmentadas em blocos.
Sessédo 9: Identificar uma palavra
que esta no meio de uma sequéncia
de letras.

Sessdo 10: Decodificar simbolos
que correspondem a letras.

Sessdo 11: Identificar os nomes

Sessdo 1: Discriminacao de
figuras.

Sessdo 2: Discriminacao de
letras.

Sesséao 3: Discriminacgéo da
letra estimulo em meio a letras
semelhantes.

Sesséo 4: Discriminagéo da
palavra estimulo em meio a
palavras semelhantes.
Sessdo 5: Discriminagéo da
palavra estimulo em meio a
palavras semelhantes.
Sesséo 6:ldentificar a
sequéncia do alfabeto,

seguindo a mesma ordem, em

um quadro com diversas letras.

Sessdo 7: Identificar uma
palavra que estd no meio de
uma sequéncia de letras e
desenha-la.

Sessdo 8: Identificar os 7 dias
da semana na ordem correta
em meio a palavras
semelhantes hipersegmentadas
em blocos.

Sessdo 9: Identificar uma

palavra que estd no meio de
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corretos de 4 pessoas, a partir de
dicas das caracteristicas e dire¢do
esquerda-direita.

Sessdo 12:Identificar letra e
desenhar a diregdo de uma reta e
mudar a direcdo da reta quando a

letra também mudar.

uma sequéncia de letras.
Sesséo 10: Decodificar
simbolos que correspondem a
letras.

Sessdo 11: Identificar os
nomes corretos de 4 pessoas, a
partir de dicas das
caracteristicas e direcao
esquerda-direita.

Sessdo 12:ldentificar letra e
desenhar a direcdo de uma reta
e mudar a direcdo da reta

quando a letra também mudar.

MEMORIA
VISUAL

Sessdo 1: Memoria de figuras.
Sessao 2: Memoria de cores.
Sessao 3: Memoria de uma letra
em fonte especifica.

Sessao 4: Memdria de um estimulo
escrito a ser identificado na forma
de figura.

Sessdo 5: Memdria de uma letra
em fonte especifica.

Sessdo 6: Memoria de palavras
reais.

Sesséo 7: Memoria de pseudo
palavras.

Sessao 8: Realizar o desenho do
movimento de letras e nimeros no
“ar’.

Sessdo 9: Memorizar um desenho

e responder sobre suas

Sessdo 1: Memoria de figuras.
Sessdo 2: Memoria de cores.
Sessao 3: Memoria de uma
letra em fonte especifica.
Sessdo 4: Memoria de um
estimulo escrito a ser
identificado na forma de
figura.

Sessdo 5: Memoria de uma
letra em fonte especifica.
Sessdo 6: Memoria de palavras
reais.

Sessdo 7: Realizar o desenho
do movimento de letras e
nimeros no “ar”.

Sessao 8: Memorizar um
desenho e responder sobre suas

particularidades.
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particularidades.

Sessao 10: Realizar o desenho do
movimento de palavrasno “ar”.
Sessdo 11: Memoria de uma letra
em fonte especifica.

Sessao 12: Memodria de placas de
transito com dire¢do esquerda-

direita.

Sessédo 9: Realizar o desenho
do movimento de palavras no
“ar”.

Sessdo 10: Memdria de uma
letra em fonte especifica.
Sessdo 11: Memodria de pseudo
palavras.

Sessdo 12: Memodria de placas
de transito com direcao

esquerda-direita.

RELACAO VISO-
ESPACIAL

Sesséo 1: Identificar formas
geométricas em 3D.

Sesséao 2: Identificar letras que ndo
estdo em sua posicao.

Sessao 3: Identificar letras que ndao
estdo em sua posicao.

Sessdo 4: Montar quebra cabeca de
letras de A a M.

Sessao 5: Montar quebra cabeca de
letrasde N a Z.

Sesséo 6: “Batalhanaval” de letras
em espaco pautado.

Sessdo 7: Identificar palavras
dissilabas que foram formada
apenas com letras na posigéo
correta em meio a letras que estdo
em sua posicao invertida.

Sesséo 8: “Batalhanaval” deletras
em espaco ndo pautado.

Sessdo 9: Identifica palavras

trissilabas que foram formadas

Sessdo 1: Identificar formas
geométricas em 3D.

Sesséo 2: Identificar letras que
n&o estdo em sua posicao.
Sessao 3: Identificar letras que
n&o estdo em sua posicao.
Sessao 4: Montar quebra
cabeca de letras de A a M.
Sessdo 5: Montar quebra
cabeca de letrasde N a Z.
Sessdo 6: “Batalhanaval” de
letras em espaco pautado.
Sessdo 7: Identificar palavras
dissilabas que foram formada
apenas com letras na posi¢édo
correta em meio a letras que
estdo em sua posicao invertida.
Sessdo 8: “Batalhanaval” de
letras em espaco ndo pautado.
Sessdo 9: Identifica palavras

trissilabas que foram formadas
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apenas com letras na posicédo
correta em meio a letras que estdo
em sua posicdo invertida.

Sessdo 10: Identificar as
coordenadas de um quadro pautado
e colocar as letras correspondentes.
Sessdo 11: Identificar as
coordenadas de um quadro sem
pauta e colocar as letras
correspondentes.

Sesséo 12: Escrever a frase a ser
formada identificando letra por
letra, a partir das coordenadas de
um tracado que deve ser seguido

em um quadro de letras.

apenas com letras na posigéo
correta em meio a letras que
estdo em sua posicéo invertida.
Sessdo 10: Identificar as
coordenadas de um quadro
pautado e colocar as letras
correspondentes.

Sessdo 11: Identificar as
coordenadas de um quadro sem
pauta e colocar as letras
correspondentes.

Sessdo 12: Escrever a frase a
ser formada identificando letra
por letra, a partir das
coordenadas de um tragado que
deve ser seguido em um

quadro de letras.

CONSTANCIA DE
FORMA

Sessdo 1: Identificar a figura
estimulo dentre outras com
pequenas diferencgas.

Sesséo 2: Identificar a figura
estimulo dentre outras com
pequenas diferencgas.

Sessdo 3: Identificar o nimero de
vezes de trés palavras em
diferentes tipos de fonte.

Sessao 4: Identificar palavras
escritas de tras para frente.
Sessdo 5: Identificar o numero de
vezes que as letras M e N em

diferentes tipos de fonte aparecem

Sessdo 1: Identificar a figura
estimulo dentre outras com
pequenas diferencas.

Sessdo 2: Identificar a figura
estimulo dentre outras com
pequenas diferencas.

Sessdo 3: Identificar o nimero
de vezes de trés palavras em
diferentes tipos de fonte.
Sessdo 4: Identificar palavras
escritas de tras para frente.
Sessdo 5: Identificar o nimero
de vezes que as letrasM e N

em diferentes tipos de fonte
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em um quadro.

Sesséo 6: Identificar quantas vezes
0 numero estimulo aparece em
meio a um quadro com outros
numeros em diferentes tamanho e
posicao.

Sessdo 7: Identificar o nimero de
vezes que as letras A e O em
diferentes tipos de fonte aparecem
em um quadro.

Sessdo 8: ldentificar o nimero de
vezes que as letras T e F em
diferentes tipos de fonte aparecem
em um quadro.

Sesséo 9: Identificar quantas vezes
0 numero estimulo aparece em
meio a um quadro com outros
numeros em diferentes tamanho e
posicao.

Sessédo 10: Identificar o nimero de
vezes que as letras P e Q em
diferentes tipos de fonte aparecem
em um quadro.

Sessd@o 11: Identificar o nimero de
vezes que as letras B e D em
diferentes tipos de fonte aparecem
em um quadro.

Sessdo 12: Identificar o nimero de
vezes que as letras M, N, T, F, A,
O, P, Q, B e D em diferentes tipos

de fonte aparecem em um quadro.

aparecem em um quadro.
Sessdo 6: Identificar quantas
vezes 0 numero estimulo
aparece em meio a um quadro
com outros nUmeros em
diferentes tamanho e posicao.
Sessdo 7: Identificar o nimero
de vezes que as letras T e F em
diferentes tipos de fonte
aparecem em um quadro.
Sessao 8: Identificar quantas
vezes 0 numero estimulo
aparece em meio a um quadro
com outros numeros em
diferentes tamanho e posicéo.
Sessdo 9: Identificar o nimero
de vezes que as letras Ae O
em diferentes tipos de fonte
aparecem em um quadro.
Sessdo 10: Identificar o
numero de vezes que as letras
P e Q em diferentes tipos de
fonte aparecem em um quadro.
Sessdo 11: Identificar o
numero de vezes que as letras
B e D em diferentes tipos de
fonte aparecem em um quadro.
Sessdo 12: Identificar o
numero de vezes que as letras
M,N, T,F,A,O,P,Q,BeD

em diferentes tipos de fonte
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aparecem em um quadro.

MEMORIA
VISUAL
SEQUENCIAL

Sessdo 1: Memorizar até 3 digitos.
Sessdo 2: Memorizar até 4 letras
maiusculas e minusculas.

Sessd@o 3: Memorizar circulo de
letras semelhantes entre si.

Sessdo 4: Memorizar a sequéncia
de figuras e responder a posicao
em que a figura estava.

Sessdo 5: Memorizar historia em
quadrinho.

Sessdo 6: Memorizar a sequéncia
de cores.

Sessdo 7: Memorizar a sequéncia
de formas geométricas.

Sessdo 8: Memorizar a sequéncia
de desenhos.

Sessdo 9: Memorizar a sequéncia
de desenhos de frutas e palavras
relativas a frutas.

Sessdo 10: Memorizar a sequéncia
de 3 palavras sendo uma escrita de
cabeca para baixo.

Sessdo 11: Memorizar a sequéncia
de desenhos de 6 criangas com
roupas diferentes, sendo meninos e
meninas.

Sessd@o 12: Memorizar uma

histéria em sequéncia logica.

Sessdo 1: Memorizar até 3
digitos.

Sessdo 2: Memorizar até 4
letras maidsculas e minusculas.
Sessdo 3: Memorizar circulo
de letras semelhantes entre si.
Sessdo 4: Memorizar a
sequéncia de figuras e
responder a posi¢do em que a
figura estava.

Sessdo 5: Memorizar a
sequéncia de 3 palavras sendo
uma escrita de cabeca para
baixo.

Sessao 6: Memorizar a
sequéncia de cores.

Sessdo 7:Memorizar historia
em quadrinho.

Sessao 8: Memorizar a
sequéncia de formas
geomeétricas.

Sessdo 9: Memorizar a
sequéncia de desenhos de
frutas e palavras relativas a
frutas.

Sessdo 10: Memorizar a
sequéncia de desenhos.
Sessdo 11: Memorizar a
sequéncia de desenhos de 6

criangas com roupas diferentes,
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sendo meninos e meninas.
Sessdo 12: Memorizar uma

historia em sequéncia logica.

FIGURA-FUNDO
VISUAL

Sessdo 1: Identificar até 3 figuras
sobrepostas.

Sessao 2: Identificar até 4 figuras
sobrepostas.

Sesséo 3: Identificar partes em um
todo.

Sessao 4: Identificar partes em um
todo.

Sesséo 5: Caca palavras com
palavras que comegam com as
letras: B e Q.

Sesséo 6: Caga palavras com
palavras que comegam com as
letras: D e P.

Sessdo 7: Cagca palavras com
palavras que comegam com as
letras: M, N, Fe T.

Sessao 8: Identificar as sequéncias
de letras: dp e pd em meio a vérias
sequéncias de letras semelhantes.
Sessdo 9: Identificar partes em um
todo.

Sessdo 10: Identificar as
sequéncias de letras: cr, bl, ht em
meio a varias sequéncias de letras.
Sessdo 11: Identificar as
sequéncias de letras: pd e bq em

meio a varias sequéncias de letras

Sessdo 1: Identificar até 3
figuras sobrepostas.

Sessdo 2: Identificar até 4
figuras sobrepostas.

Sessdo 3: Identificar partes em
um todo.

Sessdo 4: Cagca palavras com
palavras que comegcam com as
letras: M, N, Fe T

Sessdo 5: Identificar as
sequéncias de letras: cr, bl, ht
em meio a varias sequéncias de
letras.

Sesséo 6: Identificar partes em
um todo.

Sessdo 7: Cagca palavras com
palavras que comeg¢am com as
letras: D e P

Sesséo 8: Identificar as
sequéncias de letras: dp e pd
em meio a varias sequéncias de
letras semelhantes.

Sessdo 9: Identificar partes em
um todo.

Sessdo 10: Caca palavras com
palavras que comegam com as
letras: B e Q.

Sessdo 11: Identificar as
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semelhantes.

Sesséo 12: Caca palavras com
palavras que comegcam com as
letras: M, N, F, T,D, B, QeP.

sequéncias de letras: pd e bq
em meio a varias sequéncias de
letras semelhantes.

Sessdo 12: Caca palavras com
palavras que comegam com as
letras: M, N, F, T, D, B, QeP.

CLOSURA
VISUAL

Sesséo 1: Identificar a figura
estimulo dentre figuras que ndo
estdo por inteiro.

Sessdo 2: Identificar a figura
estimulo dentre figuras que nao
estdo por inteiro.

Sesséao 3: Identificar a letra
estimulo dentre letras que ndo
estdo por inteiro.

Sesséo 4: Identificar a letra
estimulo dentre letras que ndo
estdo por inteiro.

Sessdo 5: Identificar a letra
estimulo dentre letras que nao
estdo por inteiro.

Sesséo 6: Identificar a letra
estimulo dentre letras que ndo
estdo por inteiro.

Sessao 7: Identificar letras

estimulo que estdo em sequéncia

dentre letras que ndo estéo por
inteiro.

Sessdo 8: Identificar a palavra

estimulo dentre palavras que ndo

estdo por inteiro.

Sessdo 1: Identificar a figura
estimulo dentre figuras que nao
estdo por inteiro.

Sessdo 2: Identificar a figura
estimulo dentre figuras que nao
estéo por inteiro.

Sessdo 3: Identificar a letra
estimulo dentre letras que ndo
estdo por inteiro.

Sessdo 4: Identificar a letra
estimulo dentre letras que ndo
estdo por inteiro.

Sessdo 5: Identificar o espago
que a palavra estimulo ocupa.
Sessdo 6: Identificar a letra
estimulo dentre letras que ndo
estdo por inteiro.

Sessdo 7: Identificar a letra
estimulo dentre letras que nédo
estdo por inteiro.

Sesséo 8: Identificar a palavra
estimulo dentre palavras que
n&o estdo por inteiro.

Sessdo 9: Identificar a palavra

estimulo dentre palavras que
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Sessédo 9: Identificar a palavra n&o estdo por inteiro.

estimulo dentre palavras que ndo Sessdo 10: Identificar letras
estdo por inteiro. estimulo que estdo em

Sessdo 10: Identificar frases sequéncia dentre letras que nédo
estimulo que estdo em sequéncia estdo por inteiro.

dentre frases que ndo estéo por Sessdo 11: Identificar frases
inteiro. estimulo que estdo em

Sessdo 11: Identificar o espaco que | sequéncia dentre frases que

a palavra estimulo ocupa. n&o estdo por inteiro.

Sesséo 12: Identificar o espaco que | Sessdo 12: Identificar o espaco

a frase estimulo ocupa. que a frase estimulo ocupa.

A segunda versdo do programa com as habilidades percepto-viso-motoras foi mantida
com:

- Um “Caderno de Aplicacdo”, com instrugdes e exemplos dos exercicios em cada sesséo,
para serem lidos pelo aplicador com os escolares.

- Um “Caderno de Exercicio”, com o enunciado de cada exercicio, seguido por seu
exemplo e a atividade proposta.

A versdo final do programa de intervencdo para a aplicacdo apresenta os 8 exercicios ja

propostos, sendo que cada exercicio ndo segue a linearidade quanto ao numero de estimulos.

3.6 Conclusao

A partir das informacbes coletadas e analisadas no estudo piloto, conclui-se que as
estratégias elaboradas no programa de intervencdo podem ser aplicadas em outros escolares, pois,
conforme verificado no estudo piloto existe aplicabilidade do programa para a populacéo deste
estudo. Além disso, o material elaborado para a coleta dos dados foi de facil manuseio para os

escolares, indicando que pode ser aplicado de forma individual.
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4 ESTUDO 2
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4.0 ESTUDO 2: APLICACAO DO PROGRAMA DE INTERVENCAO COM AS
HABILIDADES PERCEPTO-VISO-MOTORAS

4.1 Objetivo

Este estudo teve por objetivo verificar a eficicia terapéutica do Programa de Intervencédo

com as habilidades percepto-viso-motoras em escolares com dislexia do desenvolvimento.

4.2 Material e método

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Filosofia e
Ciéncias — FFC/UNESP - Marilia - S&o Paulo sob o protocolo n® 0149/2009 (ANEXO A)

4.2.1 Sujeitos

Participaram deste estudo 20 escolares de 3° ao 5° anos do ensino fundamental, com faixa
etaria de oito a 11 anos e 11 meses de idade, pareados em idade e escolaridade, para aplica¢do do
Programa de Intervencdo com as habilidades de percepcdo-viso-motora. Os escolares

selecionados foram distribuidos em dois grupos:

- Grupo | (Gl): Composto por 10 escolares com dislexia do desenvolvimento,
submetidos ao programa de intervencdo regularmente matriculados em escola regular do
municipio de Marilia- SP e em fila de espera para atendimento no Centro de Estudos da
Educacéo e Saude- CEES/FFC/UNESP-Marilia-SP.

Os escolares com diagndstico interdisciplinar de dislexia do desenvolvimento que
participaram deste estudo foram diagnosticados pela mesma equipe de profissionais do
Laboratério de Investigacdo dos Desvios da Aprendizagem do Centro de Estudos da Educacéo e
da Salde da Faculdade de Filosofia e Ciéncias — CEES/FFC/UNESP-Marilia-SP e do
Ambulatorio dos Desvios da Aprendizagem do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina —
HC/FM/UNESP-Botucatu-SP, composta por médico neurologista infantil, neuropsicologo,

psicopedagogo e fonoaudiologo.
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Os escolares foram considerados disléxicos quando apresentaram um ou mais dos
seguintes critérios em situacdo de avaliacdo interdisciplinar: alteracdo quanto a equilibrio
estatico, coordenacdo apendicular, persisténcia motora, equilibrio dindmico, coordenacéo tronco-
membro e sensibilidade no exame neurolégico evolutivo (LEFEVRE, 1989), discrepancia entre
coeficiente intelectual verbal e execucdo na avaliagdo psicologica, WISC-III ( WECHSLER,
2002), alteracdo quanto a memoria, a leitura e a escrita na bateria neuropsicologica
(TABAQUIM, 2008), alteracdes fonémicas, silabicas, rima e aliteracdo em provas de consciéncia
fonoldgica (MOOJEN et al., 2003), nivel de leitura alfabético, velocidade de leitura oral abaixo
do esperado para idade e escolaridade (CAPELLINI; CAVALHEIRO, 2000), transtorno
fonoldgico evidenciado na avaliacdo fonoldgica (YAVAS; HERNANDORENA; LAMPRECHT,
1991), na leitura oral de textos e na leitura oral de palavras isoladas e na escrita sob ditado de
palavras e pseudopalavras e, ainda, na redacdo tematica, compreensdo parcial do texto lido
(GERMANO; CAPELLINI, 2008; GERMANO, 2011). A alteracdo de fungdo motora fina,
sensorial e perceptiva (BECKUNG, 2000) foi encontrada em sete escolares com o diagnostico

interdisciplinar de dislexia do desenvolvimento.

- Grupo Il (GII): Composto por 10 escolares com bom desempenho académico,
submetidos ao programa de intervencdo. Estes escolares estavam matriculados regularmente em
escola regular do municipio de Marilia- SP, indicados pelos professores da rede municipal como
apresentando bom desempenho em, pelo menos, dois bimestres consecutivos (nota superior a
5,0).

A escolha por alunos do 3° ano do ensino fundamental deu-se pelo fato de que nessa etapa
de ensino os escolares ja devem estar alfabetizados, escrevem em letra cursiva e tém pelo menos,
trés anos, de treino na expressao escrita, de acordo com o documento do Ministério da Educacéo-
Secretaria de Educacdo Bésica “Catdlogo da Rede Nacional de Formagdo Continuada de
Professores da Educacdo Basica- Alfabetizacdo e Linguagem” (Quadro 1). Todos esses fatores
levam a crer que as criancas do 3° anos sejam capazes de escrever, sob copia, um verso de forma
legivel e compreensivel, segundo os padrdes exigidos pela cultura em que se inserem. Para a
selecdo dos escolares foi solicitado aos professores que os selecionassem apenas pelo critério
nota e ndo pela qualidade da letra.
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Além dos fatores anteriormente mencionados, considerou-se também que nessa faixa
etaria, as areas corticais (parieto-occipitais, parietais e frontais) ja estejam desenvolvidas e
integradas, possibilitando assim a adequada funcdo motora, sensitiva, acustica e visual
(LEFEVRE, 1989), necessaria para a produgdo escrita dentro dos padrdes esperados
(RODRIGUES; CASTRO; CIASCA, 2009).

Na tabela 2, encontra-se descrita a distribui¢do dos escolares de Gl e de GIl em relagdo a

idade cronoldgica, seriagdo e género.

Tabela 2 - Distribuigcdo dos escolares dos grupos Gl e GlI, em relacéo a idade

cronoldgica (Ic), seriacdo e género.

Gl (n) Gl (n)

8a0m-8a5m 1 1

8abm-8allm 2 2

Idade 9a0m-9a5m 5 5

Cronoldgica 9a6m-9allm 0 0

10a0m-10allm 1 1

11a0m-11allm 1 1

3%ano 6 6

Seriagdo 4° ano 2 2

5% ano 2 2

. Feminino 0 0
Género .

Masculino 10 10

4.2.1.1 Critérios para selecédo dos sujeitos

Os critérios para selecéo dos escolares deste estudo foram:

- Critérios de incluséo
e Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A);
e Escolares ndo submetidos a programa de intervencdo com as habilidades percepto-viso-
motoras e/ou fonologico;
e Escolares com acuidade visual, auditiva e desempenho cognitivo dentro dos padrbes da
normalidade. Todos os grupos apresentavam padrdoes de normalidade para audicdo e

visdo, de acordo com em prontuarios escolares.
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Os escolares do Gl que constavam em lista de espera para avaliagdo e/ou atendimento
fonoaudioldgico, foram submetidos a avaliacdo neuroldgica, a neuropsicoldgica no Centro de
Estudos da Educacdo e Salde- CEES/FFC/UNESP- Marilia- Sd8o Paulo e a avaliacdo
interdisciplinar no Ambulatério de Neurologia Infantil- Desvios da Aprendizagem do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina- FM/UNESP/Botucatu- S&o Paulo.

- Critérios de exclusao:
e A ndo assinatura do Termo de Consentimento;
e Escolares submetidos a programas de intervencdo em habilidades percepto-viso-motoras
e/ou fonoldgico;
e Presenca de alteragdes sensoriais auditivas e visuais;
e Presenca de outras sindromes genéticas e deficiéncia intelectual,
e Presenca de comorbidade com transtornos do déficit de atencdo e hiperatividade e outras
comorbidades.
Como limitagéo deste trabalho ndo houve avaliagdo motora nos escolares para diferenciar a
disgrafia, quanto a presenca ou comorbidade com o Transtorno do Déficit da Coordenacéo-TDC

com a dislexia.

4.2.2 Material e Método

Os escolares pertencentes aos grupos Gl e GIlI foram submetidos ao programa de
intervencdo com as habilidades percepto-viso-motoras. Em situacdo de pré e pos-testagem, todos
os escolares deste estudo foram submetidos aos mesmos programas para verificagdo da eficacia
do programa de intervencéo utilizado.

Em situacdo de pré-testagem e pds-testagem, foram aplicados 0s seguintes programas:

a) Teste de Habilidades Perceptivas Visuais — TVPS-3: O procedimento é composto pelo
seguinte conjunto de habilidades, agrupados em processos bésicos (discriminacdo visual,
memoria visual, relacdo viso-espacial, constancia de forma), processos sequenciais (memoria
sequencial visual) e complexos (figura e fundo visual, closura visual) e processos totais
(somatoria de todas as habilidades descritas) (MARTIN, 2006). A classificacdo deste Teste é
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distribuida em superior, acima da média, dentro da média, abaixo da média, limitrofe, muito
inferior.

As classificagbes do desempenho perceptivo-visual dos escolares em relacdo aos
processos visuais foi realizado de acordo com o0s processos total, basico, sequencial e complexo
foram atribuidas de acordo com a pontuacdo obtida pelas habilidades relacionadas aos
respectivos processos. O processo total é a soma das pontuacGes obtidas por todas as habilidades
do Teste de Habilidades Perceptivas Visuais (TVPS-3), ou seja discriminacdo visual, memoria
visual, relacéo viso-espacial, constancia de forma, memoria sequencial visual, figura-fundo visual
e closura visual; 0 processos basico é a soma das habilidades de discriminagéo visual, memadria
visual, relacdo viso-espacial e constancia de forma; o processo de sequenciamento é a soma da
habilidade de memoria sequencial visual; e o processos complexo é a soma das habilidades de
figura-fundo visual e closura visual.

A coleta de dados com os escolares foi realizada individualmente e em uma Unica sesséo
de 40 a 50 minutos. A analise dos dados foi realizada por meio de escores obtidos em cada prova

do teste, dos processos e por equivaléncia de idade.

b) Analise da escrita: Foi solicitado aos escolares que escrevessem sob cépia um bilhete.
A andlise da escrita foi realizada pela aplicacdo da Escala de Disgrafia (LORENZINI, 2003). Esta
escala é composta de 10 itens de avaliacdo que avaliam a presenca de linhas flutuantes; linhas
ascendentes/ descendentes; espaco irregular entre as palavras; letras retocadas; curvatura das
angulacdes das arcadas dos M, N, U, V; pontos de juncdo; colisbes e aderéncias; movimentos
bruscos; irregularidade de dimens@es e mas formas. Para a aplicacdo da Escala de Disgrafia foi
solicitado que o escolar realizasse a copia de um verso. O material utilizado para registrar a
escrita dos escolares incluiu folhas de papel sulfite, Iapis preto n° 2 e texto para realizacdo de
copia.

O critério de pontuacdo utilizado para analise do desempenho na escrita dos escolares
deste estudo é o proposto por Lorenzini (2003). Segundo proposto, a nota global para cada escrita
variou de zero a dezessete pontos, sendo entdo considerado disgrafico todo sujeito que obtivesse
nota igual ou superior a oito pontos e meio — equivalente a 50% da nota total. De acordo com
Lorenzini (2003), a Escala de Disgrafia pode ser aplicada por profissionais das areas da educacédo

e da satde, com o intuito de detectar a disgrafia na populagéo avaliada.
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Além da analise quantitativa descrita acima, este estudo realizou uma analise qualitativa e
individual do trecho copiado pelos escolares Gl e GllI, a fim de se identificar quais erros estavam
presentes nas situacdes de pré e pos-testagem e qual a diferenca encontrada entre 0s dois grupos.

Primeiramente foi realizada a contagem de todos os caracteres contidos no verso copiado
pelos escolares com letra cursiva. Foram contabilizados um total de 124 caracteres, sendo 99
letras e 25 pontuagdes (aspa, pingo da letra i, virgula, traco da letra t, acento, hifen e ponto final)
nas situaces de pré e pds-testagem. Apos a identificacdo de todos os caracteres contidos no
trecho, puderam ser observados, de maneira individual, os seguintes tipos de erro: omisséo de
palavras, letras, aspa, acento, hifen, ponto final, pingo na vogal i, traco na letra T e virgula;
adicdo de letras e pontos (de uma forma geral); substituicdo de letras, palavras e pontos e
inversao de palavras e pontos.

O programa de intervengdo com as habilidades percepto-viso-motoras foi composto de 12
sessOes, aplicado em horario contrério de aula, de forma individual, com duragdo de 50 minutos
cada sessdo, duas vezes por semana. A aplicacdo do programa de intervencdo, bem como a
aplicacdo da pds-testagem foram realizadas no 22 semestre de 2012.

A selecdo dos escolares do GI teve inicio a partir da consulta dos prontuarios em
atendimento no Centro de Estudos da Educacdo e da Saude — CEES/FFC/UNESP. A
pesquisadora realizou a selecé@o, baseada nos critérios de inclusdo e exclusdo deste estudo.

Os escolares deveriam ter idade de 8 a 11 anos e 11 meses de idade, frequentarem do 3°
ao 5° anos e apresentarem diagnostico interdisciplinar de dislexia do desenvolvimento. Foi
verificado no prontuario se ja havia o relatorio interdisciplinar confirmando o diagnostico de
dislexia do desenvolvimento. Foram excluidos deste estudo os escolares com co-ocorréncia de
transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade, deficiéncia intelectual, transtorno do
desenvolvimento da coordenacéao e/ou outros diagndsticos.

Apos esta etapa, a pesquisadora reuniu 0s pais ou responsaveis pelos escolares em uma
sala de atendimento, local em que foi fornecido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a
eles e realizada a leitura conjunta com a pesquisadora. Apés a leitura, a pesquisadora perguntou
se havia duvidas quanto ao programa, esclarecendo-as, caso houvesse necessidade. Somente apds
a autorizacdo dos pais ou responsaveis e a assinatura dos termos. Nesta reunido também foram

combinados os dias para a realizacdo da intervenc¢do, duas vezes por semana no periodo diurno
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ou matutino, no contraturno do escolar, os mesmo foram agendados para a realizacdo da coleta
dos dados no Centro de Estudos da Educacédo e Satude- CEES/FFC/UNESP-Marilia-SP.

A coleta dos escolares do grupo GllI foi realizada em uma escola da rede municipal do
municipio de Marilia-SP, com autorizacdo prévia da diretora. Antes de iniciar a aplicagdo do
programa de intervencgéo, a pesquisadora realizou uma reunido com a diretora e as coordenadoras
pedagdgicas da escola, sendo lhes apresentado o projeto original da pesquisa.

A pesquisadora explicou que conforme o rigor acerca do protocolo de avaliacdo utilizado,
ela precisaria necessariamente de um grupo especifico de escolares que pareassem em género,
idade cronoldgica e seriacdo com os escolares do grupo GlI.

Na reunido foram combinados os dias para a realizacdo da coleta, duas vezes por semana
no periodo diurno ou matutino, no contraturno do escolar . A escola disponibilizou uma sala,
situada ao fundo da secretaria mobiliada com duas mesas e cadeiras para a pesquisadora € um
escolar. Os termos de consentimento foram entregues diretamente aos alunos que atendesse 0s
requisitos ja citados, os quais foram previamente selecionados em conjunto com a pesquisadora e
a professora. Conforme combinado em um acordo realizado na sala de aula entre aluno,
professora e pesquisadora, os escolares selecionados tinham o dever de entregar o termo para 0s
responsaveis e caso houvesse o acordo para a realizagdo da pesquisa, que assinassem o termo e 0s
préprios alunos repassariam para a professora que iria guarda-los e entregar a pesquisadora no dia
combinado.

O programa de intervencédo aplicado foi aquele resultante das adequacdes e modificacdes
realizadas no estudo piloto, descrito no Estudo 1.

4.2.3 Andlise Estatistica

Neste estudo foi realizada a analise estatistica pelo programa SPSS (Statistical Package
for Social Sciences), em sua versao 20.0.

Para analise do desempenho dos grupos Gl e GllI na avaliacdo do Teste de Habilidades
Perceptivas Visuais- TVPS-3 foi utilizado o Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, com o
objetivo de se verificarem possiveis diferengas entre a pré e a pos-testagem.

Para comparar as idades cronoldgicas dos grupos e as idades equivalentes para cada

subteste do TVPS-3, em situacdo de pré e a pds-testagem foi utilizado o Teste de Friedman com
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0 intuito de se verificarem possiveis diferencas entre as variaveis de interesse, quando
comparadas concomitantemente. O Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, ajustado pela
Correcao de Bonferroni, foi utilizado para se tentar identificar quais variaveis diferenciam-se
entre si, quando comparadas par a par.

Para comparar as idades equivalentes dos processos, quando comparadas
concomitantemente com a idade cronoldgica na pré e pés-testagem, foi aplicado o Teste de
Friedman. Para identificar quais os processos que se diferenciaram entre si foi aplicado o Teste
dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, ajustado pela Correcéo de Bonferroni.

Para analisar o desempenho dos grupos na intervencdo dos exercicios de coordenacgao
viso-motora foi aplicado o Teste de Friedman. Quanto aos exercicios de percepcao visual, foi
utilizado o Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, com o objetivo de se verificarem possiveis
diferencas entre o resultado obtido pelos escolares e o resultado esperado, ou seja, a pontuagéo

méaxima da prova.

4.3 Resultados

Para facilitar a analise dos dados dos grupos Gl e GlII, optou-se pela divisdo dos

resultados em duas partes, sendo analisados o0s seguintes itens:

e PARTE 1- Caracterizacdo e comparacdo do desempenho dos escolares do Gl e GllI
quanto as habilidades perceto-viso-motoras em situacdo de pré e pos-testagem: controle
de eficacia terapéutica.

e PARTE 2- Caracterizacdo do desempenho dos escolares do Gl e GIlI no Programa de

Intervencdo com as Habilidades percepto-viso-motoras.

4.3.1 PARTE 1: Caracterizacdo e comparacao do desempenho dos escolares do Gl e Gll
quanto as habilidades perceto-viso-motoras em situacdo de pré e pos-testagem: controle de

eficacia terapéutica.
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As tabelas a seguir mostram o desempenho dos grupos Gl e Gll, em situacdo de pré e pos-
testagem na Escala de Disgrafia (LORENZINI, 2003). Foram considerados 0s seguintes critérios
de anélise da escala: presenca de linhas flutuantes (LF); linhas ascendentes/descendentes (LDA);
espagco irregular entre as palavras (El); letras retocadas (LR); curvaturas a angulacGes das arcadas
dos M, N, U, V (CAA); pontos de juncdo (PJ); colisbes e aderéncias (CA); movimentos bruscos
(MB); irregularidade de dimensdes (ID) e mas formas (MF).

A Tabela 3 apresenta a média, o desvio-padrdo e o valor de p referente ao desempenho
dos escolares do Gl em situacdo de pré e pos-testagem na analise da escrita. Com a aplicacdo
Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon foi possivel observar que houve diferenca
estatisticamente significante na comparacdo entre a pré e pds-testagem para os critérios de linhas
flutuantes, letras retocadas, colisdes e aderéncias e movimentos bruscos, sugerindo melhora do

tracado de escrita dos escolares do grupo GI apds serem submetidos a intervencédo viso-motora.

Tabela 3 — Distribuicdo da média, do desvio-padréo e do valor de p referente a0 desempenhos

dos escolares de Gl em situacdo de pré e pds-testagem na Escala de Disgrafia.

Variaveis n Média Desvio-padrdo Valor de p
LFpré 10 1,30 0,67
0,034*
LFpds 10 0,70 0,67
LDApré 10 0,90 0,52
0,052
LDApos 10 0,50 0,53
Elpré 10 0,80 0,42
0,067
Elpos 10 0,30 0,42
LRpré 10 1,70 0,67
0,023*
LRpds 10 0,70 0,82
CAApré 10 1,00 0,00
> 0,999
CAApGs 10 1,00 0,00
PJpré 10 1,30 0,67
> 0,999

PJpos 10 1,30 0,82
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CApré 10 1,05 1,01
0,020*

CApos 10 0,00 0,00

MBpré 10 1,60 0,70
0,008*

MBpés 10 0,75 0,72

IDpré 10 0,70 0,48
0,180

IDpds 10 0,40 0,52

MFpré 10 0,90 0,32
0,157

MFpos 10 1,10 0,32

Legenda: presenga de linhas flutuantes (LF); linhas ascendentes/descendentes (LDA); espago irregular entre as
palavras (El); letras retocadas (LR); curvaturas a angulagdes das arcadas dos M, N, U, V (CAA); pontos de jungdo

(PJ); colisGes e aderéncias (CA); movimentos bruscos (MB); irregularidade de dimensdes (ID) e mas formas (MF).

Na Tabela 3 é possivel observar que houve diferenca estatisticamente significante na
comparacgao entre a pré e a pos-testagem para os critérios de linhas flutuantes, letras retocadas,
colisbes e aderéncias e movimentos bruscos, sugerindo melhora do tracado de escrita dos
escolares do grupo Gl ap6s serem submetidos a intervencgdo viso-motora.

A Tabela 4 traz a média, o desvio-padrdo e o valor de p para os escolares de Gl em pré e

pos-testagem em relagdo as variaveis da analise da escrita.

Tabela 4 — Distribuicdo da média, do desvio-padrdo e do valor de p referente ao
desempenhos dos escolares de Gl em situacdo de pré e pds-testagem na Escala

de Disgrafia.

Variaveis n Meédia Desvio-padrdo  Valor de p

LFpré 10 1,00 0,67

0,046*
LFpés 10 0,60 0,52
LDApré 10 0,75 0,42

0,257
LDApés 10 0,60 0,46

Elpré 10 0,20 0,35 0,317
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Elpds 10 0,10 0,21

LRpré 10 1,40 0,70
0,008*

LRpds 10 0,70 0,48

CAApré 10 1,00 0,47
0,317

CAApGs 10 0,90 0,32

PJpré 10 1,50 0,85
0,086

PJpos 10 1,05 0,50

Capreé 10 0,45 0,76
0,109

Capos 10 0,00 0,00

MBpré 10 1,20 0,63
0,206

MBpbs 10 0,80 0,63

IDpré 10 0,30 0,48
0,317

IDpds 10 0,20 0,42

MFpré 10 1,00 0,00

> 0,999
MFpds 10 1,00 0,00

Legenda: presenca de linhas flutuantes (LF); linhas ascendentes/descendentes (LDA); espago irregular entre as
palavras (El); letras retocadas (LR); curvaturas a angulagdes das arcadas dos M, N, U, V (CAA); pontos de jungédo

(PJ); colisbes e aderéncias (CA); movimentos bruscos (MB); irregularidade de dimensdes (ID) e mas formas (MF).

A partir dos resultados descritos nas Tabelas 3 e 4, foi possivel realizar a comparagéo
entre a classificacdo dos escolares em relacdo a presenca ou a auséncia de disgrafia em situagédo
de pré e pos-testagem (TABELA 5). Com a aplicagdo do Teste de McNemar foi possivel verificar
que houve diferenca estatisticamente significante em relagéo a classificacdo dos escolares de Gl e
GlI para a Escala de Disgrafia, indicando que apds a realizacdo do programa de intervencéo, 0s

escolares apresentaram melhora de seus desempenhos na escrita.



Tabela 5 — Comparacdo entre a classificacdo dos escolares dos grupos Gl e GllI quanto a

presenca e a auséncia de disgrafia na pré e pos-testagem.

Dpré Dpds
Grupo Total Valor de p
1 2 1 2
8 2 4 6 10
Gle 0,219
80,00% 20,00% 40,00% 60,00% 100,00%
3 7 0 10 10
Glle 0,083
30,00% 70,00% 0,00% 100,00% 100,00%
11 9 4 16 20
Total 0,039*

55,00% 45,00% 20,00% 80,00%  100,00%

Legenda: Dpré: disgrafia pré-testagem, Dpds: disgrafia p6s-testagem; 1: presenca de disgrafia; 2: auséncia de

disgrafia
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Na Tabela 5 é possivel verificar que houve diferenca estatisticamente significante em

relacdo a classificacdo dos escolares de Gl e GllI para a Escala de Disgrafia, indicando que os

escolares, ap0s serem submetidos ao programa de intervengdo viso-motora, apresentaram

melhora na qualidade da escrita.

A partir da andlise qualitativa da Escala da Disgrafia, foram elaboradas as Tabelas 6
(APENDICE B) e 8 (APENDICE C). Essas tabelas mostram, de maneira individual, os erros

presentes na copia do trecho dos escolar dos grupos Gl e Gl em situacdo de pre e pos-testagem.

A tabela 6 localizada no APENDICE B, apresenta o resultado da comparagéo entre pré e

pos-testagem de cada escolar do Gl e Gll, quanto ao total de caracteres omitidos, sendo as letras e

as pontuacdes citadas acima. Para melhor visualizagdo, a Tabela 7 apresenta o total dos caracteres

omitidos pelos grupos Gl e GIl em situacdo de pré e pds-testagem.
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Tabela 7 - Distribuicdo do nimero total de caracteres omitidos na escrita da Escala de Disgrafia

dos grupos Gl e Gll na pré e pos-testagem.

Ponto
Palavra Letra Aspa Acento Hifen Final Pingoi Traco T Virgula
ina
c PRE 8 34 9 7 4 12 36 5 4
|
POS 0 14 10 4 0 9 20 2 4
c PRE 4 9 9 6 5 13 25 4 5
1
POS 1 7 7 3 2 6 20 1 3

A Tabela 7 indica que os escolares do Gl ndo apresentaram diminuicdo na omisséo de
aspas e manutengdo de omissao de virgulas na pds-testagem em relacéo a pré-testagem, enquanto
os do GII apresentaram diminuicdo nas omissdes de todos os caracteres avaliados na poés-
testagem quando comparados com a pré-testagem.

A tabela 8, APENDICE C, apresenta o resultado da comparagio entre pré e pds-testagem
de cada escolar do Gl e GlI, quanto ao total de caracteres escritos adicionados, substituidos e
invertidos. Para melhor visualizacdo desses dados, a Tabela 9 apresenta o total dos caracteres

escritos, adicionados, substituidos e invertidos pelo Gl e Gl em situacdo de pré e pos.

Tabela 9 - Distribuicdo do nimero total de caracteres da escrita dos grupos Gl e GlI obtidos em

relacdo a adicdo, a substituicdo e a inversdo dos caracteres na pré-testagem da Escala

de Disgrafia.
Adicéo Substituicdo Inversao
Carac_teres Letras Ponto Letra Palavras Ponto Palavras ponto

Escritos
Gl PRE 1086 4 0 31 1 1 0 0
POS 1179 3 1 10 1 0 0 0
- PRE 1163 4 0 5 0 1 5 0
POS 1187 2 0 1 1 0 0 1

Na tabela 9, observa-se que os escolares do Gl ndo apresentaram diminui¢do da adicéo de

ponto e ndo modificaram o nimero de substituicdo de palavra na pos-testagem em comparacao
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com a pré-testagem. Os escolares do GlI ndo apresentaram diminuicao de substituicdo de palavra
e inversdo de ponto na pds-testagem em comparacao a pré-testagem.

Para analise do desempenho dos grupos Gl e Gll no Teste de Habilidades Perceptivas
Visuais - TVPS-3 (MARTIM, 2006) foi utilizado o Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon.

A Tabela 10 apresenta os valores da média, o desvio-padrdo e o valor de p para 0s
escolares dos grupos Gl na comparacdo entre a pré e pés-testagem, a partir da aplicacdo do Teste

dos Postos Sinalizados de Wilcoxon.

Tabela 10 - Distribuicdo da média, do desvio-padrao e do valor de p, referente ao desempenhos
dos escolares de Gl em situacdo de pré e pds-testagem no Teste de Habilidades
Perceptivas Visuais (TVPS-3).

Variaveis n Média  Desvio-padrdao Valor de p

DVpré 10 5,90 3,07

0,008*
DVpos 10 10,40 3,44
MVpré 10 6,60 3,50

0,007*
MVpos 10 9,70 2,98
REpré 10 8,70 4,55

0,007*
REp6s 10 14,40 2,59
CFpré 10 7,80 4,26

0,005*
CFpos 10 11,20 4,26
MSpré 10 8,00 3,40

0,020*
MSp6s 10 10,40 1,90
FFpré 10 6,30 3,09

0,043*
FFpos 10 9,40 3,78
CVpré 10 5,60 3,75

0,005*
CVpos 10 10,80 2,82

Legenda: pré: pré-testagem; pds: pds-testagem; DV2: discriminacéo visual; MV: meméria visual; RE: relagdo Viso-
espacial; CF: constancia de forma; MS: meméria sequencial visual; FF: Figura-fundo visual; CV: closura visual.
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Os resultados da Tabela 10 indicam que houve diferenca estatisticamente significante para
as habilidades de discriminagdo visual, memoria visual, relacdo Viso-espacial, constancia de
forma, memdria sequencial visual, Figura-fundo visual e closura visual na comparacao entre a pré
e pos-testagem. Ainda na mesma tabela é possivel verificar que a média de acertos em situacéo
de pos-testagem foi superior em relacdo a pré-testagem, evidenciando que os escolares com
dislexia do desenvolvimento beneficiaram-se com o programa de intervengéo viso-motor.

A tabelas 11 apresenta os valores da média, o desvio-padrdo e o valor de p para 0s
escolares dos grupos Gl na comparacao entre a pré e pos-testagem, a partir da aplicacdao do Teste

dos Postos Sinalizados de Wilcoxon.

Tabela 11— Resultados dos desempenhos dos escolares de GllI em situacdo de pré e

pos-testagem em relagdo ao Teste de Habilidades Perceptivas Visuais

(TVPS-3).
Variaveis n Média Desvio-padrao Valor de p

DVpré 10 8,20 3,39

0,137
DVpo6s 10 10,40 2,80
MVpré 10 7,80 4,32

0,042*
MVpo6s 10 11,60 3,84
REpré 10 11,90 4,23

0,765
REpos 10 12,30 5,25
CFpré 10 7,40 3,06

0,024*
CFpdés 10 11,30 4,64
MSpré 10 9,80 2,44

0,106
MSpés 10 11,00 3,02
FFpré 10 8,30 2,98

0,007*
FFp6s 10 12,30 4,08
Cvpré 10 9,80 3,97

0,049*
CVpés 10 12,70 1,83

Legenda: pré: pré-testagem; pos: pés-testagem; DV2: discriminacdo visual; MV: meméria visual; RE: relacdo Viso-
espacial; CF: constancia de forma; MS: meméria sequencial visual; FF: Figura-fundo visual; CV: closura visual.
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Os resultados da Tabela 11 indicam que houve diferenca estatisticamente significante para
as habilidades de memoria visual, constancia de forma, figura-fundo visual e closura visual na
comparacao entre a pré e pos-testagem. Ainda na mesma tabela foi possivel verificar que a
média de acertos em situagdo de pos-testagem e superior em relagdo a pre-testagem,
evidenciando que os escolares com bom desempenho académico apresentaram melhora nas
habilidades visuais ap6s serem submetidos ao programa de intervenc¢ado viso-motor.

A partir dos resultados descritos nas tabelas 10 e 11, foi possivel realizar a classificagéo
do desempenho (WECHSLER, 2003) dos escolares em relagdo aos processo totais, basicos,
sequenciais e complexos dos grupos Gl e Gl nas situacOes de pré e pds-testagem para o Teste de
Habilidades Perceptivas Visuais (TVPS-3) (TABELA 12).

Tabela 12 - Distribuicdo da classificagdo do desempenho dos escolares dos grupos Gl e Gl

em relacdo ao processos totais, basicos, sequenciais e complexos.

Classificagéo Processo Processo  Processo Processo
Total béasico Sequencial Complexo
Muito inferior 1(10%)  1(10%) - -
Limitrofe 3(30%) 3 (30%) 4 (40%) 6 (60%)
Pré Abaixo da Média 3(30%) 2 (20%) - 3 (30%)
Dentro da média 3(30%) 3 (30%) 4 (40%) 1(10%)
Acima da Média - - 2 (20%) -

Gl Superior - - - -
Muito inferior - - - -
Limitrofe - - - -

P6s Abaixo da Média 1(10%) - - 2 (20%)
Dentro da média 6 (60%) 6 (60%) 7 (70%) 5(50%)
Acima da Média 2 (20%) 2 (20%) 2 (20%) 2 (20%)
Superior 1(10%) 2 (20%) 1(10%) 1(10%)
Muito inferior - 1(10%) - 1(10%)
Limitrofe 2 (20%) 2 (20%) - -
Abaixo da Média - 6 (60%) 2 (20%) 1(10%)

Pré Dentro da média 8 (80%) - 7 (70%) 6 (60%)
Acima da Média - 1(10%) - 2 (20%)
Superior - - - -
Muito Superior - - 1(10%) -

Gll Muito inferior - - - -
Limitrofe - - - -

PGS Abaixo da Média 1(10%)  1(10%) 1(10%) -
Dentro da média 4 (40%)  5(50%) 6 (60%) 3 (30%)
Acima da Média 2 (20%) 2 (20%) - 5(50%)

Superior 2 (20%) 2 (20%)

Muito Superior 1(10%) 2 (20%)
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Em relacdo a Tabela 12, verifica-se que, em situacdo de pré-testagem, 70% dos escolares
de Gl apresentaram desempenho abaixo da média para 0s processos totais; 60% para 0S processos
bésicos; 40% para 0s processos sequenciais e 90%, para 0s processos complexos. Ja em situacao
de pos-testagem, verifica-se que 60% dos escolares disléxicos apresentaram desempenho dentro
da média e 30% acima da média para os processos totais; 60% apresentaram desempenho dentro
da média e 40% acima da média para os processos basicos; 70% apresentaram desempenho
dentro da media e 30%, acima da média para 0s processos sequenciais e 50% apresentaram
desempenho dentro da média e 50% acima da média para 0s processos complexos. Portanto a
tabela indica que houve uma melhora na classificagdo do Gl a medida que esses escolares ndo
obtiveram as classificagdes muito inferior e limitrofe e mais escolares do grupo passaram a ter a
classificagao superior.

Ainda em relacdo a Tabela 12, verifica-se que, em situacdo de pré-testagem, 20% dos
escolares de Gl apresentaram desempenho abaixo da média para 0s processos totais; 90% para
0S processos béasicos; 20% para 0s processos sequenciais e 20% para 0s processos complexos. J&
em situacdo de pos-testagem, verifica-se que 40% dos escolares disléxicos apresentaram
desempenho dentro da média e 40%, acima da média para os processos totais; 50% apresentaram
desempenho dentro da média e 40%, acima da média para 0s processos basicos; 60%
apresentaram desempenho dentro da média e 10%, acima da media para 0S processos sequenciais
e 30% apresentaram desempenho dentro da média e 70% acima da média para 0S pProcessos
complexos. Portanto a tabela indica que houve uma melhora na classificacdo do Gl a medida que
esses escolares ndo obtiveram as classificacbes muito inferior e limitrofe e mais escolares do
grupo passaram a ter a classificacao superior.

Na tabela 13 apresentam-se os resultados referentes a comparacdo entre as idades
equivalentes nas situacdes de pré e pds-testagem no Teste de Habilidades Perceptivas Visuais.

Foi aplicado o Teste de Postos Sinalizados de Wilcoxon, ajustado pela Correcao de Bonferroni.
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Tabela 13 - Comparacdo entre as idades equivalentes do Gl e Gll nas situacdes de pré e

pos-testagem do Teste de Habilidades Perceptivas Visuais (TVPS-3)

o Grupo
Variaveis

Gl Gll
|E (DVp6s - DVpré) 0,008* 0,028
IE (MVpos - MVpré) 0,008* 0,017
|E (REpOs - REpré) 0,008* —
|E (CFpos - CFpré) 0,008* —
IE (MSp6s - MSpré) — 0,038
IE (FFpos - FFpré) 0,038 0,009*
IE (CVpos - CVpré) 0,008* 0,019

Legenda: pré: pré-testagem; pos: pos-testagem; IE: idade equivalente; DV: discriminagdo visual, MV: memoria
visual; RE: relacdo Viso-espacial; CF:Constancia de forma; MS: memdria sequencial visual; FF: Figura-fundo
visual; CV: Closura visual.

De acordo com a tabela 13, os escolares do grupo Gl apresentaram maior numero de
habilidades com diferenca estatisticamente significante entre as idades equivalentes da pré e pos-
testagem. Foram elas as habilidades de discriminacdo visual, memoria visual, relacdo viso-
espacial, constancia de forma e closura visual. J& os escolares do grupo GIllI apresentaram
diferenca estatisticamente em menor nimero de habilidades, em relacdo ao grupo Gl, quanto as
idades equivalentes da pré e pds-testagem apenas para a habilidade de figura-fundo.

Para os escolares de Gll, verifica-se que apenas para a habilidade de figura e fundo a
maioria dos escolares de Gl apresentaram atraso quando comparadas as idades cronoldgicas e as
idades equivalentes para a pré-testagem. Na pds-testagem, a maioria dos escolares de Gl
passaram a aproximar as idades cronologicas em relacdo as idades equivalentes, sugerindo
melhora do desempenho.

O Teste de Habilidades Perceptivas Visuais (TVPS-3) apresenta em seu procedimento a
avaliacdo da idade equivalente obtida em cada habilidade (discriminacdo visual, memédria visual,
relacdo viso-espacial, constancia de forma, memoria sequencial visual, figura-fundo visual e
closura visual), ou seja, a pontuagdo obtida em cada habilidade testada remete a uma idade

equivalente e esta por sua vez pode ser inferior ou superior a idade cronolégica do escolar. Para
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melhor visualizacdo as Tabela 14 e 15 apresentam a idade cronoldgica dos escolares e as idades
equivalentes referentes a cada habilidade obtida pelos grupos Gl e Gll na pré e pds-testagem.

A partir da Tabela 14, pode-se verificar que 77% dos escolares do Gl na pré-testagem
apresentaram diferenca inferior entre a idade cronoldgica e a idade equivalente obtida nas
habilidades avaliadas, porém esta porcentagem diminuiu para 50% na pés-testagem. Os escolares
do Gl na pré-testagem obtiveram a maior quantidade das menores idades do teste (<4aOm e
4a0m) nas habilidades de discriminag&o visual (8 escolares) e figura-fundo visual (4 escolares).
Contudo, na pos-testagem, o nimero de escolares que apresentou a menor idade (4a0m) diminuiu
e apareceu apenas na habilidade de constancia de forma e por apenas 1 escolar. Ja a idade mais
alta do teste (>18a0m) ndo foi identificada nos escolares do Gl na pre-testagem, j& na pos-
testagem houve melhora no desempenho das habilidades avaliadas. Isso foi identificado nas
habilidades de discriminacdo visual (1 escolar), constancia de forma (1 escolar), memoria
sequencial visual (1 escolar) e closura visual (1 escolar), ou seja, devido a intervencdo com as
habilidades percepto-viso-motoras, que consequentemente aumentaram-se as idades equivalentes
referentes a cada habilidade avaliada.

Tabela 14 - Comparacao entre as situacdes de pré e pos-testagem para as idades equivalentes do

Gl e as Idades equivalentes em relagdo ao Teste de Habilidades Perceptivas Visuais (TVPS-3).

Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl Sl
Icpré 8a3m 9a2m 9a0m  8a6bm  8a6bm 9a2m 9a2m 9a3m 10a2m  11aOm
Icpos 8abm 9a5m 9a3m 8a9m 8a9m 9a5m 9a5m 9a6bm  10abm = 1l1a3m
DVipré  4a0m 4a0m <4a0m 10a4m <4a0Om 4aOm <4a0Om 4a0m  4a0Om 12alm
DVip6s 14a9m  5alm 9a0m 10a4m 5alm 10a4m 6aOm 6allm 10a4m >18allm
MVipré  4a9m 4a9m  5a3m <4a0m 5alOm <4a0m 8abm 6a6ém 12a0m  15a0m
MVipés  6a6m 7abm 5alOm 8abm  6abm 5a3m 9allm 8abSm 15a0m  15a0m
REipré 9a3m  <4a0m 5a2m 6a2m  7aébm 4a3m 12a8m 6a9m 12a8m  10a7m
REip6s 16a0m  12a8m 9a3m 10a7m 16a0m 8a3m 12a8m 12a8m 16a0m  16a0m
CFipré T7adm 8adm  6a5m  7adm <4a0m <4a0m 8adm <4a0m 13alOm 13al0m
CFip6s >18allm 1la7m 7ad4m 13al0m 4aOm 5aém 9alOm 8adm 16a7m  16a7m
MSipré  9al0m  7aém  7aém 9alOm 8aébm 4adm 4alOm 4adm 4alOm  12a0m
MSip6s 9al0m  12a0m 9alOm 8abm  6a8m 7a7m 6a8m 7aébm  8a6bm >18allm
FFipré 5a29m  <4a0m 6a8m 6a8m  6a8m <4a0m <4a0m 8aém  5a9m 11a2m
FFip6s 16a0m  7a6bm 6a8m  7aém  8a6bm 5alm 5alm 5a9m 1la2m  16a0m
CVipré  <4a0m 6alm <4a0m <4a0m 7a0m 4a3m 4a3m <4a0m 7a0m 14a0m

CVipds 7a0m 7a0m 11a5m 10a2m 7a0m 5a2m 10a2m 6alm 14a0m >18allm
Legenda: SI- sujeito do grupo Gl.
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Entre os escolares do Gll, 74% na pré-testagem, apresentaram diferenca entre a idade
cronoldgica e a idade equivalente, porém esta porcentagem diminuiu para 33% na pds-testagem,
quando os escolares permaneceram com a idade equivalente inferior a idade cronoldgica . As
menores idades (<4aOm e 4a0m) apareceram apenas na habilidade de constancia de forma (2
escolares) na pré-testagem, o que ndo apareceu na pos-testagem, pois ndo houve idades abaixo de
4a9m. Quanto a idade mais alta do teste (>18a0m), nota-se que, na pré-testagem, foi identificada
apenas na habilidade de memdria sequencial visual (1 escolar) e na pds-testagem apareceram nas
habilidades de memdria visual (2 escolares), relacdo viso-espacial (2 escolares), constancia de
forma (2 escolares), memoria sequencial visual (1 escolar) e figura-fundo visual (2 escolares), ou
seja, 0 numero de escolares que alcancaram a nota aumentou, mostrando a melhora no
desempenho das habilidades visuais apos a intervencéo.

Tabela 15 - Comparagdo entre as situagdes de pré e pos-testagem para as idades equivalentes do
Gll e as ldades equivalentes em relacdo ao Teste de Habilidades Perceptivas
Visuais (TVPS-3).

Sl Sl Sl Sl Sli Sl Sl Sl Sl Sli
Icpré  9a0m  9alm 8a8m 8a8m 8a5m 9a4dm  9ad4m  9a3m 10a0m  11aOm
Icpés  9a3m  9a4m  8allm 8allm 8a8m 9a6m  9a’7m  9abm 10a3m 1la3m
DVipré 6allm 10a4m  9a0m 6allm 6allm 6allm 6allm 5alm <4a0m 12alm
DVip6s 7alOm 12alm 10a4m 12alm 14a9m 9a0m 7al0Om 14a9m 10a4m 7alOm

MVipré 5a3m  8abm 7abm 6abm 7abm 12a0m  4a9m  5a3m <4a0m 15a0m
MVip6s 9allm 8a5m >18allm 9allm 4a9m  >18allm 8a5m  9allm 12a0m  15a0m
REipré 7a6m 9a3m  12a8m 12a8m 10a7m 12a8m 8a3m  7abm 4a9m 8a3m
REip6s 6a9m 10a7m >18allm >18allm 10a7m 12a8m 10a7m 16a0m 16a0m <4a0m

CFipré 5aém <4a0m  4a0m 5abm 7adm 9al0m 9alOm  8adm 4a9m 8adm
CFip6s 5abm 6abm 7adm 11a7m 11a7m >18allm 9alOm 13al0Om >18allm 5abm
MSipré 6a0m  7aém 6a8m 7abm 6a8m 8abm  7abm >18allm 7abm  6a8m
MSipés 9al0m 12a0m  8abm 8abm 7abm 5abm  8a6bm >18allm 12a0m 9alOm

FFipré 5alm 4a3m 8abm 5alm 7abm 9a8m 6a8m  1la2m 6a8m 9a8m
FFipds 5a9m 9a8m  1l1a2m 8abm 11a2m >18allm 1la2m >18allm 13alm 8abm
CVipré <4a0Om 1labm  9a0Om 8a0m 13alm 9a0m  5a2m  9a0m 10a2m  8aOm
CVip6s 8a0m 13alm 10a2m 10a2m 10a2m 14a0m 14a0m 13alm 13alm 13alm

Legenda: SlI- sujeito do grupo GllI

De acordo com a Tabela 14, pode-se observar que, na pré-testagem, 77% dos escolares do

Gl apresentaram atraso entre a idade cronoldgica e a idade equivalente obtida nas habilidades
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avaliadas e, na pos-testagem, 50% permaneceu com a idade equivalente inferior a idade
cronoldgica.

Na Tabela 15, entre os escolares do Gll, na pré-testagem, 74% apresentaram atraso entre a
idade cronologica e a idade equivalente e na pos-testagem 33% permaneceram com pontuagdo
inferior entre a idade cronoldgica e a idade equivalente.

Os escolares do Gl na pré-testagem obtiveram a maior quantidade das menores idades do
teste (<4a0m e 4a0m) nas habilidades de discriminacdo visual (8 escolares) e figura-fundo visual
(4 escolares). Na poOs-testagem, a menor idade (4a0m) apareceu apenas na habilidade de
constancia de forma e por apenas 1 escolar. Para os escolares do Gl as menores idades (<4a0m e
4a0m) apareceram apenas na habilidade de constancia de forma (2 escolares) e na pré-testagem,
pois na pds-testagem ndo houve idades abaixo de 4a9m.

Ja a idade mais alta do teste (>18a0m) ndo foi identificada nos escolares do Gl na pré-
testagem, ja na pos-testagem fol identificada nas habilidades de discriminacéo visual (1 escolar),
constancia de forma (1 escolar), memoria sequencial visual (1 escolar) e closura visual (1 escolar)
e, nos escolares do GII, na pré-testagem, foi identificada apenas na habilidade de memodria
sequencial visual (1 escolar). Na pds-testagem apareceu nas habilidades de memoria visual (2
escolares), relacdo viso-espacial (2 escolares), constancia de forma (2 escolares), memoria

sequencial visual (1 escolar) e figura-fundo visual (2 escolares).

4.3.2 PARTE 2: Descricdo do desempenho dos escolares do Gl e Gll, submetidos ao

programa de intervencao com as habilidades percepto-viso-motoras.

As tabelas de 16 a 47, que se encontra nos apéndices de D a -2, apresentam a média, 0
desvio padrdo e o valor de p, referentes ao desempenho do grupo Gl e GIl ao longo das 12
sessOes dos exercicios viso-motores, ou seja, nas habilidades: linha tracejada vertical 12 (V1a),
linha tracejada vertical 1b (\V1b), linha tracejada vertical 2% (V2a), linha tracejada vertical 2b
(V2b), linha tracejada horizontal 12 (H1a), linha tracejada horizontal 1b (H1b), linha tracejada
horizontal 22 (H2a), linha tracejada horizontal 2b (H2b), linha tracejada na diagonal (D), linha
tracejada em zigue- zague (Z), linha tracejada na vertical/horizontal (VH), tracejado em forma de
semi- circulo (SC), tracejado em forma de circulo (C), linha tracejada ondulada (O), linha

tracejada em forma de U (U), linha tracejada em forma de L e E (LE).
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Com a aplicacéo do Teste de Friedman verifica-se que ocorreu diferenga estatisticamente
significante apenas na prova linha tracejada vertical 2b (V2b) para Gl e no grupo GlI ocorreu
diferenca estatisticamente significante nas provas: linha tracejada horizontal 1a (H1a), linha
tracejada horizontal 1b (H1b) e linha tracejada em forma de U (U).

As tabelas 48 e 49 mostram apenas o valor de significancia das tabelas de 16 a 47, que se

encontram nos apéndices de D a I-2 dos grupos Gl e GlI.

Tabela 48 — Distribuicdo do valor de p nas provas dos exercicios de
coordenacéo viso-motora do Gl.

Variaveis Sig. (p)
S01aS121Via 0,443
S014S121V2a 0,259
S01aS121V1b 0,182
S01aS121Vv2b 0,017*
S014aS12 1H1a 0,510
S014aS12 1H2a 0,080
S01aS12 1H1b 0,189
S01 4 S12 1H2b 0,338

S02as12 2D 0,877
S03asl2 3z 0,351
S03aS12 3VH 0,315
S05aS12 5SC 0,154
S05aS12 5C 0,649
S07as12 70 0,429
S07asi2 7U 0,819
S09as12 9LE 0,232

Legenda: S: sessdo; 1V1a: sessdo 1 linha tracejada vertical 1a; V1b: linha tracejada vertical 1b; V2a: linha tracejada
vertical 2a, V2b: linha tracejada vertical 2b; Hla: linha tracejada horizontal 1a; H2a: linha tracejada horizontal 2a;
H2b: linha tracejada horizontal 2b; D: linha tracejada na diagonal; Z: linha tracejada em zigue- zague; VH: linha
tracejada na vertical/horizontal; SC: tracejado em forma de semicirculo; C: tracejado em forma de circulo; O: linha
tracejada ondulada; U: linha tracejada em forma de U; LE: linha tracejada em forma de L e E.
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Tabela 49 - Distribuicdo do valor de p nas provas dos exercicios de coordenacgao viso-motora do

Gll.

Variaveis Sig. (p)
S01aS12 1Via 0,278
S01aS121V2a 0,409
S01aS121Vvib 0,387
S01aS121Vvab 0,113
S01aS12 1H1a 0,044*
S01 aS12 1H2a 0,031
S01aS12 1H1b 0,003*
S01aS12 1H2b 0,416

S02aS12 2D 0,643
S03asl12 3z 0,113
S03aS12 3vH 0,197
S05aS12 5SC 0,156
S05aS12 5C 0,356
S07asS12 70 0,376
S07asS12 7U 0,013*
S09aS12 9LE 0,063

Legenda: S: sessdo; 1V1a: sessdo 1 linha tracejada vertical 1a; V1b: linha tracejada vertical 1b; VV2a: linha tracejada
vertical 2a, V2b: linha tracejada vertical 2b; Hla: linha tracejada horizontal 1a; H2a: linha tracejada horizontal 2a;
H2b: linha tracejada horizontal 2b; D: linha tracejada na diagonal; Z: linha tracejada em zigue- zague; VH:linha
tracejada na vertical/horizontal; SC: tracejado em forma de semicirculo; C: tracejado em forma de circulo; O: linha
tracejada ondulada; U: linha tracejada em forma de U; LE: linha tracejada em formade L e E.

Para anélise do desempenho dos grupos Gl e GlI submetidos ao programa de intervencao
com as habilidades percepto-viso-motoras, quanto aos exercicios com as habilidades visuais foi
utilizado o Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon com o intuito de se verificarem possiveis

diferencas entre os resultados obtidos em relacéo aos estimulos recebidos.
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O Graficol apresenta a média do desempenho dos escolares dos grupos Gl e Gll nas

provas da habilidade de Discriminacdo Visual.
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Legenda: S: sessdo, OGI: desempenho obtido pelo grupo Gl, OGII: desempenho obtido pelo grupo Gll, E:

desempenho méaximo esperado para cada sessao.

Grafico 1 - Desempenho de Gl e GlI nas sessGes da habilidade de Discriminacdo Visual do

programa de intervencdo com as habilidades percepto-viso-motoras.

De acordo com o Grafico 1 € possivel observar que o grupo Gl obteve a pontuacéo

méaxima nas sessoes 2, 4, 7, 9 e 11 e o grupo GII ndo obteve pontuacdo maxima apenas nas

sessdes 3 e 5. O grupo Gl obteve desempenho méaximo em cinco sessdes de interven¢do e o grupo

GII obteve desempenho superior em apenas duas sessoes de intervencao.
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Legenda: S: sessdo, OGI: desempenho obtido pelo grupo Gl, OGII: desempenho obtido pelo grupo Gll, E:
desempenho maximo esperado para cada sessao.

Gréfico 2 — Desempenho do Gl e Gl nas sessBes da habilidade de Memdria Visual do programa
de intervengé@o com as habilidades percepto-viso-motoras.

Nas provas da habilidade de Memoria Visual o Gréfico 2 indica que o grupo Gl

apresentou desempenho maximo nas sessbes 2, 3 e 11 e o grupo GII apresentou desempenho

maximo nas sessbes 1 e 2. Ambos 0s grupo obtiveram desempenho maximo na sessdo 2 e

desempenho maximo em trés sessdes de intervencao.
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Legenda: S: sessdo, OGI: desempenho obtido pelo grupo Gl, OGII: desempenho obtido pelo grupo Gll, E:
desempenho maximo esperado para cada sessao.

Gréfico 3 — Desempenho do Gl e Gl nas sessdes da habilidade de Relacéo viso-espacial do
programa de intervencao com as habilidades percepto-viso-motoras.

Nas provas da habilidade de Relagdo Viso- Espacial o Gréafico 3 indica que o grupo Gl
apresentou desempenho maximo nas sessdes 8 e 10 e o grupo GlI apresentou o desempenho
méaximo nas sessdes 1, 6, 8 e 10. Ambos 0s grupos obtiveram resultados semelhantes nas sessdes
8 e 10, porém os escolares do grupo Gl apresentaram desempenho maximo em mais sessdes de
intervencdo em relacdo ao grupo GI.
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Legenda: S: sessdo, OGI: desempenho obtido pelo grupo GI, OGII: desempenho obtido pelo grupo Gll, E:
desempenho maximo esperado para cada sessao.

Gréfico 4 — Desempenho do Gl e GII nas sessdes da habilidade de Constancia de forma do
programa de intervencdo com as habilidades percepto-viso-motoras.

Nas provas da habilidade de Constancia de Forma, o Grafico 4 indica que ambos 0s
grupos apresentaram desempenho maximo nas sessoes 2, 4, 7, 9 e 11. Os escolares do Gl também
apresentaram desempenho maximo na 5 e os escolares do Gl também apresentaram desempenho
maximo também nas sessbes 1, 6, 8, 10 e 12. Os escolares do grupo GlI obtiveram desempenho

maximo em mais sessOes de intervengdo em relagdo ao grupo GlI.
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Legenda: S: sessdo, OGI: desempenho obtido pelo grupo Gl, OGII: desempenho obtido pelo grupo Gll, E:
desempenho méaximo esperado para cada sessao.

Gréfico 5 - Desempenho do Gl e Gl nas sessdes da habilidade de Memdria sequencial visual do
programa de intervencdo com as habilidades percepto-viso-motoras.

Nas provas da habilidade de Memdria Sequencial Visual, o Grafico 5 indica que o grupo

Gl ndo apresentou desempenho méximo ao longo das sessbes e o grupo Gl apresentou o

desempenho maximo nas sessfes 3 e 10. O grupo Gll obteve desempenho maximo em mais

sessOes de intervencdo em relacdo ao grupo GI.
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Legenda: S: sessdo, OGI: desempenho obtido pelo grupo GI, OGII: desempenho obtido pelo grupo GllI, E:
desempenho maximo esperado para cada sessao.

Grafico 6 — Desempenho do Gl e GlI nas sessdes da habilidade de Figura-fundo visual do
programa de intervencdo com as habilidades percepto-viso-motoras.

Nas provas da habilidade de Figura-fundo Visual, o Grafico 6 indica que o grupo Gl

apresentou desempenho maximo nas sessdes 2, 3, 5 e 6 e o grupo Gll apresentou o desempenho

maximo nas sessdes 3, 4, 5 e 6. Os grupos Gl e GII obtiveram desempenho semelhante nas

sessdes 3,5 e 6.
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Legenda: S: sessdo, OGI: desempenho obtido pelo grupo G, OGII: desempenho obtido pelo grupo Gll, E:
desempenho méaximo esperado para cada sessao.

Gréfico 7— Desempenho do Gl e GllI nas sessdes da habilidade de Closura visual
do programa de intervencao com as habilidades percepto-viso-motoras.

Nas provas da habilidade de Closura Visual, o Grafico 7 indica que o grupo Gl apresentou
desempenho méaximo apenas na sessdo 7 e o grupo GIll apresentou desempenho maximo nas
sessdes 3, 4, 6, 7 e 12. O grupo Gll obteve desempenho méaximo em mais sessdes de intervencao

em relagdo ao grupo GlI.
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5 DISCUSSAO
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Para facilitar a discussdo dos dados dos grupos Gl e Gll, optou-se pela sua divisdao em

duas partes:

5.1 PARTE 1: Desempenho dos escolares do Gl e Gll quanto as habilidades perceto-viso-

motoras em situacdo de pré e pds-testagem.

Os resultados obtidos pelos escolares com dislexia do desenvolvimento deste estudo
apresentaram maior numero de alteracbes na grafia em relacdo aos escolares com bom
desempenho académico nos subitens da Escala de Disgrafia (LORENZINI, 2006) o que
corrobora a literatura (CAPPELINI, COPPEDE, VALLE, 2010; CRAWFORD; DEWEY, 2008;
FERRETTI, MAZZOTTI, BRIZZOLARA 2008; GETCHELL et al. 2007).

A presenca da disgrafia em escolares com dislexia do desenvolvimento tem sido relatada
na literatura, e geralmente os autores referem que nestes escolares sdo encontradas alteracGes de
tracado de letra em tarefas de copia (NICOLSON; FAWCETT, 2011), e destreza manual
(CAPELLINI; SOUZA, 2008; CIASCA; CAPELLINI; SUMMER; LARKIN; DEWEY, 2008;
TONELOTTO, 2003). De acordo com Pereira (2012), problemas no controle motor fino e/ ou
baixa habilidade perceptiva podem prejudicar o desempenho em tarefas de leitura, escrita e
aritmética, afetando o aprendizado da crianca na sala de aula, além da interferéncia em suas
conquistas, motivacg0es e autoestima (BEERY; BEERY, 2010; MCHALE; CERMARK, 1992).

Também se verifica nos achados deste estudo, que os escolares com, bom desempenho
académico também apresentam disgrafia. Ressalta-se, porém, que no grupo dos escolares com
dislexia do desenvolvimento esse numero foi superior, indicando uma maior incidéncia de
disgrafia nesta populacdo. A proporgdo da presenga da disgrafia, nos respectivos grupos de
escolares referidos, foi de 80% e 30% na pré-testagem e na pos-testagem, de 40% e 0%.

Os dados descritos levam a reflexdo de que a escrita disgrafica ndo é uma caracteristica
exclusiva de escolares com dislexia do desenvolvimento, visto que as alteragdes no tragado da
escrita estdo presentes nos dois grupos. Este dado esta de acordo com a literatura nacional
(OKUDA et al., 2011; PINHEIRO; LOURENCETI; SANTOS, 2010; TONIOLO; SANTOS;
LOURENCETI; PADULA; CAPELLINI, 2009; CARDOSO, CAPELLINI, 2012) e internacional
(ROSENBLUM; WEISS; PARUSH, 2004; SMITS-ENGELSMAN; NIEMENER; VAN
GALEN, 2001), que referem que de 10 a 34% das criancas em idade escolar ndo conseguem
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desenvolver de forma eficiente a escrita e o desenvolvimento académico, fato que pode ser
justificado pela falta de investimentos da escola em atividades que envolvam experiéncias
motoras finas e globais (ALLOWAY; ARCHIBALD, 2008; CONLON; SANDERS; WRIGHT,
2009; SUMMERS; LARKIN; DEWEY, 2008).

Persky, Daane e Jin (2003) constatam que cerca de 70-75% de estudantes americanos do
ensino fundamental escrevem abaixo do nivel das respectivas séries no exame nacional de escrita.
Outros estudos indicam que 5-33% das criancas em idade escolar ndo conseguem desenvolver o
desempenho eficiente na caligrafia (KARLSDOTTIR; STEFANSSON, 2002; OVERVELD;
HULSTIJN, 2011; SMITS-ENGELSMAN; NIEMEINER; VAN GALEN, 2001; SMITS-
ENGELSMAN; VAN GALEN; MICHELS, 2001). Em um estudo brasileiro, realizado em 25
escolares da extinta 32 série do ensino fundamental, o indice de disgrafia foi de 24%
(RODRIGUES; CASTRO; CIASCA, 2009)

Quando se analisa o desempenho dos escolares em situacdo de pré e pos-testagem,
verifica-se que ocorre um aumento do nimero de escolares que ndo apresentaram disgrafia na
pos-testagem indicando que a estimulagdo das habilidades visuais e viso-motoras proporcionou
uma situacéo favoravel e rica em materiais escritos e com interacdes de praticas de leitura, o que
pareceu influenciar positivamente o aspecto da escrita submetida ao programa de intervencao
elaborado.

Em relacdo aos subitens avaliados na Escala de Disgrafia (LORENZINI, 2006), os
escolares com dislexia do desenvolvimento apresentaram dificuldades nos seguintes critérios:
linhas ascendentes/descendentes, espaco irregular entre as palavras, curvaturas a angulacdes das
arcadas dos M, N, U, V, pontos de juncéo, colisdes e aderéncias, irregularidade de dimensdes e
maés formas, o que corrobora o estudo feito por Caraciki (2008) que descreve estas caracteristicas
como determinantes do quadro de disgrafia.

Além disso, Clark (2010) identifica em seu estudo que, em escolares com disgrafia, ha
espaco excessivo entre palavras e presenca de linhas flutuantes, ascendentes e descendentes.
Esses desvios também foram identificados nos escolares com dislexia do desenvolvimento deste
estudo.

E importante destacar por meio dos critérios avaliados na Escala de Disgrafia, que 0s
escolares com dislexia do desenvolvimento se diferenciaram dos escolares com bom desempenho

académico quanto a presenca de linhas flutuantes, linhas ascendentes e descendentes, espacgo
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irregular entre as palavras, letras retocadas, colisdo e aderéncia, movimentos bruscos e
irregularidade de dimensdo, enquanto as caracteristicas comuns entre os dois grupos foram as
letras retocadas, curvaturas a angulacdes das arcadas dos M, N, U, V e ma forma de letras.

A andlise qualitativa dos achados da grafia revela que apds intervencéo, os escolares com
dislexia do desenvolvimento diminuiram a omissdo de caracteres, de palavras, de letras, de
acentos, de hifen, de ponto final, de pingo na vogal i e do trago na letra T, embora estes escolares
ndo tenham diminuido a omissdo de aspas e virgula. Nota-se, entretanto, que 0s escolares com
bom desempenho académico diminuiram a omissdo em todos os aspectos analisados.

Dentre as caracteristicas presentes na escrita disgrafica, a literatura revela que a presenca
de omissdo de letras e palavras (CARACIKI, 2008) e erros por identificacdo de letras,
substituicédo, adicdo e omisséo de letras (GVION; FRIEDMANN, 2010). Em estudo realizado por
Graham et al. (2008) foi identificado que escolares com dislexia do desenvolvimento
apresentaram adicdo de letras tanto em tarefa de cdpia quanto em tarefa de escrita espontanea e
no estudo de Gvion e Friedmann (2010), estes escolares apresentaram erros de posicdo de letras
dentro de palavras.

De acordo com este estudo a Unica caracteristica que ndo foi identificada nos escolares
com dislexia foi o de erros de posicao de letras dentro de palavras. A demais caracteristicas
acima descritas, também foram identificadas neste estudo tanto na escrita disgréafica, quanto na
escrita de escolares com dislexia do desenvolvimento.

Ficou evidente que, tanto os escolares com dislexia do desenvolvimento como 0s
escolares com bom desempenho académico apresentaram maior ocorréncia de omisséo de aspas,
adicdo de ponto, substituicdo de palavra e inversao de ponto em situacdo de pds-testagem. Para
Sassoon (1993), a execuc¢do da caligrafia é uma tarefa que requer o controle da atencgdo, ainda
que, ao longo da pratica, ela se torne automatica. O autor discorre ainda que, enquanto a escrita
ndo se tornar automatica, os escolares cometem erros de cunho atencional. Outros fatores
também podem influenciar, esse desempenho, visto que para Graham (1986), os escolares séo
considerados uma fonte de variabilidade e fatores extrinsicos afetariam a qualidade da escrita.
Entre esses fatores, encontraram-se as alteragdes psicoldgicas, de sonoléncia, de fome, de sede e
outras preocupacges adversas que ndo foram investigadas.

A literatura (BISCALDI; FISHER; HARTNEGG, 2000; FISHER; WEBER, 1990;
FISCHER; BISCALDI; OTTO, 1993; FISHER; HARTNEGG; MOKLER, 2000; KULP;
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SCHMIDT, 1996; LEISMAN, 1976; RAYNER, 1998) descreve a relacdo entre a capacidade de
leitura, movimentos dos olhos e processos perceptivos visuais. Estes estudos evidenciam que 0s
escolares com dislexia do desenvolvimento apresentaram problemas mais perceptivos do que 0s
apresentados em leitores proficientes, devido ao fato das habilidades em fixacao visual, atengédo
visual e figura-fundo estarem comprometidas. Tal fundamentacdo pode servir de explicagédo para
justificar o desempenho inferior dos escolares com dislexia do desenvolvimento na pds-testagem
deste estudo.

Quanto a avaliacdo das habilidades de percepcéo visual, realizada por meio da aplicacdo
do TVPS-3 (MARTIN, 2006), identifica-se neste estudo que os escolares com bom desempenho
académico obtiveram desempenho superior em relacdo aos escolares com dislexia do
desenvolvimento, o que corrobora a literatura atual (FUSCO et al., 2012; FUSCO; GERMANO;
CAPELLINI, 2012). Para Gomes (2009), a chamada inabilidade de processamento da informacao
visual se torna possivel devido ao fato de sua conducdo ser executada de forma rpida na via
magnocelular do sistema visual e ela encontrar-se alterada em escolares com dislexia do
desenvolvimento, razoes pelas quais esses possuem dificuldade em processar estimulos visuais.

Estudos (CRAWFORD; DEWEY, 2008; FERRETTI; MAZZOTTI, BRIZZOLARA,
2008; GETCHELL et al., 2007) evidenciam a presenca de alteracdes motoras e viso-motoras em
escolares com dislexia do desenvolvimento que séo justificadas devido ao aumento da
vulnerabilidade do trabalho neural responsavel pela integracdo sensorio-motora da informacao
(GOEZ; ZELNIK, 2008; TREVISAN; COPPEDE; CAPELLINI, 2008). Tal justificativa pode
ser utilizada para esclarecer o desempenho inferior dos escolares com dislexia do
desenvolvimento em relagdo ao grupo com bom desempenho académico.

Quanto ao desempenho inferior na avaliacdo da escrita e nas habilidades de percepcao
visual encontradas neste estudo, a literatura descreve que, em escolares com dislexia do
desenvolvimento, ha a presenca de inabilidade motora e viso-motora (CRAWFORD; DEWEY,
2008; FERRETTI; MAZZOTTI; BRIZZOLARA, 2008; GETCHELL et al., 2007).

Entre os achados descritos na literatura, encontram-se déficits em habilidades motoras
finas em termos de escrita com presenca de alteracdes de tracado em tarefas de copia
(NICOLSON; FAWCETT, 2011), dificuldades na coordenagdo bimanual e destreza manual, que
justificariam a ocorréncia da disgrafia nessa populacdo (CAPELLINI; SOUZA, 2008; CIASCA,
CAPELLINI; TONELOTTO, 2003; SUMMER; LARKIN; DEWEY, 2008).
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Quanto a comparagdo do desempenho dos escolares com dislexia do desenvolvimento
deste estudo, verifica-se que os mesmos apresentaram melhora em todas as habilidades avaliadas
no TVPS-3 em situacdo de pds-testagem comparada a pré-testagem, enquanto os escolares com
bom desempenho académico apresentaram melhora apenas nas habilidades de memoria visual,
constancia de forma, figura-fundo visual e closura visual. Isso demonstra a importancia da
realizacdo de programas de intervencdo elaborados especificamente para o trabalho com as
habilidades percepto-viso-motoras, pois esses podem ser utilizados para melhorar as habilidades
visuais dessa populacdo no contexto clinico e educacional (FUSCO; OKUDA; CAPELLINI,
2011; OLITSKY; NELSON, 2003; TSAI; WILSON; WU, 2008).

Os dados deste estudo corroboram, portanto, os dados da literatura, a qual indicou que
escolares com dislexia do desenvolvimento sdo propensos a manifestarem alteragdes perceptivas
visuais pelo fato de apresentarem disfuncdes em &reas cerebrais responsaveis pela percepcéao
viso-espacial implicita na grafia (WUANG; SU, 2009; BEERY; BEERY, 2010; MCHALE;
CERMARK, 1992).

De acordo com Martin (2006), a classificacdo funcional da percepcao visual é importante
por fornecer um aspecto clinicamente Util sobre a classificacdo do real desempenho perceptivo-
visual de um escolar.

As classificacbes do desempenho dos escolares deste estudo em relagdo aos processos
visuais revelam que os escolares com dislexia do desenvolvimento apresentaram desempenho
muito inferior ao abaixo da média na pré-testagem, sendo que na pos-testagem essa classificacao
evoluiu do abaixo da média ao superior. O mesmo ocorreu com 0s escolares com bom
desempenho académico, pois seu desempenho também foi superior na pos-testagem se
comparado a pré-testagem. A classificacdo limitrofe e muito inferior ndo foi encontrada em
ambos 0s grupos na pés-testagem, ou seja, a intervencdo mostrou-se eficaz devido ao trabalho
focado nas habilidades de percepgéo visual e viso-motoras que se encontravam defasadas nos
escolares deste estudo.

Quanto a analise da idade cronoldgica e da idade equivalente obtida em cada habilidade,
mais de 50% dos escolares de ambos os grupos deste estudo apresentaram atraso quando
comparadas estas idades. No entanto, apds intervencdo esta porcentagem diminuiu tanto entre os

escolares com bom desempenho académico como naqueles com dislexia do desenvolvimento.



121

O Teste de Habilidades Perceptivas Visuais (TVPS-3) também tem sido utilizado pela
literatura internacional (PAPAVASILIOU et al.,, 2007; TSAI;, WILSON; WU, 2008) para
mensurar os resultados obtidos na intervencdo com as habilidades de percepcao visual e/ou viso-
motoras e obteve-se, como resposta, desempenho superior na pos-testagem em relacdo a pré-
testagem nos seguintes itens avaliados: escores obtidos por habilidades, classificacdo funcional
quanto aos processos: total, basico, sequencial e complexo e entre a idade equivalente e a
cronoldgica. Os resultados foram superiores para escolares com transtorno do déficit de atengéo e
hiperatividade - TDAH (PAPAVASILIOU et al., 2007) e transtorno do desenvolvimento da
coordenacgéo - TDC (WILSON; WU, 2008).

A literatura internacional destaca a importancia no uso de instrumentos normatizados,
como o TVPS-3, para controle de eficacia terapéutica, quando sdo utilizados programas de
intervencdo percepto-viso-motor em uma populacdo de escolares com e sem dificuldades e
transtornos de aprendizagem e dislexia do desenvolvimento (BARBOT, 2012; CAHILL, 2009;
CASE-SMITH, 2002; CLARK, 2010; DENTON; COPE; MOSER, 2006; FEDER; MAJNEMER,
2007; GUBBAY; KLERK, 1995; LAHAV,; APTER; RATZON, 2013; LAM et al., 2011;
LUECK; HEINZE, 2005; MOLFESE; MOLNAR; BESWICK, 2006; POON et al., 2010;
RATZON et al., 2009; REIMER et al., 2011; SHEN; LEE; CHEN, 2012).

5.2 PARTE 2: Desempenho dos escolares do Gl e GIl no Programa de Intervencdo com as

habilidades percepto-viso-motoras.

Com relacédo ao uso do programa de intervencao elaborado, verifica-se que, na aplicacdao
dos exercicios viso-motores, ambos 0s grupos deste estudo ndo obtiveram melhora significativa
visto que os escolares ndo alcancaram a pontuacao total na maioria dos exercicios propostos. Os
escolares com dislexia do desenvolvimento obtiveram desempenho significativo em apenas 1
exercicio e 0s escolares com bom desempenho académico em apenas 3 exercicios. Os escolares
com bom desempenho académico obtiveram, portanto, melhor desempenho nas habilidades viso-
motoras em relacdo aos escolares com dislexia do desenvolvimento.

Estes achados confirmam estudos que indicam que o0s escolares com dislexia do
desenvolvimento ndo possuem competéncias adequadas em termos de precisdo motora fina,
(LAM et al., 2011; NICOLSON; FAWCETT, 2011) o que justifica a ocorréncia da disgrafia em
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escolares com dislexia do desenvolvimento (CAPELLINI; SOUZA, 2008; CIASCA;
CAPELLINI; TONELOTTO, 2003; SUMMER; LARKIN; DEWEY, 2008).

De acordo com o observado do inicio ao fim do programa de intervencdo, os exercicios
viso motores foram o0s exercicios de intervencdo em que todos os escolares deste estudo
evidenciaram maior dificuldade. Uma possivel explicacdo pode ser dada pelos relatos dos
proprios escolares participantes, que durante a realizacdo dos exercicios, sentiam-se frustrados
por ndo conseguirem completar os tracejados de forma correta. Ao longo das sessdes, esse
sentimento foi diminuindo pelo fato de eles, ao longo das sessdes de intervencéo, conseguirem
realizar os exercicios com maior facilidade.

Este indicativo de dificuldade e consequente baixo desempenho nos exercicios Viso
motores deixaram clara como a falta de estimulagdo da habilidade motora fina na pré escola
prejudica o rendimento da caligrafia nos anos posteriores de alfabetizacdo (KARLSDOTTIR,;
STEFANSSON, 2002; MOLFESE et al., 2006). De acordo com a literatura (ARAUJO;
PRACOWNIK; SOARES, 1999; FROTING, 1980), exercicios de tracado devem ser utilizados
para o desenvolvimento das capacidades visuais e motoras, ajudando, também, no tracado da
escrita.

Os escolares deste estudo apresentaram 0 mesmo desempenho nas habilidades visuais e
nos exercicios viso-motores, indicando que os escolares com bom desempenho académico
obtiveram desempenho superior em relacdo aos escolares com dislexia do desenvolvimento em
um maior nimero de sessdes. De acordo com os resultados, os escolares com bom desempenho
académico apresentaram melhor desempenho ao longo das sessdes de intervencdo nas habilidades
de discriminagdo visual, relagdo viso-espacial, constancia de forma, memaria sequencial visual,
closura visual e ambos 0s grupos obtiveram 0 mesmo desempenho nas habilidades de memoria
visual sequencial e figura-fundo visual.

Tsai, Wilson e Wu (2008) realizaram um estudo semelhante com escolares com TDC
constataram que os escolares com TDC obtiveram desempenho inferior em relagdo ao grupo
controle nas habilidades de discriminacdo visual, constancia de forma e relacdo viso-espacial,
sendo esta ultima habilidade também identificada na literatura (BROWN, 2012; PARUSH et al.,
1998). Alem disso, Sigmundsson e Hopkins (2005) indicaram que existe uma clara relagdo entre

0 mau desempenho em testes de closura visual e 0 comprometimento motor.
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Denton,Cope e Moser (2006) descreveram em seu estudo de intervencdo com as
habilidades percepto-viso-motoras, que o0s escolares com disgrafia apresentaram melhor
desempenho quando foram trabalhados exercicios de letra cursiva do que quando foram
trabalhados aqueles com habilidades de percepcéo visual, integracdo viso-motora, propriocepcao/
cinestesia e manipulagdo manual.

O que se pode ressaltar, acerca da intervencdo com as habilidades percepto-viso-motoras
elaborada para este estudo, é que proporcionou um ganho significativo para o desenvolvimento
das habilidades de percepcdo visual e viso-motora nos escolares com dislexia do
desenvolvimento, assim como ocorreu no estudo de Geldof et al., (2012). Em ambos os estudos,
0 desempenho dos escolares com dislexia do desenvolvimento foram inferiores em relagdo ao do
grupo controle, porém devemos ressaltar que houve uma melhora significativa na pds-testagem
em ambas as habilidades testadas (percepcao visual e caligrafia).

Portanto, é importante e necessario que a intervencao terapéutica seja realizada o mais
precocemente possivel, a partir do diagndéstico de dislexia do desenvolvimento para melhorar as
habilidades béasicas visuais e viso-motoras para a escrita com esses escolares, como também para
diminuir a discrepancia em comparagao com os escolares do grupo classe (LAM et al., 2011).

Na literatura nacional e internacional (RODRIGUES; CASTRO; CIASCA, 2009;
CAPELLINI; COPPEDE; VALLE, 2010; BERNINGER et al., 2008; CALDEIRA; CUMIOTTO,
2004; CLARK, 2010, BERNIE; RODGER, 2004; NAIDER-STEINHART; KATZ-LEURER,
2007) ainda é escasso 0 numero de estudos que descrevem a relacdo da escrita de escolares com
dislexia do desenvolvimento e o uso de programas de intervencdo com as dificuldades percepto-
viso-motoras (LAM et al., 2011; RODRIGUES; CASTRO; CIASCA, 2009; DENTON; COPE;
MOSER, 2006; RATZON; EFRAIM; BART, 2007), evidenciando, dessa forma, a necessidade de
énfase em pesquisas dentro dessa tematica.

A continuidade de estudos que abordem a tematica desta pesquisa sera relevante para que
ocorra a continuidade de estudos com o programas de intervencao elaborado para que novos
achados possam ser evidenciados, discutidos e comparados com os resultados encontrados na

populacao de disléxicos deste estudo.
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6 CONCLUSAO
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Os achados deste estudo permitem as seguintes conclusdes:

- O Programa de Intervencdo com as Habilidades percepto-viso-motoras elaborado no estudo
1 pode ser aplicado em escolares com dislexia do desenvolvimento, pois conforme verificado
nos Estudos I e 1, apresenta aplicabilidade.

- O Programa de Intervencdo com as Habilidades percepto-viso-motoras € eficaz, pois
proporcionou melhora das habilidades de percepgdo visual e da qualidade de escrita em

escolares com dislexia do desenvolvimento.
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frequentam de 3° ao 5° ano de escolas pablicas municipais de Maria-SP, Os
escolares serdo distnbuidos em: Grupo | (Gl); 30 éscolares com diagnostico
interdisciplinar de disiexia, Grupo Il (GN): 30 escoares com diagnostico
interdiscipknar de transtormo do deficit de alencao ¢ hiperatividade (TDAM) o
Grupo i (GlIl): 30 escofares com bom desempenho académico pareados com ©
Gl e Gil Os escolares sardo submetidos a aplicacac o Teste de Habilidades
Percaptuas Visuais e Escala de Disgratia. O Estudo 2, visa elaborar programa de
intervencio com as habilidades perceplo-viso-molor. Participario deste estudo 90
escolares, de ambos 0s géperos, na faixa etaria de 8 a 11 anos de idade, que
freqUentam de 37 ao 5° ano de oscolas pablicas municipals de Marilia-5P, Os
escolares serdo distbuidos: Grupe | expenmental (Gle): 15 escolares com
dislexia submetidos ao programa de intervengao. Grupo | controle (Gic): 15
oscolares com dislexia nAo submetidos ao programa de intervencio. Grupo I
experimental (Gllg): 15 escolares com transtomo do déficit de atengio &
hiperatividade submetdos g0 programa de mtervencio, Grupo It controfa (Gilc):
15 escolares com lranslomo do déficit de atenciio e hiperatividade néo
submetidos ao programa de intervencao: Grupo Il experimental (Gilie): 15
@scolares com bom desempennhc acacémico submetidos ae programa de
intervengao & Grupo Il controle (Gilic): 15 escolares com bom desempenho
académico ndo submetidos a0 programa de intervenc@o. Os escolares sersc
submatidos a aplicacdo do programa de intervenglo composio por pré-testagem,
intervencao & pos-lestagem. Os resultados doastude 1 e ¢o estudo 2 serao

LTI
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APENDICE A

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
“JULIO DE MESQUITA FILHO”
Campus de Marilia-SP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados pais,

Estamos realizando uma pesquisa intitulada “ Desempenho percepto-viso-motor de escolares com
dislexia do desenvolvimento: Elaboragdo de programa de intervengdo”, e gostariamos que participasse da
mesma. O objetivo desta pesquisa é elaborar um programa com as habilidades percepto-viso-motoras e
aplica-lo em escolares de 3° ao 5° ano do ensino fundamental para caracterizar e comparar o desempenho
Viso-motor e a escrita.

Participar desta pesquisa € uma op¢do e no caso de ndo aceitar participar ou desistir em qualquer
fase da pesquisa fica assegurado que ndo havera nenhum comprometimento.

Caso aceite participar deste projeto de pesquisa gostariamos que soubessem que:

A) Os resultados serdo utilizados apenas para pesquisa e a identificacdo da crianca, pai ou professor
ficardo mantidas em sigilo, garantindo assim, a ndo identificacdo dos participantes desta
pesquisa.

B) Quando forem identificadas alterac6es na grafia nos participantes desta pesquisa, 0S mesmo
serdo encaminhados para atendimento fonoaudiol6gico na comunidade.

Eu, portador do RG responsavel pelo (a)

aluno (a) autorizo a participar da pesquisa intitulada

“ Desempenho percepto-viso-motor de escolares com dislexia do desenvolvimento: Elaboracdo de
programa de intervencdo”. Declaro ter recebido as devidas explicagdes sobre a referida pesquisa e
concordo que minha desisténcia podera ocorrer em qualquer momento sem que ocorram quaisquer
prejuizos fisicos, mentais ou no acompanhamento deste servi¢o. Declaro ainda estar ciente de que a
participagdo é voluntéria e que fui devidamente esclarecido (a) quanto aos objetivos e procedimentos
desta pesquisa.
Certos de poder contar com sua autorizagdo colocamo-nos a disposi¢do para esclarecimentos,
através do telefone 3433-0231, e falar com a fonoaudidloga Natalia Fusco e Dra. Simone Aparecida

Capellini. Autorizo, Data: / l

Assinatura do responsavel Nome do escolar
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APENDICE B

~

N

a0 a omissdo

~

Tabela 6: Analise qualitativa dos caracteres da escrita dos grupos Gl e Gll em relag

dos caracteres da Escala de Disgrafia para cada sujeito (S).

Aspa Acento Hifen Ponto Final  Pingoi Traco T  Virgula

Letra

Palavra

11

PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS

TOTAL
Legenda: Sl- sujeito do grupo Gl; SllI- sujeito do grupo GlI

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

99

22
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APENDICE C

~

d0 & omissao

~

Tabela 8: Analise qualitativa dos caracteres da escrita dos grupos Gl e Gll em relag

dos caracteres da Escala de Disgrafia.

Inversao

Palavras

Substituicdo

Palavras

Adicédo

Ponto ponto

Letra

Ponto

Caracteres Letras

PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE
POS
PRE

14

83
114
108
115
111
113
123
122
123
124
103
120
121
120
115
122
106
115

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

93
114
112
120
118
122
120
120
118
121
114
115
111
110
123
124
123
124
113
117
111
114

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sll

Sl

POS
PRE

POS
Legenda: Sl- sujeito do grupo Gl; SlI- sujeito do grupo GlI

Sll
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APENDICE D

Tabela 16 - Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do Gl, na habilidade linha

tracejada vertical 1a (V1a) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacéo de intervencao.

Variaveis Média Desvio-padrdo Valor de p
S01 1V1a 1,30 0,48
S02 2V1a 1,10 0,32
S03 3V1ia 1,00 0,00
S04 4V1a 1,00 0,00
S05 5V1a 1,20 0,42
S06 6V1a 1,20 0,42
0,443
S07 7V1a 1,00 0,00
S08 8V1a 1,10 0,32
S09 9V1a 1,20 0,42
S10 10Via 1,20 0,42
S1111Via 1,10 0,32
S12 12Via 1,20 0,42

Legenda: S: sessdo
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APENDICE E

Tabela 17 - Distribui¢do da média, desvio-padrao e valor de p referente ao desempenho do Gll, na habilidade linha

tracejada vertical 1a (V1a) dos exercicios de coordenagdo viso-motora em situacéo de intervencéo.

Bloco de Varidveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S01 1V1a 1,70 0,68
S02 2V1a 1,50 0,71
S03 3V1ia 1,40 0,84
S04 4V1a 1,60 0,84
S05 5V1a 1,40 0,52
S06 6V1a 1,40 0,70

0,278
S07 7V1a 1,20 0,42
S08 8V1a 1,70 0,82
S09 9V1a 1,80 0,42
S1010Via 1,70 0,82
S1111Via 1,80 0,63
S12 12Via 1,90 0,74

Legenda: S: sessdo
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APENDICE F

Tabela 18 - Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do Gl, na habilidade linha

tracejada vertical 2a (\V2a) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacéo de intervencao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S01 1V2a 1,30 0,48
S02 2V2a 1,30 0,48
S03 3V2a 1,60 0,70
S04 4V2a 1,20 0,42
S05 5V2a 1,60 0,52
S06 6V2a 1,50 0,71
0,259
S07 7V2a 1,60 0,52
S08 8V2a 1,30 0,48
S09 9V2a 1,30 0,48
S10 10V2a 1,70 0,68
S1111V2a 1,30 0,48
S12 12V2a 1,70 0,68

Legenda: S: sesséo



157

APENDICE G

Tabela 19 - Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente ao desempenho do Gll, na habilidade linha

tracejada vertical 2a (V2a) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacéo de intervencao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S01 1V2a 2,50 0,85
S02 2V2a 1,90 1,10
S03 3V2a 2,10 1,10
S04 4V2a 2,20 0,79
S05 5V2a 2,10 0,99
S06 6V2a 1,90 0,32

0,409
S07 7V2a 2,30 0,82
S08 8V2a 2,10 0,57
S09 9V2a 2,20 0,63
S10 10V2a 2,10 0,32
S1111V2a 2,20 0,63
S12 12V2a 2,70 0,68

Legenda: S: sessdo
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APENDICE H

Tabela 20 - Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do Gl, na habilidade linha

tracejada vertical 1b (\VV1b) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacdo de intervencao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrao Sig. (p)
S01 1V1b 1,00 0,00
S02 2V1b 1,00 0,00
S033V1b 1,00 0,00
S04 4V1b 1,20 0,63
S05 5V1b 1,00 0,00
S06 6V1b 1,00 0,00
0,182
S07 7V1b 1,10 0,32
S08 8V1b 1,10 0,32
S09 9V1b 1,10 0,32
S10 10V1ib 1,10 0,32
S1111Vib 1,10 0,32
S12 12V1b 1,30 0,48

Legenda: S: sessdo
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APENDICE |

Tabela 21 - Distribui¢do da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do GlI, na habilidade linha

tracejada vertical 1b (\VV1b) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacéo de intervencao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S01 1V1b 1,30 0,48
S02 2V1b 1,50 0,71
S03 3Vvib 1,40 0,97
S04 4V1b 1,30 0,68
S05 5V1b 1,30 0,48
S06 6V1b 1,30 0,48

0,387
S07 7V1b 1,30 0,48
S08 8V1b 1,10 0,32
S09 9Vv1b 1,40 0,52
S10 10V1b 1,40 0,52
S1111Vib 1,60 0,70
S12 12Vib 1,80 0,92

Legenda: S: sesséo
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APENDICE J

Tabela 22 - Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do Gl, na habilidade linha

tracejada vertical 2b (\VV2b) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacdo de intervencao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S011Vv2b 1,30 0,68
S02 2V2b 1,40 0,70
S03 3V2b 1,10 0,32
S04 4V2b 1,50 0,71
S05 5V2b 1,50 0,53
S06 6V2b 1,40 0,52

0,017*
S07 7V2b 1,30 0,48
S08 8V2h 1,90 0,88
S09 9V2b 1,70 0,48
S10 10V2b 1,80 0,42
S11 11V2b 1,60 0,52
S12 12Vv2b 1,90 0,74

Legenda: S: sesséo
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APENDICE K

Tabela 23 — Distribuicdo da média, desvio-padréao e valor de p referente ao desempenho do Gll, na habilidade linha

tracejada vertical 2b (\VV2b) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacéo de intervencao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padréo Sig. (p)
S01 1Vv2b 2,10 0,74
S02 2V2b 2,30 0,82
S03 3V2b 1,80 0,63
S04 4V2b 2,00 0,82
S05 5V2b 1,90 0,74
S06 6V2b 1,90 0,99

0,113
S07 7V2b 2,50 0,97
S08 8V2b 1,80 0,63
S09 9v2b 2,20 0,79
S10 10V2b 2,50 0,85
S1111Vv2b 2,30 0,68
S12 12Vv2b 2,60 0,70

Legenda: S: sesséo
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APENDICE L

Tabela 24 — Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do Gl, na habilidade linha

tracejada vertical 1a (H1a) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacdo de intervencao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padréo Sig. (p)
S01 1H1a 1,00 0,00
S02 2H1a 1,00 0,00
S03 3H1a 1,00 0,00
S04 4H1a 1,10 0,32
S05 5H1a 1,00 0,00
S06 6H1a 1,00 0,00

0,510
S07 7TH1a 1,10 0,32
S08 8H1a 1,00 0,00
S09 9H1a 1,10 0,32
S10 10H1a 1,10 0,32
S1111H1a 1,20 0,42
S12 12H1a 1,20 0,42

Legenda: S: sesséo
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APENDICE M

Tabela 25 — Distribuicdo da média, desvio-padrédo e valor de p referente ao desempenho do GllI, na habilidade linha

tracejada vertical 1a (H1a) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacéo de intervencao.

Bloco de . . .
L Média Desvio-padrao Sig. (p)
Variaveis
S01 1H1a 1,00 0,00
S02 2H1a 1,00 0,00
S03 3H1a 1,10 0,32
S04 4H1a 1,10 0,32
S05 5H1a 1,10 0,32
S06 6H1a 1,00 0,00
0,044*
S07 7H1a 1,10 0,32
S08 8H1a 1,10 0,32
S09 9H1a 1,40 0,70
S10 10H1a 1,30 0,68
S11 11H1la 1,10 0,32
S12 12H1a 1,50 0,53

Legenda: S: sessdo
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APENDICE N

Tabela 26 - Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do Gl, na habilidade linha

tracejada vertical 2a (H2a) dos exercicios de coordenagdo viso-motora em situacdo de intervencao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S01 1H2a 1,00 0,00
S02 2H2a 1,00 0,00
S03 3H2a 1,10 0,32
S04 4H2a 1,10 0,32
S05 5H2a 1,20 0,42
S06 6H2a 1,10 0,32

0,080
S07 7H2a 1,00 0,00
S08 8H2a 1,20 0,42
S09 9H2a 1,10 0,32
S10 10H2a 1,30 0,48
S11 11H2a 1,20 0,42
S12 12H2a 1,50 0,53

Legenda: S: sesséo
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APENDICE O

Tabela 27 - Distribui¢do da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do GlI, na habilidade linha

tracejada vertical 2a (H2a) dos exercicios de coordenagdo viso-motora em situacéo de intervencao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padréo Sig. (p)
S01 1H2a 1,60 0,70
S02 2H2a 1,10 0,32
S03 3H2a 1,30 0,48
S04 4H2a 1,40 0,52
S05 5H2a 1,10 0,32
S06 6H2a 1,20 0,42

0,031*
S07 7TH2a 1,40 0,52
S08 8H2a 1,10 0,32
S09 9H2a 1,40 0,52
S10 10H2a 1,30 0,48
S11 11H2a 1,40 0,70
S12 12H2a 2,00 0,67

Legenda: S: sesséo
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APENDICE P

Tabela 28 - Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do Gl, na habilidade linha

tracejada vertical 1b (H1b) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacdo de intervencao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrao Sig. (p)
S01 1H1b 1,00 0,00
S02 2H1b 1,00 0,00
S03 3H1b 1,00 0,00
S04 4H1b 1,00 0,00
S05 5H1b 1,00 0,00
S06 6H1b 1,00 0,00

0,189
S07 7H1b 1,10 0,32
S08 8H1b 1,20 0,42
S09 9H1b 1,10 0,32
S10 10H1b 1,10 0,32
S11 11H1b 1,10 0,32
S12 12H1b 1,30 0,48

Legenda: S: sessdo
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APENDICE Q

Tabela 29 - Distribui¢do da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do GlI, na habilidade linha

tracejada vertical 1b (H1b) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacéo de intervencao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S01 1H1b 1,30 0,68
S02 2H1b 1,40 0,52
S03 3H1b 1,00 0,00
S04 4H1b 1,00 0,00
S05 5H1b 1,00 0,00
S06 6H1b 1,00 0,00

0,003*
S07 7H1b 1,10 0,32
S08 8H1b 1,10 0,32
S09 9H1b 1,50 0,53
S10 10H1b 1,20 0,42
S11 11H1b 1,40 0,52
S12 12H1b 1,50 0,53

Legenda: S: sesséo
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APENDICE R

Tabela 30 - Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do Gl, na habilidade linha

tracejada vertical 2b (H2b) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacdo de intervencao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S01 1H2b 1,10 0,32
S02 2H2b 1,00 0,00
S03 3H2b 1,10 0,32
S04 4H2b 1,10 0,32
S05 5H2b 1,10 0,32
S06 6H2b 1,20 0,42

0,338
S07 7H2b 1,00 0,00
S08 8H2b 1,30 0,48
S09 9H2b 1,30 0,48
S10 10H2b 1,20 0,42
S11 11H2b 1,20 0,42
S12 12H2b 1,50 0,71

Legenda: S: sessdo



169

APENDICE S

Tabela 31 - Distribui¢do da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do GlI, na habilidade linha

tracejada vertical 2b (H2b) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situacao de intervengao.

Bloco de Variaveis Meédia Desvio-padréo Sig. (p)
S01 1H2b 1,60 0,84
S02 2H2b 1,50 0,53
S03 3H2b 1,30 0,48
S04 4H2b 1,30 0,48
S05 5H2b 1,20 0,42
S06 6H2b 1,20 0,42

0,416
S07 7H2b 1,60 0,70
S08 8H2b 1,30 0,48
S09 9H2b 1,40 0,52
S10 10H2b 1,60 0,52
S11 11H2b 1,50 0,71
S12 12H2b 1,70 0,68

Legenda: S: sesséo
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APENDICE T

Tabela 32 - Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do Gl, na habilidade linha

tracejada na diagonal (D) dos exercicios de coordenagdo viso-motora em situagdo de intervencéo.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrao Sig. (p)
S02 2D 1,40 0,52
S02 2D 1,20 0,42
S03 3D 1,30 0,48
S04 4D 1,30 0,48
S05 5D 1,30 0,48
S06 6D 1,40 0,52

0,877
S07 7D 1,40 0,52
S08 8D 1,50 0,53
S09 9D 1,40 0,52
S10 10D 1,60 0,52
S1111D 1,40 0,52
S1212D 1,50 0,53

Legenda: S: sesséo
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APENDICE U

Tabela 33 - Distribui¢do da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do GlI, na habilidade linha

tracejada na diagonal (D) dos exercicios de coordenagao viso-motora em situagdo de intervencéo.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padréo Sig. (p)
S02 2D 1,60 0,70
S02 2D 1,60 0,70
S03 3D 1,70 0,68
S04 4D 1,80 0,63
S05 5D 1,60 0,52
S06 6D 1,40 0,52

0,643
S07 7D 1,70 0,82
S08 8D 1,50 0,71
S09 9D 1,70 0,82
S10 10D 1,50 0,53
S1111D 1,90 0,57
S12 12D 1,90 0,57

Legenda: S: sesséo
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Tabela 34 - Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do Gl, na habilidade linha

tracejada em zigue- zague (Z) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situagdo de intervencgéo.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S03 3Z 1,00 0,00
S03 3Z 1,00 0,00
S04 47 1,20 0,42
S04 47 1,10 0,32
0,351
S09 97 1,10 0,32
S10 102 1,00 0,00
S11117 1,20 0,42
S12 127 1,10 0,32

Legenda: S: sesséo
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APENDICE W

Tabela 35 - Distribui¢do da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do GlI, na habilidade linha

tracejada em zigue- zague (Z) dos exercicios de coordenacdo viso-motora em situagdo de intervencéo.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padréo Sig. (p)
S03 3Z 1,20 0,42
S03 3Z 1,10 0,32
S04 47 1,00 0,00
S04 47 1,10 0,32
0,113
S09 97 1,40 0,52
S10 10z 1,40 0,52
S11117 1,30 0,48
S12 127 1,60 0,84

Legenda: S: sesséo
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Tabela 36 - Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente ao desempenho do Gl, na habilidade linha

tracejada na vertical/horizontal (VH) dos exercicios de coordenagdo viso-motora em situacdo de intervencéo.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S03 3VH 1,20 0,42
S03 3VH 1,10 0,32
S04 4VH 1,10 0,32
S04 4VH 1,30 0,68
0,315
S09 9VH 1,10 0,32
S10 10VH 1,40 0,52
S1111VH 1,00 0,00
S12 12VH 1,20 0,42

Legenda: S: sesséo
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APENDICE Y

Tabela 37 - Distribui¢do da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho do GlI, na habilidade linha

tracejada na vertical/horizontal (VH) dos exercicios de coordenagdo viso-motora em situacdo de intervencéo.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padréo Sig. (p)
S03 3VH 1,30 0,48
S03 3VH 1,10 0,32
S04 4VH 1,00 0,00
S04 4VH 1,20 0,42
0,197
S09 9VH 1,50 0,71
S10 10VH 1,40 0,52
S1111VH 1,50 0,71
S12 12VH 1,40 0,52

Legenda: S: sesséo
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APENDICE Z

Tabela 38 - Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente ao desempenho do GlI, na habilidade

tracejado em forma de semi- circulo (SC) dos exercicios de coordenagdo viso-motora em situacdo de intervengao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S05 5SC 1,00 0,00
S05 5SC 1,10 0,32
S06 6SC 1,00 0,00
S06 6SC 1,10 0,32
0,154
S09 9SC 1,30 0,48
S10 10SC 1,10 0,32
S1111SC 1,20 0,42
S12 12SC 1,00 0,00

Legenda: S: sesséo



APENDICE A-2
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Tabela 39 - Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente ao desempenho do GllI, na habilidade

tracejado em forma de semi- circulo (SC) dos exercicios de coordenagdo viso-motora em situacdo de intervencéo.

Bloco de Variaveis Meédia Desvio-padréo Sig. (p)
S055SC 1,50 0,53
S055SC 1,30 0,48
S06 6SC 1,10 0,32
S06 6SC 1,10 0,32
0,156
S09 9SC 1,30 0,48
S1010SC 1,20 0,42
S1111SC 1,30 0,48
S1212SC 1,60 0,52

Legenda: S: sesséo
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APENDICE B-2

Tabela 40 - Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente ao desempenho do GI, na habilidade

tracejado em forma de circulo (C) dos exercicios de coordenagéo viso-motora em situagdo de intervencéo.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S055C 1,10 0,32
S055C 1,00 0,00
S06 6C 1,20 0,42
S06 6C 1,10 0,32
0,649
S09 9C 1,20 0,42
S1010C 1,10 0,32
S1111C 1,20 0,42
S1212C 1,30 0,48

Legenda: S: sesséo
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APENDICE C-2

Tabela 41 - Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente ao desempenho do GllI, na habilidade

tracejado em forma de circulo (C) dos exercicios de coordenagéo viso-motora em situagdo de intervencéo.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padréo Sig. (p)
S05 5C 1,30 0,48
S05 5C 1,20 0,42
S06 6C 1,30 0,48
S06 6C 1,20 0,42
0,356
S09 9C 1,70 0,82
S1010C 1,40 0,52
S1111C 1,50 0,53
S1212C 1,60 0,70

Legenda: S: sesséo
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APENDICE D-2

Tabela 42 - Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente ao desempenho do Gl, na habilidade linha

tracejada ondulada (O) dos exercicios de coordenagdo viso-motora em situacdo de intervencéo.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)

S07 70 1,10 0,32

S07 70 1,20 0,42

S08 80 1,10 0,32

S08 80 1,10 0,32
0,429

S09 90 1,00 0,00

$10 100 1,00 0,00

S11 110 1,30 0,48

S12 120 1,20 0,42

Legenda: S: sesséo
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APENDICE E-2

Tabela 43 - Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente ao desempenho do Gll, na habilidade linha

tracejada ondulada (O) dos exercicios de coordenagdo viso-motora em situacdo de intervencéo.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrao Sig. (p)
S07 70 1,30 0,48
S07 70 1,00 0,00
S08 80 1,10 0,32
S08 80 1,10 0,32
0,376
S09 90 1,30 0,68
S10 100 1,20 0,42
S11110 1,20 0,42
S12 120 1,40 0,52

Legenda: S: sesséo
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Tabela 44 - Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente ao desempenho do GlI, na habilidade linha

tracejada em forma de U (U) dos exercicios de coordenacéo viso-motora em situagdo de intervengao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrao Sig. (p)

S07 7U 1,20 0,42

S07 7U 1,10 0,32

S08 8U 1,10 0,32

S08 8U 1,10 0,32
0,819

S09 9U 1,30 0,48

S10 10U 1,20 0,42

S11 11U 1,30 0,48

S12 12U 1,30 0,48

Legenda: S: sesséo
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Tabela 45 - Distribui¢do da média, desvio-padrédo e valor de p referente ao desempenho do GlI, na habilidade linha

tracejada em forma de U (U) dos exercicios de coordenacéo viso-motora em situacdo de intervengao.

Bloco de Variaveis Meédia Desvio-padrdo Sig. (p)
S07 7U 1,30 0,48
S07 7U 1,40 0,52
S08 8U 1,40 0,52
S08 8U 1,00 0,00
0,013*
S09 U 1,60 0,70
S10 10U 1,40 0,52
S1111U 1,70 0,68
S12 12U 1,80 0,42

Legenda: S: sesséo
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APENDICE H-2

Tabela 46 - Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente ao desempenho do GlI, na habilidade linha

tracejada em forma de L e E (LE) dos exercicios de coordenagdo viso-motora em situacéo de intervengao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrao Sig. (p)
S09 9LE 1,00 0,00
S10 10LE 1,10 0,32
0,232
S1111LE 1,20 0,42
S12 12LE 1,30 0,48

Legenda: S: sesséo
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Tabela 47 - Distribuicdo da média, desvio-padrédo e valor de p referente ao desempenho do GlI, na habilidade linha

tracejada em forma de L e E (LE) dos exercicios de coordenagdo viso-motora em situacéo de intervengao.

Bloco de Variaveis Média Desvio-padrdo Sig. (p)
S09 9LE 1,60 0,52
S10 10LE 1,40 0,52
0,063
S1111LE 1,60 0,70
S12 12LE 2,10 0,74

Legenda: S: sesséo
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