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Franco, L.M. Associacao de técnicas conservadoras na recuperagao do sorriso.

Aracatuba: Universidade Estadual Paulista; 2011.

Resumo

Relato de caso clinico de um paciente do sexo masculino, adolescente, que
apresentava como queixa principal espagos interdentais generalizados no segmento
anterior superior, apdés o término de tratamento ortodéntico. Apds analise e
discussdo das condutas clinicas a serem adotadas foi proposto a realizacdo do
clareamento dental com peroxido de carbamida 10% (Opalesence — Ultradent
Products, Inc., South Jordan, USA)e o fechamento dos diastemas anteriores com
resina composta microparticulada Amelogen (Ultradent Products, Inc., South Jordan,
USA). Observamos que a associagdo de tratamentos ortodénticos, clareadores e
restauradores foram capazes de devolver a forma, fungdo e estética dental, de

nosso aciente adolescente.

Palavras Chaves: Ortodontia. Diastema. Clareamento Dental. Resina Composta.
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Franco, L.M. Conservative reconstruction of the smile by orthodontic,
bleaching and restorative procedures. Aracatuba. Faculty of Dentistry of S&o
Paulo State University, 2011.

Abstract

A patient presented with a chief complaint of spaces between the maxillary front
teeth after completion of orthodontic treatment. A complete analysis of the patient’s
oral condition resulted in a treatment plan consisting of removal of orthodontic
brackets, bleaching of the teeth of the maxillary and mandibular arch with
Opalescense 10% (Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA ), followed by
closing of the diastemas with resin composite, Amelogen Plus (Ultradent Products
Inc). This case demonstrates that a triage of orthodontic treatment, tooth whitening
and conservative non-invasive restorative adhesive dentistry can restore shape,
function and esthetics, resulting in a pleasing smile and improved self-confidence on

the part of the patient.

Key Words: Orthodontics. Diastema. Dental Bleaching. Composite Resin.
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Introducao

A cobranga por um sorriso esteticamente agradavel tem levado os
profissionais a buscarem a integracdo entre especialidades odontolc’)gicas1'2'3. Dentre
elas, destaca-se a associacdo da ortodontia com a dentistica restauradora,
principalmente, quando diante de espacos interdentais superiores anteriores*®, que
permaneceram apos a finalizacdo do tratamento ortodéntico. Por se tratar de duas
especialidades altamente conservadoras, essa associagao tornou-se uma opgao segura
e eficaz, principalmente quando diante de pacientes jovens, uma vez que dispensam a
necessidade de desgastes dentais ou da confeccdo de elementos protéticos*®.

Somado a essas possibilidades, hoje, o mercado odontolégico apresenta
produtos clareadores dentais, que quando corretamente indicados e empregados
colaboram de forma consideravelmente eficaz na recuperacéo estética do sorriso %",
Diante dessas possibilidades clinicas, apresentamos a realizagao de um caso clinico de
fechamento de diastema com resina composta direta em um paciente jovem, apos a

finalizacdo do tratamento ortodéntico.
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Descricao de Caso Clinico

Paciente G.P.A., adolescente, sexo masculino, apresentava como queixa
principal a presencga de espagos generalizados no segmento anterior superior. O
tratamento de escolha inicial foi a Ortodontia, realizada na Faculdade de

Odontologia de Aracatuba — Unesp (Figura 1)

Figura 1: Previamente ao tratamento ortoddntico

Apos a finalizagdo do tratamento ortodontico, observou-se um correto
alinhamento e posicionamento dental, porém, ndo se obteve o total fechamento dos
diastemas, devido a uma discrepancia de modelos positiva, ou seja, o perimetro do
arco dentario € maior do que a soma dos didmetros mésio/distal dos dentes; dessa
forma optamos pelo fechamento desses espagos com restauragdes adesivas direta
com resina composta. Os espacos existentes eram de aproximadamente 2mm entre

os incisivos centrais e de 1,5mm entre os laterais e caninos superiores (Figura 2 e 3)



Figura 2: Apés finalizagdo do tratamento e remogao do aparelho ortodoéntico e

visualizagao dos espac¢os interproximais superiores anteriores.

Figura 3: Visualizagdo mais aproximada dos espagos interproximais, poés tratamento

ortodontico.
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Inicialmente, o paciente foi encaminhado para a clinica de pds-graduagao em
Dentistica da Faculdade de Odontologia de Aragatuba — UNESP, onde de acordo
com o planejamento do caso clinico a ser realizado; iniciou-se o procedimento
clareador, de ambas arcadas, com peroxido de carbamida 10 % (Opalescence —
Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA). Para tanto, foi realizada moldagem de
ambos os arcos do paciente para a confecgao de moldeiras de acetato. O paciente
foi orientado a dispensar apenas uma gota do gel clareador no espago
correspondente a cada elemento dental e usar as moldeiras pelo tempo de 3 a 4
horas diarias. O clareamento caseiro foi realizado pelo periodo de 3 semanas
(Figuras 4, 5 e 6).

Figura 4: Sorriso inicial do paciente, pos clareamento dentinario.
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Figura 6: Visualizagdo mais aproximada apos o clareamento dentinario.

Uma semana apos a finalizagdo do clareamento dental foi realizado os
procedimentos restauradores, da seguinte forma:
» profilaxia com pedra pomes e agua com escova tipo Robinson (KG Sorensen Ind &
Com, Alphaville, Sao Paulo, Brazil), seguido pela selegao de cor da resina composta

a ser empregada e pela realizagao do isolamento absoluto (Figura 7);
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Figura 7: Apés profilaxia dental, realizagdo do isolamento absoluto.

+ condicionamento total com acido fosforico a 37% (Dentsply - De Trey Gmbh,
Konstanz, Germany) por 30 segundos no esmalte dos dentes 21, 22 e 23, lavagem e

secagem do esmalte dental condicionado (Figura 8);

Figura 8: Aspecto “gessado” dos dentes 21, 22 e 23 apds o condicionamento acido.

* aplicagdes de duas camadas do sistema adesivo Scotchbond Multiuso (3M ESPE
Dental Products St Paul, MN, USA) fotopolimerizadas por 10 segundos, utilizando,
para tanto, aparelho de luz Led Valo (Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA)

com poténcia de 1000 mW/cm?, (Figura 9),
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Figura 9: Fotopolimerizagdo do adesivo com luz LED.

» aplicagdo da resina composta microparticulada Amelogen® Plus (Ultradent
Products, Inc., South Jordan, USA) com auxilio de uma espatula de titAnio nas cores
A1 de dentina e Neutro de esmalte (Figura 10). A fotopolimerizagdo da resina

composta foi realizada pelo tempo de 20 segundos, para cada camada inserida.

Figura 10: Insercdo da resina composta com auxilio de uma espatula de titanio.

* apds a remocgao dos excessos cervicais e regularizagdo da altura incisal, com
ponta diamantada tronco cénica de granulagao fina (KG Sorensen Ind & Com,
Alphaville, Sao Paulo, Brazil) (Figura 11) e discos de lixa de granulagao fina Sof-Lex
Pop-On (3M ESPE Dental Products St Paul, MN), foi realizado ajuste oclusal em
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maxima interscuspidacdo habitual e, também, nos movimentos de lateralidade e

protusao.

Figura 11: Remocgéao dos excessos cervicais com ponta diamantada.

* na sessao seguinte foram novamente observadas as margens, forma e cor das
restauragdes, para entdo realizar o acabamento e o polimento final com emprego de
borrachas para polimento de restauragdes resinosas #850 - Jiffy Regular Brushes
10pk (Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA) e de escovas Jiffy Composite
Polishing Brushes Point and Regular (Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA)
(Figuras 12, 13, 14, 15 e 16).

Figura 12: Aplicagao de borrachas para polimento de restauragoes resinosas.



Figura 15: Visualizagdo mais aproximada do resultado final.
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Figura 16: Sorriso final do paciente.
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Discussao

Somos consentaneos de que a busca por um sorriso estético sempre devera
estar associada a adequada saude oral do paciente; quer com relagao aos aspectos
relacionados a higiene oral, quanto ao correto posicionamento dental e desempenho
do sistema estomatognatico®®.

A Ortodontia é a especialidade odontolégica que se responsabiliza pelo
correto posicionamento dos elementos dentais, assim como pode ser util quando
diante de casos que envolvam, também, um problema estético, a exemplo dos
diastemas anteriores. Entretanto, quando utilizada nesses casos, a condi¢ao estética
€ limitada a partir do momento em que se estabelece uma oclusdao adequada,
quanto aos aspectos estaticos e dinamicos'®. Este é o momento em que o raciocinio
clinico deve preponderar: se estamos diante de uma oclusdo adequada e ainda
restam diastemas para serem fechados, a saida mais vantajosa para o paciente é
por meio de recursos restauradores'°.

Em se tratando do caso clinico apresentado, a escolha pela dentistica
restauradora com materiais restauradores diretos, se deve, principalmente, ao fato
de nosso paciente ser muito jovem, ndo sendo necessaria a confec¢ao de qualquer
desgaste dental, além do custo mais acessivel em relagdo aos procedimentos
indiretos*>"".

E importante salientar, que o procedimento restaurador direto ndo deixa nada
a desejar aos indiretos, desde que se faga a escolha de um bom material
restaurador, para reproduzir a cor, a textura e a resisténcia dental®?; que o cirurgido-
dentista utilize o conceito de proporgao aurea para restabelecer o tamanho e forma
dos dentes envolvidos no diastema'?, bem como o emprego de uma técnica de
confecgdo extremamente acurada™.

A técnica de restauragbes anteriores com resina composta direta esta
diretamente relacionada a eficacia do condicionamento acido, da limpeza superficial
do esmalte, e das condi¢des de isolamento do campo operatorio, visando uma boa
penetracado do sistema adesivo na superficie do esmalte dental; ndo devendo haver
saliva ou qualquer fluido oral que contamine e interfira na formagcao de tags, € na

retengdo do material>'*,
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Além de todos esses cuidados, podemos ainda associar outros
procedimentos, como o clareamento dental, que sem sombra de duvidas vai de
encontro aos anseios estéticos do nosso paciente, para a obtencdo de um sorriso
mais agradavel.

A literatura tem apresentado a eficacia e seguranga do clareamento dental
com peréxido de carbamida & 10%°’, justificando, entre outras, nossa escolha por
esse produto clareador, principalmente pelo fato de nosso paciente ser ainda jovem,
uma vez que é o produto clareador em menor concentragcao encontrado no mercado
odontolégico®’. Deve-se lembrar também que apds qualquer tratamento clareador, é
necessaria a espera de, pelo menos, 1 semana para a realizacdo do procedimento
restaurador. Nesse periodo ainda ha a presenga de oxigénio residual do produto
clareador no elemento dental, o que pode prejudicar a polimerizagao do sistema
adesivo, que consequentemente levaria a um prejuizo na adesao e na longevidade
da restauracéo™.

Por fim, o acompanhamento periédico do paciente por parte do profissional se

torna muito importante para manutencao dos resultados obtidos.
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Gonclusio
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Conclusao

Concluimos que a associagao de procedimentos ortoddnticos e restauradores
diretos foram capazes de restabelecer a fungéo, a forma e a estética dos elementos

dentais, devolvendo ao paciente um sorriso harmonioso e agradavel.
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