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O teste de uma repetigdo maxima (1RM) é um requisito inicial
de um programa de aptiddo muscular adequado para homens e
mulheres, mas sofre influéncia de diferentes fatores, incluindo o
desenvolvimento da massa muscular na regido corporal
envolvida pelo exercicio. Se as preferéncias de género por
exercicios para membros superiores (MS), ou inferiores (Ml),
podem interferir nesta avaliagdo, por presumir um desequilibrio
entre a composicdo corporal destas regides de homens e
mulheres, é uma especulagdo sem respostas conclusivas. Por
isso, o objetivo deste estudo foi analisar a influéncia da
composicdo corporal regional sobre o teste de 1RM, em
exercicios especificos para MS e MI. Participaram 10 mulheres
(21,243,2 anos; 59,4+7,4kg de peso corporal e 32,646,8%
gordura corporal total) e 21 homens (23,4+3,5 anos; 66,4+8,5kg
de peso corporal e 20,0+5,6% gordura corporal total), que foram
submetidos a um protocolo padrdo de teste de 1RM para
avaliagdo a forca dindmica maxima em exercicios/aparelhos para
MS (supino reto (SR) e pulley-teto (PT)) e MI (cadeira extensora
(CE) e leg-press 45° (LP45)). Avaliou-se também a composicéo
corporal total e regional por absorbancia de raio-X de feixe
duplo (DXA, Halogic). O coeficiente de Pearson analisou a
magnitude e o tipo da relagdo entre as variaveis de forca e
composicao corporal. O teste-T para dados independentes e ndo
pareados analisou as diferencas nos pares de for¢a e composi¢ado
corporal regional entre MS e MI de homens e mulheres. Em
todas as analises, adotou-se p<0,05. Em homens, os resultados
demonstraram haver diferengas (p=0,007) entre os percentuais
de gordura de MI (26,2+10,1%G) e MS (19,2+4,7%G), mas néo
entre os percentuais de gordura de MI (39,645,4%G) e MS
(36,2+10,1%G) de mulheres (p=0,370). Ao comparar homens
(H) e mulheres (M), quanto a massa total de Ml (H: 22,6+4,9kg e
M: 22,3+2,5kg), ndo foi observado diferenga (p=0,852). Apesar
da maior massa magra de MI (H: 18,5+1,9kg e M: 13,4+1,1kg,
p<0,001), homens ndo apresentaram diferengas de forga, em
relacdo as mulheres, nos exercicios de CE (82,7+26,0kg e
75,6+14,7kg, p=0,340) e LP45 (249,3+63,8kg e 220,1+33,1kg,
p=0,105). A massa magra e massa total de MS em homens
(6,3£0,8kg e 7,9+1,1kg) foi maior que em mulheres (3,8+0,5kg e
6,2+1,1kg), o que parece refletir na forca de SR (H: 57,1+10,3kg
e M: 31,844,9kg) e PT (H: 56,3£9,6kg e 34,1t4,5kg), que
também se mostraram diferentes (p<0,001) entre os géneros.
Contudo, apenas a forgca em PT correlacionou com a massa
magra de MS entre homens (r=0,635) e mulheres (r=0,637), e a
forca em LP45 correlacionou com a massa magra de MI
(r=0,435) entre homens. Estes resultados sugerem que a
composicdo corporal regional ndo explica as diferengas, ou
similaridades, na forca maxima em exercicios para MS e MI
entre homens e mulheres.
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Efeito de um jogo simulado no desempenho do
chute de finalizacdo no futsal
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Estudos recentes sdo discordantes em relacdo a possivel
alteracdo do desempenho do chute apds os esforcos de uma
partida de futsal ou futebol. O objetivo do presente estudo foi
verificar alteracdes no desempenho do chute de finalizagdo
no futsal antes, durante e apds a simulacdo de um jogo de
futsal. Oito participantes executaram quatro baterias de trés
chutes de tiro livre de 10 m em meio a um jogo simulado
composto por quatro periodos de 6 min. As baterias foram
alocadas no inicio, ao final do 2° periodo, antes do 3° periodo
e ao término do jogo. Os chutes foram filmados por duas
cdmeras de video digitais posicionadas na lateral e no plano
frontal ao gol. Para verificar o desempenho da tarefa nos
quatro periodos foram calculados os seguintes parametros:
velocidade da bola (VB), precisdo (PR) e acuracia (AC) dos
chutes em relagdo a um alvo de 1 m2 posicionado no centro
do gol. A concentragdo lactacidemica [Lac] e a frequéncia
cardiaca (FC) foram monitoradas a cada evento anteriormente
citado, para verificar a intensidade de esforco durante a
simulagdo. Para andlise estatistica foi realizada uma ANOVA
para medidas repetidas seguida do Post hoc de Tukey
(p<0,05). A anélise estatistica ndo revelou alteracBes de
desempenho em nenhum dos pardmetros avaliados: VB
(km/h) (93,88+6,65; 97,29+7,67; 98,19+11,89; 102,77+15),
PR (m) (1,28+1,04; 1,42+0,35; 1,37+0,59; 1,00+0,23), e AC
(m) (0,84+0,74; 0,87+0,22; 0,74+0,50; 0,48+0,19) para a 1%,
28 32 e 4 bateria respectivamente. A média da [Lac]
(3,85mmol/l) e FC (136 bpm) encontrados indicam que a
intensidade de jogo nesta simulagdo subestimou a real
intensidade de uma partida de futsal com base nos dados da
literatura especifica para a modalidade. A manutengéo da AC
durante o teste corrobora com outros achados sobre o futebol
em teste especifico com duracdo de 90 min. Dessa forma
conclui-se que o jogo simulado neste estudo ndo modificou o
desempenho do chute de finalizagdo no futsal além de que o
modelo de medidas de desempenho dos chutes foi eficaz para
avaliar a VB, AC, e PR. Como limitacdo ao estudo pode-se
dizer que os achados possivelmente podem ter sido resultados
da intensidade subestimada da simulacéo do jogo adotada.
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