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ALMEIDA, A. R. A (re) construgdo da identidade/ diversidade feminina em mulheres
mastectomizadas. 2008. Dissertacdo (mestrado em Servico Social) — Faculdade de Direito,
Historia e Servico Social, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Franca.

RESUMO

A historicidade inscrita no corpo, tanto no que diz respeito a sua estrutura organica como as
interacOes com a cultura na qual o ser humano se insere, faz do seio um membro com
principio organizador de experiéncias importantes em muitos momentos da vida de uma
mulher, pois 0 mesmo esta permeado por elementos simbdlicos em relacdo a maternidade,
sexualidade e a sensualidade. Neste contexto, quando o desfecho do cancer de mama é a
retirada desse membro, mesmo que ndo seja total, pode ocorre uma reordenacdo da
identidade/diversidade feminina com seus atributos. Assim, objetivou-se investigar, através de
uma abordagem qualitativa de pesquisa em saude, o processo de construcdo de expectativas e
estratégias propiciadoras de novas formas de ser e de estar no mundo na visdo de cinco
mulheres com idade entre 43 e 76 anos, que participavam de um grupo de apoio psicossocial
para mulheres mastectomizadas conveniadas a uma cooperativa médica na cidade de Franca.
Tencionou-se ainda perscrutar sobre a relacdo salde/vida e doenca/morte; sexualidade/sexo e
a representacdo e o imaginario do corpo. A partir da andlise do contetdo das falas das
entrevistadas e dos registros no diario de campo foi possivel encontrar eixos tematicos que
orientaram nossas discussdes. Os resultados indicaram que o fato da possibilidade de “cura”
do cancer, estritamente associado a morte, ja representa um ganho numa trajetoria de vida
marcada pela dor, sofrimento e angustias pelas incertezas e acasos do hoje. Os prejuizos
emocionais, sociais, biologicos, financeiros e fisicos, acarretando insatisfacbes com a
condicdo de terem tido céancer, vao além do fato de esteticamente ndo se sentirem em
consonancia com o imaginario por evidenciar a dependéncia do outro e a deficiéncia de um
corpo que, por um periodo da vida, foi percebido com a potencialidade do que era concebido
como normal. Talvez, tentar buscar re-encantamentos, dentro do que € possivel, represente
uma importante estratégia quando se vivencia situagdes limites que ameagam a propria
existéncia.

Palavras-chave: saude; cancer de mama; feminino; corpo imaginario.



ALMEIDA, A. R. THE (re) construction of the identity / feminine diversity in women
mastectomized. 2008. Dissertacdo (mestrado em Servico Social) — Faculdade de Direito,
Historia e Servico Social, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Franca.

ABSTRACT

The historicity registered in the body, so in what he tells respect his organic structure as the
interactions with the culture in the which the human being is inserted, does of the breast a
member with organizing principle of important experiences in many moments of a woman's
life, because the same is permeated by symbolic elements in relation to the maternity,
sexuality and the sensuality. In this context, when the outcome of the breast cancer is the
removal of that member, even if is not total, it can happens a realignment of the
identity/feminine diversity with their attributes. So, the objective was to investigate, through a
qualitative approach of research in health, the process of construction of propitiating
expectations and strategies of new ways of being and being in the world in the five women's
vision with age among 43 and 76 years, that participated in a group of psychosocial support
for mastectomized women convened to a medical cooperative in the city of Franca. It was still
intended to search about the relationship health/life and disease/death; sexuality/sex and the
representation and the imaginary of the body. Starting from the analysis of the content of the
interviewees' speeches and of the registrations in the field diary was possible to find thematic
axes that guided our discussions. The results indicated that the fact of the possibility of "cure"
of the cancer, strictly associate to the death, already represents a gain in a life trajectory
marked by the pain, suffering and anguishes, for the uncertainties and chances of the today.
The damages emotional, social, biological, financial and physical, resulting in dissatisfactions
with the condition of they have had cancer, are going besides the fact of esthetically they don't
feel in consonance with the imaginary of a feminine body and much less with the patterns
built socially, because the physical and visible limitations of the arm, close to the affected
breast, cause very more suffering, for evidencing the dependence of the other and the
deficiency of a body that, for a period of the life, was perceived with the potentiality of that
conceived as normal. Maybe, to try to look for reenchantments, inside of the possible,
represent an important strategy when it is lived situations limits that threaten the own
existence.

Keywords: health; breast cancer; feminine; imaginary body.
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Esta € uma pesquisa que tem por centralidade as historias singulares de mulheres
que se esmeram na arte de usurpar cada sobro de vida, cada etapa a ser vencida na busca pela
sobrevivéncia. Historiadoras e artifices vitoriosas de cada instante, elas mantém a vida como
conquista individual e coletiva sob a atmosfera da incerteza. Assim, a complexidade da
condicdo humana assume proporc¢des especificas para quem foi duplamente vitimizada: por

um cancer de mama e por uma mastectomia radical.

Gestar e dar a luz a outros, a novos “tracos identidarios” ao reorganizar suas
identidades/diversidades, em contextos diferenciados, com outras vigas de sustentacdo e
continuidade da vida individual e dos lacos de pertenca, nem sempre garante condicdes
minimas a vida, na sua polidimensionalidade, com necessidades de fazer e (re)fazer de si, do

mundo e das perspectivas de cidadania possiveis.

A opcdo por uma tematica de pesquisa, ancora de um trabalho escrito cujo
propdsito é a construcdo de uma “Ciéncia com Consciéncia” a ser apresentada na forma de
dissertacdo, traduz uma etapa importante do processo cientifico envolvido por conter toda
uma complexidade e as inquietagdes do pesquisador. Além disso, ndo representa a etapa mais
mecanica e objetiva a ser realizada, considerando que os termos do tema proposto ja apontam
para uma postura tedrica que exige uma reordenacdo do conhecimento, outra praxis para uma

historia de vida, para uma leitura de mundo que ultrapasse os valores da modernidade.

O tema apresentado contém uma dimensdo que chama para o presente, uma
estrutura de armacdo que diz das feicdes especificas de pessoas, coisas, acontecimentos,
emergéncias que ndo ignoram o contexto de que estamos vivendo numa sociedade
hipercomplexa, que exige uma intervencdo complexa que leva em conta a diversidade, a
polidimensionalidade do vivido/encenado, o uno-multiplo dos protagonistas, aparentemente
vestindo e incorporando a dualidade de autores/atores, publico expectador/testemunha,
incorporando o global, o local, a mundialidade reordenada. Dessa forma, o tema escolhido,
como também suas justificativas, realiza os principios hologramaticos e dialégicos, quando o
aporte tedrico/epistemoldgico diz respeito ao Estudo da Complexidade, ao expor

acontecimentos de histérias de vida que sdo parte constituinte de uma historia maior quando a
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relacionamos ao tempo e espaco de uma sociedade que, a0 mesmo tempo, ajudard compor as
historicidades dessas vidas, sempre numa relacdo dialégica na qual os elementos
aparentemente antagonicos tornam-se indissociaveis e indispensaveis para a compreensdo da

realidade que esta sendo analisada.

Assim, as justificativas mencionadas iniciam de um ato totalmente complexo, por
envolver maneira de ser, de pensar e angustias perpassadas por momentos de recusa de uma
existéncia, enquanto filha que busca no cotidiano, elementos capazes de direcionar a
construcdo de um eu que nasceu da morte real/simbdlica do outro, ou seja, da morte da
imagem paterna que simbolicamente constitui a concepcao de familia no imaginario social em
uma ordem burguesa. Convivendo com o diferente e ndo querendo ser eu o diferente, embora
tendo consciéncia dos inimeros semelhantes a mim, cresci numa familia monoparental
desejando uma patriarcal, tendo em vista que sou parte de uma sociedade culturalmente
masculinizada e cujos resquicios da organizacdo burguesa de familia estavam presentes no
processo educacional no qual estava inserida. Esse embate permitiu crescer a afinidade com a
questdo do que identifica/diferencia o ser feminino do ser masculino huma ordem societaria
que, em diversos momentos histdricos, reservou as mulheres o papel simbolico de

coadjuvantes numa relagao nutrida por diversos estranhamentos com o homem.

Repensando a questdo, percebi que o seio sintetizava para mim a forma de um
corpo feminino, objeto de desejo, representante do dom da poténcia materna e da sensualidade
de um 6rgéo sexual especialmente sensivel a caricias promotoras de prazer. Além disso, como
apontam estudos da psicandlise, o seio representa o primeiro objeto de amor e de relacdo do
ser humano, no momento em que o bebe ainda se percebe como extensdo do corpo da mée
numa relacdo simbidtica. A partir desta relagdo com a mae, a crianca terd muitas
oportunidades e situagdes para abrir uma gama de outras relagdes, incluindo aquelas com o

Seu proprio corpo e a sua historia.

Pensar no valor simboélico do seio, num contexto de sociedade em que o corpo e
suas formas exuberantes tornam-se objeto de consumo, considerando 0s inUmeros recursos
tecnologicos que a industria da estética disponibiliza para a satisfagdo do desejo da bela forma
corporal, representa um desafio, principalmente se associarmos a esta questdo a complexidade
da saude/doenca, vida/morte. Assim, a minha vivéncia profissional com pacientes
convalescentes, muitas vezes em fase terminal, atendidos pelo servico de assisténcia

domiciliar de uma cooperativa médica na cidade de Franca, despertou em mim a necessidade
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de refletir sobre a reconstrucéo da identidade/diversidade da mulher a partir de um dos tracos
fundantes da identificacdo do corpo feminino — 0 seio ou mama — e que foi acometida pelo
cancer neste o0rgao que, nas fémeas das diversas espécies de animais, € mais desenvolvido do

que no macho.

A proposta € refletir sobre o processo de construcdo de expectativas e de
estratégias das mulheres submetidas a mastectomia radical visando a construcdo e
reconstrugé@o das suas identidades/diversidade feminina, propiciadora de novas formas de ser
e estar no mundo por talvez enfrentarem, em algum momento, questionamentos em relacéo a
desfiguracdo do corpo feminino ao conviver com o diferente, talvez ndo querendo sé-lo,
embora tendo consciéncia dos inimeros semelhantes. Especificamente procurou-se perscrutar
sobre os tracos atribuidos ao feminino; a idéia de morte/vida, sexualidade/sexo e a
representacdo e o imaginario do corpo em virtude da ocorréncia do céncer e quais as

influéncias nas relac6es estabelecidas com o meio no qual os sujeitos estao inseridos.

Assim, 0 nosso pressuposto era de que a perspectiva da “cultuacdo” de uma
determinada estética corporal, que a modernidade introduziu de forma reducionista em nossa
cultura na socializagdo do corpo, compromete tanto a auto-imagem dos sujeitos como também
suas inter-relagdes com o meio. Denominamos de conceito reducionista de estética a idéia
unica de que a perfeicdo da forma corporal estd estritamente relacionada com padrbes de
beleza valorizados pelo contexto social de uma determinada época e, para a pés-modernidade,
a ideia de estética, além de criar belezas diversas, segundo Maffesoli (1996), também ajuda a
tolerar a carga insuportavel da realidade e a enfrentar a crueldade do mundo, uma vez que se
refere ao prazer do sentido, ao jogo das formas, com forga da natureza, a inclusdo do futil,

tudo isso fruto da complexificacdo da sociedade.

Morin (2005d) propfe que a estética situa-se na confluéncia do mitico e do
racional, envolvendo o universo real e o imaginario. Tudo o que € estético confere prazer
(hedonismo) e nos liga aos outros. Ao mesmo tempo em que pode provocar sentimentos de
tristeza, sofrimento e lagrimas pode, também, estimular as poténcias inconscientes de empatia
no ser humano, tornando-o, de maneira provisoria, melhores, compreensivos, em
concordancia com aqueles que nossa desumanidade despreza. Assim, procuramos traduzir 0s
aspectos da visdo de mundo da mulher que enfrenta uma das doengas mais temidas da
atualidade e que foram submetidas a um tratamento também temido por significar mudancas

profundas em sua auto-imagem e constituicdo enquanto pessoa.



Introducdio- 13

O céncer € uma doenca sobrecarregada de significados talvez por estar associada a
dor, a morte, a culpa, a incerteza e a medos externados pelas mulheres que pude conviver no
cotidiano profissional. Atualmente, segundo dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA),
sdo conhecidos cerca de 802 tipos de cancer, 0 de mama representando o segundo tipo mais
freqiiente no mundo e o primeiro entre as mulheres. No Brasil, segundo dados do Ministério
da Saude, o cancer de mama representa uma das primeiras causas de 6bitos em mulheres,
sendo superado, apenas, pelas mortes provocadas por doencas cardiovasculares e causas
externas (acidentes de transito e violéncia urbana). Este fato situa o cancer de mama como a
terceira causa responséavel pelo indice de grande mortalidade em mulheres no pais, o que
indica uma mudanca no perfil de mortalidade, em que as doencas crdnico-degenerativas,
comparadas as doencgas infecto-contagiosas que causavam muitas mortes até a década de 80,

apresentam uma alta prevaléncia entre a populagéo brasileira.

O Instituto Nacional do Cancer (INCA), 6rgdo do Ministério da Saude
responsavel, entre outras acoes, pela prevencao dos mais variados tipos de cancer, desenvolve
trabalhos voltados para a deteccdo precoce da doenca que, no caso do cancer de mama,
concentram-se em trés acGes de salde consideradas fundamentais: a) auto-exame das mamas,
AEM, realizado de forma adequada; b) exame clinico das mamas, ECM, feito por um
profissional especializado e; ¢) mamografia. Essas acdes podem contribuir para que, no
surgimento de um tumor maligno, o tratamento apropriado ndo requeira uma intervencao

cirtrgica agressiva para o corpo feminino.

Metéforas construidas e partilhadas socialmente, ao longo da historia, a respeito
do céancer contribuem para que essa doenca ainda hoje seja vista como uma sentenca de
morte. As representacfes do cancer remetem a uma doenga cruel, corrosiva, contagiosa,
estigmatizada e degradante, que consome o individuo aos poucos. O diagndstico do cancer é
visto como uma ameaca para a paciente e sua familia em todas as etapas da vida, podendo
ocasionar alteracdo na dinamica familiar por ocasido da doenca, tendo em vista que varios
medos comecam a fazer parte do cotidiano. Talvez a primeira preocupacdo dos sujeitos
envolvidos apds receber o diagndstico é com a sobrevivéncia, em seguida surgem as
preocupacdes com o tratamento e condi¢cBes econdmicas para realizd-lo e por fim ha a
preocupacdo com a mutilacdo, a desfiguracdo e a recorréncia da doenca. Neste universo de
incertezas, procurar compreender como se processa todo esse sentimento, que representa um

importante elemento para o entendimento da reformulacdo da *“visdo de vida”, tornar-se um
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importante passo para a percepg¢ao das estratégias cognitivas, afetivas e comportamentais para
enfrentar as exigéncias impostas pela doenca, tendo em vista que a incerteza provoca uma
auto-organizacdo e uma re-organizacdo do individuo/sujeito num mundo de multiplas

possibilidades, que sdo vistas como resultados de varias respostas a um mesmo fenémeno.

Importante ressaltar, que a presente pesquisa ndao tem o propdésito de discutir e
refletir os efeitos e as causas do cancer, mas dar “corporiedade” as percepcOes da realidade
por meio do olhar dos sujeitos de pesquisa, a experiéncia sensivel que ocorre na vivéncia,
reconhecendo, além dos elementos objetivos, 0s subjetivos como parte integrante das histérias

humanas.

Maffesoli (1998, p. 182) diz que: “Para perceber a especificidade e a novidade de
um fendmeno social convém mais referir-se a vivéncia daqueles que sdo seus protagonistas de

base, do que as teorias codificadas que indicam, a priori, 0 que esse fenbmeno € ou deve ser”.

O nosso trabalho, de natureza qualitativa, procura trazer como alicerce o
desenvolvimento de uma ciéncia com consciéncia, no dizer de Morin (2002), de uma
racionalidade sensivel, como pensa Maffesoli (1998), de uma reforma do pensamento, do
conhecimento, do ensino em direcdo a articulacdo, a dialégica entre as varias areas do
conhecimento moderno e entre a ciéncia moderna, as tecnociéncias, saberes ndo académicos,
crengas, mitos, religiosidade e alquimias, tendo como pensador, de estatuto maior dos Estudos
da Complexidade, Edgar Morin, um dos grandes intelectuais do século XX e inicio do século

XXI, reconhecido internacionalmente.

A Complexidade representa um desafio, uma vez que coloca em cheque um
modelo de racionalidade baseado na simplificacdo e no reducionismo de uma realidade que é
complexa e traz em seu interior a idéia de acaso, de incertezas, de ruido como elementos
significativos que fazem parte do curso da histéria de toda humanidade. Reconhece que o
sujeito humano é parte integrante de uma totalidade, mas traz essa totalidade dentro de si,
atendendo as diversidades individuais e sociais. Esse pensamento concebe ainda a relacdo de
interdependéncia e de complementaridade das dimensdes fisicas, quimicas, bioldgicas,
psicoldgicas, sociais, mitoldgicas, econémica, histéricas de um homo que néo é apenas faber,
sapiens, economicus, mas também demens, ludens, daimon, consumans (Morin, 2005a), ou
seja, um homem racionalmente inteligente capaz de produzir produtos e criar meios para

satisfazer suas necessidades bioldgicas, sociais e culturais atribuindo valor de troca a tudo que
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estd sob o seu dominio ou que acredita que esteja. Por outro lado, de forma complementar,
esse mesmo homem vive ndo apenas para sobreviver, mas também para viver irracionalmente
uma plenitude que se realiza a uma temperatura de autodestruicdo, dilapidadora e dissipativa,
norteada pela maxima de que “os fins justificam os meios”, desconsiderando, muitas vezes,
que as necessidades e as relagdes sdo interdependentes e retroativas quando visualizamos a
idéia de um ecossistema. Assim, a racionalidade, a afetividade, o imaginario, a mitologia, a
neurose, a loucura e a criatividade humana transitam num circuito bipolarizado, em que
sapiens-demens dialogicamente € forca criadora, mesmo sendo destruidora, pois esta

alimentando-se do principio de regenerag&o.

Com este aporte tedrico, temos a necessidade de apresentar sucintamente o que
alguns pensadores da complexidade, como Morin, Pena-Veja, Carvalho, entendem por teoria,
método, epistemologia e metodologia, considerando que estamos vivendo uma realidade

hipercomplexa, que ndo comporta uma leitura fundada no paradigma cartesiano e mecanicista.

A teoria permite o conhecimento, ndo representa 0 ponto de chegada, mas a
possibilidade de uma partida, a possibilidade de tratar um problema. Teoria e método mantém
uma relacdo de reciproca inseparabilidade, ou seja, 0 método gerado por uma teoria reagira

sobre a mesma para regenera-la.

Na perspectiva complexa, 0 método, para ser estabelecido, precisa de estratégia,
iniciativa, invencao, arte, e seu elemento identificador € uma pratica de natureza subjetiva e
objetiva, concreta que leva em conta a presenca do caos como um momento que pode ter uma
caracteristica de generatividade paradigmatica teoria que, por sua vez, regenera a sua
capacidade de reconstruir, de reordenar a realidade estudada. Deste ponto de vista, a teoria
ndo representa o fim do conhecimento, mas um meio/fim inscrito numa recorréncia
permanente, enquanto isso, 0 método é considerado como caminho, ensaio e estratégia que
leva em conta alguns principios que ndo estdo fechados e que ndo sdo os Unicos existentes na
realidade, ou seja, 0 método no pensamento complexo ndo surge como um instrumental
cognitivo invariavel, posto inicialmente no projeto de pesquisa e que, obrigatoriamente, tem

que percorrer toda ela.

Segundo Morin e Moigne (2000), complexus, de origem latina, significa aquilo
que é tecido em conjunto. Neste sentido, o propdsito do pensamento complexo é reunir

(contextualizar e globalizar), revelar o desafio da incerteza e para isso 0 autor descreve sete
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principios guias para pensar a complexidade e que s&o complementares e interdependentes: a
relacdo sistémica por ligar o conhecimento das partes ao conhecimento do todo e vice-versa,
considerando sempre que o sistema é aberto/fechado, mantendo a Iégica de uma ordem que
traz consigo a desordem, 0 caos que a reorganiza, num circuito recorrente (segundo
principio), em que a causa age sobre o efeito e o efeito age sobre a causa, dando uma
autonomia organizacional ao sistema. Para manter sua autonomia, qualquer organizagédo
necessita da abertura aos ecossistemas nutrindo-se dele ao mesmo tempo em que 0O
transforma, ou seja, para assegurar autoproducdo a organizagdo necessita estar
ininterruptamente em comunicagdo com outras organizacgdes, que formam um sistema maior,
capazes de garantir a sua regeneracao constituindo-se no principio de autonomia/dependéncia
(auto-ego organizacdo). Este principio pode ser exemplificado pelos seres humanos que
desenvolvem sua autonomia dependendo da uma cultura inserida numa sociedade que
depende, por sua vez, do meio ambiente geoecoldgico. O quarto principio refere-se a questao
de que ndo somente a parte esta no todo, mas que o todo esté na parte de forma hologramatica
e numa relacdo dialogica (quinto principio), ou seja, mesmo que dois elementos sejam
antagénicos e que, aparentemente, deveriam se repelir acabam sendo complementares para a
compreensdo da realidade que é complexa. A relagdo dialdgica permite assumir racionalmente
a associacdo de acdes contraditdrias para conceber um universo de fenbmenos complexos. O
sexto principio diz respeito a existéncia de um circulo gerador no qual os produtos e os efeitos
sdo eles prdprios produtores e causadores daquilo que os produz num sentido recursivo como,
por exemplo, o ser humano que produz a sociedade em e pelas suas interacOes e a sociedade
produz a humanidade desses seres, trazendo-lhes a linguagem e a cultura. Por fim, o principio
da reintroducdo do conhecimento em que todo o conhecimento € uma reconstru¢do por um

espirito/cérebro numa cultura e num tempo determinado, portanto, historico.

Na perspectiva do pensamento complexo, método e metodologia ndo estdo
colocados como sinénimos, pois este Gltimo significa um conjunto de procedimentos para o
levantamento de dados empiricos, decorrentes das mais diferentes fontes, além de ser um tipo
de ordenacdo dos dados obtidos da propria estrutura do corpo da dissertacdo. Embora a
metodologia tenha um carater predominantemente programatico, isto ndo significa dizer que,
ao longo do processo de pesquisa de campo, 0 pesquisador ndo tenha que recorrer a outros
procedimentos, ou seja, 0 pesquisador € sempre um sujeito pensante, capaz de produzir

estratégias diante do aleatorio, da incerteza e do erro.
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Apos a pesquisa bibliografica, os procedimentos utilizados para levantar os dados
empiricos foram o diario de campo e a entrevista semi-estruturada com mulheres submetidas a
mastectomia e que realizavam drenagem linfatica no braco proximo a mama que sofreu
intervencdo cirdrgica e agora precisam fazer a prevencdo e/ou tratamento de linfedema, uma
das principais complicacGes decorrente do tratamento desse tipo de céancer. Este servico,
denominado “Uniama” era oferecido por uma cooperativa médica da cidade de Franca, sendo
reestruturado no segundo semestre do ano de 2006 com o objetivo de ampliar a assisténcia a
essas pacientes, tendo em vista que, além da drenagem linfatica, as mesmas também tinham a
oportunidade de participarem de oficinas de terapia ocupacional; atividade fisica especifica
para o fortalecimento do membro superior; aulas de Yoga e Tai Chi; apoio psicossocial e
orientacdes de nutricdo, enfermagem e fisioterapia. Mas, antes da escolha desses sujeitos, a
proposta era realizar a pesquisa junto a mulheres atendidas pela Abrapec (Associacao
Brasileira de Assisténcia as Pessoas com Cancer), uma Organizagdo Ndo Governamental
(ONG), criada em abril de 2002, com unidades em algumas cidades nos estados de S&o Paulo,
Rio de Janeiro, Mato Grosso do Sul, Parana e Distrito Federal. A missdo da instituicdo era dar
apoio as pessoas com cancer para enfrentarem o0s problemas psico-socio-econdmicos
advindos com a doenga, com 0 objetivo de promover assisténcia material para familias de
baixa renda, orientagcdes juridicas para obtencdo de beneficios, além da promocdo de
campanhas educativas para a prevencao do cancer e terapias alternativas e complementares
para a melhora da qualidade de vida das pessoas atendidas, que procuravam voluntariamente a

instituicdo ou eram encaminhadas pelos hospitais onde realizavam o tratamento.

Dependendo das condicdes de cada unidade, a Abrapec oferecia servigos como
psicologia, assisténcia juridica, nutricional, fonoaudiologia, cromoterapia, grupos de apoio,
terapia ocupacional, passeios, entre outros. Para receber esses servicos, a pessoa com cancer
ou familiares passavam pelo atendimento com a Assistente Social que, apos a triagem e
cadastramento, fazia 0s encaminhamentos necessarios. Os recursos para manter a instituicao
advinham de doacGes por meio de telemarketing, campanhas, depdsitos bancérios, incentivos
fiscais oferecidos as empresas doadoras e pela parceria entre o Poder Publico e entidades
qualificadas como Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP), de acordo
com a Lei n° 9.790/99. A unidade de Franca foi criada em 2005 e oferecia, além da
assisténcia social, os servicos de assisténcia juridica, atendimento grupal e individual de
psicologia, atendimento de Reiki, oficinas de arte, palestras informativas sobre assuntos

relacionados com salde e qualidade de vida e eventos em datas comemorativas. As diretrizes
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gerenciais da instituicdo ficavam a cargo da gerente regional da unidade de Ribeirdo Preto que
vinha a Franca uma vez por semana para orientar a assistente social que era a responsavel pela

unidade.

A opcéo por esta instituicdo ocorreu pela existéncia de um trabalho estruturado de
apoio a mulheres mastectomizadas que, desde o inicio do ano de 2006, participavam do grupo
de apoio psicoldgico, coordenado por uma voluntaria da area, além de se reunirem uma vez
por semana com a assistente social da instituicdo, com o objetivo de refletirem sobre
acontecimentos diversos do cotidiano que podem interferir no processo de tratamento e
recuperacdo da doenca. Todas as pessoas atendidas realizavam tratamento no hospital do
cancer, procurando a Abrapec para obter auxilio material com suprimentos necessarios como
medicacéo, dietas alimentares, fraldas, soros etc. As entrevistas com familiares e/ou pacientes
eram realizadas pela Assistente Social que, além de fazer os encaminhamentos necessarios,
apresentava 0s servigos alternativos oferecidos. Assim, as pacientes com cancer de mama
eram convidadas a participar das reunides semanais, que ocorriam logo apos o almoco, de
maneira informal e acabavam por reproduzir um encontro entre amigos que procuram estar

juntos para dividir as angustias com problemas que, muitas vezes, sdo semelhantes.

O primeiro contato com a Abrapec ocorreu no més de julho de 2006 e, apds a
permissdo da gerente responsavel pela unidade de Franca para a realizacdo da pesquisa,
passamos a freqlentar as reuniBes coordenadas pela Assistente Social em carater de
observacao, registrando esses momentos em diario de campo. Num periodo de quatro meses
vivenciamos situacdes intensas de aprendizado que possibilitaram a elaboracdo da proposta
para a implementacdo de um servico de apoio psicossocial no local de trabalho da
pesquisadora, fato que mais tarde seria de extrema importancia para a continuidade da

presente pesquisa.

As primeiras dificuldades encontradas, dizem respeito as normas institucionais
que inviabilizaram o acesso a prontuarios dos pacientes com cancer de mama, além de
exigirem que as entrevistas fossem realizadas na propria instituicdo. Posteriormente, nos
deparamos com a angustia de ver o universo de pesquisa ameacado de extin¢do, tendo em
vista que denuncias de desvios de verba promovidas pela diretoria nacional colocaram a
Abrapec sob investigacdo do Ministério Publico. A unidade de Franca foi particularmente
prejudicada, pois ex-funcionarios do telemarketing, responséaveis pela arrecadacdo de

doacgGes, procuraram a imprensa para denunciar desvios de verbas na unidade. Tal fato, que
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ocorreu no final do més de outubro, depreciou profundamente a credibilidade da instituicdo na

cidade e teve como desfecho o encerramento das atividades em dezembro do mesmo ano.

O acaso e 0 caos permitiram a pesquisadora enfrentar um novo desafio, ou seja,
encontrar outros sujeitos de pesquisa, tendo em vista que as entrevistas ainda ndo haviam sido
realizadas e nao tinhamos como encontra-los, pois a instituicdo era nosso Unico vinculo.
Nesse sentido, optou-se por realizar as entrevistas com as mulheres que participavam do
grupo de apoio psicossocial, coordenado pela pesquisadora juntamente com uma psicologa,
em seu proprio local de trabalho. Considerou-se que os sujeitos até podem ser diferentes, com
condi¢cbes socioecondmicas diferentes, mas com histérias de vida em relagdo a

identidade/diversidade feminina semelhantes.

No inicio de marco de 2007, solicitamos ao Comité de Etica da cooperativa
médica permissao para a realizacdo da pesquisa, fato que foi aprovado ao final do mesmo més
(Anexo A). Este periodo de espera, mergulhado na ansiedade de encontrar outros sujeitos para
as entrevistas, representou um momento de crescimento profissional em que cada dia que se
passava aumentava o vinculo, a seguranca e a necessidade de estudar a tematica escolhida.
Além disso, foi possivel estruturar o trabalho do grupo de apoio em bases solidas que nem
mesmo o afastamento, por motivo de saude, da psicologa, por um periodo de 40 dias,
desmotivou as pacientes que permaneceram assiduas nas reunides semanas. O grupo era
aberto a novas participantes que procuravam o servi¢o da Uniama e, em média, participavam
nove pacientes das reunides estruturadas de acordo com as necessidades que elas mesmas
apresentavam. Assim, refletiamos sobre a doenca, a morte/vida, as dificuldades de enfrentar
um novo recomeco com perspectivas e necessidades diferentes, conflitos familiares,
redefinicdo de papéis sociais, dificuldades de relacionamentos interpessoais, limites fisicos,
educacéo, beneficios sociais, meio ambiente, qualidade de vida, enfim assuntos que podem
causar sentimentos de medo, apreensao, incerteza, raiva, dor, angustia, emocGes diversas que
a psicologa procurava ajudar as pacientes entenderem. Com o registro desses momentos em
diario de campo, estruturamos as entrevistas que aconteceram no préprio local de trabalho da
pesquisadora, em horario marcado, mas com a possibilidade de um novo encontro individual,
caso fosse necessario. O critério para a definicdo dos sujeitos foi a realizacdo da mastectomia
radical, que n&o tivesse feito a reconstrucdo da mama e que tivesse participado pelo menos de
dez reunides do grupo de apoio psicossocial, tendo em vista a criacdo do vinculo e a

proximidade da pesquisadora com os sujeitos hum trabalho que estava sendo realizado ha seis
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meses, pois, segundo Minayo (1996), uma pesquisa qualitativa pressupde uma postura de
abertura, flexibilidade, capacidade de observacao e de interacdo do pesquisador com o0s atores

sociais envolvidos.

Colocamos para todo o grupo a realizacdo da pesquisa, bem como seus objetivos
esclarecendo os critérios de escolha para as pessoas que seriam entrevistadas, e as mesmas
colocaram-se prontamente dispostas a colaborar. As entrevistas foram realizadas com cinco
mulheres, entre 0s meses de Maio e inicio de Junho, com a utilizacdo de gravador,
previamente autorizado pelas pacientes, e as analises foram elaboradas a partir do contetido de
suas falas. Na caracterizacdo do grupo de pesquisa omitimos 0s nomes dos sujeitos a fim de
preservar o sigilo destas pessoas e nos casos de citacdo de suas falas, usamos nomes de flores
e plantas para identifica-las. As perguntas da entrevista (Apéndice A) estavam subdivididas
em categorias que identificassem os sujeitos, a vida profissional, as formas de lazer, a visao

de mundo, a filosofia de vida, relacionamento interpessoal e a historia com o cancer.

A utilizacdo da entrevista, como um dos recursos privilegiados para o
levantamento de dados necessarios a pesquisa, ocorreu porque a entrevista representa uma
fonte de informacédo de dados relativos as “falas, idéias, crencas, maneiras de atuar, conduta
ou comportamento presente ou futuro, razbes conscientes inconscientes de determinadas
crengas, sentimentos, maneira de atuar ou comportamentos” (JAHODA apud MINAYO,
2004, p.108).

Importante colocar que esta dissertacdo teve seu prazo prolongado em virtude da
gravidez da pesquisadora e por outros problemas alheios a seu controle, como a licenga
prémio da orientadora. Destacamos ainda, que o estado gestacional representou um fator
precioso para a concretizacdo deste trabalho, considerando que a sensibilidade a flor da pele
da pesquisadora possibilitou maior envolvimento com o tema escolhido por também significar
uma nova forma de ser no mundo, talvez ndo tdo sofrido, cheio de marcas como para
mulheres vitimas de um cancer de mama, mas repleto de incertezas, medo do desconhecido e
angustias naturais de uma primeira gestacdo. Assim, pude dividir com os sujeitos da pesquisa,
mulheres que sdo mdes e avos, 0 encantamento desse momento de transformacdo do meu
corpo, de transformacdo da minha prépria identidade/diversidade, dando concretude a um
velho ditado popular que diz “ser mée é padecer no paraiso”. E, como diz Maffesoli (1996),
cada pessoa, para existir, conta uma historia para si € para 0 outro e sua composic¢ao, enquanto

sujeito, € continua, pois identificamos, somos identificados e assim se realiza a metéafora do
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caleidoscopio, um matiz de forma e cores que, sob a agdo de um movimento permanente, vai

fazendo, desfazendo e refazendo corporeidades diversas.

Especificamente para o Servigo Social, acreditamos que este estudo dispde de
elementos capazes de subsidiar a intervencdo deste profissional que apresenta no cotidiano de
sua pratica o carater educativo, trabalhando com a conscientizacdo para o favorecimento da
autonomia do sujeito e sua (re)insercdo no meio ambiente em que vive. Num contexto de
salde/doenga, vida/morte, esse carater educativo necessita estar envolto de uma especial
sensibilidade para ser capaz de articular o relacionamento entre 0 homem e 0 espaco,
formatando as relagdes sociais de acordo com a (re)insercao de cada pessoa nos ambientes
que socialmente construidos. Considerando, ainda, que este profissional ao atuar no processo
de reabilitacdo do paciente numa equipe multiprofissional com Médicos, Psicélogo,
Enfermeiro, Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional, Educador Fisico, entre outros, podera
contribuir com uma visdo mais ampla da histéria de vida do mesmo, numa perspectiva de

humanizacao do tratamento.

Para o estudo da tematica a que nos propusemos, sob a Otica do pensamento
complexo, houve a necessidade de identificar e tracar um perfil minimo das categorias
tedricas que deram suporte a analise da realidade empirica. Neste sentido organizamos este

trabalho em trés capitulos.

No primeiro capitulo, oferecemos alguns elementos para a construcéo inicial da
identidade/diversidade dos autores/atores deste trabalho cuja memoria da histéria de vida
pode passar a ter como referencial o cancer e seus varios momentos de dor, sofrimento,
desencantamento, medo, exclusdo, atos de rejeicdo e aceitacdo pelo outro e por si propria.
Lembrancas dos dias, das horas, dos lugares em que a mulher pode ter sido obrigada a olhar
de frente para a doenca, para a estrangeridade que seu corpo passa a carregar sob o principio
da incerteza, sob o estado de alerta constante, sob o que pode e ndo pode fazer, falar, ter,

enfim, os interditos provocados pelo cancer.

No segundo capitulo, esbocamos os olhares sobre o corpo feminino; sobre a
feminilidade; sobre o seio extirpado por causa de um cancer que carrega uma violéncia capaz
de inibir, apagar, toda sua complexidade simbdlica. Desconstréi a imagem, o imaginério, o
traco figurativo de uma identidade, talvez por ser uma cicatriz que nunca fecha e nem deixara

de doer com a mesma intensidade do inicio.
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No terceiro capitulo, abordamos o ser mulher que tem e faz escolhas; que encontra
alternativas, outros possiveis; que reage a destruicdo; que traca o seu préprio destino, enfim,
que (re)constrdi a sua identidade/diversidade ao (re)afirmar seu papel no contexto em que

vive.



CAPITULO 1

EM TEMPO DE TRANSFORMAGCAO: uma reflexdo sobre imagens e representacdes
da neoplasia de mama
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O nosso objetivo, neste capitulo, é primeiramente alinhavar um perfil inicial®, um
retrato sempre por fazer e refazer, de quem sdo as mulheres que constroem toda uma
simbolica, isto €, um conjunto de imagens e significados a respeito do cancer e quais sao essas
imagens e representagdes sobre esse tipo de doenga. Trabalharemos ainda com o contexto de
comocao que cerca o diagndéstico de doenca ruim para a mulher e todas as pessoas que fazem
parte de seu cotidiano de relacionamento, talvez por oferecer o perigo de morte ao se colocar
diante do inesperado/esperado pior. Gostariamos de chamar atencdo que, neste capitulo,
estaremos incluindo algumas informagdes primarias técnico-cientificas sobre o céancer.
Esclarecemos que o ndo aprofundamento da questdo ndo compromete a qualidade do trabalho
e nem o atendimento dos objetivos geral e especifico, considerando que a proposta do nosso
trabalho é construir uma reflexdo sobre o assunto a partir das vozes dos sujeitos atores/

autores da pesquisa.

Nossa primeira entrevistada foi Dona Rosa, uma mulher com 62 anos de idade,
esposa, avo e mae de trés filhos. Pessoa do lar, nunca trabalhou fora. Vive até hoje uma
relacdo de dependéncia, de tutela com o marido. Deparou com cancer de mama aos 56 anos
idade. Primeiro caso de uma familia que tem, entre seus membros, um médico ginecologista.
Construindo um auto-retrato, Dona Rosa afirma que foi a unica filha de uma familia de seis
irmaos que ndo estudou para ter uma profissdo. Constroi, com isto, toda uma justificativa para
0 seu aprisionamento, em primeiro lugar, a figura do pai e ao ambiente doméstico,
posteriormente, a um simulacro da figura paterna autocratica: o marido. Contraditoriamente,
segundo o seu depoimento, ela, na sua época de moca, foi a primeira, numa cidade pequena, a
romper com uma norma extremamente rigida dentro dos padrbes de feminilidade da época
que trazia por veste obrigatéria a saia, 0 vestido. Afrontando os costumes incorpora ao seu
vestuario a calga comprida. Retirou o Utero aos 38 anos e explica que foi por problemas de
aderéncia e pelo fato do ciclo menstrual durar quase o més todo e, como ndo podia fazer uso
de horménios por sofrer de enxaqueca, 0 médico propds a retirada dessa identidade do

feminino da espécie. Ela relata que este fato ajudou a enfrentar as consequiéncias da retirada

1 A opgdo por tracar apenas um perfil inicial das pessoas pesquisadas se deve ao fato de que o tempo previsto
para 0 mestrado ndo comporta histéria de vida, uma metodologia privilegiada quando se quer fazer um retrato
mais detalhado dos sujeitos. Esclarecemos que tal opcdo ndo compromete a caracterizacdo dos sujeitos de
pesquisa, tendo em vista que tracos primarios de suas identificacGes foram contemplados.
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da mama em relagéo a intimidade com seu marido. Falando sobre um trecho de sua historia de
vida, dona Rosa destaca que a retirada do Gtero foi muito mais traumatica para o marido do
que para ela, dentre os porqués esta o fato de que a visdo do feminino para o marido esta
ligada a maternidade, ou seja, a funcionalidade da mulher como mulher parideira, enquanto
para Dona Rosa tanto o Utero como o seio s&o tracos identificadores do ser mulher. Realizou a

cirurgia e o tratamento na cidade de Franca.

Dona Margarida, outro personagem dessa dissertacdo, tem 54 anos, é esposa, avo
e mée de duas filhas. Em maio de 2006 recebe o diagnostico de cancer. Ao contrario da Dona
Rosa, trabalhou na industria de calcado até aposentar e, depois disso, permaneceu na empresa
por mais sete anos. Posteriormente, trabalhou numa banca de pesponto até a descoberta da
doenca. Vive com o marido, que sofre crises de epilepsia, e com uma das filhas. Advinda de
uma familia socialmente humilde, no decorrer da vida, enfrentou a dupla jornada de trabalho
para educar as filhas e prover o lar, haja vista o problema do marido com o alcoolismo.
Segundo ela, quando tinha 13 anos ajudou a cuidar de uma tia (irma de sua mée) que teve
cancer de mama. Atribui o desconhecimento maior sobre a doenca a sua origem simples de
familia criada na zona rural. Realizou a cirurgia e o tratamento com quimioterapia na cidade

de Franca.

Dona Jasmim, mulher com 76 anos de idade, esposa, avo e mée de dois filhos.
Teve céncer de mama ha 11 anos e na ocasido realizou o tratamento na cidade de Barretos,
relatando as dificuldades de viajar diariamente em ambulancia ou carro comum para realizar
25 radioterapias. Depois vieram seis sessdes com quimioterapia, agora realizada na Santa
Casa de Franca, onde também fez todos os curativos. Dedicou a vida para educar os filhos e
ganhava algum dinheiro fazendo quitanda para vender, embora o marido representasse a
figura provedora do lar. Recentemente comemorou as bodas de ouro e se orgulha muito por
isso. Ela relata que um dos filhos queria leva-la para a cidade de Ribeirdo Preto, mas por
aconselhamento do seu médico em Franca, decidiu ir mesmo para Barretos. No inicio deste
ano, comecgou novas sessdes com quimioterapia, por causa de uma metastase, que neste caso
provocou a queda de todos os pelos do corpo. Para conter o inchago do brago direito, Dona
Jasmim faz uso da faixa compressora em todo o brago ha algum tempo. Sua maior esperanca
depois de controlar a manifestacdo da doenca é que seu cabelo volte a crescer. Relata que foi
0 primeiro caso de cancer de mama na familia e que agora uma prima também apresentou o

problema.
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Dona Angélica, nossa quarta entrevistada tem 72 anos de idade. Vilva, avo e mée
de seis filhos. Teve cancer de mama em dezembro de 2001, sendo também o primeiro caso na
familia. Dedicou a vida para educar os filhos e cuidar da sogra com quem conviveu por mais
de 25 anos. Relata que sua maior perda foi a morte do marido, pouco tempo depois que
realizou a cirurgia e o tratamento que ndo precisou de sessOes de radioterapia e nem de
quimioterapia. Diz que foram 48 anos de pura felicidade, dedicagdo e apoio retratado na
forma delicada de designarem um ao outro como sendo “pedacinho do céu”. Coloca, ainda,
que a maior dificuldade da doenca foi ter que revelar para a familia, principalmente por causa
do marido que demonstrava um grande medo de sua morte. Nunca trabalhou para prover

materialmente a familia e hoje vive com uma das filhas e o genro.

A Ultima entrevistada foi Dona Gardénia, mulher com 43 anos de idade, esposa e
mae de trés filhos com idades entre a infancia e a adolescéncia. Teve cancer de mama em
novembro de 2006, no més seguinte ja havia realizado a cirurgia na cidade de Franca, onde
também faz tratamento com quimioterapia. S&o oito sessoes, e a sétima foi realizada no inicio
do més de junho. Relata que no principio, seu filho mais velho manifestou o desejo de ir para
a cidade de Ribeirdo Preto para realizar o tratamento, mas logo essa idéia foi abortada por
acreditarem ndo haver necessidade desse deslocamento. Passa a maior parte da semana com
os filhos, pois o marido trabalha em outra cidade. Para ter independéncia financeira fazia
quitanda para vender, fato que se tornou um pouco dificil por causa das limitagdes com o
brago, apos a cirurgia. Ela relata que este é seu maior medo, pois sem 0 Seio se vive, mas sem
0 brago ndo. Achou mais confortavel ser acompanhada por uma sobrinha nos cuidados

necessarios do pos- cirdrgico. Segundo ela, também foi o primeiro caso na familia.

Importante ressaltar que a maioria das mulheres entrevistadas disse que o seu tipo
de céncer foi Unico e muito sério, 0 que nos faz pensar no tdo grande sofrimento que a questao
suscita na historia de vida de cada pessoa que a enfrenta. Por outro lado, essa constatacdo
desperta nosso interesse para ver mais de perto a dimenséo de interdito que envolve o cancer,

uma doenca degenerativa cercada por muitos mitos construidos historicamente.
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1.1 Sobre o organismo humano e o “ser-maquina”

A gente tem 0 organismo uma propensao a ter mais cancer do que uma pessoa que
[siléncio], né. Por que tem pessoas que tem dois tipos de cancer, tem uma colega da
minha filha ela teve o cancer de mama e dai, ndo sei se dois anos, deu no cérebro
totalmente diferente, ndo era metéastase, ela ficou em vida vegetativa trés anos ndo
sei se ja morreu (Rosa).

Pensar a desarmonia, o desarranjo, a desordem no organismo constituido por
trilhdes de células responsaveis pela formacao, crescimento e regeneracdo de tecidos e 6rgdos
do corpo poderia ser 0 mesmo que pensar num sistema maquinal, com engrenagens que vao
se ajustando para proporcionar o pleno funcionamento das partes e assim manter o todo em
atividade dinamica talvez por um periodo que denominamos “vida util”. Neste sentido,
quando esse organismo apresenta algum arranjo processual diferente do habitual pode ocorrer
a associacdo de uma pré-disponibilidade para a recorréncia de um problema, que tenha
alterado a harmonia de seu funcionamento num contexto em que a concep¢ao de vida/morte
faz-se presente a todo instante, em todo lugar, convidando cada um para que se adentre nas
cavernas até entdo inexploradas do eu a fim de encarar o desconhecido: “acho assim veio
vamos enfrentar, ndo é?” (Angélica), e reunir sentidos para sobreviver um momento

carregado de dores e incertezas.

Para Morin (2002), a vida, desde o ser unicelular aos pluricelulares complexos
como o homem, comporta a idéia de maquina quando a definimos como motor térmico e
quimico produtor de todos os materiais, todos 0s 6rgdos, todos os dispositivos necessarios
para manter a organizagdo da unidade de um ser ao mesmo tempo produtor, reprodutor e auto-
reprodutor. Assim, a vida deve ser concebida em termos biolégicos, fisicos e quimicos como

um processo polimaquinal que produz seres-maquinas. Diz ele (2002, p. 449):

O ser humano ndo é fisico por seu corpo. Ele é fisico por seu ser. Seu ser bioldgico
€ um sistema fisico. Somos supersistemas, quer dizer que produzimos sem parar
emergéncias. Somos supersistemas abertos, quer dizer que nenhum ser vivo tem
mais necessidades, desejos e expectativas do que nds. Somos sistemas fechados ao
extremo, nenhum é tdo cercado em sua singularidade incomunicével. Somos
maquinas fisicas. Nosso ser bioldgico é uma maquina térmica. Este ser-maquina é
ele préprio um momento em uma megamaquina que se chama sociedade e um
instante num ciclo maquinal que se chama espécie humana.
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O ser-maquina humano, com sensibilidades e crencas culturais diversas, produz e
acrescenta explicacOes para a existéncia do sistema fisico do seu ser, tornando mais
encantador o enigma da vida. Esta, por sua vez, apresenta em sua organizacdo, um carater
dependente, ou seja, a vida é fragil em suas condicOes de existéncia por ser solidaria com

todos os fendmenos fisicos dos quais ela depende.

Segundo Morin (2002), o ambiente em que se dao esses fendmenos é formado, em
permanéncia, por todos os seres que se alimentam nele, que por sua vez cooperardo com sua
organizacdo. Esses seres sO podem construir e manter sua existéncia, sua autonomia, sua
individualidade e sua originalidade na relacdo ecoldgica, ou seja, na e pela dependéncia com
relacdo a seu ambiente. A independéncia de um ser vivo requer sua dependéncia com relacao
a seu ambiente. A organizacao tecno-cientifica, econémica e politica da sociedade moderna
permitiu o desarranjo voltado para uma degradacdo do ambiente fisico de inser¢do dos seres
vivos provocando alteragOes significativas capazes de promover maior adoecimento das

pessoas, principalmente quando a reflexdo diz respeito ao cancer:

E eu acho que sempre existiu e ta s6 aumentando (Rosa)

A eu acho, ndo sei no meu modo de pensar, eu acho que é muita quimica, muita
coisa que a gente [...] por que antigamente era tudo natural, né, hoje é tudo sobre
quimica e a gente acaba adoecendo (Angélica).

Poderiamos dizer que esse “modo de pensar” reflete a consciéncia da relacdo
interdependente do homem com os ecossistemas da natureza, em que a qualidade de vida e de
sobrevivéncia da espécie estdo indissociavelmente relacionadas com as atitudes do homem
sapiens no decorrer do processo de transformacdo do meio ambiente, pois como diz Pena-
Veja (2003, p. 19):

As crises de degradagdo do meio ambiente e as ameacas da técnica e da inddstria nos
fazem tomar consciéncia de que o meio ambiente é construido por elementos, coisas,
espécies vegetais e animais, manipulaveis e subjugados impunemente pelo género
humano, isto porque s6 0 homem é dotado de uma parte de conhecimento e outra de
liberdade, s6 ele tem a possibilidade de agir desta ou daquela maneira, é o
responsavel por sua acéo e disto ele ndo pode se esquivar. O homem, enquanto ser
Unico, capaz de responsabilidade, é responsavel por aquilo que faz.
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Morin (2002) define ecossistema como sendo um conjunto sistémico, ou seja,
composto por varios sistemas cujas inter-relacfes e interacdes constituem o ambiente do
sistema que ai esta englobado. O sistema, por sua vez, € uma unidade global constituida de
multiplas formas de ligacGes entre elementos, acbes ou individuos. A organizagdo ligara de
maneira inter-relacional os elementos e/ou acontecimentos e/ou individuos diversos que,
desde entdo, se tornam os componentes de um todo. Ela assegurara a solidariedade e solidez
relativa a estas ligacdes, assegurando ao sistema certa possibilidade de duracdo apesar das

perturbacgdes aleatorias. Pela organizacdo sera possivel transformar, produzir, religar e manter.

A organizacdo cria uma ordem para se manter viva, que foi construida,
conquistada sobre uma desordem. No mesmo movimento, a ordem transforma a
improbabilidade da organizacdo em probabilidade para salvar a originalidade do sistema e
constituir uma ilha de resisténcia contra as desordens do exterior (acasos e agressdes) e do
interior (degradacfes e antagonismos). A organizacdo de um sistema é a organizacdo da
diferenca. Assim, a complexidade do sistema esta em associar unidade a diversidade, pois um
dos tracos mais fundamentais da organizacdo é a aptiddo de transformar a diversidade em
unidade, sem anula-la, uma vez que a diversidade organiza a unidade que organiza a

diversidade.

De acordo com Morin (2002, p. 151): “[...] todo sistema, comporta e produz
antagonismo junto com complementaridade. Toda relagéo organizacional requer e atualiza um
principio de complementaridade, requer e mais ou menos virtualiza um principio de

antagonismo.”

O sujeito intervém na definicdo de sistema através e por seus interesses, suas
selecbes e finalidades, ou seja, ele traz ao conceito de sistema, pela sua determinacdo
subjetiva, a superdeterminacdo cultural, social e antropoldgica. O individuo representara o

sistema central e a sociedade o ecossistema organizador dos mesmos.

De acordo com Morin (2002), esse individuo, que € parte da sociedade e que
constitui a espécie humana, é a0 mesmo tempo sapiens e demens. Sapiens por ser capaz de
transformar acaso em organizacao, desordem em ordem, barulho em informacao e por estar
constituido pelo homo faber, que produz racionalmente seus instrumentos para modificar a
natureza das coisas, e pelo homo economicus, que acrescenta utilidade e interesse no que foi

transformado. Demens no sentido em que ele é existencialmente atravessado por pulsdes,
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desejos, delirios, adoracGes, ambicdes que evidenciam as atrocidades, que 0 homem é capaz
de fazer com o ambiente no qual se insere e com o qual se assemelha, despertando atitudes
agressivas ou de humilhacdo que explicariam a prontidao de ressurgimento da barbarie nos

caminhos em que o homem anseia ser sapiens.

As repercussbes das interferéncias do homem sobre a complexidade dos
ecossistemas sdo cada vez mais degenerativas e destrutivas. Nos tempos do século XXI, as
doencas atacam com maior viruléncia e variedade o corpo/mente do homem contemporaneo.
Assim como a maioria das doencas ja existentes ha milénios e outras antes desconhecidas, o

cancer tem varios elementos enigmaticos.

1.2 Sobre o cancer de mama

A unidade, a unicidade e a diversidade sdo esséncias de tudo o que existe. Dividir
a unidade em partes faz com que se obtenha a diversidade; esta, porém é o que, em Ultima
analise, se junta para formar uma unidade. Cada organismo complexo tem seu funcionamento
organizado de tal modo que suas partes cheguem, tanto quanto possivel, a idéia comum e
trabalhem em beneficio da sobrevivéncia. A célula cancerosa, até determinado momento, é
parte constituinte de um 6rgdo e atende as necessidades do organismo como um todo, lhe
proporcionando a melhor chance de sobrevivéncia possivel. Mas, subitamente, essa célula
passa a colocar, desordenadamente, seu proprio desenvolvimento em primeiro plano,
abandonando sua funcéo especifica e geral dentro do érgdo. A autodisseminacdo promove o
desequilibrio do organismo que, agora doente por ter em seu sistema algo nocivo a sua

sobrevivéncia, promovera uma guerra para manter-se vivo.

Os profissionais da area médica fazem referéncias ao papel da determinacéo
genética e dos fatores ambientais: fumo, dietas alimentares, produtos industrializados,
alimentos alterados geneticamente, poluicGes do ar e da &gua como possiveis agentes
cancerigenos. A enfermidade do organismo do homem moderno, especialmente em relagdo as
doencas classificadas como crénico-degenerativas, podem estar associadas as condicOes e

qualidade de vida dos individuos e das sociedades.
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O cancer, apesar de todo o0 avanco alcancado nas pesquisas dos fatores genéticos,
no diagnastico e tratamento, no século XXI, continua como uma doenca de causas obscuras,
“doenca ruim” cercada por mitos, por preconceitos e por estigmas, na maioria dos casos 0

tratamento pode significar um controle momentaneo da doenga.

Tanto para a familia como para o paciente a consciéncia da realidade suscita uma
série de dificuldades, entraves e questionamentos, geralmente, a primeira reacdo é de negacao,
de desespero com atitudes que refletem a gravidade e a importancia de cada minuto na batalha

pela sobrevivéncia:

[...] ai ela ndo aceitou, ela falou assim a médica deve ter trocado o seu exame [...] ela
tava desse jeito assim sabe aquele desespero, ela ndo trocou seu exame ndao méae?
N&o é 0 meu exame (Margarida).

[...] meu filho também ficou sei 14, ficou muito chocado. Coitado né. Agora ele t&
assim, agora ele ta bom. Até que ele t& muito bom, mas deu uma depresséo nele, nao
sei se vem também um pouco desse problema meu, um pouco por causa, né
(Jasmim).

A familia toda sofreu muito, né, por que eles sofreram muito mais do que eu. [...] um
dia nos estdvamos na sala sentados, tava eu, ele e essa filha, Ai eu falei: N&o, é
agora, eu vou falar uma coisa pra vocés, eu ndo quero que vocés fiquem é abalados
ndo, talvez ndo seja nada. Fui assim devagarzinho, ai ela: O que foi mde? A minha
menina falou. E ele também: O que foi bem? Eu percebi um nédulo no meu seio, né,
e vou ter que ir atras. Minha filha na mesma hora ligou pra médica ginecologista
(Angélica).

Essa foi a pior parte, nossa a pior parte de tudo foi essa de falar. Eu falei que eu ia
ter que tirar, se deixar vai alastrando mais tal e tal. S6 que no caso do meu filho mais
velho j& achou que eu devia tirar em outro lugar, eu ndo devia fazer aqui. Ele € mais
assim [...] tem a cabeg¢a mais preparada, por ele eu teria ido fora ndo teria feito aqui,
por ser uma coisa assim [...] mais séria, né (Gardénia).

Observa-se que, ao compartilhar o problema, o que era alteridade torna-se também
uma questdo de individualidade, pois se criou um espago promotor de incorporagdes de

sentimentos e imagens que permitem reconhecer no outro temor, acOes e expectativas
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constituintes da propria identidade, do proprio eu e até mesmo da propria cultura, da prépria

sociedade.

A imagem serve de fator de agregacio, favorecendo o sentir coletivo. E cultural,
faz cultural, constitui a memoria e as raizes necessarias para a percepcao antropolégica do
humano que vive num ambiente modulado por constru¢des imaginarias como lendas, contos,
mitos, memdarias escritas ou faladas que influenciam e determinam os comportamentos em
funcdo de um dado meio, mas que, a0 mesmo tempo, modela esse meio em funcdo dos

comportamentos humanos.

Para Maffesoli (1995, p. 116):

A referéncia ao espago vivido simbolicamente, [...], permite compreender que séo
as representacdes coletivas que constituem o meio no qual se vive com 0s outros.
As representacdes coletivas restauram uma forma de globalidade no lugar em que
prevalecia a separacdo, a distin¢do entre as palavras e as coisas, entre os fatos
sociais e os fatos individuais e, evidentemente, os individuais entre si.

O carater ameacador do cancer faz com que a experiéncia vivida simbolicamente

privilegie a consciéncia da incerteza natural de um devir:

Meu Deus seré que eles vao aceitar ou serd que eles vdo ficar, né (Angélica).

Depressivos, desmotivados, negativos, desanimados, tristes, angustiados enfim

adjetivos que refletem um estado espiritual e emocional dos personagens dessa histéria.

O cancer de mama — carcinoma mamario — como qualquer outro tipo de cancer, se
inicia a partir de uma duplicacdo desordenada de células. Fugindo ao controle do organismo
por diversos fatores, ele aparece sob a forma de nodulos. Na maioria das vezes pode ser

identificado pelas proprias mulheres com a prética do auto-exame.
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Das cinco mulheres que participaram da pesquisa, trés perceberam em casa
alguma alteracdo em um dos seios, fato que gerou muita apreensdo até a confirmacdo do

diagnostico:

Foi eu mesma que descobri, veio aquela coceirinha, eu apalpei, fui cogar logo fui
pro espelho mesmo assim, e na hora assim a gente assustou [...] procurei na mesma
hora o doutor. Fui e logo me encontrei com ele, [...] fez 0 exame dele |4 e depois
passou outro pra fazer mamografia. Eu nunca tinha feito mamografia (Jasmim).

Quando eu percebi o caro¢o eu fiquei assim, ai meu Deus sera que &, né, ai no outro
dia eu apalpava de novo e sentia (Angélica).

Eu percebei assim, que eu ia na médica todo ano de rotina, né, mas ai eu falava pra
ela que tinha umas agulhada no seio, mas minha médica falava assim: Nao tem
agulhada, né. Entdo eu falava assim: eu quero fazer mamografia. Ah ndo, mas néo
precisa t4 tudo bem, né. T4 tudo bem pra ela. Ai quando foi 0 ano passado, em maio,
eu mudei de médico e ela pegd e ja me pediu: Nunca fez. Nunca fiz ndo. Mas tem
que fazer, apds os quarenta tem que fazer! Mas a minha médica ndo pedia
(Margarida).

Nota-se pelas falas que, em alguns casos, a percepcdo tardia de um nddulo ocorre
ndo somente pela falta de atencdo das mulheres em realizar freqiientemente o auto-exame,
mas pela falta de um diagndstico médico preciso, pois para verificar se 0 nddulo é invasivo
“cancerigeno”, para saber o grau de comprometimento da area atingida e o tratamento
indicado ha a necessidade de realizar exames laboratoriais e de imagem. A postura de alguns
profissionais, que insistem em fundamentar os procedimentos numa cultura curativa,
compromete todo o processo de tratamento da doenca por desconsiderar os prenuncios dados
pelas proprias pacientes a fim de promover maior investigacdo capaz de nortear posturas
preventivas e/ou viabilizar um procedimento de cura que reconheca a complexidade do
processo que envolve a interacdo entre o0s aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais

da condicdo humana.

Segundo Ruiz (2006), o cancer de mama apresenta quatro estagios: no estagio | o

tumor tem até 2 cm, ndo atingindo os ganglios linfaticos préximos; no estagio Il o tumor
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apresenta tamanho de 5 cm, mas com auséncia de metastases’. O tumor esta no estagio Il
quando seu tamanho € superior a 5 cm e envolveu os ganglios linfaticos da axila do lado da
mama afetada; no estagio IV apresenta todas as caracteristicas anteriores acrescido da

metéastase.

Segundo Ruiz (2006), o cancer de mama atinge 1 cm num periodo médio de 8 a
10 anos. Como o tamanho do nddulo esta relacionado ao risco de metéstase, quanto antes
diagnosticado maior a probabilidade de cura. As formas de tratamento - radioterapia,
quimioterapia, hormonioterapia e intervencédo cirurgica — dependem do tamanho do nddulo,
da extensao local e sistémica, da caracteristica bioquimica, do modo como a paciente lida com
a mama afetada e da idade da pessoa. Nas mulheres mais jovens o tumor tende a ser mais
agressivo. Ruiz (2006) diz, ainda, que o cancer de mama é horménio dependente e depende
fundamentalmente do estrogénio. Quanto maior for a exposicdo a este horménio, maiores
serdo os riscos de desenvolvimento da doenca. Os especialistas, em funcdo disso, realizam
uma série de avalia¢fes do tumor quando extirpado. A partir dos resultados dos exames sera

prescrito o tipo de tratamento mais adequado.

A mastectomia radical, ou seja, a retirada total da mama afetada pelo cancer foi
descrita na literatura médica pelo cirurgido Hasteld, no final do século XIX. Mas por ser
considerado um procedimento cirurgico extremamente agressivo e traumatico para a mulher,
0s médicos aprimoraram o procedimento para que fosse possivel preservar 0 maximo da
forma da mama, como a quadranctomia que consiste na cirurgia que retira o quadrante onde
estd locado o tumor. Além disso, mesmo que seja realizada a retirada da mama, ha a
possibilidade da sua reconstrugdo com utilizagdo do silicone ou a partir da retirada do tecido
do abdémen. Esse tipo de reconstrugdo da mama representa uma possibilidade de reabilitagéo,
mas que dependera de aspectos como: peso, altura, idade, tratamento prévio ou complementar

com radioterapia, estado clinico e outras cirurgias que a paciente ja tenha realizado.

A mastectomia, nesse inicio de século XXI, s é indicada para tumores avangados
e restringe-se & mama afetada. Em muitos casos, os ganglios linfaticos — linfonodos axilares®
— também séo retirados. Os linfonodos séo estruturas nodulares, encontradas por todo o corpo

ao longo dos vasos linfaticos, e parte integrante do sistema imunoldgico por ser um 6rgédo

2 Metéstase é quando as células cancerigenas vao para a corrente linfatica/sanguinea e se propagam em outras
partes do corpo, sendo que no caso do cancer de mama elas vao principalmente para pulméo, osso e figado.
® S30 ganglios situados na regido entre a mama e o braco.
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responsavel pela barreira entre as bactérias e células que migram pelo sistema linfatico. No
caso do cancer de mama a importancia dos nédulos linfaticos auxiliares esta na protegdo das

infecgdes do braco.

A retirada dos linfonodos facilita o surgimento do linfedema, o acumulo de
liquidos altamente protéicos nos espacos intersticiais, isto €, nos pequenos intervalos entre as
partes do corpo. O linfedema pode ocasionar complicacdes como erisipela, fistulas linfaticas
entre outras, e € comum as mulheres com este problema relatarem sintomas como sensagdo de
aumento de peso e edema no braco, aumento da tenséo na pele e diminuicdo da flexibilidade
na mao, cotovelo ou ombro. A mulher mastectomizada deve, pois, evitar esforgos repetitivos,
carregar peso, utilizar o brago afetado para medicdo de pressdo arterial, aplicacbes de
injecdes, cuidados especiais no cortar de cuticulas, depilacdo, picadas de insetos, roupas
apertadas, sustancias irritantes, ferimentos ou queimaduras. E de extrema importancia a
realizacdo de exercicios apropriados para 0 membro superior, bem como fazer uso de
hidratante neutro e usar luvas para protecdo nas atividades domésticas, jardinagem e culinaria.
Para o tratamento do linfedema sdo necessarios exercicios especificos que auxiliam as
posturas para elevacdo do membro superior (acima do coragdo), enfaixamento compressivo
com luva ou faixa elastica, aparelhos de compressdo pneumatica, massoterapia, uso de
medicacdes vasodilatoras e linfoprotetoras, alem dos tratamentos para 0S processos

inflamatdrios ou infecciosos.

A objetividade do processo pratico do diagndstico medico pode enrijecer a relagéo
médico-paciente, ofuscando a afetividade no comportamento do profissional devido a acbes
que sdo embrutecidas pela naturalizacdo de um momento significativo na individualidade de

uma histéria de vida;

Ele falou assim para mim: ah se t& com céncerzinho ai, né. Ai piorou mais ainda
para mim. E se ta com um céncerzinho ai, né. Ele lida com isso direto, entdo para
ele ndo é novidade, entdo para mim é (Margarida).

Ai quando eu cheguei a primeira coisa que ela perguntou [...] - N&o veio ninguém
com vocé? Falei: N&o, desse jeito vocé me assusta. Nisso 0 meu marido ja chegou.
Se tem que vir alguém junto porque deu alguma coisa. - Agora realmente a noticia
ndo é boa deu um tumorzinho e vocé tem que tirar, detesto falar pelos outros.
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Eu acho que ela foi, eu achei até que ela falou com uma fisionomia sabe, parece que
ela era uma artista, a fisionomia dela tava assim sei 14 ela ficou sem jeito de falar
sabe. SO que eu gosto que fala tudo, ela ndo deu certo comigo porque eu ndo gosto
que me esconde nada, do mesmo jeito que eu té aqui eu falei eu fiquei olhando pra
cara dela, entdo se me assustou. Ela falou assim: Realmente € um tumorzinho e se
vai ter que tirar (Gardénia).

[...] ele olhou a mamografia, nem pediu mais exame, ja olhou falou, falou: Tem que
fazer uma cirurgia talvez a gente vai ter que tirar a mama. E foi assim (Jasmim).

Nos encontros com as pacientes atendidas tanto pela Abrapec, como pela Uniama,
a questdo da sensibilidade do profissional no momento do diagnostico foi colocada como um
fator importante a ser observado, pois a situagdo comporta um misto de sentimentos e reacdes
que afetam estruturalmente qualquer pessoa, por trazer a consciéncia imagens que refletem o
significado daquele instante, ou seja, uma das pacientes atendidas pela Abrapec disse que ao
saber que estava com cancer a primeira coisa que pensou foi na morte do cantor Leandro da
dupla sertaneja Leandro e Leonardo em junho de 1998, que em menos de trés meses
descobriu a doenga e morreu mesmo tendo condi¢Ges financeiras para os melhores
tratamentos. Observamos que, neste momento, as limitacbes sociais, econémicas e
emocionais, os interditos da morte, do sofrimento surgem como dispositivos capazes de
impulsionar a pessoa para vida ou para assumir o papel de quem tenta lutar pela
sobrevivéncia, considerando que, naquele instante, “parece que a cabeca deu um no, parece
que na hora eu percebi que me deu assim um n6 mesmo no cérebro” (Gardénia). Reacao
esperada e compartilhada com as outras pacientes do grupo Uniama que, em uma das
reunides, relataram os mais variados comportamentos desde aquele cercado por uma fortaleza
capaz de criar uma imagem de pessoa que enfrenta qualquer coisa sozinha, tendo em vista que
o reconhecimento da dependéncia fisica e/ou emocional seria mais dificil do que enfrentar
uma cirurgia, até aquele em que a pessoa vé o fim, a morte ou a chance de lutar e provar a

capacidade para superar mais um desafio da vida.

Maffesoli (1996) coloca que o sensivel é fonte de riqueza espiritual e
fortalecimento do corpo por ser condi¢do de possibilidade da vida e do conhecimento, haja
vista que todos 0s sentidos estdo presentes numa sinergia que engendra um Eros de multiplas

faces nos quais se banha a vida cotidiana. Para ele (1996, p. 78) “[...] o sensivel &, a partir
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dai, um principio de civilizacéo, faz participar de uma realidade supra-individual, integrada a

uma comunidade. E nesse sentido que eu falaria num narcisismo coletivo.”

Quando o0 homem reconhece que € um ser sensivel, acede para a humanidade, para
as relagcdes com os outros promovendo a constru¢do de um corpo com alteridades, um corpo
que alia, a0 mesmo tempo, o material e o espiritual, o sensivel e o intelectual, o proprio corpo
constituido pela individualidade do eu e o corpo social constituido pela alteridade do outro,
um corpo socialmente animado, segundo Maffesoli (1998). A matriz de toda existéncia social
estd determinada pelo sentido que o ser humano d& para os elementos constitutivos da
sensacdo do viver, pois o0 sensivel se aloja na base de toda maneira de ser, dilui-se na vida
cotidiana e tem um peso consideravel na vida de toda sociedade. O sensivel € real e fator de
potenciacdo de sua estrutura como o0 imaginario, pois pode ultrapassar a separagdo abstrata
que, comumente, se estabelece entre o que € vivido e o que € pensado. Além disso, devemos

observar que 0 pensamento € o que é porque ele é vivido empiricamente.

Assim, torna-se compreensivel que algumas pessoas esperem atitudes
profissionais mais solidarias, mais protetoras, que ndo expressam apenas o individualismo frio
criado pela modernidade, em que cada um vale por si mesmo, mas que se converta em
individualidades construidas no espelho do outro, ou seja, reconhecendo no outro sentimentos
e necessidades que lhe s&o comuns. Outras pessoas esperam atitudes objetivamente mais
arrojadas, mas nem por isso menos sensiveis, talvez para ajudar a enfrentar a reacdo de negar
a doenca ao nutrir o desejo de erro no diagndéstico, pois, em ambos 0s casos, 0 importante €
manter uma postura acolhedora capaz de transmitir seguranca e confiabilidade no sucesso em

todas as etapas do tratamento:

Ela falou:- Mas vocé tem que fazer! Ela s6 me falou: - Se tem que fazer, tem que
tratar, ndo pode deixar, ndo deixa. Eu fui assim, imaginando né (siléncio) a gente
tem que ir, né, ver a opinido de outro médico, né, [...]. Ai quando foi em dia treze de
junho ja fiz a biopsia, né (Margarida).

Perguntou se eu queria que retirasse toda ou s quadrante. — Ndo. Eu falei. - Tira
todinha. Ndo me arrependo de jeito nenhum de retirar toda sabe, ndo arrependo
(Rosa).
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A vivéncia empirica reflete um ambiente prolixo em que emocoes, situacoes
correntes, acontecimentos excepcionais, espontaneidade, intuicdo e empatia ocorrem numa
perpetua encenacdo, introduzindo o homem numa l6gica que, de parte a parte, é relacional por
ser uma experiéncia do mundo resumido, circundante, que se partilha com outros,
privilegiando a apreensdo simbolica, pois o objeto esta dado, depositado diante do individuo
como matéria visivel, reparavel que se possa imaginar enquanto lembranca de uma imagem
primordial como, por exemplo, quando tomamos conhecimento que alguém estd com cancer e
logo vem ao pensamento imagens de sofrimento, dor, morte, definhamento, perda, fim ou
superacéo, vida, luta, conquista, recomeco, valoriza¢do de outros elementos significativos no
cotidiano, ou seja, vem a memoria situacdes que a prépria pessoa vivenciou ou tenha
vivenciado com outros muito préximos. Além disso, este acontecimento esta imerso nos

sentimentos de compaixao, tristeza, felicidade, alivio, raiva e amor, entre outros.

Em uma das reunides do grupo Uniama, houve a colocacdo que muitas vezes 0s
médicos nao aprofundam o comentéario a respeito da doenca para ndo fazer o paciente sofrer,

ja que tudo s&o apenas possibilidades, fato que foi lembrado pela Gardénia:

Acho que para os médicos nédo é facil. Pelo jeito, assim, dela me olhar eu percebi
que para os médicos ndo é facil dar a noticia, por mais que se tem tratamento, tem
tudo, é uma coisa que € uma caixa de surpresa.

Por ser uma caixa de surpresa talvez se espere que a demonstracdo de alguma
emocao, de alguma sensibilidade venha acompanhada do choro, expressao que, juntamente
com 0 riso, representam um importante aspecto para manifestacdo da afetividade que,

segundo Morin (2005 d), é elemento constituinte do ser humano:

Na&o sei se foi um pouco o susto, mas s6 chorei uma vez, foi quando tirou os pontos
[...] ai fui ver o curativo ai eu chorei, eu falei pro meu irmao, e ele falou: - Nao isso
ai é normal essa reacdo ai. Mas quando eu soube, eu ndo chorei sabe, ndo fiquei
revoltada de jeito nenhum (Rosa).
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Falou assim agora tem que tirar e eu na hora ndo chorei, ndo fiz nada. Meu marido,
eu lembro, vi ele me olhou, olhou na médica, ele pirava e me olhava sabe pro meu
lado: Sera que ela ta ficando doida. E eu pensei: Agora tem que animar né, se tem
que tirar eu vou ter que tirar [...] eu fui chorar na hora que cheguei em casa, eu fiquei
firme (Gardénia).

N&o sei se eles chocaram muito (Jasmim).

No dia que nés chegamos no doutor ele me examinou, falou assim pra mim: - Olha
noventa por cento a senhora esta curada, mas eu vou pedir mais uns exames. Quando
nos levamos o resultado pra ele eu falei assim: - Quando eu come¢o a quimio? Ele
falou assim: A senhora nédo vai fazer nem quimio, nem radio a senhora esta curada.
O meu marido chorou na frente do médico, de emocéo entendeu (Angélica).

Eu fiquei meio triste né. Nossa que triste! SO que parece que eles da tanto calmante
que eu queria chorar e ndo conseguia sabe (Margarida).

A historia social do cancer esta constituida por elementos depreciativos que, de
acordo com o momento histdrico-cultural, suscita temores capazes de inibir acdes que
impulsionam ao conhecimento mais amplo do desconhecido, acfes que ao invés de
marginalizar vivessem a diferenga, que ao invés de vislumbrar o lucro fossem capazes de
promover a qualidade de vida, que ao inves de manter ilusoriamente uma ordem permitissem

que ecoasse 0 Caos para o surgimento do novo.

Se sabe que naquele tempo sei 14, a gente ndo pensava muita coisa, quase ndo ouvia
falar nisso ai, né. Entdo isso quer dizer que pra mim foi uma coisa assim, eu ndo tive
muita, ndo fiquei muito deprimida, ndo fiquei sei I4. Parece que achava assim que é
uma coisa que passava logo, que n&o ia ser nada como foi sete anos, foi uma coisa
assim, né (Jasmim).

N&o conversavam, minha mée falava assim: - A comadre Maria t4& com a doenca
ruim. Ndo falava né e a gente pensa naquilo. Até hoje tem esse preconceito assim, eu
tenho ainda, antes eu tinha medo, eu tinha medo [...] chegava perto sim, mas ndo
tinha aquele contato de ficar abragando. N&o era de ir muito [...] igual eu te falei, eu
ia ficar com as criangas, ela chegava eu ja ia embora. Entdo minha mée me dava essa
ordem né: - A hora que a tia chegar vem embora né (Margarida).
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Segundo Tavares (2005), no inicio do século XX o cancer, além de ser
considerado contagioso, era associado a falta de limpeza, a sujeira fisica e moral.
Considerava-se que, principalmente no caso das mulheres, o adoecimento era resultado de
pecados e vicios, em especial nas praticas sexuais. Assim, as orientagdes sanitarias quanto as
possibilidades de cura do cancer disseminadas pelos 6rgaos de saude eram confusas e
divergentes entre si. A atitude moralizadora e higienista, encontrada no Brasil nas primeiras
décadas do seculo XX, norteavam as ac¢Ges dos 6rgaos de salde publica, que, como estratégia
de intervencdo sanitaria, aconselhavam o isolamento e desinfec¢do minuciosa das residéncias
em caso de morte dos doentes, uma vez que o cancer estava associado & pobreza e a sujeira

fisica e moral.

O paciente de cancer, neste contexto, era visto como ndo cumpridor das regras de
saude individual e pablica. O cancer estava relacionado a falta de higiene, ou seja, ao sujo, ao
imundo, ao pestilento. Sob outro angulo, a imagem do portador de cancer aproxima-se a do
transgressor, do insurgente, do desobediente da ordem estabelecida. Em contrapartida, numa
interpretacdo benéfica do adoecimento, padecer de cancer era sofrer castigo redentor, que
resultava em libertacédo, elevagédo espiritual para o doente e sacralizagédo do seu corpo, fato
que ainda hoje pode ser observado nas falas, quando a reflexdo sobre o estado de doenga

aparece coOmo uma provacado necessaria para o crescimento humano:

Ah! Eu acho que a gente tem que passar pelas provacdes desse mundo entdo vem,
né, por que pra mim foi a Gnica doenca que eu tive [...] eu acredito que nds vamos,
n6s vamos pagar tudo que tiver que pagar aqui, depois Deus nos leva, por que ele ja
veio nesse mundo, né, ele veio, Nossa Senhora sofreu. Uma jovem daquela época
ficar gravida, né! A gente 1€ na biblia, e ele também passar por aquela humilhacéo
que ele passou ele ja deu exemplo pra nés, né. [...] Nos temos que aceitar tudo que
Deus nos da, né. Nao que ele nos da, por que é uma maneira da gente ser resgatado,
né (Angélica).

N&o é a toa que deu isso, alguma coisa eu tenho que cumprir com isso, alguma coisa
eu tenho que fazer com isso (Gardénia).

A eu acredito, eu acredito que tem que ter uma recompensa e tem que ter uma
punicdo eu acho (Rosa).
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Recompensa/punicdo representam, no imaginario social, situacdes capazes de
promover a regeneracdo das desumanidades que Morin (2002) coloca como inerentes ao
homem justamente pelo fato dele ser da espécie homo sapiens-demens. E ténue o liame entre
lucidez/loucura, racionalidade/irracionalidade por que o ser humano possui uma disposicéo
para uma desmedida deméncia que, segundo Morin (2002), os gregos denominaram de
hubris, pulsdes destrutivas desencadeadas quando o principio da realidade contrasta com o
principio do desejo, quando a racionalidade degenera-se em racionalizacdo delirante que
transforma idéias em bandeira destoante do contexto e quando as regulacBes contra a

agressividade e a violéncia instituidas pelo social e pelo cultural sdo rompidas.

Morin (2002, p. 127) diz que:

[...] Na ruptura dos controles racionais, culturais, materiais, quando ha confuséo
entre 0 objetivo e o subjetivo, entre o real e o imaginario, hegemonia de ilusdes,
insensatez, o homo demens submete o homo sapiens e subordina a inteligéncia
racional a servico dos seus monstros.

No pensamento complexo, o demens representa um salto qualitativo da espécie
humana por significar que o homem é capaz de gerar uma poténcia mortal de um
aniguilamento ambiguo, paradoxal e complementar, ou seja, um aniquilamento que representa
desconstrucéo, caos, insubordinacdo em relagdo a ordem estabelecida, para que a poténcia de
criacdo trabalhe no sentido de recriar outro homem, uma nova ordem, em contrapartida, esse
aniquilamento também pode levar a morte absoluta, que ocorre quando o ser humano vivéncia
condicdes historicas que propiciam o desenvolvimento do carater destrutivo da deméncia,
chegando a um nivel de racionalidade pela irracionalidade. Para Morin (2002), ndo se pode
eliminar a loucura, mas podem-se eliminar os aspectos horriveis da deméncia, pois a loucura é

um problema central do homem, nao apenas seu detrito ou a sua doenca.

Dessa forma, o homo demens e 0 homo sapiens coexistem dialogicamente na
vivéncia das relagOes interdependentes e retroativas do ser humano, ou seja, relacbes que
nutrem a racionalidade, a afetividade, o imaginario, a mitologia, a loucura e a criatividade

conduzindo o homo a uma complexidade que lhe é nata permitindo-o ser faber, ludens,
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imaginarius, economicus, consumans, estheticus, prosaicus, poeticus com afetividade e

sensibilidade.

Esta realidade permite a projecdo da expectativa de uma mudanca de
comportamento, sentidos e ressignificacdes de mundo por parte da pessoa que vivencia 0

estado de doenca:

A gente valoriza mais as coisas, as pessoas, sO que eu achei que com a doenca eu me
tornaria uma pessoa assim melhor e isso ai eu acho que mudei muito pouco. Eu falei
para uma l4: -Tudo vira um detalhe, depois de uma coisa dessa sabe, a gente deixa
de muita coisinha (Rosa).

Ah! Eu ja era assim mais generosa, agora eu sou muito mais, agora eu comeco a dar
valor em geral pra todo mundo. Coisinha a toa vocé da um valorz&o enorme naquilo
(Jasmim).

A mudanca pode ocorrer também no comportamento dos familiares:

Dentro de casa a familia é muito [...], nossa, eu t6 muito apoiada muito, nossa. Um
aparece aqui, o outro liga sabe, por causa da quimio. Quando descobriu que eu tava
passando mal tudo, minha sobrinha ligou. Eu tenho apoio total (Gardénia).

Ah mudou, mudou pra melhor, as meninas assim tém mais carinho sabe, preocupa
mais. O meu marido, as vezes coisas que eu posso fazer, que eu posso fazer com
essa médo. - N&o, ndo vai fazer ndo, ndo vai pegar peso. Eu sei que eu posso com essa
m&o, né. Eu ndo posso pegar com essa (Margarida).

Observa-se que o impacto da desordem da doenga promove, muitas vezes, um
novo arranjo nas relacdes sociais, pelo menos por algum tempo, suficiente para as pessoas
reavaliarem os sentidos que sdo atribuidos aos elementos do mundo circundante. Assim,
torna-se comum ouvirmos frases do tipo “tornei-me mais humana”, “passei a dar mais valor a
vida, as pessoas”, “hoje o que é importante sdo as coisas simples” enfim, frases capazes de
tornarem visiveis a sensibilidade e o aconchego do humano e camuflarem as atrocidades do

desumano. Em um dos encontros na Abrapec, uma paciente relatou que a vida dela era muito
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corrida e dificil, pois se separou do marido que a maltratava e passou a morar sozinha na casa
construida no mesmo terreno de um dos irmaos com quem, por sua vez, ndo mantinha um
bom relacionamento. Sua rotina era levantar cedo para ir ao trabalho, retornar no fim da tarde
e passar as noites sozinhas, ndo se incomodando com a situagéo, tendo em vista que objetivou
isto ha muito tempo. Era de poucos amigos, mas com a doenca, segundo ela, pessoas que
nunca imaginava manter vinculos de amizade passaram a fazer parte da sua histéria, uma vez
que atitudes de solidariedade por parte dessas pessoas a motivaram a enfrentar a dificuldade
de fazer amigos e a se permitir vivenciar emocdes que sO sdo possiveis quando existe a
invasdo da afetividade, ou seja, quando a pessoa experimenta com intensidade toda a vivéncia
do eu. No universo do caos surgem interacdes que remodelam aquilo que denominamos de eu,
justamente para possibilitar sua adaptacdo no meio ambiente modulado por uma cultura, por

uma sociedade.

Até a década de 40 do século XX, segundo Tavares (2005), a atitude dos médicos
era informar apenas a familia sobre o diagndstico e os efeitos dos medicamentos utilizados no
paciente, uma vez que informar ao mesmo sobre seu estado de salde era considerado
crueldade. No caso do cancer de mama, as mulheres tinham acesso a pouca ou nenhuma
informacgdo especializada sobre seu estado de salde e sobre os tipos de cancer que se
manifestam nessa regido do corpo. O pudor, a vergonha, o isolamento e o siléncio faziam
parte da histéria do enfrentamento do cancer, afetando particularmente essas mulheres que,
além de conviver com a ameaca da mutilagdo de um dos principais simbolos de sua
feminilidade, contavam com pouco suporte social. A partir dos anos 50, ocorreram mudangas
consideraveis nos significados e formas de enfrentamento do céncer, ocasionadas pelos
movimentos sociais em defesa dos direitos das mulheres e pelas descobertas dos métodos de

diagndstico e tratamento, possibilitando um aumento do tempo de sobrevida do paciente.

O acompanhamento desses pacientes indicou a necessidade de lhes proporcionar
boa qualidade de vida e a importancia do estudo das repercussdes e adaptacdes psicossociais
de todos os sujeitos envolvidos no processo, ou seja, paciente, familia e profissionais de
satde. Enfrentar o cancer passou a implicar uma luta constante, em conhecer 0 proprio corpo
e a propria subjetividade. Mas, mesmo assim, a doenca ainda configurava-se um interdito no
imaginario quando percebemos que, ainda hoje, mesmo com a facilidade de acesso a
informacdo, mesmo com campanhas publicitarias para prevencdo, muitas vezes ndo se

procura falar sobre o assunto ou superar alguns preconceitos quando o problema acontece
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com pessoas préximas ou com a propria pessoa.

As vezes quando eu converso com 0s outros eu falo, também n&o procuro assim
ficar s6 falando nisso ndo. Por que eu acho vamos deixar isso de lado, né. Mais
numa hora que vocé estd numa reunido, numa hora que vocé esta é conversando com
uma pessoa e ela te pergunta eu explicava (Angélica).

Isso aqui eu nem mostrei pra uma cunhada minha que teve. Ela é bem mais jovem
que eu, dentista, ndo tenho coragem de falar isso pra uma outra colega sabe. Ent&o,
por exemplo, tem umas informagdes que eu sei e eu ndo passo pra ninguém de do,
eu ndo tenho coragem [...] € uma desesperanga, eu ndo tenho coragem de passar pra
alguém sabe. Eu vejo muitas, quantas eu ja vi que depois de sete, dez anos voltou,
doze, né. Entdo é, eu nunca passei isso pra ninguém (Rosa).

Eu ndo lembro bem o tratamento dela pela minha idade a gente ndo envolvia muito,
né. S6 que o tratamento dela foi muito como eu posso falar [...] dificil. Mais que
dificil até, o tratamento mesmo foi muito doloroso, doloroso é (Margarida).

A dificuldade da reflexdo, da conversa que fortalece o interdito talvez seja a
maneira mais simples de se evitar que venha a consciéncia liame da doenca com a simbologia
da morte, com o definhamento do corpo vivo, fato que pode ser observado quando Dona
Margarida descreve que, no momento em que o médico confirma o diagndstico de cancer de
mama, seu primeiro pensamento foi a lembranca de que, quando tinha treze anos, ajudou

cuidar de uma tia que faleceu com a doenca:

Na época eu tinha treze anos e eu acompanhei um pouco assim que ela ia fazer
tratamento, e minha mée me deixava tomando conta das criangas né, tinha quatro. Ai
eu ficava assim de companhia até ela voltar. Ela voltava e era aquela tristeza o
tratamento dela. Ela chegava e ja ia deitar e punha uma fralda, era exposta a cirurgia,
ndo é igual hoje. Até me marcou muito que quando eu fui fazer a cirurgia, que o
médico falou que eu tinha que fazer, eu lembrei daquilo que eu vi, né. Eu ficava l&
ela pediu a fraldinha e a fraldinha tava toda molhada, né, e ela me pedia outra e
falava assim: pde na Qboa, ndo pde a mao ndo. Ai eu enrolava, eu punha na Qboa
para ela. Eu ndo entendia, eu punha, ai eu punha la no baldinho, j& punha agua, né.
Depois, ela mesmo, ela melhorava, ela ia 1a lavava. Entdo era muito dificil para
familia era muito triste e quando eu descobri o problema voltou aquele filme na
minha cabeca eu pensei sera? Eu sofri mais por isso, porque eu ndo tinha contato
com ninguém que tinha feito cirurgia recente, da época de hoje, entdo eu achava
assim que eu ia passar tudo que ela passou, entendeu, ficar com a cirurgia exposta
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aquele trem, medicamento azul que eu ndo sei 0 que, uma coisa muito assim triste de
ver (Margarida).

Esta fala sintetiza o significado e a vitalidade do imaginario e do simbdlico na
constituicdo do ser humano, isto é, o imaginario corresponde ao aspecto insondavel do
homem, que produz, além de todos os condicionamentos psiquicos e sociais, 0 elemento
criativo, o elemento que possibilita a imaginacédo e a racionalidade como dimens6es proprias
desse ser. A imaginacdo e a racionalidade sdo criacdes do imaginario e ambas coexistem

necessariamente, co-referidas na dimensdo simbdlica inerente ao ser humano.

Imaginéario e imaginacdo, embora sejam conceitos interdependentes, articulados,
existem algumas especificagfes que os particularizam. Enquanto a imaginacdo compreende a
doacéo do sentido e o funcionamento do processo de simbolizagdo, por onde o0 pensamento do
homem é levado a perversao e aos desejos que sdo tomados por realidade; o imaginario, como
a imagem, tem como alicerce a sensorialidade por supor o encontro com 0 outro, mas para
iSs0, é preciso que esse outro seja significante ao olhar. O imaginario precisa ser percebido de
forma corporal e espiritual, assim como € necessario destaca-lo, contextualiza-lo e altera-lo

primeiro de forma emocional e depois concretamente.

Dona Margarida suscita em sua fala a corporeidade do imaginario sobre a morte,
ou seja, 0 sentimento de presenca concreta daquilo que, a maior parte do tempo, vive-se
subjetivamente como uma realidade distante, embora sempre proxima por configurar-se uma
certeza de que so € possivel existir morte quando existe vida. Assim, ao tomar conhecimento
de que alguém tem cancer torna-se inevitavel a imagem da morte, enquanto fim da concepcéo
de um eu fisico, adquire propor¢fes que pode nos conduzir a acreditar que esta doenca é “o

comeco do fim mesmo, déi” (Rosa).

O imaginario adquire uma realidade particular na medida em que a imaginacgéo é
geradora ndo apenas de formas, mas de valores e qualidades perceptiveis por meio da
sensibilidade. Ao ser narrada, a imaginacdo € apresentada como uma sensibilidade intelectual
que participa da diversidade dos sentidos. A imagem imaginada é proporcional ao elemento
que se impde a percepcdo. O elemento é um sistema de virtualidade multipla do qual a

imaginacdo em ato retém o que quer, a imaginagdo vai aparecer como uma forca e como um
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movimento da consciéncia que vai ao mundo, provocando-o, para nomea-lo e recria-lo, pois o

trabalho da imaginacao é transcender o real imediato.

Segundo Felicio (1994), a imaginacdo estd em constante movimento, dando
dinamicidade a consciéncia que vai ao real com poténcia de transformacdo e/ou de recusa,
pois no universo do imaginario, a imaginacdo produz o pensamento. O dinamismo do objeto
imaginado depende do dinamismo da imaginacao que o anima, ou seja, ha a imaginacdo das
formas e das matérias e a imaginacdo das forgcas e do movimento inerente a qualquer objeto.
Assim, o objeto real é designado apds o movimento imaginado, num processo dialégico entre
os fenbmenos reais e imaginarios para dar vida e realidade ao que a principio pode parecer

irreal.

Dessa forma, a imaginacao representa uma atitude de disponibilidade para uma
realidade estranha a realidade comum, uma atencéo a realidade em que o desconhecido e o
subjetivo dominam, mas que a objetividade estd presente/ausente, pois imaginando essa

realidade ndo se faz sendo reconhecer sua existéncia.

Numa abordagem antropoldgica, Durand (1993) coloca que a imaginacdo revela-
se como um fator genérico do equilibrio psicossocial, ou seja, pelo dinamismo equilibrante do
imaginario, as imagens em contato com 0s acontecimentos, organizam-se no tempo para
compor-se numa historia de representacdo do mundo. A possibilidade da imagem depende,
sobretudo, do imaginario e das forcas de coeséo nele existentes para ligar e religar imagens

que a principio possam parecer antagonicas.

Durand (1993, p. 76) diz que:

E, sobretudo, este dinamismo antagbnico das imagens permite assinalar grandes
manifestacdes psicossociais da imaginacdo simbolica e da sua variagcdo no tempo.
O desenvolvimento das artes, a evolugdo das religibes, dos sistemas de
conhecimento e dos valores, os préprios estilos cientificos, manifestam-se com uma
regularidade alternante que foi assinalada ha muito tempo por todos os socidlogos
da historia e da cultura.

No entrelacamento das representacfes coletivas observa-se que o simbolico torna-

se 0 caminho para se expressar um objeto relativamente desconhecido, que ndo se saberia de
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inicio designar, de uma maneira mais clara ou mais caracteristica, sua forma, sua materia,
suas forcas e movimento, ou seja, o simbolo aparece como indizivel pelo e no significante. O
simbolo define-se como pertencente a categoria do signo. Para Durand (1993), podem-se
distinguir dois tipos de signos: os arbitrarios que remetem para uma realidade significada, se
ndo presente pelo menos sempre apresentavel e os signos alegoricos que remetem para uma
realidade significada e dificilmente é apresentavel e, por isso, figura concretamente apenas
uma parte da realidade que significa. Quando o significado ndo é de modo algum
apresentavel, o signo s6 pode referir-se a um sentido e ndo a uma coisa sensivel, pois o
simbdlico apresenta uma parte visivel, o significante, o concreto. A metade visivel do

simbolo, o significante, estara sempre carregada da maxima concrecao.

Segundo o mesmo autor, qualquer simbolo auténtico possui trés dimensdes
concretas que se manifestam simultaneamente: césmica, ou seja, sua figuragdo esta no mundo
bem visivel que nos rodeia; onirica, pois se enraiza nas recordacdes, nos gestos que emergem
nos sonhos e constituem a massa muito concreta da biografia mais intima e, por fim, apresenta
a dimensdo poética pelo fato do simbolo apelar igualmente a linguagem que lhe da
expressividade e concretude. E através do poder de repeticio que o simbolo preenche
indefinidamente a sua adequacdo fundamental. Durand (1993, p. 11-12) diz que “[...] a
imagem simbdlica é transfiguracdo de uma representacdo concreta através de um sentido para
sempre abstrato. O simbolo &, pois, uma representacdo que faz aparecer um sentido secreto, é

a epifania de um mistério.”

A funcdo simbdlica no homem seria, entdo, o lugar de passagem de reunido dos
contréarios: o simbolo na sua esséncia € unificador de pares opostos; seria a faculdade de
manter em conjunto o sentido consciente que percebe e recorta precisamente objetos, e a

matéria prima que emana do fundo do inconsciente.

Neste sentido, poderiamos dizer que a idéia de arquétipos desenvolvida por Jung
seria 0s simbolos presentes no inconsciente de todos os homens, ou seja, um inconsciente
coletivo que compreende as conexdes mitoldgicas, motivos e imagens que se renovam em
toda a parte sem cessar. Ao lado do inconsciente individual, feito de lembrancas que diferem
de uma pessoa para outra, existem elementos anteriores a toda consciéncia e comuns ao
conjunto de individuos, constituindo um inconsciente geral, coletivo, que apresenta as
tendéncias ancestrais e inatas que dirigem os comportamentos. Assim, 0 arquétipo em si

poderia ser visto como um sistema de virtualidades, um centro de forca invisivel, vazio em si
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mesmo, que para se tornar sensivel a consciéncia é preenchido de imediato pelo consciente
com a ajuda de elementos de representacdo, conexos ou anadlogos. O arquétipo €, pois uma
forma dinamica, uma estrutura organizadora das imagens, mas que transvaza sempre as

concregdes individuais, biograficas, regionais e sociais, da formagéo das imagens.

Segundo Durand (1993), a imaginacéo simbolica é dinamicamente negacao vital,
negacdo do nada, da morte e do tempo, e a sua funcdo é, acima de tudo, eufemizadora, ou
seja, tem a funcdo de melhorar a situagdo do homem no mundo embelezando-o a fim de
alcangar um equilibrio mesmo que provisério. O equilibrio sdcio-histérico de uma dada
sociedade seria uma constante realizacdo da imaginacao simbolica que exige dinamismo na
medida em que é um sistema de tendéncias antag6nicas, porém com principio de unidade feita
pela imaginacdo por meio da colegdo de imagens, metafora e temas poéticos que auxiliam na
afirmacdo e reconhecimento da espécie humana. A imaginacdo em contato com 0 universo
material extrai deste uma matéria para a imagem. A materialidade ndo impede a polivaléncia

da substancia, pois a matéria é apenas um meio para a imaginacao se realizar.

Para Maffesoli (1995), o mundo imaginal funda-se em um substrato arquetipico
para repetir-se de maneira ciclica. O objeto, enquanto elemento da matéria, seria uma
modulacéo da realidade pré- individual, considerando que sua imagem imemorial atormenta o
espirito individual e coletivo. Em uma relacdo de reversibilidade, o objeto bem poderia ser
estereGtipo que esgota, temporariamente, a forca que absorveu no arquétipo intemporal.
Portanto, ndo seria paradoxal ver, no objeto, a anamnese constante de uma realidade coletiva a
qual, de uma maneira ndo consciente, continua a se aspirar. Assim, o corpo coletivo é
dinamizado pela propria forca da imagem celebrada, pela forca desse objeto que é venerado,
pois a partir do que é visivel, imanente, ha algo que leva ao invisivel, ao transcendente,
possibilitando, a cada dia, o reencantamento do que se acreditava estar ultrapassado. O
reencantamento direciona o olhar do homem para dimensdes do objeto que ainda n&o foram

percebidas e, consequentemente, 0 mesmo é representado com novos sentidos.

A possibilidade desse processo esta no fato de as representacfes que sdo sociais
estarem submetidas ao fluxo criador do imaginario que permite produzir novos sentidos e
redimensionar significativamente qualquer realidade, além do significado ja conhecido,
inovando a préxis e transformando a realidade instituida. Para os tedricos do pensamento

complexo, a representacdo esta marcada pela ambiguidade da auséncia/presenca, ou seja, a
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representacdo faz as vezes da realidade representada, evocando, assim, a sua auséncia; por

outro lado, torna visivel a realidade representada, portanto, sugere a presenca.

1.3 Sobre 0 processo saude/doenca

Partindo do principio de que o corpo serve de referéncia para compreensdo da
existéncia material do ser humano, o conceito de salde/doenca tem sido objeto de interesse ao
longo da histdria, pois satde/vida estdo relacionados como também doenca/morte por serem
faces de uma mesma moeda, ou seja, uma pessoa saudavel exala vitalidade, energia, ao
contréario da doenca que representaria um indicador de risco para a morte, para a faléncia do
sistema orgénico que orquestra a vida. O que se entende por saude dependera da concepgao
que se possua do organismo vivo e de sua relacdo com o meio ambiente, que mudard de uma

cultura para outra e de uma era para outra.

Capra (1982) coloca que, ao longo do tempo, incluindo as culturas sem escritas no
mundo inteiro, a supersticdo, a magia e o ato de curar eram associados a forcas pertencentes
ao mundo dos espiritos, e 0s curandeiros populares (xamd), guiados pela sabedoria
tradicional, tinham a capacidade de ingressar nesse mundo por meio de um estado incomum
de consciéncia a fim de beneficiar os membros da comunidade, uma vez que a doenca era
concebida como um disturbio da pessoa no todo, envolvendo ndo s6 seu corpo como tambem
sua mente, a imagem que tem de si mesma, sua dependéncia do meio ambiente fisico e social,
assim como sua relacdo com o cosmo e as divindades. Dessa forma, as terapias enfocavam a
recuperacdo da harmonia e do equilibrio dentro da natureza, nas relacbes humanas e nas

relagdes com o mundo dos espiritos.

Na mitologia grega o processo de cura era considerado essencialmente um
fendmeno espiritual e varias divindades estdo vinculados a saide como é o caso da deusa
Higéia que velava pela manutengdo da salude, personificando a sabedoria, segundo a qual as
pessoas seriam saudaveis se vivessem sabiamente, e da deusa Panakeia que detinha o
conhecimento dos remédios derivados das plantas ou da terra. Ja, ainda na Grécia, em um
periodo posterior, Hipdcrates, Platdo e Aristoteles ja consideravam a unidade indivisivel do

ser humano. Platdo descrevia a alma como pré-existente ao corpo e a ele sobrevivente,
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enquanto Aristoteles postulava que todo o organismo é a sintese de dois principios: matéria e
forma. Hipocrates (460 a.C.), em uma tentativa de explicar os estados de enfermidade e saude,

deu a medicina o espirito cientifico.

Segundo Capra (1982), no amago da medicina hipocratica esta a conviccao de que
as doencas ndo sdo causadas por demonios ou forcas sobrenaturais, mas sao fenébmenos
naturais que podem ser cientificamente estudados e influenciados por procedimentos
terapéuticos e pela judiciosa conduta de vida de cada individuo. Observa-se que a saude
requer um estado de equilibrio entre influéncias ambientais, modos de vida e os Varios
componentes da natureza humana, descritos como humores e paixdes que tem de estar em
equilibrio quimico e hormonal, tendo em vista que existe uma interdependéncia entre mente,
corpo e meio ambiente, a doenca era entendida como uma desorganizacdo desta
interdependéncia. Galeno (129-199 d.c) revisa a teoria hipocratica sobre salde e doenca e
ressalta que a causa da doenca é enddgena, ou seja, estaria dentro do préprio homem, em sua
constituicdo fisica ou em habitos de vida que levassem ao desequilibrio. O conceito de Galeno
a respeito de salde e doenca prevaleceu por varios séculos, até o suico Paracelsus (1493-
1541) afirmar que as doengas eram provocadas por agentes externos ao organismo. Ele propds
a cura pelos semelhantes, baseada no principio de que, se 0S processos que ocorrem no Corpo
humano sdo quimicos, os melhores remédios para expulsar a doenca seriam também

quimicos, e passou, entdo, a administrar aos doentes pequenas doses de minerais e metais.

Durante a Idade Media, a doenca era atribuida ao pecado, sendo o corpo o locus
dos defeitos e pecados, e a alma o dos valores supremos, como espiritualidade e
racionalidade. Santo Agostinho referia que 0 homem era constituido por substancias racionais,
resultantes de alma e corpo, ambos criados por Deus. Ja na modernidade observa-se um
interesse crescente pelas ciéncias naturais e Descartes, imerso neste contexto, postula a
separacdo total da mente e corpo, sendo o estudo da mente atribuido a religido e a filosofia, e

0 estudo do corpo, visto simplesmente como uma maguina, era objeto de estudo da medicina.

Capra (1982) diz que quando o modelo biomédico considerou o corpo humano
como uma maquina descartou o fendmeno da cura como um processo que envolve uma
complexa interacdo entre os aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e ambientais da condicdo
humana, reduzindo a saide a um funcionamento mecénico-bioldgico em que a doenca apenas
representa 0 mau funcionamento desse sistema. O processo de cura seria uma resposta

coordenada do organismo, que sofreu uma intervencdo medica de ordem fisica ou quimica,
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com o fim de reintegré-lo as influéncias ambientais que podem causar tensdo ao bom

funcionamento dos mecanismos bioldgicos.

Al eu posso falar que eu t6 bem, né. Nao tem que falar que ndo ta bem, por que né,
se eu tivesse ruim assim, né. Pra viver bem eu tendo paz t& bom. Eu vivendo assim
com salide né ta bom, né. E uma sensagio assim de alivio de néo ter, de nio ter
mesmo o problema sabe (Margarida).

Ai eu sé queria ter uma velhice tranqlila, né. Mas também ja ndo tenho muita
esperanca ndo por tanta complicacdo que eu t6. Essa enxaqueca, né [...] eu tenho
prolaxo mitral né, eu t6 com alteracdo no colesterol, triglicérides e tenho problema
circulatorio entdo eu tenho e tive essa urticaria e eu tenho medo de complicar
(Rosa).

Neste sentido, ter saude significa ndo ter doenca, significa o pleno funcionamento
biolégico do organismo e a busca por um médico seria apenas para tratar alguma disfuncao,
que impede o bom desempenho desse organismo, considerando que a cultura da sociedade

ocidental é curativa.

Segundo Capra (1982), o avanco da biologia molecular reduz os problemas
médicos, em relagdo ao corpo, a fendbmenos moleculares com o objetivo de se encontrar um
mecanismo central para a resolucdo da doenca que, uma vez entendida, é contra-atacada por
um medicamento que, com freqléncia, foi criado a partir do isolamento de outro processo
organico para abstrair o principio ativo capaz de agir eficazmente na doenca que esta em

evidéncia para a intervencdo médica.

Ao reduzir as funcdes bioldgicas a mecanismos moleculares e principios ativos, 0s
pesquisadores biomédicos ficam inevitavelmente limitados a aspectos parciais dos fendbmenos
que estudam, pois ao inves de perguntarem por que uma doencga ocorre e tentarem modificar
as condigdes que levaram a ela, os pesquisadores concentram a aten¢do nos mecanismos pelos
quais a doenca opera, com o intuito de neles interferirem. Por conseguinte, eles s6 podem
obter uma visdo estreita dos distarbios que investigam e dos remédios que desenvolvem.
Todos os aspectos que vao além dessa visdo limitada sdo considerados irrelevantes, no que se

refere aos distUrbios e sdo enumerados como efeitos colaterais.
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A partir do inicio do século XX, com o desenvolvimento da teoria psicanalitica, 0s
estudos de Freud conduzirdo a idéia de psicossomatico, compreendido como a
inseparabilidade e interdependéncia dos aspectos psicoldgicos e biologicos, ao resgatar a
importancia dos aspectos internos do homem. Classicamente, psicossomatico € definido como
todo disturbio somatico que comporta em seu contexto um fator psicoldgico interveniente o
qual contribuira para a génese da doenca, tendo em vista que a mente humana é capaz de criar
um mundo interior espelho da realidade exterior, mas possui uma existéncia prépria e pode
levar um individuo a agir sobre esta realidade por meio de experiéncia passada, expectativa,
propositos e interpretacdes simbolicas individual da vivéncia percebida, pois, segundo Capra
(1982), o mundo interior envolve fendmenos caracteristicos da natureza humana que séo a
autoconsciéncia, a experiéncia consciente, o pensamento conceitual, a linguagem simbdlica,
0s sonhos, a arte, a criacdo de cultura, o senso de valores, 0 interesse no passado remoto e a

preocupacdo com o futuro distante.

Ao considerar, efetivamente, a existéncia de um mundo interior e sua influéncia no
processo salde/doenca, a ciéncia médica podera realizar uma mudanca de paradigma, ou seja,
promoverd a passagem de uma concep¢do mecanicista e reducionista da natureza humana
para uma concepcdo que pondera a interligacdo mente/corpo e sua dependéncia com 0s
aspectos sociais e ambientais na definicdo de salde, uma vez que a enfermidade fisica seria
considerada como uma das numerosas manifestacbes do estado de desequilibrio interno do
organismo vivo. Qualquer estimulo que venha a perturbar o organismo, inclusive o
psicossocial, o perturbara em sua totalidade, pois a salde dos seres humanos €
predominantemente determinada, ndo por intervencdo médica, mas pelo comportamento, pela
alimentac&o e pela natureza de seu meio ambiente. A medida que se alteram esses trés fatores

mudam também os tipos de doengas.
Capra (1988, p.124) diz que:

[...] no futuro a assisténcia a saude terd que ir muito além da medicina
convencional, passando a lidar com toda a enorme rede de fendmenos que
influenciam a salde. N&o tera de abandonar o estudo dos aspectos bioldgicos das
doengas, em que a ciéncia médica se sobressai, mas sera necessario relacionar esses
aspectos as condicOes fisicas e psicoldgicas gerais dos seres humanos em seu
ambiente natural e social.
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Enquanto reinar, no imaginario social, a concepcdo ocidental moderna de salde,
tornara dificil ampliar e exercitar o conceito de saide ndo como auséncia de doenga, mas
como estado de relagdes e interacGes que consideram o bem estar fisico, mental, emocional,
espiritual e social do ser humano, como ocorre nas culturas orientais. Capra (1982) coloca que
na cultura chinesa, saude é um estado de bem-estar que se estabelece quando o organismo
funciona em consonancia com as multiplas relacGes entre ambiente natural e social. Para os
chineses, o universo encontra-se num estado de equilibrio dindmico entre os opostos Yin
(escuro, contrai, reage, conserva etc.) e Yang (claro, expansivo, agressivo, exige etc.) que
representam a ordem natural do equilibrio. Assim, a doenca s6 se manifestara quando o corpo
sai do equilibrio. Pode ter causa externa, mas 0 que sobrepdem € que toda enfermidade se
deve a um conjunto de causas que levam a desarmonia e ao desequilibrio. Segundo a cultura
chinesa, a natureza de todas as coisas é a homeostase’ e satde/doenca sdo vistas como
naturais por serem partes de uma sequéncia continua, por serem aspectos de um mesmo
processo de flutuacdo em que cada organismo se modifica de maneira continua em relacéo ao

meio ambiente inconstante.

Na concep¢do chinesa, o organismo humano é sempre visto como parte da
natureza e sujeito a influéncias da mesma, por isso o individuo é responsavel pela manutencédo
de sua propria saude e até, em grande parte, pela recuperacdo da saide quando o organismo se
desequilibra. Capra (1988, p. 130) diz que “[...] € nossa responsabilidade pessoal buscar a
salde cuidando de nosso corpo, respeitando as normas sociais e vivendo de acordo com as

leis do universo. A doenca é vista como um sinal de falta de cuidado da parte do individuo.”

Enquanto na medicina ocidental o médico é aquele que tem um conhecimento
detalhado de uma parte especifica do corpo. Na medicina oriental, o0 médico é um sébio que
conhece a maneira como todos o0s padrbes do universo trabalham juntos, que trata
individualmente de cada paciente e que registra da forma mais complexa possivel o estado
global da mente e do corpo e sua relagdo com o ambiente natural e social. Ao definirmos o
mundo em termos de relacdes e de integracGes de diversos sistemas, torna-se possivel
aproximar o conceito de satde da medicina ocidental ao da oriental. A atividade dos sistemas
envolve o processo de interagdo simultdnea e mutuamente interdependente entre componentes
maultiplos por dizer respeito a um pensamento de processo, ou seja, a forma torna-se associada

ao processo, a inter-relagdo, a interagcdo e aos opostos sdo unificados atraves da oscilacao.

* Palavra criada pelo neurologista Walter Cannon em 1929 para designar a tendéncia dos organismos vivos a
manterem um estado de equilibrio interno.
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Para Capra (1988), o organismo saudavel se encontra num estado de homeostase,
isto é, em equilibrio dinamico, em que a saude estad associada a flexibilidade e a doenca ao
desequilibrio e a perda da flexibilidade. Para ele, toda atividade auto-organizadora é mental,
0s processos de adoecer e sarar sdo essencialmente processos mentais, a maioria ocorre no
dominio do inconsciente e nem sempre estamos cientes de como entramos e saimos da
doenca. Assim, a doenca é em sua propria esséncia, um fendmeno mental (psicossomatico),
pois sua origem, desenvolvimento e cura envolvem interacBes continuas de mente e corpo.
Para ele (1988, p.145), “A nossa saude é determinada, sobretudo, pelo nosso comportamento,
a origem das doencas deve ser procurada numa composi¢do de diversos fatores causais; a total

auséncia de enfermidade é incompativel com o processo vital.”

As doencas cronicas e degenerativas, como o céncer, ilustram com veeméncia
diversos aspectos chaves da concepcdo de saude/doenca, ora discutida, por estarem
intimamente relacionadas a fenémenos fisicos, bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais
quando consideramos as atitudes estressantes, poluicdo ambiental, abuso de drogas, vida
sedentaria, alimentos modificados geneticamente, entre outros, como fatores que influenciam
no surgimento da doenca. O cancer representa o colapso da resisténcia do organismo e, em
grande parte, a recuperagdo consiste em reconstruir essa resisténcia basica, reconstruir a
realidade com novas maneiras de viver, mudando crencas e convicgbes e transformando

insights em acdes.

A realidade de enfrentar um organismo em colapso, em desequilibrio, que deixa
de estar saudavel para estar enfermo, pode deixar a pessoa mais sensivel para a reflexdo de
outra mudanca de estado, que também causa dor, sofrimento, terror, obsessdo, repudio, talvez
por representar a perda da individualidade que esta materializada no eu envolta por um corpo
fisico, dando forma e expressdo a imagem de uma pessoa que no decorrer da vida construiu
uma histdria, vinculos que, muitas vezes, sustentardo sua presenca, mesmo na auséncia desse
corpo que nada mais é do que um organismo térmico, quimico, organico, fisico e por isso esta

sujeito a um principio de degradacdo, de desintegracdo por sua prépria estrutura.

Morin (1970, p. 39) diz que:

[...] O horror da morte é, portanto, a emogdo, 0 sentimento ou a consciéncia da
perda da individualidade. Emog¢do — choque, de dor, de terror ou de horror.
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Sentimento que é de ruptura, de um mal, de uma catastrofe, isto é, sentimento
traumatico. Consciéncia, enfim, de um vazio, de um vacuo, que se cava onde havia
plenitude individual.

Segundo Morin (1970), a morte representa uma mudanca de estado, um
acontecimento, uma metéfora da complexa vida, que acentua e amplia a desordem, para nela
encontrar a renovacdo da sua ordem, ou seja, a todo instante vivemos de morte para
possibilitar o crescimento e o desenvolvimento do ser. Neste sentido, fazermos um paralelo
com o processo saude/doenca torna-se totalmente oportuno, principalmente se parafrasearmos
Capra (1988, p. 145) ao dizer que “a total auséncia de enfermidade é incompativel com o

processo vital”, como a auséncia de morte é incompativel com a presenca da vida.

O acontecimento da morte é traumatico na propria esséncia e a consciéncia
traumatica da morte nos faz aprofundar no significado da perda irreparavel da
individualidade, o que torna mais real o apelo a imortalidade, ou seja, o prolongamento da

vida por periodo indefinido.

Sabe assim, eu sempre quis deixar de viver, ndo é que eu quero morrer ndo, nao
queria estar vivendo e eu tenho muito medo da dor (Rosa).

Eu ndo tenho medo da morte ndo. Para mim, pela minha fé eu penso assim que
depois que morre a gente vai viver uma vida. Eu para mim é assim, eu creio na
ressurrei¢do de Cristo entdo [...] o espirito, se a gente fez o bem, vai viver bem pra
mim é assim (Margarida).

Os mitos, os medos e os sofrimentos em torno da morte auxiliam as pessoas a
desenvolverem mecanismos capazes de sustentar a vivacidade necessaria para enfrentar uma
situacdo cerceada por crencas que podem conter uma verdade oculta, ou mesmo Varios niveis
de verdade. Embora a doenca insista em evidenciar a eminéncia da morte, como expde

Gardénia:
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O que eu achei mais estranho de toda essa trajetéria foi um dia que eu fui num
veldrio que todo mundo me olhava, eu ndo consegui ficar 14 dentro. Eu estava boa,
foi no fim de dezembro, eu estava totalmente bem: Ai né logo é a vez dela. A eu sai
de dentro, eu ndo vou mexer de ficar aqui dentro ndo, nossa foi um negécio muito
estranho o jeito que as pessoas me olhavam e eu fui sem pensar nisso, pensei isso na
hora 14, mas eu nem temia isso que pudesse acontecer isso, mas todo mundo ficava
me olhando de uma maneira, dava a impressao que a préxima era eu.

A pessoa espera atitudes que provem a existéncia de vida e por isso, muitas vezes,

a retirada da mama pode significar uma vitoria, mesmo que parcial, frente a morte:

Eu li o resultado né, que era maligno, ai, ainda falei pra ele: - Tira os dois. Eu tinha
feito mamografia um ano atras e ndao acusou. Entdo foi um tipo assim bem violento
esse meu, ja estava com dois centimetros (Rosa).

Eu falo que eu tinha. Um dia ainda eu brinquei com uma mocinha: - he ai como vocé
ta? Eu td6 bem! Ela comecou a especular o que tive. - Eu tirei. - Arrancou. -
Arranquei joguei pro cachorro. Ainda brinquei assim, sabe (Margarida).

Interessante colocar que pode ocorrer a comparagdo da gravidade do problema
com o tipo de cirurgia recomendada e que esta significa a possibilidade de ndo conviver com
algo que ameace a plenitude da felicidade de simplesmente viver. Esta situagéo foi relatada
por uma das pacientes atendidas pela Abrapec que usou a seguinte expressdo “quando algo
ndo nos serve mais, a gente joga fora. Foi isso que eu fiz, joguei no lixo”. Observa-se, assim,
a criacao de justificativas compensatérias que auxiliam no processo de reconhecimento do eu
num corpo que foi transformado, mas que conservou a esséncia para dar sentido a identidade

que faz sermos nds e ndo o outro.

Eu acho que ndo tem uma perda dessa, eu acho que é muito pouco, a gente tem que
pensar que tem umas perdas muito maiores (Rosa).

Assim, damos foco naquilo que consideramos emergencial na construcdo das
referéncias e significados dos objetos, pessoas, acontecimentos do momento em que se Vvive,

transformando tudo em experiéncias a serem transmitidas com um grau de conhecimento de
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quem viveu sensivelmente o fato. Dona Angélica aborda essa questdo ao falar da vida com
uma vivacidade extremamente envolvente, encantadora, que nos faz pensar que o colorido da

arte de viver esta compactado no olhar de seu autor.

Uai é bom estar vivo, levar a vida o que vocé fala ndo é igual a vida que vai
empurrando com a barriga ndo, vamos viver a vida, viver o hoje né. Pra mim é
importante eu levanto é feliz agradecendo a Deus pela noite que eu tive, e
oferecendo o dia que eu vou passar e trabalhar. Ouco o radio né, gosto as vezes de
ouvir masica e é assim. Entdo vivendo o hoje vocé, por exemplo, é comecou o dia se
vocé tem idéias, vamos fazer isso pra melhorar, vamos fazer aquilo, ndo é! Que se
morrer no dia de ontem, ndo esta vindo o dia de amanhd&, mas é que vocé tem que ter
um pensamento positivo, vamos viver o hoje né. Pro futuro vamos pensar né. Pois
nos vamos viver o dia de amanh&? Nos ndo sabemos (Angélica).

Por esta fala observamos o que Heraclito quis dizer com viver de morte, morrer de
vida, pois a energia buscada nos elementos do presente possibilita acreditar na execucao dos
planos do amanha, que sé existirdo mediante a morte do presente, que por ter dado 0 maximo

de si tornard uma lembranca doce do ontem que ndo retornara da mesma forma que foi.

Através do corpo, expressamos nossos sentimentos, valores, atitudes, sensacdes,
percepgdes que nos colocam em comunicagdo com elementos que ndo ocupam a mesma
espacialidade, ou seja, estdo concretamente na mesma dimensdo fisica. A corporeidade
possibilita ao ser humano realizar o processo de identificacdo e até imaginar-se no lugar do

outro, prevendo acoes que lhe s&o peculiares por serem individuais.

Eu vejo muito caso triste, ai fico me imaginando no lugar delas de passar por essas
coisas. Entdo € isso ai que eu tenho medo (Rosa).

A corporeidade do corpo feminino e a cicatriz deixada pela doenca configurardo o

fio condutor para a reflexdo do préximo capitulo.



CAPITULO 2

AS INTERFACES DO CORPO FEMININO IMAGINADO E DO CORPO
REVELADO
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O nosso objetivo, neste capitulo, é alinhavar, ao contexto sobre o cancer de mama,
uma reflexdo sobre corpo e sua imagem que, numa relacdo dialdgica, é modelado,
remodelado, deformado, transfigurado e embelezado por elementos internos, externos
fisiologicos, neurais, emocionais e sociais que permitam acompanhar as transformacdes e
evolugdes inerentes aos instantes e situacfes vivenciadas pelas pessoas desde o nascimento
até a morte do corpo fisico, o qual da forma e expressividade a um eu que ocupa determinado
espaco e tempo na logica cosmica da existéncia. O corpo e a sua imagem sdo elementos
simbolicos e materiais acessiveis ao conhecimento, que é sempre renovavel e translicido para
que se possa promover, além da construcdo cognitiva, uma reflexdo sobre os desejos, as
atitudes emocionais e a interacdo com o outro, pois, como diz Lima (1995, p. 376), “O corpo
¢ a casa do desejo. Ele se da qual uma efusdo luminosa num transbordamento que o configura
como fascinante, como excessivo.” Sendo assim, sua imagem vai condensando a vivéncia de
si mesmo com o mundo circundante, resgatando o passado para fundi-lo com o presente e
transcender para o futuro. E uma experiéncia vivida na diversidade de seus aspectos,
transformando as relagGes externas com o mundo e sendo transformada por elas, a partir do

(13

instante em que nos reconhecemos como um “ser” que reage as diversas inter-relacdes
estabelecidas pelos mesmos corpos, que tentam realizar a busca pela compreensdo da

existéncia de imagens — a busca por sua propria existéncia.

A construcdo da imagem do corpo refere-se as percepgOes, as sensacOes, aos
pensamentos e aos sentimentos sobre ele e suas experiéncias subjetivas/objetivas,
abstratas/concretas que relatam como a pessoa se percebe e como as influéncias sociais
participam desse processo, como sdo construidos os discursos e as significacdes de elementos

que sdo valorizados e/ou desvalorizados pelo ambiente.

[...] sabe quando eu operei, eu ja percebi isso em muitas, a gente ndo tem vergonha
nenhuma de estar sem o seio quando vocé acaba de fazer a cirurgia e esta fazendo os
curativos. Depois vai voltando a vergonha. Hoje eu tenho vergonha de mostrar para
0 médico, eu tenho vergonha até da violenta®. N&o me preocupou a falta do seio no
inicio, por dois anos, ndo me preocupou de jeito nenhum, depois jA comegou a
mudar (Rosa).

® Nome ficticio da Fisioterapeuta que realiza drenagem linfatica nas mulheres do grupo Uniama.
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Observa-se que a imagem estd em constante movimento e estabelece uma
interface de relacionamentos que se moldam pela imagem de si e a do outro, ou seja, no
contexto do extirpamento do seio para resguardar a vida sua falta torna-se superavel, mas no
decorrer do processo de restabelecimento da saide 0 mesmo pode retomar sua importancia de
traco identificatério. Assim, a imagem que se constroi pode sugestionar a pessoa a ver o que
se espera ver, pois a maneira como sente e pensa 0 proprio corpo influencia seu
comportamento, as relacdes interpessoais, 0s habitos e o0 modo como percebe o mundo;
porque 0 corpo pode ser visto como um palco de imagens corporais construidas, local de
descobertas que véo se revelando a partir do instante que a pessoa se reconhece como um ser
que reage as diversas inter-relacdes estabelecidas pelo mesmo corpo, que tenta realizar a

busca pela compreensdo da existéncia de imagens, a busca por sua propria existéncia.

E importante ressaltar que ndo se pretende discutir as teorias sobre a imagem
corporal, mas introduzir uma reflexdo das imagens e significados do corpo feminino

construido pelas mulheres acometidas pelo cancer de mama.

2.1 Sobre o corpo na constituicdo do sujeito

Nosso corpo é, antes de tudo, nosso primeiro e maior mistério. Para estarmos
realmente presentes no mundo, € preciso reconhecer que somos um corpo em sua imensiddo
de processos complexos que nos fazem ricos em sua consciéncia e inconsciéncia e em suas

atitudes, que sdo sempre corporais.

Para a mitologia grega, o corpo humano vem da terra, pois Prometeu, filho de
Japeto, um dos 12 titds e irmdo de Zeus, querendo povoar a terra com criaturas dotadas de
espirito, apanha a argila, molha com &gua de um rio, e a modela a imagem e semelhanca dos
deuses do Olimpio. A esse boneco acrescenta a alma dos animais, com suas caracteristicas
boas e mas que irdo se alojar no peito do ser humano. Atena, deusa da sabedoria, admirando a
obra de Prometeu, empresta-lhe o sopro divino, animando o espirito no interior desse novo
ser. Essa génese humana é semelhante aquela indicada na tradicdo judaico-crista,
completamente integrada e integrante da natureza e da esséncia divina, predominante durante

milénios na historia das mais diversas civilizagGes.
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O conceito de natureza ja possui, em sua etimologia, o sentido da acdo de "fazer
nascer”, proveniente do latim natura, substantivado em nascimento e vinculado ao verbo
nasci, nascer, ser nato. A natureza seria, entdo, responsavel por gerar, fazer nascer, o ser
humano do interior de si prépria, dando-lhe um corpo visivel para manifestar sua
materialidade por meio de um sistema de interacdes e conexdes com a propria natureza que 0
criou. Nesse sentido, o corpo poderia ser entendido como “morada” de um ser vivo dando-lhe
formas, percepcbes e espacialidade maultiplas e cada nascimento continuaria recriando o
milagre de algo visivel emergindo de um mistério vasto e invisivel. Pollack (1998, p. 48) diz
que: “[...] O visivel é qualquer coisa fisica e substancial. O invisivel surge como qualquer

coisa real, mas que ndo pode ser tocada.”

Nesta questdo do visivel/invisivel, no contexto do cancer, é interessante observar
sua quase natural associacao a representacéo da queda do cabelo no decorrer do tratamento e
todo o sofrimento pela convivéncia didria com a imagem identificatoria de uma
individualidade no meio da multidao, pois, segundo Lima (1995, p. 423), “A imagem é uma
revelagdo. A imagem € a ‘percepcdo’ de um descobrimento onde o sujeito e o objeto se
interpenetram, numa afinidade, é a percepgao/sensacdo de uma unidade, de uma revelagdo”,

dada pelo imaginario que consiste em dar forma e até mesmo concretude a mesma.

O meu tratamento, gracas a Deus, ndo foi tdo forte, né. Assim, por que eu nao tive
queda de cabelo, né. Eu néo tive enjdo. SO que dava muito sono, né. Entdo, sei 14, eu
tenho mais que agradecer (Margarida).

A eu vejo meu corpo, ndo como era antes que eu tinha [...] Agora eu vejo que eu td
sem cabelo. Eu vejo, parece que eu fico com uma pressa que acabe essas
quimioterapia pra ver se 0 meu cabelo volta. Eu tenho esperanga que vai voltar, né
(Jasmim).

A perspectiva compensatdria da vitalidade do novo, de uma volta do cabelo com
aspecto mais formoso, belo, forte representando talvez a permanéncia do esplendor da saude,
permite a percepg¢do da continuidade do mesmo corpo, ou seja, ndo terd o registro do eterno,
deixado pela retirada do seio, que promoveu a transformacdo desse corpo e 0 desvio

permanente do olhar para uma parte que estard a mostra, isto €, a pessoa sente que o préprio
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colo estd mais visivel como se a marca deixada pela doenga em seu corpo fosse a referéncia

para a construcao de sua imagem.

Hoje a cicatriz € muito perfeita né. N&o € bonito, é triste (Margarida).

Vocé lembra disso quase toda hora sabe, se vocé vé um colo bonito né, um decote
bonito. Quem que ndo acha bonito? Vocé vé que vocé ndo tem, né. Outro dia nos
estdvamos em uma festa eu quase morri de dé de uma 14, ela pds um decotinho, até
de alcinha, ¢é dificil pra vocé por uma alcinha, né, por que deixa ver aqui oh (a
paciente mostrou o vao entre os dois seios), quando agacha. Qualquer decotinho, né,
e geralmente a gente esquece quando vé ta a mostra (Rosa).

Perfeito/imperfeito; bonito/feio; alegre/triste sdo adjetivos que recorrentemente
ouvimos das mulheres do grupo Uniama, e também da Abrapec, quando se referem ao proprio
corpo. Nota-se que a perfeicdo nem sempre esta ligada ao belo, quando nem a cicatriz perfeita
foi capaz de disfarcar o feio envolvido pelo sentimento de tristeza, quando uma roupa linda,

perfeita, ndo foi capaz de ocultar a impresséo de que falta uma parte do envoltério daquele eu.

Este envoltdrio, assim como a natureza, esta em constante transformacéo por ser
parte de uma totalidade complexa, com carater interdependente das partes que o constitui. A
ciéncia classica, segundo Santaella (2004), desnaturalizard este corpo ao concebé-lo apenas
como ideia de matéria, reduzida a uma unidade Gltima e indivisivel que € o 4tomo. Esta
matéria € inanimada e controlada por meio de leis mecanicas exteriores embasadas na
matematica e na fisica classica, responsaveis por moldar o corpo humano, para que este fosse
reconhecido. Enquanto isso, o ser humano é entendido como individuo moral, independente
e autdbnomo. Esse entendimento vai se constituir entre os séculos XVIII e XIX, e serd
interiorizado no século XX. A Modernidade é o0 momento de culminancia de um processo em
que ndo sO se encontra a separacdo entre ser humano e natureza, mas também a transformacéo

de todos os seres humanos em individuos.

Santaella (2004) entende o individuo na modernidade como aquele que cumpre
duas funcbes distintas para a teoria social: universalizacdo e individualizacdo. Na
universalizacdo, o individuo € uma figura que representaria o grau zero da humanidade, o

lugar ao qual, de forma inicial, todas as caracteristicas humanas se referem, por meio dos
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corpos e faces individuais, para um sujeito que é universal — o ser humano que independe das
diferentes faces e corpos por considera-lo unico. Pela individualizagdo, o corpo é um
mecanismo para o individuo se expressar e assim tornar-se existente, pois sem esse corpo o
sujeito ndo pode cumprir a fungdo universalizante. Nesta logica ocorre um paradoxo entre
universalizacdo e individualizacdo que dificilmente serd objeto de estudo na modernidade: o
sujeito exige a individualizacdo a fim de expressar a universalizacdo, mas existe sempre 0
risco de que o olhar e o reconhecimento se apeguem ao corpo e frustrem a passagem em
direcdo ao lugar do sujeito universal e abstrato que é parte de uma das diversas espécies de

seres vivos — 0 humano.

Segundo Silva (1999), a Modernidade, coroada pelas Revolucdes Burguesa e
Industrial, transformara o ser humano em objeto de conhecimento, com um incremento do
interesse pelo corpo, com base nas diferentes perspectivas postas na sociedade e nos conflitos
de interesses que estdo em jogo. A preocupacdo essencial ndo estd vinculada a natureza
humana, mas sim ao conhecimento: o0 mundo ndo tem mais unidade e se transforma num
conjunto de objetos oferecidos ao conhecimento humano por intermédio da pesquisa

cientifica, no qual até mesmo Deus s6 pode ser compreendido pela razéo.

A autonomia do sujeito cognoscente configura-se uma das primicias que conduzira
o individuo moderno, separado de tudo e de todos, a utilizar da racionalidade como meio para
se tornar senhor e possuidor da natureza. Para que isso ocorra € preciso ser cada vez menos
contemplativo, tendo em vista que a contemplacdo passa a ser identificada com descanso
diferente da conduta de um trabalhador se sujeitando, no decorrer da historia, as leis civis e
temporais, negligenciando tudo que estiver relacionado com o encantamento, magia ou
supersticdo do mundo. A histdria natural vai se organizar, inclusive relativa ao proprio ser
humano, com uma linguagem eminentemente descritiva e com demonstracGes infaliveis que
buscam excluir todos os componentes ndo-objetivos ao reforcar a individualidade humana,
percebendo de forma mecénica o funcionamento corporal e cortando os vinculos com a
percepcdo da alma como fonte energética, e leva, por fim, a enfatizar o individualismo das
partes do corpo e das partes constituintes da sociedade. A perda com a vinculagdo a alma é
compensada pela dinamicidade proveniente da forca mecénica que é atribuida ao proprio

corpo capaz de consolidar uma imagem corporal presa a materialidade.

Nessa civilizacdo material, na qual convém libertar o ser humano da tirania da

natureza, o0 corpo entra em cena com toda a sua dualidade, com a forca da sua materialidade
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que é respeitada como nova instancia de reconhecimento do humano e com o obscurantismo
de sua natureza que néo se deixa apreender facilmente. A materialidade do corpo configura-se
num elemento capaz de evocar sentimentos de rejeicdo, de estranhamento, quando a imagem

deste foi transfigurada pelo cancer.

Ah é de uma, como é que eu falo, um aleijo entendeu. Eu me considero deficiente
fisico (Rosa).

[...] a sogra dela também teve esse problema igualzinho, foi igual ao meu, danificou
0 braco dela a mesma coisa do meu. Ai eu falei pra ela assim: - a gente tem
possibilidade de voltar de ficar normal como a gente era? - N&o, dona Jasmim, pode
voltar um pouco sim, a senhora vai melhorar, ficar boa, mas voltar ao que a senhora
era antes acho que é meio dificil. Com certeza a sogra dela estd curada hd mais
tempo tudo, né (Jasmim).

As falas nos convidam a reflexdo de como a percepcao e os conceitos construidos
socialmente contribuem para a edificacdo da auto-imagem experimentada abstrata e
concretamente nas interagcfes com o meio ambiente, ou seja, existe um padréo de normalidade
natural para a forma do corpo fisico e qualquer elemento, fora deste padrdo, configura uma
deficiéncia, uma deformidade, uma anormalidade reconhecida como diferente, mas vivida,
algumas vezes, com indiferenca. Da mesma forma que a falta do cabelo, por estar a mostra,
possibilita a criacdo de esteredtipos, a falta do seio ou as limitacbes do braco, em
consequéncia da retirada da mama, possibilitam a criagcdo de imagens que, por transcenderem
ao real imediato, podem promover redefinicdes na identidade pessoal e social, pois como foi
abordada, a imagem tem como alicerce a sensorialidade, por supor o0 encontro com o0 outro

desde que este seja significante ao olhar de quem define.

Neste contexto, observa-se que, ao longo do seculo XX, ocorreram
transformacoes epistémicas que viabilizaram a reaproximacao das ciéncias naturais, biologica
e humanas para a compreensdo da dimensdo complexa do ser humano ao reincorpora-lo a
natureza, apontando possibilidade de problematizar a concepcao de corpo simplesmente como

maquina produtora de individualidades e superioridades.
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O corpo humano possui a mesma organizacdo dos outros seres vivos do reino
animal, ou seja, uma organizacdo particular da matéria fisico-quimica que se constituird na
célula, a unidade fundamental da vida, porém, com estrutura especifica que ira adquirindo
originalidade a medida que vai interagindo com o entorno. O homem, segundo Morin (2005
a), ao descobrir que 0s animais se comunicam, que possuem rito e simbolo e um territério,

reconhece que essas caracteristicas ndo séo exclusividades humanas.

Assim, o homem surge a partir da natureza, devendo ser considerado, além de
inerente a ela, inerente a0 mundo e a animalidade. A distincdo entre 0 homem e o0s outros
animais ocorre pela diferenca existente entre os corpos. Cada animal possui um mundo que
Ihe é especifico e a vida é compreendida através da abertura de um campo de acdes em que
cada animal, ao mesmo tempo em que é criado por ele, é capaz de cria-lo de acordo com
temporalidade e espacialidade préprias. Mundo de seres vivos diferenciados, percepcdes

diversas.

A distincdo entre 0 homem e 0s outros animais ocorre, também, pelo processo de
hominizagdo que foi longo e complexo. Segundo Morin (2005d), a hominizacao representa
um ponto de mutacdo que produz humanidade, gera cogni¢do, acumula e transmite saberes
culturais. Inicia-se a mais ou menos a sete milhdes de anos atras e ndo configura um processo
continuo, pois se observa a apari¢do de novas espécies (habilis, erectus, neandertal, sapiens)
e 0 desaparecimento das anteriores, bem como pela domesticacdo do fogo, pela dialégica
entre desenvolvimento da bipedizacdo, da manualizagéo, da verticalizacdo, da cerebralizagéo,
da juvenilizacdo e da complexificacdo social, processos ao longo dos quais aparece a
linguagem propriamente humana, a0 mesmo em tempo que se constitui a cultura com crengas,

costumes, mitos e saberes que sdo transmitidos de geracdo em geragéao.

O processo de cerebralizacdo exige do animal mutante um conhecimento cada vez
mais extenso e preciso do mundo exterior e do seu préprio mundo interior, para que seja
possivel o desenvolvimento de aptidGes para tomar decisdes e encontrar solu¢fes num grande
namero de situacdes diversas e imprevistas. Neste momento, 0 hominideo se depara com um
ambiente (floresta transformando-se em savana) que o torna um animal simultaneamente
presa e predador, que terd que criar mecanismos defensivos e ofensivos, além construir
abrigos para se proteger. A caca estimula habilidades e aptidGes estratégicas para o animal

presa e animal predador, considerando que ambos se dissimulam, esquivam, enganam. Além
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disso, a caca intensifica e complexifica a interacéo entre pé, mao, cérebro e utensilio, que, por

sua vez, intensifica e complexifica a caca.

Associado aos progressos da cerebralizacdo, o processo de juvenizagdo da espécie
favorecera o aprendizado e o desenvolvimento intelectual e afetivo por estar relacionado com
0 prolongamento do periodo biolégico da infancia e da adolescéncia, em que ocorrerd a
continuacdo do desenvolvimento organizacional do cérebro em relacdo estreita e
complementar com os estimulos do mundo exterior e da cultura imprescindiveis para o

desenvolvimento da complexidade social.

A hominizacdo biologica foi necessaria para a elaboracdo da cultura e esta foi
necessaria a continuacdo da hominizacéo, pois, segundo Morin (2005d), a cultura é conjunto
de habitos, costumes, praticas, saberes, normas, interditos, estratégias, crencas, mitos, que
deve ser transmitida, ensinada, aprendida e reproduzida em cada novo individuo no periodo
de aprendizagem (juvenizacdo) para se poder autoperpetuar e perpetuar a alta complexidade
social. Pelo progresso da juvenizacdo, percebe-se a regressdo dos comportamentos instintivos,
programados de maneira inata quando estimulados pelo ambiente, a0 mesmo tempo em que 0
progresso da cerebralizacdo permitira o desenvolvimento das possibilidades associativas do
cérebro, capazes de criar novas habilidades e competéncias para o enfrentamento das
situacOes dadas por esse ambiente. Assim, a cultura pode ser vista como um capital

organizacional capaz de nutrir, orientar e programar 0s comportamentos sociais.

Carvalho (2003) coloca que a cultura tem sentidos polifonicos, plural por se tratar
de uma préxis cognitiva que contempla acGes, pulsdes, corporeidades, castragdes e desatinos
do homo que se tornara sapiens-demens no futuro. Assim, a cultura passa a ser um agente da
evolucdo hominizante por acolher favoravelmente toda a mutacdo bioldgica que vise a alta
complexidade social, nucleo gerador da alta complexidade hominidea e humana, que tem

como produto a linguagem discursiva e escrita.

A linguagem constitui o primeiro sistema discursivo que inter-relaciona o
biolégico, 0 humano, o cultural e o social. Ela é parte integrante da totalidade humana, mas a
totalidade humana também estd contida nela por referir-se a multiplicacdes das relagdes

internas e externas, coletivas e individuais.
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De acordo com Morin (2005d, p. 36-37),

A linguagem é uma maquina [...] Funciona fazendo funcionar outras maquinas que
a fazem funcionar. Assim, esta vinculada a engrenagem da maquinaria cerebral dos
individuos e da magquinaria cultural da sociedade. E uma maquina auténomo-
dependente numa polimaquina. Depende de uma sociedade, de uma cultura, de
seres humanos que, para se realizar, dependem da linguagem.

A linguagem, como sistema de dupla articulagcdo em que o pensamento s6 pode ser
expresso pela combinacdo de palavras com defini¢cdes precisas e imprecisas, para que possam
ser extraidas palavras do sentido usual e fazé-las rumar para novos sentidos, representa a
originalidade humana e sua diferenca em relacdo a linguagem dos outros animais. Com o
advento do Homo sapiens, a linguagem da um salto qualitativo-quantitativo, por via da
intensificacdo das micro-comunicacdes (relacdes no seio da familia e entre os individuos) e

das macro-comunicacgdes na sociedade e entre sociedades.

A hominizacdo norteara o processo de separagdo do homem dos demais animais,
quando possibilitara o surgimento do hominideo rumo a espécie humana. Porém, é importante
salientar que sem animalidade ndo ha humanidade por se tratar da esséncia de um animal que
se tornou homem psico-sociocultural. Em relacdo ao corpo, a espécie humana possui a
mesma organizacdo de outros seres vivos do reino animal, porém, com estrutura diferente, vai
adquirindo originalidade a medida que vai interagindo com o entorno, & medida que o cérebro
possibilita a emergéncia do que Morin (2005d, p. 38) chama de espirito (mente): “[...] Quando
escrevo espirito, quero dizer mind, com todas as diversas qualidades que surgem com ela,

entre as quais o ingegno de Vico (aptiddo combinatoria, inventiva).”

Ao referir-se ao espirito como mente, Morin (2005d) coloca que a mesma
amplifica as formas de inteligéncia existentes no mundo animal, uma vez que a inteligéncia, a
qual nos referimos, esta associada ao pensamento que questiona e problematiza, encontra
solucBes, inventa e cria, inclusive, uma consciéncia, atividade reflexiva do espirito sobre si
mesmo, sobre suas idéias, sobre seus pensamentos. A consciéncia pode atuar sobre o ser
humano refletindo sobre si mesmo, ou atuar sobre o proprio conhecimento, tornando-se

conhecimento do conhecimento.
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O corpo possui historicidade tanto na estrutura organica quanto nas interagdes com
a cultura em que o ser humano vai convivendo. A historicidade do corpo faz com que haja
modificacbes e os gestos adquiram significados novos mediante as experiéncias que vao
ocorrendo. Esses gestos podem ser considerados campo de visibilidade da articulagéo entre
natureza e cultura. Portanto, apesar de todos os seres humanos serem capazes de gesticular, 0s
gestos expressam as singularidades individuais e culturais apresentando linguagens
especificas. Essa articulagdo, ao mesmo tempo em que contribui para refutar o reducionismo
referente a naturalizacdo do corpo e do movimento humano, revelando os aspectos culturais e
sociais, expde algo que é comum a todos os seres humanos, ou seja, a linguagem do corpo que
estd sempre se reorganizando. E, por possuir espacialidade e temporalidade proprias, cada
corpo vai adquirindo percepgdes de acordo com o mundo que lhe é especifico. Cada corpo
mantém relacGes com o0 espaco em que esta inserido, com 0s outros animais, seja da mesma

espécie ou de espécies diferentes.

Meu irméo ficou curioso. No outro dia eu chamei ele: - Vocé tem vontade de ver?
Ah! eu tenho, vocé ndo importa de mostrar. — N&o! Vem cé que eu vou te mostrar
agora. Eu ja tirei o negécio no hospital mesmo ele ja viu (Gardenia).

As dimensdes historicas dessas relagdes mostram que a intencionalidade dos
gestos expressa a maneira Unica de existir no ato do momento vivido, uma vez que o0 corpo
humano, por estar atado ao mundo através de uma relagdo dindmica, atribui & consciéncia
sentidos que se renovam conforme a situacdo. Para Durand (1993), a consciéncia dispde de
duas maneiras para representar o mundo: uma direta como na percep¢do ou na simples
sensacdo e outra indireta quando o elemento ndo pode apresentar-se em carne e 0SSO a
sensibilidade, ou seja, 0 objeto ausente é representado na consciéncia por uma imagem repleta
sentidos e significados. O sentido faz que para a consciéncia humana, nada é simplesmente
apresentado, mas tudo é representado. Os objetos so existem pela figura que o pensamento
objetificante lhes d&, sdo eminentemente simbolos, dado que s6 se aguentam na coeréncia da

percepcdo, da concepc¢do, do juizo ou do raciocinio, pelo sentido que os impregna.
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Em casa eu esqueco e chega gente eu to sem sutid. Eu quase morro de vergonha. E
por que, né, percebem mesmo. Eu acho bonito o colo é mais bonito que [siléncio].
Falar que néo fica diferente ndo tem jeito, né (Rosa).

Hoje eu olho, olho e falo assim: - Nossa que seio bonito daquela. Porque agora eu
ndo tenho mais aquela perfeicdo. Mesmo com a prétese tem que estar arrumando
entorta tudo (Margarida).

Agora me olhavam parece que ficou um negocio meio estranho. Vocé escutar uma
coisa a vida inteira e depois vocé se vé sem um pedaco, pra mim € dificil essa parte
também. Parece, como diz: - Cai do galho. Vocé sente assim, parece que agora [...]
eu fiquei assim meio 6rfd. Sem amigos. Estranho sabe, mas ninguém comenta nada,
né. [...] Ta estranho (Gardénia).

A inevitavel convivéncia concorrencional de opostos acaba por despertar o olhar
para situacdes nunca antes percebidas, mas que agora sdo valorizadas no processo de
edificacdo de uma nova forma de estar no mundo ao tentar buscar outras referéncias para a
construgdo da imagem do eu, haja vista que a identidade € uma questdo chave na

representacdo de qualquer objeto por configurar-se no predito da visdo de mundo.

Portanto o ser humano é um ser vivo complexo, uno e multiplo simultaneamente,
que faz parte de um tempo considerado uno e mdultiplo também, do qual, além de ser o
produto, é o produtor. Corpo multidimensional, que além de ser técnico e racional, & mitico,

festivo, dancante, capaz de sentir e provocar éxtase, amor e guerra, segundo Morin (2005d).

Na multidimensionalidade do corpo a subjetividade, inscrita na superficie do
mesmo e produzida pela linguagem, representa mais uma faceta a ser considerada neste
imenso sistema de inter-relacdes e conexdes. Santaella (2004) coloca que o0s estudos
moranianos apontam a subjetividade como complexa e incerta, uma vez que a incerteza
existencial € a marca do propriamente humano, do que decorre a necessidade de fundar o
pensamento na auséncia de fundamento e de reinventar o sujeito a partir da logica do ser

bioldgico.

Observa-se, por esta logica, que o corpo imp8e permanentemente ao psiquico o
trabalho de ser representado, esse mesmo processo vai devolver ao corpo bioldgico sua

dimensédo de pertencente a uma realidade exterior ao eu. Tal fato demonstra uma qualidade
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essencial do ser humano, segundo Morin (2005b), que é a aptiddo de objetivar, ou seja,
refletir-se e reconhecer-se objetivamente como objeto sem deixar de ser sujeito subjetivo, pois
0 conhecimento objetivo do mundo deve avancar juntamente com o conhecimento entre a
subjetividade e a objetividade, pois o0 ser humano apresenta a capacidade de receber o sentido,
fazer algo com ele e a partir disso produzir outro, para que cada vez seja um sentido novo. A
apreensao do corpo pelo sujeito exige que ele seja subjetivado pelo imaginario na medida em
que depende do investimento de uma imagem — a imagem do corpo advinda da interacdo entre
os fatores fisioldgico, neural, emocional e social. Quando unimos esses fatores, o corpo e sua

imagem vao condensando a vivéncia que o homem tem de si mesmo e do mundo.

Eu acho que o seio na mulher representa tudo, né (Margarida).

O seio, por constituir um trago identificador visivel da forma feminina do corpo,
ao ser retratado por desenhos, pinturas, esculturas e artes apresenta, no delineamento das suas

curvas, a evidéncia do desenvolvimento mamario em relacdo a forma de um corpo masculino.

2.2 Sobre a indispensavel imagem estética da forma do corpo feminino

A corporeidade da matéria ocupa varios espacos e se submete insistentemente as
imagens, as medidas e a toda expressdo destinada a representa-la. Sua forma é apenas uma
referéncia elaborada a partir de dados observaveis, feitos a base de descri¢des, sem criticar o
que € observado ou descrito para que seja possivel conceituar o objeto a partir de prépria
I6gica. Cada parte desse corpo material € em si significante e contétm o mundo na sua
totalidade.

O ser humano esta intrinsecamente ligado a um suporte material — o corpo, que
para se por em cena na teatralidade da vida, como diz Maffesoli (1996), gera imagens
continuas servindo para diferenciar um individuo do outro, a0 mesmo tempo em que funda e

fortalece o estar junto, pois, € o contato com a corporeidade e com o fendmeno aparecer que a
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vida torna-se visivel, ou seja, a existéncia social e individual é uma sequéncia de figuras,
posturas, gestos, configuragdes e formas mdaltiplas. Nesse sentido, o corpo em espetaculo
conduz a compreensdo da aparéncia que se inscreve num vasto sistema simbdlico, cujos
efeitos sociais ndo podem ser descartados. A aparéncia estd intrinsecamente constituida na
modulacdo do corpo em que o belo, por exemplo, é um elemento de importancia e promotor
de prazer que se pode até desconsidera-lo por um tempo, mas dificilmente oculta-lo

totalmente.

Nos espelhar numa coisa bonita sempre é bom, né. E quando vocé olha numa coisa
feia se fala assim: - Uai o feio também é gente, o feio também vive, o feio também
tem sentimentos, né. Entdo eu acho que eu assim ndo descrimino ndo (Angélica).

A sensibilidade no olhar do outro, capaz de construir encantamento no que esta
feio por estar em deformidade, em desarmonia, serd a responsavel por tornar a diferenca um
detalhe que ndo prejudicara a apreciacdo de cada coisa a partir de sua propria logica, de cada

corpo com seu instante de beleza e descoberta de outros prazeres.

Segundo Chevalier e Cheerbrant (2006, p. 328),

Toda deformidade é sinal de mistério, seja maléfico, seja benéfico. Como qualquer
anomalia, ela comporta uma primeira reagdo de repulsa; mas é o lugar ou o signo de
predilecdo para esconder coisas muito preciosas, que exigem um esforco para serem
conquistadas.

Para Dona Angélica,

A gente deixa 0 que esta estragado pra trés e vai seguir em frente. Quando eu vou
me arrumar eu me olho no espelho, depois que eu ja estou arrumadinha também, né.
Olho as vezes, que nem as vezes eu vou trocar de roupa tem um espelho ali eu me
vejo, né. Sem culpa, né. Sem sutid, entdo, mas eu ndo me apavoro por isso Nao
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Enfrentar a situacdo com naturalidade é a melhor forma de conviver com a
imagem do corpo revelado. Em uma das reunides do grupo Uniama, Dona Jasmim relatou a
experiéncia de ter que compartilhar o uso de um vestiario com outras alunas da aula de
hidroginastica. Com pavor de agua, ela ndo teve coragem de entrar na piscina na primeira
aula, mas depois de uma conversa com a instrutora decidiu enfrentar o medo e participar com
outras senhoras da segunda aula. Ressaltou que o acolhimento do grupo promoveu um clima
tdo bom que nos primeiros instantes sentiu uma sintonia de amizade e que ao ir para o
vestiario apds a aula tomou banho e trocou de roupa juntamente com as outras, sem nenhum

constrangimento por ndo ter um dos seios.

O belo associado ao corpo fisico pode nos conduzir a idéia de estética, tendo em
vista que ao ligar-se aos jogos das formas e da aparéncia, segundo Maffesoli (1996), ocorre o
reconhecimento que a estética se inscreve na globalidade do dado natural e social, e € um
elemento de destaque para compreender essa mesma globalidade, pois é sé enquanto
fendmeno estético que a existéncia e 0 mundo eternamente justificam-se, considerando o

homem como produto da estética.

Para Maffesoli (1996, p. 151),

[...] o fendmeno estético enraiza-se profundamente no imagindrio de nossa
existéncia coletiva, em duas dire¢Bes principais: de um lado, a forca da forma
extrai-se da indeterminacdo, do indiferenciado; do outro, a forma é uma for¢a
relacional, exatamente dando a sua qualidade material, ou seja, porque ela tem
necessidade de exprimi-se no espaco.

A forma basta-se a si mesma, sendo inimeros os dominios onde isso é observavel
como, por exemplo, a preocupagdo com a aparéncia que permite falarmos num paradigma do
culto exorbitante ao corpo, quando campanhas publicitarias exacerbam o cuidado com o
mesmo para satisfazer pretensGes comerciais e industriais. Mais que uma simples

superficialidade sem consequéncias, exprime um modo de fazer sociedade.

Eu sou contra esse, colocar silicone pra ficar mais bonita tanto no seio como no
bumbum, igual elas estdo fazendo. Eu sou contra, eu acho que ndo havia necessidade
disso (Angélica).
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Eu tenho a mama muito grande. Era pequena, mas eu engordei demais, né. Agora se
fosse por fazer a cirurgia, eu queria diminuir essa o mais possivel, né, e fazer uma
bem pequenininha (Rosa).

Olha se sente meio, da um vazio muito grande na gente. Sabe por qué? Parece que
vocé ndo consegue pensar que vocé ndo tem um seio. Vocé tem que ser muito forte.
Porque ndo é facil de enfrentar ndo. Quando se I€ essa parte de estética ai, ta ficando
muito alto, tdo ao auge, né. Agora tudo é estética, né, tudo € estética e tem outro
agravante, eu ja fui sempre assim, isso é confidencial: A Gardénia é a mais bonita
das irmas! A Gardénia isso, a Gardénia aquilo, olha que corpdo. Sabe quando é
assim. E agora chega num ponto de se tirar, parece que vocé fica meio assim, falta
mais ainda. Olha o tanto que eu ja escutei isso, né, agora a primeira coisa que elas
olham ¢é ali (Gardénia).

Neste contexto, valores e sentimentos emblematicos para a definigdo de si mesmo,
sob o aspecto da moda criada pela sociedade, faz com que a perda do seio/mama, forma
naturalmente mais desenvolvida de um corpo feminino nas diversas espécies de mamiferos,
torne tal situacdo sobrecarregada de dor, sofrimento e luto, além da questdo do desafio de
enfrentar uma doenca que ainda esta relacionada & morte imanente no imaginario social. Esta
realidade pode configurar-se num fator complicador para quem est& tentando conviver com a

falta deste importante membro para a construcdo da imagem do feminino.

Uai é uma estética, né, da mulher o seio, né. Mais assim, como eu tenho um e nédo
tenho o outro, a gente pde o sutid. VVocé se apresenta do mesmo jeito (Angélica).

E triste assim, por auséncia do membro, do 6rgéo que tirou, né, mas s6 que em vista
de antes que eu vi, né, ndo é aquela coisa horrivel (Margarida).

Eu penso: - mas esse gosto eu ndo vou ter mais. Por que isso ta direto na televisdo.
Voce liga a televisdo ta passando aqueles peitéo, pra quem tirou [...] Eu ja sabia que
eu ndo tinha esse gosto de ter peitdo bonito, mas tinha os dois, né, Agora depois que
tirou [...] Entdo falei: - Nem quero ouvir falar em peito por que ja acabou a minha
chance, essa parte de peito pra mim me anulou parece que eu nem compro roupa.
Sabe quando parece que vocé esqueceu aquela parte do corpo, parece que
anestesiou, parece que contém aquele negocio diferente, é bem diferente (Gardénia).

O seio é permeado por elementos simbdlicos, sensiveis, marcado por

caracteristicas singulares na vida da mulher adulta em relacdo a sua sexualidade,
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sensualidade, maternidade, no todo da identidade feminina e no objeto de desejo da menina
em busca de um suporte identificador do ser mulher. Os aspectos mais importantes associados
ao seio sdo: seu carater sexual, quando uma zona especialmente sensivel as caricias amorosas;
0 prazer da amamentacdo, com valor simbolico que representa o dom da poténcia materna,
pois o leite, segundo Chevalier e Cheerbrant (2006), esta associado a fertilidade, a iniciacao,
por ser o primeiro alimento e, porque n&o, a imortalidade. Eles dizem que (2006, p. 543) “A
vida primordial, e, portanto eterna, e 0 conhecimento supremo, e, portanto potencial, séo
sempre aspectos simbdlicos associados, ainda que ndo misturados. E bem o que sobressai das

inimeras citacBes ou referencias que se poderiam reunir a respeito do leite.”

Em relacdo a amamentacdo Margarida acredita que a pessoa que retirou a mama
dificilmente tera a oportunidade de vivenciar a fonte de prazer desse ato, considerando a

estranheza do corpo modificado.

[...] uma mée jovem tem que ter o seio para amamentar. Apesar que tem umas que
amamentam sé com um, mas ja [...] sei la.

Em muitos momentos da vida da mulher, o seio tem, além de alto valor
simbdlico, um lugar organizador de experiéncias importantes, tanto da maternidade, quanto
dos atributos do feminino, pensados através do acesso ao mundo adulto feminino. Assim,
pode-se dizer que 0s seios sdo instrumentos especificos de exercicio do desejo feminino. O
seio ndo deixa de ter um sentido emblematico de todo o corpo feminino. Dessa forma, sua
perda, a perda de uma parte do corpo pode gerar dor e angUstia em reacdo ao perigo que essa

perda acarreta.

Igual teve um dia que uma visita minha, uma pessoa que fazia muito tempo que eu
ndo via, ela ficou sabendo e foi me visitar. Af virou assim: - Mas vocé tirou s6 um
seio, eu ouvi falar que vocé tinha tirado os dois! Aquilo pra mim me machucou, ai
eu fiquei tdo triste. Eu custei tirar um, tirar dois, né (Margarida).

No hospital, a doutora chegou no outro dia, ai ela falou: - VVocé vai querer ver? Eu
ndo nem pensar, eu ndo tenho coragem. Se eu ver me da um piripaque. Eu ndo dou
conta de ver. Ela falou: - Por qué? Por causa da mama ou por causa do corte? Ai o
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Leandro falou: - E por causa do machucado. - Entdo eu vou te mostrar isso agora.
Ela falou: Vem c4, eu vou tirar isso agora se vocé sentir alguma coisa ja ta aqui pra
acudir. Desse jeito! Ela é doida e tirou e eu vi, ai eu comecei ver, normal, mas eu
tinha uma cisma de ver aquilo e a pressdo baixar e eu apagar (Gardénia).

O céancer da uma complexidade particular ao problema: uma parte do corpo deve
morrer — as células cancerosas —, para que outra parte possa prosseguir e, para que isto ocorra,
€ necessario, muitas vezes, experimentar sensivelmente o dissabor da mutilagdo que
transtorna, obrigando a pessoa a reconstruir-se fisica e psiquicamente, como pessoa e com

suas relagdes.

A dor fisica que provém nesse momento refere-se a uma parte do corpo que a
emite, enquanto a ansiedade promovida pela parte que esta ausente pode conduzir a pessoa a
uma dor muito mais profunda advindas das estruturas internas do eu, capaz de promover “uma
cisma de ver aquilo [...]”. O luto é uma tarefa finita de celebracdo de uma perda, fazendo-se
necessario um forte e permanente investimento no processo de (re)ordenacdo de si, dos
fazeres cotidianos, das imagens identitarias, das relacdes intersubjetivas e das perspectivas de
mundo. A auséncia do seio natural faz com que, muitas vezes, a pessoa ndo se reconheca com
a mesma capacidade de despertar a admiragé@o do outro pelo fato de nédo fazer parte do que se
considera perfeicdo por ser belo, ou seja, por mais recursos existentes para ocultar uma
suposta deformacdo do corpo, a pessoa sempre ird perceber “sem um pedaco”, segundo
Gardénia, mesmo que ndo esteja visivel para o todo, pois este pedaco ira simbolicamente

representar um corpo feminino capaz de desperta desejo.

Muitas vezes pra sentir um pouco da minha ilusdo do meu corpo, por que eu sinto
assim, sabe, meio constrangida de ficar no meio de muita gente, assim numa
prainha. N&o que eu ndo vou. Eu vou sabe. Eu t6 comendo com a méo esquerda, eu
adorava comer de faca, agora eu ndo td usando faca por que ndo tem jeito, entdo eu
sinto assim [...] sei I& parece que 0 meu corpo ta meio, ndo td como eu queria que
fosse (Jasmim).

O seio € um 6rgdo externo e sua perda, sem reconstrucdo, pode ser vivida como
motivo de vergonha e humilhacdo; constrangimento ao se comparar com outras mulheres,
constrangimento diante do parceiro sexual. Dona Jasmim relata o inevitavel constrangimento
de estar diferente dos demais ao vivenciar socialmente situacGes possiveis de limitacdes ou

maior exposicdo da auséncia do membro, mesmo que coletivamente ndo se tenha grandes
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problemas em comer com mao esquerda, ndo usar faca ou usar um traje de banho mais
discreto e ndo entrar na agua. A adaptacdo ao corpo modificado faz lembrar a necessidade de
um (re)conhecimento do eu neste corpo, pois a marca que fica poderd dificultar o
esquecimento e muito menos a sua re-apropria¢do. O corpo € soberano para a vida, uma vez
que o comeco e o fim da vida acontecem no e através do corpo, ha, portanto, uma histéria da
pessoa no corpo. A dor do luto ndo é dor de separacdo, mas dor de ligagdo. Pensar que o que
doi ndo é separar-se, mas se apegar mais do que nunca a parte perdida, por representar um

simbolo de protecéo.

Segundo Chevalier e Cheerbrant (2006, p. 809),

O seio é, sobretudo, simbolo da maternidade, de suavidade, de seguranca, de
recursos. Ligado a fecundidade e ao leite — o primeiro alimento -, é associado as
imagens de intimidade, de oferenda, de dadiva e de refugio. Qual taca inclinada,
dele, como do Céu, flui a vida. Mas ele é também receptaculo, como todo simbolo
maternal, e promessa de regenerescéncia. A volta ao seio da terra marca, como toda
morte, o prelidio de um novo nascimento.

As mulheres que enfrentam a mastectomia se deparam com uma situacdo de
contraste entre a forma do corpo representado como sendo do feminino e a forma do corpo
revelado pela transformacdo que pode vir carregada de sentimentos como o medo de viver
com outro corpo, a principio estranho, e que necessita de uma (re)organizacdo diante das
limitagdes fisicas impostas pela cirurgia, além de muitos outros sofrimentos emergentes da

historia deste corpo/sujeito que é uno/mdltiplo, igual/diferente de si.

[...] é triste se olhar, mas néo é toda hora que vocé estd vendo. VVocé vai [...] ver que
t4 faltando é triste, € realmente muito doloroso. Ficar sem a mama é muito ruim
mesmo, mas SO que eu acho que o brago é pior porque vocé fica delimitado. Eu sem
a mama eu td podendo fazer tudo, agora o braco ndo (Gardénia).

A imobilidade do braco, geralmente enfaixado, ou as limitacdes de seu
movimento, por causa da retirada dos ganglios linfaticos na cirurgia, representa um elemento

capaz de despertar o estranhamento e olhares constrangedores em dire¢do a pessoa que esta
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expondo o diferente, e ndo raras vezes a curiosidade reafirma toda dor e sofrimento inerentes
da situacdo por ser, segundo Chevalier e Cheerbrant (2006, p. 140), “[...] o simbolo da forca,
do poder, do socorro concedido, da protecdo. E também o instrumento da justica: o braco

secular inflige aos condenados seu castigo.”

Outra questdo a ser considerada é que, enquanto o problema néo tiver a mostra,
ndo tiver facilidade para a percep¢do do outro, consegue-se ver outras faces do momento

vivido:

Falta que eu acho, assim, o seio ndo aparece tanto dependendo da roupa que a gente
usa, né. Agora o cabelo!? Vocé ja viu! Se tem que usar esses coisas igual o lenco. Eu
tenho uns lengos muito bonito que a Violeta me deu. L& no hospital eles me deram
se eu ndo precisar muito eu vou devolver, mas eu quase ndo uso por que o0 meu
marido que amarra. Coitado, na hora que ele vai amarrar esse lengo eu fico nervosa
(Jasmim).

A experiéncia da transformacdo das formas do corpo ocorre em diversas
situacBGes: um acidente, ma formacdo, alteracGes cronoldgicas, hormonais, estilo de vida,
moda, entre outras, em que podemos observar que a imagem do que venha ser belo/feio,
normal/anormal dependera do olhar que se tem para a forma que estd dada pela superficie, ou
seja, a forma capaz de criar valores e sentimentos que inclui ou rejeita, absorve ou expulsa o
que a imagem revela. Assim, o belo/feio acaba sendo interface da mesma moeda que tera seu
valor determinado dependendo do olhar encantador/desencantador da pessoa que observa a

forma expressa pela aparéncia.

Por que é uma coisa feia de se ver. E assim uma coisa assim desagradéavel de se ver
né. Eu acho é feio, ndo é bonito [...]. Eu acho assim: que o bonito né, é uma normal
sei la [...] por que se ndo tivesse o seio ndo era feio. né, o corpo, né (Margarida).

Eu ndo vejo nada de belo, é feio demais. Ndo consigo ver nada belo. Antes eu
chorava na frente do espelho, eu olhava gente eu ndo acredito. Ai eu ndo quis me
olhar mais, tira o espelho. Né&o choro, ndo fago mais nada. Fui me acostumando com
aquilo, mas no comeco é muito complicado. A pessoa tem que tentar dar a volta por
cima, que é facil ndo é, mas vocé ndo pode deixar a peteca cair (Gardénia).
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O espelho pode refletir a verdade, ou ndo, considerando o principio do reflexo
invertido. Segundo Chevalier e Cheerbrant (2006, p. 396),

O espelho ndo tem como Unica fungdo refletir uma imagem; tornando-se a alma um
espelho perfeito, ela participa da imagem e, através dessa participagdo, passa por
uma transformacéo. Existe, portanto, uma configuracdo entre o sujeito contemplado
e o espelho que o contempla. A alma termina por participar da prépria beleza a qual
ela se abre.

Para Maffesoli (1996, p. 166),

[...] A beleza fisica, o cuidado que lhe atribuimos desempenham um papel de
importancia na estruturagdo social. Ainda ai, o involucro tem (é) valor erdtico, ele
cimenta um dado conjunto, atinge seu ponto culminante na kula (troca cerimonial),
que é 0 momento paroxistico onde a comunidade fortalece seu estar junto.

O corpo, apresentado as percepc0es tateis e, principalmente, visuais, cria e renova
valores do sujeito empirico que esta situado num lugar, num lugar com outros e em relagédo a
outros. E comum o ser humano sujeitar-se as mudancas freqiientes da moda, por exemplo,
considerando que a aparéncia inscreve-se no sentido de valores globais que uma sociedade da
de si mesma. A moda, neste caso, ndo se refere apenas a praticas de vestuarios, mas tudo que
é capaz de referenciar um tempo social, feito de momentos que se ligam e se sucedem num
ritmo répido que inviabiliza a permanéncia em qualquer um deles. Segundo Maffesoli (1996),
a moda é multiforme e s6 as suas diferentes superficies € que fazem o continuo da sua

existéncia, capaz de diluir o corpo no corpo coletivo.

Assim, o olhar que cria valores pode promover sensacdes de beleza ou ndo com
atitudes que procuram embelezar o corpo. A mudanca no estilo do vestuario, nos aderecos,
nos sapatos reforca a dor da mudanca da imagem a ser apresentada, ndo s6 pelo fato de deixar
algo que goste muito de usar para tras, mas pelo fato de a mudanca permitir um apego maior a
objetos que podem expor com mais facilidade a parte perdida do corpo. Nos encontros da
Uniama, as mulheres relatavam saudades do salto alto, das blusas de alca, dos anéis, pulseiras,

correntes que, geralmente, pela sensibilidade do braco ou o uso da faixa compressora ou a
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cicatriz ou a artificialidade dos sutids com proéteses dificultavam o sentimento de estar bela,
que, por sua vez, era afrontado todas as vezes que refletia no espelho o corpo concretamente

feio por estar “mutilado”.

Mulher feminina € igual eu te falei: - é ela se arrumar, procurar sentir bem, olhar no
espelho e falar: - N&o, eu t6 bem. N&o importa o que os outros falam, vocé se sentir
bem (Angélica).

Neste sentido, 0 eu e 0 outro, que interagem um sobre o outro, um com o outro
favorecendo o sensivel, o estado de sentir que, segundo Morin (2005d), é um estado estético,
representam um fator de coesdo tendo em vista que todas as pessoas participam do mesmo
ambiente, experimentam juntas emoc¢0es, empatias, comungam dos mesmos valores perdem-

se, enfim, na superficie das coisas e das pessoas imersas de sentido.

Segundo Maffesoli (1996, p. 134-135), “[...] Tratava-se mesmo de fazer
compreender que a estética, enquanto sentimento comum, € um elemento da physis, da forca

espontanea e irreprimivel que da origem regularmente a vida das sociedades.”

Dessa forma, estética refere-se a emocgdo, gozo, felicidade, admiracdo,
encantamento para apreciar a exuberancia da vida, ou seja, admirar a beleza das formas e das
cores no mundo Vvivo, que torna a estética um fato de transe passivel de sobrepor a tudo por
representar sua propria finalidade. Para Morin (2005d), pela estética 0 homem torna a viver
num estado de graca em que o ser e 0 mundo sdo mutuamente transfigurados pelo

encantamento.

A esteética, para Maffesoli (1999), desponta como novo paradigma no decorrer da
segunda metade do século XX e inicio do terceiro milénio. Sob o contexto especifico desses
tempos, a estética apresenta novos tracos, outras significagdes, ao mesmo tempo, traz consigo,
incorpora, traduz a (re)constituicdo das faces identitarias da moderna ordem societaria. O
sensivel, a imagem, o corpo, 0 doméstico, a comunicacdo, 0 emocional podem ser vistos
como elementos componentes da estética nos primeiros momentos do século XXI. Nesse
sentido, ela contempla uma convergéncia de acGes, de vontades, permitindo um equilibrio

conflitual da realidade social. O cotidiano tem uma funcdo estética, isto é, de atracdo de
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sensibilidades. A estética, o0 embelezamento do corpo e 0 misticismo surgem, sob outro
aspecto, como parte de um movimento, de uma tendéncia atual de romper com a
racionalizacdo da modernidade. Deixar valer as forcas da emocao e da natureza sdo elementos

dessa tendéncia.

As mulheres desta pesquisa nos sugerem que, na maioria das vezes, rejeitamos a
imagem revelada por causa da discrepancia com a imagem imaginada, tanto por uma moda
multiforme, feita de momentos que se sucedem num ritmo rapido, como por um ideéario da
normalidade, do comum. Por isso 0 mais importante, talvez, seja redescobrir a concepcao de
estética, uma vez que Maffesoli (1996) coloca que o homem é produto da estética cuja fungédo
é de atracdo de sensibilidade, ou seja, ndo € apenas o jogo das formas atribuido socialmente
como belo, mas também um estado de sentimento comum que permite reconhecer o que une
uma pessoa a outra. Esse religamento pode ser expresso através de uma vestimenta, um
habito, um gosto, uma forma de ser ou estar, pois tudo o que é representado, segundo Morin
(2005d), permite uma transfiguracao estética, um éxtase propriamente estético, tendo em vista
que o estado estético é um transe de felicidade, de graca, de emocéo e de gozo comungado por
pessoas que experimentam juntas situacfes imersas de sentido. Dona Angelica exemplifica

este transe de gozo ao dizer que:

Eu me olho no espelho as vezes eu vejo que ta essa falta, mas eu ndo me decepciono
ndo. Ainda eu passo as vezes a mao nesse seio que eu ainda tenho e falo que
gracinha, né. Eu falo (Angélica).

Assim, a funcdo da estética seria atrair sensibilidade para encantar-se com a forma
de ser ou estar. Como arte cotidiana, segundo Maffesoli (1996), tem importancia os detalhes,
os fragmentos, as pequenas coisas, 0s diversos acontecimentos. A estética, como sentir, trata-
se de uma emocdo, uma sensacao de beleza, de admiracdo, de verdade, de sublime e aparece

nos objetos e acontecimentos mais familiares.

A estética contemporanea, diz Morin (2005d), alimenta-se, entre outros, de
imaginario, lendas, epopéias, romances, filmes. A estética, como lddico, retira-nos do estado

prosaico, racional/utilitario, para nos colocar em transe.
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2.3 Sobre a sexualidade do corpo feminino

A imagem que fazemos do nosso corpo é construida e (des)construida ao longo de
nossa vivéncia, a partir de experiéncias com o mundo externo e interno. Os seios além de
desempenharem um importante papel fisiolégico em todas as fases do desenvolvimento
feminino que vao desde a puberdade a idade adulta, também representam, em nossa cultura,
um simbolo de identificacio da mulher e sua feminilidade expressas pelo erotismo,

sensualidade e sexualidade.

Eu t6 querendo mais € por os dois, sabe quando vocé pde na cabeca assim. Que
agora pra mim enfrentar bem a cirurgia eu tenho que arrumar um jeitinho de alterar
alguma coisa. Eu acho que é o normal da pessoa. Eu penso assim, que eu vou ter os
dois de novo, mesmo que vai ter um negdcio, um trem que ndo € 0S meus, mas eu
vou ter (Gardenia).

“Eu vou ter”, de novo a potencialidade de expressar o erotismo, a sensualidade e a
sexualidade envolvida no 6rgdo especialmente sensivel a caricias e fetiches amorosos. A
ténue diferenca entre sexo e sexualidade ndo aparece no cotidiano das mulheres do grupo
como fator a ser pensado, pois quando o assunto € prazer na intimidade logo vem a memdria a
imagem da relagdo sexual com o companheiro. Em uma das reunides da Abrapec, houve o
relato de uma das participantes que, embora tenha feito a reconstrucdo da mama, ndo sentiu
desejo de manter relacdo sexual com o marido num determinado dia, mas mesmo assim
aceitou. O marido ao perceber, segundo ela, uma frieza sugeriu a ida ao Ginecologista para
questionar se o problema era ele porque se fosse era sO trocar. Observa-se, entdo, que a falta

do seio pode inibir a libido.

Mas claro que trava, trava a mulher e mesmo pro marido eu acho que muda sim, nao
€ a mesma coisa, ndo é (Rosa).
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A marca deixada pela situacdo pode recorrer em momentos que a falta ou a
reconstrucdo desse importante 6rgdo sexual ndo estd diretamente relacionada com a auséncia
do desejo sexual. Além disso, o comportamento relatado pela participante da Abrapec
expressou a insensibilidade do companheiro de perceber que sexo é muito mais que o simples
ato, muitas vezes, fundamentado em valores culturais em que a satisfagdo sexual da mulher

vem depois da satisfacdo masculina.

Para Highwater (1992), a sexualidade é, antes de tudo, um produto de forgas
sociais e histdricas, uma unidade imagindria, enquanto o sexo € o veiculo para uma ampla
variedade de sentimentos e de necessidades bioldgicas, fisioldégicas e morfoldgicas do ser
humano, que procura se expressar apesar das regras inventadas para controla-lo por meio da
cultura e da civilizacdo, além de representar o mecanismo para a reproducdo da espécie.
Highwater (1992, p. 15) diz:

O que dé& forma a sexualidade sdo as forcas sociais. Longe de ser a forca mais
natural da nossa vida, é de fato a mais suscetivel as influencias culturais. Claro que
este ponto de vista ndo pretende negar a importancia da biologia, pois a fisiologia e
a morfologia do organismo é que estabelecem, evidentemente, as precondicfes da
sexualidade humana. A biologia, no entanto, ndo cria os padrdes da nossa vida
sexual; simplesmente condiciona e limita aquilo que é provavel e aquilo que é
possivel.

O sexo € objeto de intensa sociabilizacdo e toda cultura define vérias praticas
como proprias e improprias, morais e imorais, sadias e patologicas. Ao pensarmos nele, quase
toda a atencdo vai para a operacdo mecanica dos genitais, expressando uma tendéncia
resultante da masculinizacéo das atitudes sexuais, que podem ser observadas tanto no decorrer
da historia ocidental, na constituicdo das sociedades com seus sistemas patriarcais, como na
mitologia que, segundo Highwater (1992), constitui 0 meio pelo qual toda e qualquer
sociedade reage as questfes fundamentais acerca de sua origem, vida e destino. Highwater
(1992, p. 18) coloca que,

Regra geral, a cultura ocidental assenta na velha suposicdo de que a terra é
feminina, a mée-terra, enquanto o céu é masculino, o pai celestial; esta concepgdo
mitoldgica, profundamente enraizada, tem servido de norma para as relagdes
sexuais com o homem por cima e a mulher por baixo. Algumas culturas
consideravam a terra masculina e o céu feminino, aceitando a posi¢ao superior da
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mulher como natural, ao passo que outras procuraram simbolos de masculinidade e
feminilidade em outros lugares.

A histdria da mée-terra inicia-se com a origem de Gaia, fonte da vida e da morte,
do alimento e do conhecimento, aquela que sustentava todos os seres, a mée de largos seios de
todos os mortais, segundo a mitologia. No principio era nada. O nada existia sem tempo nem
espaco, pois ele ndo conhecia o nascimento nem a destruicdo. Era a perfeicdo que existia antes
da existéncia. Uma impossibilidade perfeita. Desse vacuo impensavel surgiu Gaia, 0 grande
mistério do ser, a fonte de todas as coisas. Tomou forma de subito, proveniente do nada,
dancando cada vez mais depressa até que se transmutou num redemoinho de luz. Assim o
mundo comecou. Gaia significa terra e existiu muito antes dos deuses masculinos do Olimpo

que acabaram por bani-la.

Gaia tirou do seu corpo a terra e 0 mar. Ao mexer-se, a espinha dorsal arqueou,
formando as altas montanhas. Nas profundezas misteriosas de sua carne, fez os vales e as
grutas onde a sua voz ainda ecoa, suspirou e fez a chuva e assim o mundo foi surgindo. De
todos os seus filhos, Urano, o céu estrelado, foi o primeiro a sair de seu corpo, sem pai.
Deitou-se com o proprio filho para prover a primeira dinastia dos deuses, entre eles, Rea e
Crono que castra 0 proprio pai para usurpar o lugar no céu. Rea e Crono fundaram a segunda
dinastia das divindades, os deuses do Olimpo, sendo Zeus um de seus filhos e que derrubaria
0 pai da mesma forma que este fez. Até aqui as mulheres retinham a posicdo como provedoras
da vida e do sustento, sendo o elemento formativo da sociedade que evidenciava o poder de

gerar a vida.

O poder de gerar a vida associa-se ao simbolismo do utero, um 6rgéo identificador
do ser feminino, porém ndo estd aparentemente visivel. As falas, a seguir, refletem a

complementaridade entre os dois elementos identificatorios do ser mulher — o seio e o Gtero:

Ai por que no fundo, por exemplo, eu tirei o Gtero pra mim foi o maior alivio do
mundo ndo ligo. Atrapalhou foi a cabega do meu marido. Pra mim foi um alivio, que
eu ficava menstruada quase que o més inteirinho, pouquinho sabe, foi nove anos de
tratamento ndo podia tomar hormdnio por causa da enxaqueca. Mas eu soube isso
faz um ano que ele me falou, ele achava que, que pra eu ser era o Utero ele disse que
sempre pensou isso (Rosa).



Ay interfaces do- corpo-feminino- imaginado- e do-corpo- revelado- 84

Ele ficou assim bem diferente sabe coitado. [...] nos tivemos dois filhos, entdo ele
falava pra mim que quando ele via uma mulher igual a vocé, uma mulher gravida ele
ficava preocupado. Eu ndo sei, depois que eu fiz essa cirurgia ele ficou mais assim
ainda mais preocupado (Jasmim).

Se eu for analisar é o Utero, né. Mas hoje em dia t4 tanta estética na cabeca que
parece que fica o seio, né. E duas partes tdo importantes que eu acho que as duas,
ndo tem como ficar separadas se pode ver tudo, depois a hora que vocé for dar mama
0 outro doi é incrivel, € uma ligagdo que tem o Gtero com o seio que é magica. Vocé
vai ver nos primeiros dias, se vai sentir dor na barriga quando o leite sair, se vai ter
dor I&. Entéo é duas coisas tao juntas que eu acho que ndo da vontade de separar € as
duas coisas principal da mulher porque o seio e o Utero é tudo, né (Gardenia).

Essas preciosas falas nos mostram a forca do imaginario que por meio da imagem
imaginada corporifica elementos para a percep¢do, ou seja, o Utero se faz a mostra num estado
de gravidez que também torna ainda mais evidente a existéncia do seio, considerando que este
altera o0 seu tamanho natural. Outra questdo a ser analisada é a identificacdo com o corpo
feminino, quando a imagem de outra mulher suscita lembrancas de experiéncias vividas e que
agora, talvez por ter um corpo modificado, terdo outros sentidos e significados que dardo
dinamicidade a consciéncia que vai ao real com poténcia de transformacao e/ou recusa, pois
no universo do imaginario, a imaginacdo produz o pensamento. Importante colocar ainda que,
em uma das reunides da Abrapec, uma participante que havia retirado o Utero relatou situagédo
semelhante ao de Dona Rosa, embora essa questdo a tenha deixado muito angustiada por
acreditar que seu companheiro ndo a amava mais por nao considera-la mulher. Na ocasido o

grupo tentou trabalhar a questdo da sexualidade e qual o lugar do sexo numa relagéo.

Retomando a mitologia, de acordo com Highwater (1992), a figura de Zeus foi
trazida para a Grécia pelos invasores patriarcais. Zeus foi incluido na mitologia grega como se
tivesse sido sempre uma das divindades principais. Isto permitiu que Zeus reinasse sobre
todos os deuses, desde seus luminosos irmdos do Olimpo até seus obscuros ancestrais

terrenos, os titas.
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Segundo Highwater (1992, p. 59),

A guerra entre a antiga mentalidade matricéntrica e a nova mentalidade
patricéntrica travou-se no mundo dos mitos. Os novos deuses haviam arrebatado,
nos céus, o poder das mulheres. Porém na propria terra ndo havia criatura em que
residisse 0 espirito dos deuses. Quando nasceu Prometeu, um dos titds, foi o
primeiro ser de forma humana e desceu a terra. Filho da deusa-mde, possuia um
segredo que Zeus desconhecia: sabia que a semente dos céus jazia dormindo na
terra, sob o manto de Gaia. Por isso, tomou um pouco de barro nas méos e o
amassou com agua do rio, até que lhe deu a imagem dos deuses. A deusa o0 animou
com o divino sopro da vida a figura feita de terra, a qual se levantou e deu origem a
humanidade.

O autor coloca que os deuses tomaram conhecimento dessa criagdo de ser
masculino e decidiram protegé-lo, desde que Ihes prestasse homenagem. A fim de proteger o
homem das exigéncias dos deuses, Prometeu veio servir-lhes de conselheiro, o que fez com
sabedoria e bom senso, até a devocdo a deusa-mde tornar-se mais forte e, entdo, ficou
obcecado com a idéia de pregar uma peca em Zeus que ficou furioso e como castigo retirou o
dom do fogo dos mortais, concedido por Prometeu, e ordenou ao deus do fogo, Apolo, que
forjasse a figura de uma bela jovem. Zeus castigou 0 homem criando a mulher e acorrentou
Prometeu a um rochedo, onde uma agua lhe devorava dia-a-dia o figado pelo fato de ter sido
cumplice na perpetuacdo do reino da deusa mae e por proteger os filhos da terra feitos de
barro. Assim o herdico deus do Olimpo deformou e degradou o poder da grande deusa,
passando a governar 0s ceus e a terra. A derrota da deusa-mde deu origem a concepcao
ocidental do mundo com foco na subordinacdo e na dependéncia da mulher em relacdo ao
arquétipo do homem forte, justo por ser racionalmente inteligente e provedor da sociedade,
permitindo observar que, enquanto a mulher personificava a natureza bruta que representa o

caos e a desordem, o0 homem personificava os valores da sabedoria e da ordem.

Diante da desordem ocorre a necessidade de organizar uma ordem, firmada pela
visdo daquele que a promove, ou seja, em culturas diferentes um conceito comum e simples
como a virgindade adquire conotacdes diversas. De acordo com Highwater (1992), na maioria
das culturas a virgindade é um preceito masculino, em que no sistema patriarcal representava
um mecanismo capaz de garantir o dominio do homem sobre o corpo feminino. Ja em culturas
matriarcais o termo diz respeito a uma mulher disponivel, solteira e que tem pleno dominio

sobre sua intimidade por pertencer a si mesma, ndo podendo ser forcada a manter a castidade,
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isto é, tinha em seu poder a primitiva liberdade no dominio sobre o seu proprio corpo.
Chevalier e Cheerbrant (2006, p. 961, destaque do autor) diz que: “O estado virginal significa

0 ndo manifestado, o ndo — revelado.”

Para Highwater (1992, p. 45),

[...] A virgindade é um desses simbolos, denotando o autodominio da mulher numa
sociedade matricéntrica ou sua escravidao ao marido, como ‘bem sem uso e puro’,
no sistema patriarcal. Os simbolos sdo elaboracdes de cada sociedade e, por
conseqliéncia, o significado deles cambia e muda radicalmente de um lugar para
outro e de uma época para outra.

Os elementos para a compreensdo da histria do imaginario sobre a sexualidade
do corpo feminino e das formas, de sua descricdo como os lugares de prazer e de dor,
encontram-se tanto na filosofia cristd quanto no saber medico, ou seja, enquanto a igreja
norteava a sexualidade e o uso dos prazeres rumo a uma doutrina de castidade, contemplacao
de Deus, domesticacdo do desejo e obediéncia a figura masculina, a medicina redefinia os
codigos da sexualidade feminina, ao buscar na propria anatomia do corpo da mulher
especificidade em relacdo ao corpo masculino: o fluxo menstrual, os odores, o liquido

amniotico, as expulsdes do parto, as secrecdes, o clitoris, o ponto G, entre outras.

Os conhecimentos médicos procuraram normatizar as fungdes do corpo da
mulher, mas mesmo assim a magia da natureza feminina alimentava inumeras fantasias,
lendas em torno do aparelho reprodutivo, tanto em relagdo ao apetite sexual quanto as
substancias que sdo excretadas pelo corpo, que chegaram a ser consideradas degenerativas. As
funcBes magicas dos excretos femininos pareciam tdo verossimeis, foram capazes de
perpetuar-se através das geracGes, como por exemplo, as especulacdes em torno do sangue
menstrual em gue o seu tempo era, pois, um tempo perigoso, um tempo de morte simbolica no
qual a mulher deveria afastar-se de tudo que era produzido para ndo contaminar ou do que se
reproduzia. O Gtero também gerava desconfianca, medo e apreensdo pela possibilidade de

vingancas magicas.

Observa-se que o0 sexo, a condi¢do genital, sexual e bioldgica da mulher, definia

sua condi¢do no mundo masculinizado: ser menor e infecto, biolégica e moralmente, tendo a
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necessidade que a orientacdo sexual enveredasse para o constrangimento, para contencdo da

libido. Esta situacdo acaba sendo acentuada quando ocorre a perda do seio:

Sé que depois daquilo a gente ndo tem, ndo tem mais (deixa subentendido que é
libido) [...] Até hoje ele ndo cobrou por que eu acho assim, por que (Teve risos), as
vezes ndo. Por que eu agliento ele muito, né, ele, né. Sei 4 eu penso assim ele ndo
fala nada ndo (Margarida).

Eu sempre fui meia contida é e ele ja, né. Coitado ele ja € mais, nem tanto também.
Ele virou também um homem muito compreensivo [..]. Eu vou te falar uma
verdade, faz um ano ou mais que a gente ndo tem mais nem relacéo tanto da minha
parte, como da dele sabe (Jasmim).

Outra questdo a ser observada diz respeito a relacdo marital quando a convivéncia
estd alicercada no companheirismo e respeito, segundo as mulheres do grupo Uniama, as

dificuldades em expor o corpo para o outro é amenizada.

Eu demorei um pouco sabe, mas se via no espelho, mas sei |4 eu sentia assim, parece
que uma coisa normal sabe. N&o fiquei assim pensando naquilo, né. Preocupada, né.
Nao escondi do meu marido nada. Eu sempre troco roupa perto dele sabe (Jasmim).

Olha eu ndo sei, eu acho que eu sou uma pessoa muito abencoada por que eu nao
tinha receio nem de trocar perto do meu marido certo. Eu achei como que fosse uma
coisa normal. Um dia eu troguei na frente dele e ele falou assim pra mim: vocé nao
precisa de ficar com receio por que eu te amo do mesmo jeito (Angélica).

Assim perto do marido como é que eu vou fazer. Eu vou ter que tirar né. Eu vou ter
que acostumar a tirar quando ele entra no quarto eu tiro tudo como era de
antigamente (Gardénia).

Nota-se que a sexualidade feminina ndo é apenas uma qualidade inerente a carne,

celebrada ou reprimida de acordo com a sociedade na qual estava inscrita, mas uma
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possibilidade de liberdade politica, econdmica, social, sexual, ou seja, 0 exercicio da livre

escolha do ser humano.

Neste universo, a dupla representacdo do seio no corpo feminino insere-se na
tradicional oposicdo antropologica entre natureza e cultura. Considerado em termos da
natureza, o ser humano ¢é classificado como um animal mamifero e, portanto, as mamas das
fémeas humanas tém uma funcdo especifica, ligada a alimentacdo da sua cria. Mas o homo
sapiens € um animal cultural, e no mundo da cultura o seio feminino pode perder a
preeminéncia biol6gica de sua funcdo e tornar-se a base de diferentes representacées, como o
erotismo. O seio pode ser ou ndo erotico, e ligado a sexualidade, segundo diferentes culturas
como um aspecto fisico de importancia para a atracdo sexual masculina e sendo sua

estimulacdo uma parte do ato sexual.

Entdo é tdo complicado menina, ndo hoje, voltou ao normal, né. Normal entre aspas,
porque parece que sem peito isso ndo anda muito normal, € muito estranho porque o
peito faz parte em tudo. Vocé € mulher se sabe, ndo precisa falar. Ai eu acho muito,
sei 14 morno muito sem gracga. Ele ndo fala nada sabe, ele também da volta. Isso ai
ndo é nada sabe, ele ndo cobra, ndo faz nada, a Unica coisa que ele ndo gosta é de
mulher gorda. Isso ele sempre reclama que ndo gosta que engorda e o pior que eu
engordei. Gorda toda vida ele tem a maior birra, ele e 0os meninos 14 em casa
ninguém gosta de gente gorda. A mais gordinha |4 de casa sou e assim mesmo eu
ndo estou gorda. Entdo, mas assim do peito ele nunca falou nada sabe, ele nao
deixou passar nada assim (Gardenia).

Eu acho que tem jeito sim, né. Faz a reconstituicdo e se cuida mais. Agora falar que
a vida sexual melhorou depois de uma cirurgia dessa eu ndo acredito nisso de jeito
nenhum. J& ouvi muitas falarem, ndo acredito ndo, outras ja falam sé que tem
relacdo no escuro (Rosa).

Na cultura ocidental o seio foi inscrito durante muito tempo em uma percepgéo
funcional alimentar, sendo muito recente a erotizacdo dessa parte do corpo feminino. Apenas
no final da Idade Média € que a nudez feminina e a visdo do nu passaram a ser identificadas
com o desejo e a ter a conotacdo erdtica que conhecemos hoje. Na sociedade ocidental
moderna, a fungdo estética do corpo, e do seio, em particular, tornou-se foco da moda. Sua
forma, seu volume, sua consisténcia devem se alinhar ou se aproximar do que esta sendo
valorizado enquanto modelo de beleza. Nesse contexto, o seio é percebido primeiro e antes de

tudo como um 6rgédo sexual, de grande apelo ero6tico que se associado ao fato de sua perda
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gera a necessidade de uma reconstrucdo. Ato por vaidade ou a possibilidade de resgatar a
percepgdo naturalizada normal de um corpo feminino atenuando o sofrimento e dor em torno
da auséncia do seio. Mas o que foi observado, tanto nos encontros nos grupos Uniama como
na Abrapec, foi que a reconstrucdo esta associada a utilidade desse membro, ou seja, para
pessoas que supostamente tenham uma longa vida sexual por serem mais jovens ou estdo em
idade reprodutiva, a reconstrucdo acaba sendo vista como uma necessidade, ao contrario uma

vaidade que, se comparada com outros fatos inerentes da situacdo, ndo vale tanto assim.

Desde a primeira vez 0 médico queria que fizesse a reconstituicdo. Eu nunca quis
ndo. Agora de um ano pra ca que eu t6 mudando de idéia, mas meu irméo, eu
perguntei a ele o que ele achava ele ficou assim, que a decisdo tinha que ser s6
minha, se eu estava disposta a enfrentar dor de cirurgia essas coisas. O meu filho me
da forca e a minha filha também da, mas ja estou desistindo (Rosa).

Ja tive oferta por duas vezes. Eu ja tive oferta, mas ndo tive vontade ndo. Eu acho
assim pelo o que eu passei, do jeito que eu estou, eu acho que eu estou bem, isso ai
pra mim, eu acho que néo ta fazendo falta (Jasmim).

O doutor fala pra mim fazer, né, a reconstitui¢do. Eu acho que nao tem necessidade.
Pra mim ndo tem, por que também ja tenho uma idade assim, né. Talvez se eu fosse
bem jovem, como igual tem muitas ai, eu faria, né. Mas ndo é que isso me
decepciona [...] que nem essa mais jovens, elas tem que, se pode fazer recuperacéo
faz, né. Sé que pra mim eu acho que ndo ha necessidade (Angélica).

Eu ndo pensava ndo. Até meu marido acha que é bobagem correr atras disso, sentir
de novo essa dor, se vai sofrer tanto com esse negdcio, sabe la depois se da certo, ele
mesmo ndo apdia. SO que eu acho que ele viu que eu quero fazer. Eu acho que eu td
muito nova para parar desse jeito, eu acho que eu tenho muito pra frente ainda sabe.
Vocé voltar a usar as roupas que vocé usava, sabe. Que tem roupa que ndo da pra
vocé usar mais. Apesar que agora eu to usando de qualquer jeito, eu td tentando sabe
encaixar tudo na mao. N&o t6 assim, né, com aquela coisa de ficar sem usar roupa,
vai usar eu t6 usando, numa boa até na rua blusinha coladinha tal e tal e ndo fiz nada
ainda, ndo comprei 0 meu sutid de silicone, ponho alguma coisa dentro e vou
normal. Eu penso assim quem ndo ficou sabendo imagina que eu estou normal
(Gardénia).

Mas a utilizacdo dos seios na sua funcdo bioldgica da amamentacdo ndo esta

completamente desligada da possibilidade de uma experiéncia sensual. O seio maternal e/ou
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erdtico pode ou ndo ocupar 0 mesmo espaco fisico, engendrando diferentes possibilidades de
experiéncias de acordo com a maneira como cada individuo interpreta para si esse complexo
sistema simbdlico e lida com ele, ou seja, a aparente dicotomia nos remete a uma das
caracteristicas da tradicdo judaico-crista: a idéia da maternidade sagrada e de que o seio
maternal torna-se intocavel, perdendo simbolicamente seu valor erético; e a idéia de que o
sexo seria “ndo-sagrado”, impuro, desrespeitoso. A representacdo da maternidade como sendo
sagrada permanece no imaginario social, por outro lado, o erotismo atribuido aos seios, zonas
erdgenas e por isso capaz de promover sensacdes sexuais bastante prazerosas, tende a ser cada

vez mais valorizados nas sociedades ocidentais.

Nesse sentido, o cancer de mama representa uma ameaca em varios niveis. Os
efeitos dessa doencga (0 medo da morte, da rejeicdo, de ser estigmatizada, da mutilagéo, da
reincidéncia, dos efeitos da quimioterapia, incerteza quanto ao futuro e outros) tém
preocupado os profissionais de salde envolvidos com a qualidade de vida das pacientes. Um
acometimento como o cancer de mama pode provocar uma série de transformac6es na vida,
tanto da mulher quanto de seus familiares, pois além do medo da morte que a doenca suscita,
h&, também, a ameaca da mutilacdo da mama, que é um simbolo importante de feminilidade,

sexualidade, erotismo, maternidade e outros.



CAPITULO 3

IDENTIDADE/DIVERSIDADE DO SER MULHER: uma histéria de ambiguidades e
sentimentos
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Por fim, este capitulo objetiva descrever a leitura das nossas personagens sobre o
ser mulher e as implicacdes deixadas pelo cancer ao tentar esbocar a identidade/diversidade
referente & pessoa, tendo como conseqiéncia a emergéncia de sua (re)ordenacao.
Trabalharemos, ainda, com a questdo dos papéis sociais por representar um importante
elemento na relacdo entre cada ser humano e a sociedade em que se escrevem essas historias
de vida. Os papéis sociais sdo construidos e vivenciados no cotidiano, envoltos por interaces
heterogéneas e, por isso, eles podem ser trocados, eliminados ou sucedidos na cultura que 0s

criou.

A seu modo, podemos dizer que cada época influencia retroativamente e
recursivamente o ser humano, como individuo, como coletivo histérico na forma de pensar e
de agir. Ao passarmos os olhos pela histéria da humanidade, percebemos que alguns periodos
marcaram profundamente a forma de ser e estar no mundo, como € o caso da excessiva
valorizacédo espiritual na Idade Média, da descoberta dos valores humanos no Renascimento,
ou, ainda, da exacerbada atencdo a atividade intelectual no Iluminismo. Sdo momentos
historicos que proporcionaram alteragdes significativas na cultura ocidental. Lembrando que a
concepcdo de cultura diz respeito a um macro-conceito, cuja idéia mais comum e universal
refere-se a um conjunto de habitos, costumes, praticas, saberes, normas, crencgas, idéias,
valores, mitos, atravessando geragdes, retroagindo sobre o individuo para religa-lo aos seus
ancestrais e as suas tradigdes e, assim, garantir a regeneracdo permanente daquilo que Morin
(2005d) chama de complexidade social que comporta liberdade, inventividade, solidariedade,
amor, comunidade, criatividade, coalizdo, interesses “sociocéntricos”, ordem, mas também
opressao, exploracdo, perda da solidariedade, odio, rivalidade, competicdo, explosdo de
egoismo, destruicdo, desordem. Este universo mutante, incerto, modificavel é que assegurara

a formacao, a orientacdo e o desenvolvimento do ser social/individual.

Para Morin (2005d, p. 166), “A cultura €, no seu principio, a fonte
geradora/regeneradora da complexidade das sociedades humanas. Integra os individuos na

complexidade social e condiciona o desenvolvimento da complexidade individual.”
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Neste sentido, a cultura precisa ser fechada em si, para garantir sua identidade
coletiva e mitologica em uma sociedade e, a0 mesmo tempo, sé pode complexificar-se pela
sua abertura, precisa (re)ordenar-se, precisa de criatividade que o transito com outras culturas
permite. Segundo Morin (2005d), a relacdo entre o individuo e a sociedade € hologramatica,
recorrente, recursiva, dialdgica, ou seja, as alteracdes no plano dos individuos repercutem na
sociedade e retroativam no sistema organizador que incorporara esse individuo para controlar,
regular e normatizar as interacdes por ele estabelecidas. E possivel haver uma relacdo de
antagonismo, simultaneidade e complementaridade, ao mesmo tempo. O egoismo € préprio da
espécie/individuo/sociedade ao mesmo tempo em que o altruismo € inerente a pessoa e ao
coletivo. Ser sujeito da prépria histéria é o que torna a unicidade singular, a caracteristica

humana mais universalmente partilhada.

O ser humano € naturalmente fechado pelo seu egoismo tornando o outro um
estranho e, a0 mesmo tempo, é aberto pelo seu altruismo, sofre mortes homeopaticas,
garantindo a sobrevivéncia dos outros. O estrangeiro, 0 estranho tende a ser expulso das

cavernas do eu, ou seja, tende a possuir aqueles que o possuem.

A questdo da ambivaléncia também estd presente quando pensamos na relacao
especie/individuo/sociedade, tendo em vista que interesses individuais podem estar em
rivalidade, competicdo e conflito com o interesse coletivo até o momento em que a
solidariedade tende a manifestar-se. O ser individual precisa do outro para constituir seu Eu e
sO se realizar4, como individuo, dentro de uma sociedade definida por uma cultura que
imponha a reproducéo bioldgica a sua organizacao e estabeleca as regras de vida em comum.
Nessas condicdes, os individuos permanecem inacabados, pois ndo podem realizar todas as
possibilidades dos seus desejos, mas eles tém a oportunidade de encontrar no outro a
complementaridade que lhe falta.

Na relacdo individuo/espécie a complementaridade pode ser observada, por
exemplo, entre o ser feminino e o ser masculino, dentro e fora do si mesmo. Todo ser humano
contém a presenga mais ou menos forte do outro sexo por carregar seu duplo na sua unidade,
mas com 0 monopdlio masculino do poder politico e econdmico, na formacdo e no
desenvolvimento das civilizacdes, o0 homem passou a exercer o papel de dominador para

manter viva a organizacao social que se formava, sendo a mulher coadjuvante dessa historia.

Direcionamos esta reflexdo para a questdo da diferenca sexual entre o feminino e
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0 masculino diante da multiplicidade dos papéis experimentados por cada um no espetaculo
da vida. Morin (2005d) coloca que a cultura estabelece, mantém e amplifica as diferencas
entre homens e mulheres por meio dos papéis sociais vivenciados nas tarefas cotidianas e,
para a compreensdo do espago ocupado pelo ser feminino na sociedade ocidental do século
XXI, é interessante buscarmos em alguns mitos de nossa cultura a construcdo de algumas
caracteristicas fundamentais do sujeito feminino. O mito, enraizamento no imaginario
coletivo, uma expressdo de vida, é revelador, € uma constante que conhecera modulacdes

especificas de acordo com as diversas épocas.

3.1 A identidade/diversidade do ser

Na sua origem bioldgica, o ser humano possui uma singularidade oriunda da
combinacdo de dois patrimonios genéticos diversos, ou seja, somos Unicos gerados dentro de
uma diversidade que esta inscrita nas mais variadas esferas da natureza e da vida. Somos fruto
de uma unidade multipla, que é importante ser compreendida quando propomos uma reflexdo

sobre a questdo da identidade.

A impressdo digital pode ser vista como a maior expressdo da diversidade no
ambito da espécie humana, pois cada pessoa é Unica em todo 0 mundo com tragos anatémicos,
fisiologicos, afetivos e psicologicos singulares. Em contrapartida, possuem uma identidade
humana comum, com um mesmo patriménio hereditario anatémico, morfoldgico e cerebral,
que, por sua vez, € um dos aspectos distintivos mais extraordinarios dessa identidade por

possibilitar o pensamento e a inteligéncia ao homem.

Morin (2005d, p. 59) diz que:

Assim, todos os seres humanos tém em comum os tracos que fazem a humanidade
da humanidade: uma individualidade e uma inteligéncia de novo tipo, uma qualidade
cerebral que permite o surgimento do espirito, o qual permite o surgimento da
consciéncia.
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O autor propde a idéia de espirito (mente) como um elemento que organiza o
pensamento ou conhecimento e com o0 vigor da vontade das agdes humanas, pois este
elemento advém da relacdo entre atividade cerebral, uma maquina bio-quimico-elétrica, e
cultura. Assim, a consciéncia surge como um fenémeno principal do espirito por ser um
“circuito” reflexivo que comporta acdo a retroacdo das atividades cognitivas, ao mesmo
tempo em que mantém uma postura enigmatica, misteriosa do que é e do que faz o ser
humano. A consciéncia produz a consciéncia de si, dos objetos do conhecimento, do
pensamento e dela propria num lécus de certezas e incertezas por dizer respeito a
finitude/infinitude humana. Para Morin (2005d, p. 111),

A consciéncia s6 pode ser subjetiva, mas a duplicacdo operada por ela permite ao
sujeito considerar objetivamente seu proprio pensamento, seus proprios atos, sua
pessoa; a consciéncia exprime a forte necessidade humana de objetividade. Une o
Maximo da subjetividade e de objetividade.

A consciéncia, a linguagem e, até, a afetividade apresentam um grau de
multiplicidade pelo fato de mudar segundo as formas de pensar e as condi¢des socio-culturais.
Um exemplo da diversidade afetiva esta na manifestacdo do choro e do sorriso que séo inatos
no ser humano e serdo mais ou menos inibidas ou exibidas segundo as diferencas culturais
para expressar 0s sentimentos universais de amor/odio, respeito/desprezo, alegria/tristeza,
felicidade/sofrimento, afeicdo/desgosto, medo e prazer. Algumas pessoas serdo sensiveis as
relacGes de amizade, outras serdo devoradas pela raiva e pela inveja, tendo em vista que todos
carregam, em potencial, o pior e 0 melhor do humano, a desumanidade que é parte da

humanidade.

A dificuldade em compreender a unidade do multiplo, a multiplicidade do uno,
talvez esteja relacionada com o momento historico que gerou a ilusdo da individualizacéo,
que embora reconheca a multiplicidade entre os homens e a liberdade de ser diferente,
também cria mecanismos que impedem contarmos verdadeiramente com o0 outro,
transformando a individualidade em individualismo, o que significa lutar por si mesmo,
desconsiderando que a individualidade possibilitaria a compreensdo de que nada aparece
como coletivo sem que antes tenha sido vivido subjetivamente, enquanto necessidade e

sentimento do Eu, que se constroi no espelho do outro, igualando e diferenciando-se dele.
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Morin (2005d) coloca que a extrema diversidade ndo deve mascarar a unidade,
nem a unidade basica mascarar a diversidade, pois a riqueza da humanidade esta nesta relacéo
dialégica em que a diversidade criadora encontra sua fonte de inspiracdo na sua unidade
geradora de uma realidade que tem um ritmo multidimensional, por conectar elementos que
sdo complementares, concorrentes e antagonicos ao mesmo tempo. Este movimento permite a
compreensdo do principio holograméatico do pensamento complexo em que cada individuo é
parte do mundo, do universo, do cosmo, assim como 0S mesmos estdo cada vez mais

presentes em cada um de nos.

A identidade humana distinguira o homem tanto da natureza quanto da
animalidade, mesmo que ele venha dessa natureza e permaneca um animal, o Unico dotado de
racionalidade, portanto responsavel consciente pelas mutacbes do habitat que nos é
consubstancial — planeta terra. O desenvolvimento da ciéncia e da técnica que se emaranha
aos processos econdmicos, politicos, sociais, étnicos, religiosos e mitoldgicos propiciam um
devir comum para toda a humanidade e que, por muito tempo, foi conduzido pela crenca do

desenvolvimento e progresso a qualquer custo.

De acordo com Morin (2005d, p. 85),

O avesso do desenvolvimento reside no fato de que a corrida pelo crescimento se
processa a custas da degradacdo da qualidade de vida, e esse sacrificio obedece
apenas a ldgica da competitividade. O desenvolvimento suscitou e favoreceu a
formacdo de enormes estruturas tecnoburocraticas que, por um lado, dominam e
depreciam todos os problemas individuais, singulares e concretos e, por outro,
produzem a irresponsabilidade, o desapego.

O desapego levou a sociedade humana a viver uma ilusoria emancipacdo em
relacdo a natureza, promovendo ac¢des de carater destrutivo do meio ambiente. O ocultamento
do processo interativo da vida — natureza — homem — sociedade, indispensavel para explicar
0s procedimentos complexos da adaptacdo, sobrevivéncia e desaparecimento que governam a
evolucdo dos ecossistemas, nos mostra que o desenvolvimento da tecnociéncia associado a
comportamentos civilizatérios degradativos ameaca destruir a vida, na biosfera, inclusive a
vida humana, considerando que o surgimento de um nimero consideravel de doencas nocivas

a ela estd estritamente relacionado com o equilibrio ecologico do planeta. Diante dessa
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realidade surge a necessidade de desenvolver um comportamento fundamentado no que Pena-
Veja e Almeida (1999) chamam de consciéncia ecoldgica, ou seja, a consciéncia de que a
ameaca mortifera € de natureza planetaria e que, por isso, supde uma reforma das estruturas
da propria consciéncia a fim de ampliar a compreensdo de que o conhecimento é um
fendmeno multidimensional, no sentido de que, de maneira inseparavel, é simultaneamente
fisico, bioldgico, cerebral, mental, psicolégico, cultural e social e qualquer acdo reflete em
todos esses elementos, com maior ou menor intensidade, pois o sujeito constroi a realidade
que pretende conhecer por meio da organizacdo e reorganizacdo da informacdo e do

conhecimento ja acumulado.

Esta questdo é tratada pelo pensamento complexo através do principio de
reintroducdo do sujeito cognoscente em todo conhecimento, ou seja, 0 homem sujeito
observador, conceituador e estrategista € parte do objeto em estudo por pertencer a construcao

de uma mesma realidade.

Um exemplo de reintrodugdo pode ser pensado a partir da experiéncia cotidiana
da Margarida que, por conviver com os problemas familiares gerados pelo marido alcodlatra,
construiu estratégias facilitadoras de sobrevivéncia de uma suposta hostilidade do meio, a fim
de proporcionar a satisfacdo de uma intencdo que poderia ndo ser concretizada pela prépria

circunstancia em que os fatos tenham ocorrido.

L4 em casa é assim: a gente, eu as meninas, qualquer problema que tem nés nao
passa para ele ndo. A gente procura resolver por que qualquer coisinha que bota na
cabeca dele, ele ja fica agitado ali, sabe, fica remoendo, remoendo comeca as crises.
E quando eu internei, as meninas deixou para contar para ele, no dia que eu ia
internar que eu ia fazer a cirurgia (Margarida).

No instante da vivéncia, a incerteza representa um caminho a ser considerado no
decorrer do processo de conhecimento, pois da movimento a este e também por ser um dos
elementos-base da complexidade humana assim como a relacdo de independéncia/

dependéncia.

Quanto mais um sistema vivo é autdbnomo, como 0 ser humano, mais €

dependente do ecossistema, pois a autonomia supde a complexidade, a qual por sua vez supde
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uma grande riqueza de relagbes de toda especie com 0 meio ambiente, isto é, depende de
inter-relagbes, as quais constituem exatamente as dependéncias que sdo as condicOes da
relativa independéncia. A autonomia humana ndo s6 depende da energia que é captada
biologicamente do ecossistema, mas também da informacdo cultural. Sendo assim s&o

multiplas as dependéncias que permitirdo ao homem construir sua organizac¢ao autdbnoma.

Segundo Carvalho (1999, p. 108),

[...] Qualquer individuo é ‘sujeito’ na medida em que faz referéncia a si, e a ndo-si,
reorganiza o ecossistema que o rodeia, produz autopoiesis, num movimento
organizatério recursivo, no qual causas e efeitos interagem mutuamente,
impulsionando o sistema para dire¢cBes indeterminadas, porque o jogo entre
individuo/espécie e espécie/natureza ndo é nunca linear e definitivo, mas sempre
aleatorio, inintencional.

A complexidade ecossistémica ndo é nada sem a diversidade, pois as interacoes
entre 0s seres vivos juntamente com as coa¢cfes organizam precisamente 0 meio ambiente em
sistema que sofre, comporta e produz a desordem e a ordem por associar em si a idéia de
unidade/diversidade, unidade mdaltipla que nos dias atuais chama a atencdo para um

desenvolvimento que seja sustentavel.

De acordo com Pena-Veja (2003, p. 25),

E, portanto, a consciéncia de uma degradagéo crescente do meio ambiente que nos
leva a pensar sobre a emergéncia de uma ‘nova ecologia’, particularmente por meio
de uma visdo paradigmatica que associa num todo Unico e sob a forma de mdltiplas
curvas os elementos organizagdo viva/natureza/homem/sociedade/consciéncia ética.

Para este autor, a consciéncia ética representa um dos primeiros imperativos para
acdes ecologicas capazes de comportar a complexidade bioldgica, social, cultural e ideoldgica
para assim compreender a condicdo humana e a condicdo do mundo humano integrado a
natureza, pois 0 homem € elemento, fragmento e totalidade de um ecossistema complexo.

Carvalho (1999) completa esta idéia colocando que é imprescindivel praticar a auto-ética para
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acirrar uma responsabilidade coletiva generalizada, capaz de influenciar o comportamento
humano a assumir atitudes que respeite ele proprio, a vida e a liberdade na macrovida
planetaria, ambiente em que o individuo construira e reconstruira sua identidade, modelada

pelo seu modo de ser, pensar, agir e sentir.

A pessoa, como sujeito, resulta de experiéncias pessoais em diferentes momentos
com processos continuos de mudangas que possibilitardo uma seletividade capaz de apontar o
que deve ser retido e o que deve ser desconsiderado, o que pode ser objetivado, conservado e
acumulado para constituir o acervo do conhecimento, interferird na constituicdo da identidade
social, vista como uma totalidade complexa que envolve a sociedade, a cultura, a economia e
a politica e da identidade individual constituida pela subjetividade e acdo do sujeito. Diante da
proposta do presente estudo, ateremos a reflexdo nesses dois elementos da identidade vista
como um fendmeno construido de forma dindmica e dialdgica, um processo identitario,
sempre mutavel e provisorio, por se tratar de uma construcdo em que o0 sentimento de
identidade se inscreve numa tensdo e numa homologia entre 0 homem e o grupo, entre as

necessidades internas e as influéncias sociais, entre a singularidade e a multiplicidade.

Partindo do principio de que o homem €& um ser fechado em si para o
desenvolvimento e a manifestacdo da subjetividade que é singular, Castoriades (1999) coloca
que, por possuir um self (autofinalidade), o0 mesmo constrdi o seu proprio mundo para dar um
signo de valor as coisas, ou seja, inserir representativamente um objeto na singularidade da
sua visdo de mundo. Essa atividade representativa faz parte da luta no nivel do imaginario e
do simbdlico pelo poder de atribuicdo de determinados sentidos as coisas, aos fatos sociais, ao
mundo. O que confere seu sentido a representacdo ndo é tanto seu conteido, os elementos que
a formam, mas as relagdes entre estes elementos. A atividade representativa € um processo de
construgdo social da realidade em que a identidade de cada um serd projetada no objeto que
representa. Assim, a representacdo que um sujeito faz de um objeto € um bom indicio do
perfil de sua identidade, assim como o conhecimento da identidade de um sujeito € um bom

predito de sua visdo de mundo.

Para Andrade (2000, p. 144), “[...] a identidade € uma questdo chave na
representacdo de qualquer objeto, ou seja, na estruturacdo de seu campo de representacao.
Mais precisamente, a identidade é uma representacdo chave que esta presente no campo de

representacdo de qualquer objeto.”
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A representacao nédo é fruto da reflexdo, capacidade de receber sentido, questionar
0 sentido e criar um novo sentido, que juntamente com a vontade, segundo Castoriades
(1999), constitui tragos essenciais da subjetividade humana. A reflexividade é o saber que
sabemos, e interrogar-se sobre tal saber é transformar uma atividade em objeto e explicitar o
si sob a forma estranha de um objeto ndo objetivo, do qual sabemos que ele € objeto por
posicdo e ndo por natureza, enquanto a vontade é a dimensao reflexiva do que somos como
seres inventores, ou seja, a dimensdo reflexiva e pratica da imaginacao, fonte de criatividade.
A verdadeira vontade ndo se refere apenas a escolhas de possibilidade pré-determinadas, mas
ao ato no e pelo qual surgem mdltiplos possiveis, I6cus que potencializa a expressdo de um
dos patriménios do ser humano — a liberdade — esculpida pela consciéncia, cultura, idéias,
sociedade, politica e economia, ou seja, forcas que criam situagcdes capazes de comportar, ao
mesmo tempo, a ordem para promover o equilibrio para as decis@es e escolhas e a desordem

que viabilizara a elaboracdo de estratégias diante das incertezas e riscos inerentes a vida.

Morin (2005d, p. 267-268) coloca que:

Uma liberdade aparece quando o ser humano dispde das possibilidades mentais de
fazer uma escolha e de tomar uma decisao e quando dispde das possibilidades fisicas
ou materiais de agir segundo a sua escolha e a sua decisdo. Quanto mais apto a usar
a estratégia na acdo, ou seja, a modificar, no meio do caminho, um roteiro inicial,
maior € a sua liberdade.

Para escrever o roteiro inicial da vida, cada pessoa, segundo Maffesoli (1996),
conta uma histéria mitica para si e para 0 outro e sua composi¢do, enquanto sujeito, é
continua, pois a pessoa s6 pode ser definida na multiplicidade de interferéncias que estabelece
com o mundo circundante, onde se percebe a participacdo de todas as potencialidades
humanas que sdo a imaginagdo, os sentidos, o afeto e a razdo. A imaginacdo e a razédo
coexistem dentro de uma concepgao maior — 0 imaginario que se manifesta como fluir criador
que constroi e reconstréi permanentemente imagens com sentido de um mundo. Imaginar é
entregar-se aos poderes do imaginario, € dar atencdo a uma realidade superior, dominio do
desconhecido, mas perfeitamente real, pois ao imagina-la reconhece sua existéncia. Ao
contrario da razdo cuja esséncia estd em classificar, explicar, totalizar e verificar
empiricamente os elementos presentes no real mediato inviabilizando a apreensdo simbolica

da experiéncia vivida que, em qualquer tempo e lugar, representa uma das principais
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manifestacdes do ser. Para Morin (2005d, p. 122), “A vida humana necessita da verificacdo
empirica, da correcdo logica, do exercicio racional da argumentacdo. Mas precisa ser nutrida

de sensibilidade e de imaginéario.”

A imagem simbdlica é a transfiguracdo de uma representacdo concreta em um
sentido ndo abstrato. O simbolo apresenta uma parte visivel, significante, concreta dos objetos
que estdo impregnadas de sentidos atribuidos pelo ser humano para transformar o
insignificante em objeto carregado de significado. Desse modo, o sentido reflete 0 mundo
como se fosse uma rede de significados culturais por meio dos quais se compreende e se
transforma a realidade. Os sentidos simbdlicos que a pessoa cria para as coisas, para as
experiéncias de vida, assim como para 0 mundo em geral, entrelacam-se formando redes de

significados por onde ela se religa a0 mundo na construgao de sua identidade.

Cada situacdo da vida e carregada de importancia, formulada ou ndo formulada, e,
muitas vezes, 0s bons momentos, as belas situacdes, 0s belos discursos sao concorrentes com
momentos que despertam a angustia, 0 medo e a ameaca de ndo poder vivenciar outras
situacOes boas e prazerosas. Neste instante, tem-se a oportunidade de exercitar um saber que
Maffesoli (1998) chama de dionisiaco, ou seja, ser capaz de integrar o caos ou pelo menos
conceder-lhe um lugar préprio, a fim de estabelecer a topografia da incerteza e do
imprevisivel, da desordem e da efervescéncia, do tragico e do ndo-racional, coisas que em
grau diverso atravessam as historias individuais e também coletivas. Neste sentido, observa-
se que todos os atos da vida cotidiana, aos quais ndo se presta atengdo por serem mais vividos
do que conscientizados, raramente verbalizados, sdo eles, de fato, que constituem a verdadeira
densidade da existéncia individual e social, pois 0 espaco vivenciado e imaginado favorece a
temaética do sentir com. Num contexto de tantas perdas e transformagdes, as limitaces fisicas,
possiveis de ndo evidenciar a suposta auto-suficiéncia do ser humano e sua liberdade,

configuram-se num sofrimento.

E aquele sofrimento de ficar ali, sabe, sofrendo, dependendo das pessoas
(Margarida).

O brago que atrapalha e sem a mama se passa, agora 0 negdcio do braco esse nao
esquece dele. Eu ndo esqueco, eu td& dormindo ele da umas crises de dorméncia
aquelas coisas (Gardénia).
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E importante observar que todos os instantes da vida cotidiana sdo profundamente
marcados pela nocao de limite, o que se pode chamar de gestdo da morte, segundo Maffesoli
(1998). O limite € uma arma na guerra de trincheiras que cada individuo trava contra o devir e
as diversas espacializages. Assim, o sentido dos limites, como também o sentido do tragico
sdo apenas um, reproduzindo, a sua maneira, a organicidade da vida e da morte que estd
impregnada em todo sistema vivo. A morte, o fim, representa uma realidade vivida e gerida
todos os dias, individual ou socialmente, por ser parte recebedora de todas as situacdes

cotidianas, sendo o limite o fator que une a morte a vida real.

A entdo eu gostaria de ser uma pessoa assim mais disposta, né. Eu gosto demais de
cuidar de casa e depois da cirurgia a gente fica bem tolhida, né. Nao faco um terco
do que eu fazia. Agora 0 meu prazer € cuidar de casa. Ai eu gosto, eu sempre gostei.
Me incomoda muito ndo ver a casa em dia do jeito que eu tinha (Rosa).

Pra mim foi dificil, mas agora eu t6 acostumando, né. A gente acostuma a trazer,
manter a casa sempre em ordem, né, mas eu fago o que eu posso, né. Agora eu estou
acostumando. No comeco foi dificil, por que eu trabalhei trinta e seis anos, né
(Margarida).

Eu sinto muita dificuldade em quase que tudo, né. Na minha casa chega uma pessoa
assim, que eu gosto muito de fazer as coisas, de trabalhar e agora eu ndo t6 fazendo
quase que nada. Nem meu croché que eu gosto, ja fiz até poucos dias, ainda faco,
mas com muita dificuldade, ndo t4 dando. Me chateia, eu fico assim pensativa, né.
Pensativa (Jasmim).

Entdo a gente deixa de, por exemplo: eu que de primeiro quando tinha uma cadeira
de roupa eu passava tudo, hoje eu ndo faco isso. Eu passo duas ou trés pecginhas por
que eu sei que vai prejudicar 0 meu brago, né. Forno também, eu as vezes um bolo
que eu fago que eu vou I4 e tiro do forno do contrério eu ndo fico tomando muito
calor (Angélica).

Antes eu ndo consegui fazer nada. O que t6 conseguindo fazer eu t6 rindo a toa. Eu
to felicissima que eu ja td conseguindo fazer. De primeiro eu ndo consegui fazer
nada, sofria tanto, nossa coisa mais triste que é. O bom é vocé poder fazer. As
pessoas reclamam tanto de tanta coisa boba, que depois que vem a doenca é a coisa
boba, mas que acaba sendo muito importante (Gardénia).
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Os sujeitos de pesquisa nos mostram que, mesmo vivendo situa¢des semelhantes,
ou seja, as restricdes na execucdo de atividades de rotinas, cada pessoa vive a circunstancia de
acordo com o seu momento, segundo o seu olhar para o re-encantamento e descobertas de
outras possibilidades e formas para conviver com algo que, recorrentemente, faz lembrar
momentos de profunda mudanca, momentos que deixaram marcas num corpo que, ou pela
limitacdo fisica do braco ou pela falta do seio, precisa lancar mdo da afetividade para

reescrever a propria historia.

Viver com afetividade significa experimentar com intensidade toda vivéncia do
eu, ou seja, viver a identidade individual compreendida como um conjunto de representacdes,
sentimentos e opinides sobre si mesmo que é, antes de tudo, uma experiéncia do mundo
circundante e do mundo que partilho com o outro. Experimentar juntos emog6es comuns faz
com que o ser individual incorpore o mundo, e se incorpore ao mundo criando relagfes do que
sdo relaciondveis em si, no universo da existéncia de tempo e espaco, elementos da
socialidade visto como um misto de sentimentos, imagens, diferencas, que incita a relativizar
as certezas estabelecidas e remete a uma multiplicidade de experiéncias coletivas por se tratar
de um ambiente onde ocorre a troca, 0 comércio com 0s outros, com a alteridade para
promover 0 engajamento, a superagdo de limites do ser humano, infinitamente limitado e
incompleto. Segundo Maffesoli (1996), a paixdo e o desejo do outro s@o os indicios mais
claros da incompletude fundamental do individuo que é submetido a um confronto
ininterrupto entre o principio do desejo e o principio da realidade, entre a sua necessidade de
respeitar a realidade e a sua tendéncia a nega-la, para assim tecer uma realidade suportavel
dentro de um tempo e espaco em que a pessoa constréi 0 conhecimento de si por meio da
interpretacdo do texto da prépria acdo que acedera sua historia, modelada e remodelada por

diversos adjetivos, pronomes, verbos, predicados, conjuncdes e advérbios.

Neste contexto, 0 conceito de tempo parece ser uma instancia de repeticdo e de
circularidade que promove uma espécie de protecdo contra a anglstia do devir. Repetir
significa negar o tempo, € o signo de um ndo-tempo que caracteriza o concreto da vida
cotidiana, o instante vivido que provoca incessantemente 0 movimento de construgéo,
superacdo, demolicdo e reconstrucdo de sentidos e significados numa espacialidade
compreendida como o lugar em que transitam as representacdes, 0S sonhos e as préaticas

cotidianas.
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Abordando a identidade, sob o angulo da dimenséo temporal e da relacdo com o
outro, € que o limite surge como uma arma na guerra de trincheiras que cada pessoa trava
contra o devir e as diversas espacializacdes. Assim, o sentido do limite traduz a organicidade
da vida e o conhecimento de si que est4 associado a relagdo ao outro e ao reconhecimento da
alteridade. E no contexto da linguagem, da interlocucdo e da troca que ocorre o processo de
constituicio do si mesmo e da alteridade. E a interpelagio do outro que permite & pessoa
tornar-se um si mesmo e contrabalancar a tendéncia de fechamento do eu, numa dinamica de
reciprocidade, a reversibilidade entre o si mesmo e o outro. Na medida em que o ser humano
estd aberto para aprender, estd disposto ao conhecimento para a expansdo do si por meio do
processo de identificacdo. Neste sentido, ocorre a possibilidade de modificagfes estruturais,
emocionais e subjetivas para que a pessoa possa estabelecer sua identidade sob o angulo de

identificar-se com 0 meio, a0 mesmo tempo em que se distingue dele.

Eu olho nossa! Que felicidade, que bom ela néo ter tido tirado sabe. Muitas vezes eu
pensei isso. Quando passa aquelas mulheres com aqueles baita peitdo de silicone,
gente que colo! Eu falei pra menina, quando eu tava vendo televisdo:

-Olha que colo mais bonito.

Eu penso: Isso eu nunca mais vou ver, né. Sabe eu sofro de pensar. Por isso que eu
te falo dar a volta por cima se vai tentando, dar a volta, mas se vai devagar
(Gardénia).

Eu falei assim:

- Duas senhoras, até idosas, estavam olhando para mim.

- Ai mée, mas olhou aqui? Nao tinha que olhar.

Nos estava numa casa e eu tava atras, assim o sofa no meio da sala e eu bem atras.
Olhou aonde? Em mim né. - Nao é nada é coisa da cabeca da senhora é coisa da
cabeca. Mas é as duas olhou, olhou uma ai depois a outra olhou em mim, quer dizer
é ela que tem cancer (Margarida).

Os conceitos de identidade e identificagdo como processos de formacéo do eu, se
encontram intimamente relacionados, de modo que um sé se torna significativo no contexto
do outro, pois, segundo Maffesoli (1996), a identificacdo traz em si o principio do
relacionavel, do pensar em si a partir do outro, ou seja, reconhecer as diversas facetas capazes
de constituir o eu e reuni-las, com certo grau de coeréncia, que identifique a singularidade

desse mesmo eu.
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Ai ser mulher [...], olha é complicado, né. Eu acho que mulher tem uma carga muito
grande, mas é uma coisa tdo bonita também que eu acho que sé tinha que sobrar pras
mulheres mesmo, né. Tudo de bonito é a mulher que passa, apesar der ser um ser
que mais sofre. Se ta carregando isso ai, € a coisa mais linda do mundo, pelo menos
quando vocé olha essa carinha. E um negdcio magico se vai conseguir falar isso
depois que vocé passa. Gente é uma coisa super diferente sentir um filho mexer na
barriga, eu acho assim que as mulheres é uma situagdo que as mulheres passa eu
acho que elas tem umas regalia muito grande (Gardénia).

Para Maffesoli (1996, p. 305-306),

[...] logica da identificacdo [...] parte do primum relationis, desses casos de
experiéncia que, antes de todo o conceito preestabelecido, constatam que o ‘eu’ é
feito pelo outro, em todas as modulagdes que se pode dar a essa alteridade. Esse
outro podera ser Deus, a familia, a tribo, o grupo de amigos, e, é claro, como ja
disse, esses ‘outros’ que pulam em mim.

Segundo o autor, a existéncia de um eu s6 é possivel via relacfes e representacdes
que sdo sociais e que repousam sobre uma serie de identificacbes nas quais, segundo a
oportunidade, cada pessoa expressaria uma parte de si propria num sistema constante de
comunicacdo verbal e principalmente ndo verbal que é causa e efeito desse pluralismo
pessoal. A identificacdo ressalta que a pessoa é composta de sucessivos estratos que sdo
vividos de um modo sequencial e/ou concorrencial na teatralidade da vida, ou seja, as
encenacgdes dos diversos momentos de existéncia permitem as identificacdes e isto constitui

um dos elementos importantes da socialidade.

Maffesoli (1984, p. 137) diz que: “A sociedade enquanto interacdo de elementos
heterogéneos, que negociam sua presenca mutua, nada mais € do que uma vasta e complexa

representacdo, onde os papéis se trocam, se sucedem, se opdem, se eliminam, etc.”

O espetaculo, parte integrante da vida social, é organizado em fungdo dos outros,
mas igualmente em funcéo do proprio ator que experimenta sensivelmente sua existéncia no
cotidiano que relne a rotina, os habitos, os fatos, as coisas e 0s comportamentos, ou seja, a
maneira que a pessoa Vvive e realiza suas atividades. O cotidiano é o lugar do espontaneo, do
desempenho automatico dos papéis, mas também um lugar em que o homem coloca em

evidéncia a articulacdo de todos 0s seus sentimentos, paixdes, idéias e ideais. Lugar em que se
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apreende o mundo e nele se objetiva de forma Unica, dentro das possibilidades oferecidas
como também das ndo oferecidas, considerando que o homem é um ser capaz de criar
estratégia de sobrevivéncia, contrabalanceando que é préprio da condicdo de permanéncia
social. Cada posicionamento do eu o determina, pois sua existéncia concreta é unidade na
multiplicidade. O uno é o aspecto representacional da identidade e o mdaltiplo o seu
constitutivo. Represento um personagem, quando na verdade sou multiplicidade de
personagens em relacdo, de diferentes maneiras, travestida com mascaras, segundo Maffesoli
(1984), que oferecem um refugio bastante seguro, permitindo existir, fazendo como todo o

mundo.

Maffesoli (1984, p. 146) coloca que:

O que chamamos de vida cotidiana é constituida de micro atitudes, de
criagBes minusculas, de situagdes pontuais e totalmente efémeras. E strito
sensu, uma trama feita de minGsculos fios estritamente tecidos, onde cada
um, em particular, é totalmente insignificante.

Na vida cotidiana, a pessoa é condicionada por instdncia como familia (unidade
basica que referencia e sedimenta a identidade individual), educacdo, meio, economia,
politica, entre outras, que promovem a participacdo da mesma na sociedade dando sentido de
continuidade e de reconhecibilidade, que também possibilitard a transcendéncia das
especificidades e, conseqlientemente, a transformacao desse condicionamento. A vivéncia
cotidiana deposita toda a importancia num presente, expressao da mobilidade existencial no
seio da rotina diaria, que a principio pode apresentar-se caotica diante dos ganhos e perdas,
das vidas e mortes que a todo instante circundam o ser humano, tendo em vista que todos 0s
rituais da vida cotidiana sédo profundamente marcados pela nogdo de limite, de fim para dar
inicio a outro instante, a outro ciclo. A rotina diéria se consolida num vaivém de brilhos e
tristezas, de efervescéncia e dores, cujo objetivo consiste em lembrar que nossa vida
consciente ou afetiva € regulada pelo limite capaz de provocar uma desordem, de promover

uma incerteza propria do devir desconhecido.
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Outro dia eu falei para minha menina assim:

- Oh parece que depois que eu fiz cirurgia, parece que ndo é eu mais, é outro, né.
-Mé&e que bobeira € essa?

Ela briga comigo. Néo, parece que aquela Margarida acabou, nao é aquela, parece
que morreu. Porque eu tinha cabelo comprido, né, hoje eu tenho curtinho. Eu nao
vejo mais a minha imagem de antes. Eu fui sempre assim, de garra, de luta mesmo.
Hoje mudou tudo, né, a vida (Margarida).

Analisar a aparéncia como elemento do cotidiano significa concretizar para si as
estruturas antropoldgicas do imaginario, pois ela esta inteiramente impregnada nos fenémenos
que exprimem aquilo que é vivido ou que permite que cada um e a sociedade como um todo
viva. Maffesoli (1996, p. 126-127) diz que: “[...] as diversas modula¢des da aparéncia (moda,
espetaculo politico, teatralidade, publicidade, televisdes) formam um conjunto significativo,

um conjunto que, enquanto tal, exprime bem uma dada sociedade.”

A aparéncia como envoltorio do corpo individual podera nos permitir dar forma,
tracos e concretude ao eu que € apresentado para a pessoa por meio da imagem refletida no
espelho e para os outros por meio da imagem construida que a identifique. O corpo produz
comunicagdo porque ocupa espaco, esta presente, pode ser visto e/ou tocado. A corporeidade
poderia ser definida como o ambiente geral no qual os corpos se situam uns em relacdo aos
outros, sejam 0S COrpos pessoais, 0S Corpos institucionais, 0S corpos naturais ou 0S COrpos
misticos. Dessa forma, a comunicacdo serviria de pano de fundo para a exacerbacdo da

aparéncia, ou seja, da imagem envoltdria de um eu.

A imagem é uma expressdo de vitalismo e enraiza-se num substrato que é natural
e social permitindo a correspondéncia entre eles e favorecendo as interacdes numa vida,
definida por Maffesoli (1996) como obra de arte que ndo cria o visivel, mas torna visivel o
fluxo vital oriundo da proximidade nata entre os objetos materiais (mundo natural) e os
objetos imateriais (mundo das representac6es) que utilizam a expressividade da forma como

mediacgéo entre 0 eu e 0 mundo natural e social.

A existéncia cotidiana, como forma de arte, consiste em emblematizar todo o
imprevisto que contém o que € habitual com seu aspecto repetitivo, seus costumes, seus
rituais. Assim, a vida cotidiana organiza-se em torno de imagens a partilhar; sejam as imagens
macroscopicas, ou as que modelam a intimidade das pessoas e de seus micro-agrupamentos.
O mundo imaginal seria, de certo modo, a condicdo de possibilidade das imagens sociais, um

reconhecimento social que funda a sociedade, pois, enquanto sistema simbdlico, o imaginario
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social reflete praticas sociais com producdo de sentidos que se consolidam na sociedade,
permitindo a regulacdo de comportamentos, de identificacdo e de distribuicdo de papéis
sociais. O imaginario, constituido de uma série de elementos disponiveis na cultura de uma
sociedade: idéias, imagens, crencas, mitos, entre outros, é o locus no qual se ancoram as
representacdes sociais, instituindo histérica e culturalmente o conjunto das interpretacées, das

experiéncias individuais, vividas e construidas coletivamente.

De acordo com Castoriades (1999, p. 43),

[...] O processo de socializagdo comega com 0 nascimento e termina com a
morte do individuo. Ele faz do ser humano uma entidade que fala, tem uma
identidade social, um estado social, é habitado e determinado por regras,
valores, fins e possui mecanismos de motivacdo que sdo sempre mais ou
menos adequados & manutengdo da sociedade existente.

A motivacdo impulsiona o ser humano a identificar as situagdes sociais a fim de
enfrenta-las e promover a interacao necessaria para a avaliacdo do self (auto-finalidade) e dos
outros na relagdo homem/sociedade que é de convivéncia, ou seja, um jogo das interaces
reais e imaginarias, pois o estabelecimento da propria identidade reconhecida por si mesmo €
tdo importante quanto estabelecé-la para o outro, numa determinada situacdo carregada de
intencdes e motivos. As avaliacGes da situacdo, das pessoas e do self entram na organizacéao
de um ato ou de uma acgdo individual com reflexo no coletivo, pois para poder explicar
alguma coisa, e agir sobre ela, é necessario que a compreenda, mas ao se compreender ja se é
outro com outras motivacdes e intengdes. A construcdo do conhecimento, a compreensao que

dele resulta, altera, modifica aquele que conhece.

Assim, torna-se imprescindivel descobrir outras possibilidades e formas para
conviver com algo que, recorrentemente, faz lembrar momentos de profunda mudanga,
momentos que deixaram marcas no corpo, ou pela limitacéo fisica do braco ou pela falta do
seio ou sua reconstrucdo, a fim de continuar escrevendo, com encantamento, uma histéria de

vida.
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Pra mim, eu ndo era, eu sou hoje. Eu sou a mesma coisa. T6 do mesmo jeito, brinco
do mesmo jeito, € a mesma coisa, ndao tem diferenca, certo. Diferenca existe, mas eu
faco com que ela ndo exista. Embeleza aquilo que vocé tem e pronto. Aceita ser
aquilo (Angélica).

Se sabe que agora eu tento lidar de uma forma assim, mais tranquila. Eu olho e vejo
tanta gente pior do que eu, que eu animo. Tem dias [...] deixa eu contar da cirurgia,
que pode rescindir, uma coisa assim. A semana passada eu perguntei quando eu
posso fazer a reconstrugdo, por que eu fiquei de esvaziar a outra. Tem esse grande
problema, né, que é um grande problema se ter que enfrentar tudo de novo e esvaziar
essa, af é dificil essa fase que eu estou agora. E dificil por isso de ter que esvaziar o
outro, 0 outro se tem que esvaziar pra evitar de dar por que ameaga de novo. Mas ai
se fica, se imagina, esperando um tanto de tempo pra vocé fazer de novo. Parece que
deu um pouquinho mais de medo da doenca porque agora que eu tirei, mas na
intencdo de cura pelos exames todos, né. Entdo eu tava assim tranquilinha
(Gardénia).

Tentar buscar re-encantamentos na beleza do que é possivel representa uma
importante estratégia quando se vivencia situacdes limites que ameagam a prépria existéncia.
Atribuir outros significados ao que existe faz parte da imaginacdo que tira do real, muitas
vezes insuportavel, elementos capazes de recria-lo, considerando que, imaginando uma
determinada situacdo, estamos também a tornando real pelo simples fato de reconhecer sua

existéncia.

3.2 O ser mulher e 0s papéis sociais

Tanto na sua estrutura profunda como em seu contetdo superficial, 0 mito tem a
ver com uma reagdo composta entre corpo/espirito e palavra/mundo. E metaférico, ndo no
sentido do emprego das chamadas figuras de estilo, artificios de mera retorica, mas no sentido
etimologico da palavra: o de transpor as fronteiras de conveniéncia que o homem estabelece
entre 0s sexos, a hatureza, as espécies e 0 cosmo. Assim, a capacidade metaférica do mito
acaba moldando as formas intelectuais e sociais do pensamento e do comportamento,
transcendendo as sagradas cosmogonias religiosas para adquirir formas seculares, as quais
emprestam valor a tudo que realizamos em termos de arte, ciéncia, comunicacdes e todas as

demais experiéncias da vida.
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Para Morin (2005d, p. 42),

Os mitos sdo narrativas recebidas como verdadeiras que comportam infinitas
metamorfoses (como a passagem de um estado humano a um estado animal, vegetal
ou mineral e vice-versa), assim como a presenga e poder dos duplos, espiritos,
deuses. Enquanto a l6gica comanda o universo racional, a analogia comanda o
universo mitoldégico. A formidavel onipresenca do mito nas sociedades arcaicas
levou os antropologos simplistas, do comego do século XX, a acreditar que os
primitivos viviam num mundo puramente mitolégico, quando, na verdade, as
estratégias de caca e a aquisicdo de conhecimentos demonstram a inteligéncia e as
praticas racionais deles.

Pode-se observar que 0s mitos se associam ao imaginario para transpor a
materialidade do mundo exterior, friamente objetivado pela l6gica racional. De acordo com
Morin (2005d), a importancia do imaginario humano depende, em parte, da importancia da
realidade psiquica, por ser o I6cus de fermentacdo das necessidades, sonhos, desejos, idéias,
imagens e fantasias que permitiram a proliferagdo do mundo imaginario que transgredira os
limites de espaco e de tempo. Morin (2005d p. 132) diz que “[...] A importéncia do imaginario
abre caminho aos delirios do homo demens, mas também a fantéstica inventividade e
criatividade do espirito humano [...]. Assim, este sonhou tanto em voar que surgiram 0S

avioes.”

Schmitt-Pantel (2003), ao tentar discorrer sobre a construgdo da diferenca dos
sexos, propria de cada cultura e da sociedade ocidental, recorre a dois mitos sobre a criagdo da

mulher advindos da tradi¢do grega e da judaico-crista. Segundo ela (2003, p. 130),

Ambos sdo variantes de um mito muito disseminado, que cria a mulher como uma
categoria secundaria, posterior a criacdo ou a existéncia primeira dos homens.
Associa a criacdo da mulher a origem daquilo que se pode denominar ‘condicdo
humana’, ou seja, a introdugdo da morte e do mal no mundo. E a ela atribui uma
responsabilidade maior pela obrigacdo do trabalho arduo a que estd sujeita a
existéncia humana.

Na tradicdo grega, segundo a autora, Pandora nédo € criada como companheira que

serve para atenuar a solidédo do homem, e sim representa um ato de vinganca de Zeus (rei dos
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deuses) contra Prometeu que roubou o fogo divino para ser entregue aos mortais como um
presente que significasse a sua propria perdicdo. Pandora, semelhante a uma deusa, tem toda a
aparéncia da seducdo, mas oculta um coracdo ardiloso, além de numerosos outros defeitos,
que a principio o mortal Epimeteu ndo percebera. Importante ressaltar que, na tradigdo grega,
Pandora ndo representa a criacdo do génesis feminino que esta relacionado com a deusa Gaia
(Terra), mas sim um ancestral feminino que compartilha com o ser masculino toda a
degradacdo moral (injustica, impiedade, cobica, cegueira, preguica etc.) inerente a

humanidade.

Na tradicdo judaico-cristd, mesmo considerando os dois relatos apontados por
historiadores sobre a criacdo da mulher: Deus criou 0 homem a sua imagem e semelhanca
com duplo carater masculino e feminino (ser andrdgino) e, apds este ter adormecido, tomou-
Ihe uma de suas costelas e modelou a mulher, Eva, que é descrita, nas escrituras biblicas,

como a figura do ancestral feminino da humanidade.

De acordo com certas interpretagcdes da criagdo humana em Génesis, no antigo
testamento da tradicdo judaica, Deus teria criado Ad&o e Lilith, que por ter se rebelado e
recusado a ficar sempre em baixo durante as suas relacdes sexuais, teria abandonado Adao no
Jardim do Eden e ido para o Mar Vermelho. Addo queixou-se ao Criador, que enviou trés
anjos para busca-la, mas ndo obtiveram éxito. Entdo, o Criador a transformou em um demdnio
feminino, caracterizado pela sensualidade e seducéo, e criou outra mulher da costela de Adé&o,
Eva, para viverem juntos no paraiso. Porém, Eva, a sua maneira, repetiria o gesto de rebeldia
de sua antecessora ao experimentar e oferecer o fruto proibido a Adao, apds ter sido tentada
por uma serpente, forma tomada pelo deménio. Como consequéncia deste ato de

desobediéncia, ambos foram expulsos do paraiso, perdendo a imortalidade.

Segundo Schmitt-Pantel (2003), o ser feminino, aparece como a causadora da
perdicdo humana ao seduzir o homem para comer o fruto proibido. Mal magnifico com prazer
funesto, venenosa e traicoeira a mulher era acusada pelo outro sexo de ter introduzido sobre a
terra 0 pecado, a infelicidade e a morte, considerando que 0 mesmo procurava uma
responsavel pelo sofrimento, o fracasso e o desaparecimento do paraiso terrestre. Além disso,
na tradicdo judaico-cristd, ela é duplamente representada, dependente do ser masculino:
materialmente por ter sido criada a partir do homem e existencialmente por ter sido criada

para ser companheira dele. Estes pontos podem ser encontrados nestas falas, embora a
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dependéncia material aqui expressa esteja relacionada a questdo econémica, porém, na

esséncia, a figura do masculino representa o poder, a autoridade.

Ele me domina por causa do dinheiro, né. Eu ndo tenho renda nenhuma entéo tem
que ta pedindo pra ele e € um meio dele me dominar. Tirando essa parte financeira
ele ndo tem dominio sobre mim [...]. Ele também ndo deixava, meu marido néo
deixava eu trabalhar e eu hoje eu vejo, eu me sinto assim uma pessoa indtil (Rosa).

Ser mulher, eu acho que tem que ser compreensiva. Muitas coisas que ndo, que ela
ndo pode conseguir. Tem hora que tem que se desapegar por que, nao sei, a gente ja
casou assim. Na época néo era tudo facil, né. Entdo eu naquela época ndo tinha uma
geladeira, eu ndo tinha fogdo a gas, tinha fogdo de lenha, né. Entdo eu comecei
naquela vida, mais, como é que fala, restrita, né. Dai pra frente foi melhorando entéo
as coisas [...] Eu deixaria uma mensagem assim: as mulheres se espelhem em Nossa
Senhora e 0 que Jesus deixou pra nés, o sofrimento dele, né, e um dia ele cumpriu a
missdo dele aqui na terra e nds também temos a nossa missdo e seguir em frente,
sentir feliz [...], ndo deixar a tristeza abalar (Angélica).

Para reparar o ato falho da desobediéncia, as escrituras biblicas destacam o
importante papel da nova Eva, Maria, figura representativa da maternidade, nulidade,
continéncia, domesticacdo do desejo e submissa ao sistema patriarcal cujo principal papel do
ser feminino esta relacionado com os cuidados e a protecdo da familia para assegurar o bem-
estar e relagcdes sadias dentro do lar. Atributos como compreensdo, obediéncia e aceitacéo,
associados a figura da virgem Maria, talvez ajudasse a mulher encarar com mais serenidade as

mutac0es fisicas, organicas e emocionais que a circunstancia da retirado do seio ocasiona.

Depois da cirurgia, eu acho que eu tenho mais aceitacdo com as coisas, né. Eu sei
mais 0 que eu quero, ndo posso mudar, mas eu, eu tenho consciéncia do que eu
quero muita coisa eu ndo posso mudar (Rosa).

No sistema patriarcal, encontra-se uma tendéncia comum na maior parte das
sociedades no que diz respeito a distribuicdo dos papéis sociais segundo a divisdo sexual: 0s
homens devem estar ligados a atividades exteriores ao lar, considerando que sdo esperadas

caracteristicas e atitudes relacionadas ao ser firme, competitivo e duro, enquanto as mulheres
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devem ser modestas, ternas e preocupadas com a educacdo e a qualidade de vida de toda a
familia, considerando que era a responsavel pela manutencdo da moral e pela realizacdo do
culto privado. Ela deveria ser a rainha do lar, ou seja, procriar e criar seus filhos, cuidar do
marido respeitando sempre suas exigéncias e administrar a casa além de ser o anjo tutelar para
cuidar da educacéo das criancas e servir de musa para inspirar o0 marido e os filhos a serem

homens honrados e, assim, manter presente as idéias positivistas.

Acho que eu ja cumpri a minha missdo aqui, eu criei os meus filhos, formei meus
filhos, né, Tenho a alegria de conviver com as netinhas (Rosa).

Depois que eu voltei ai ele comegou a ter convulsdo que o médico ndo entendeu
nada. Levei ele no Nogueira, ele tava tomando o remédio certinho, porque eu falei
para minhas meninas: - Lembra ele do remédio, d& o remédio na méo dele se ndo ele
vai entrar em convulsdo. Mas ai gracas a Deus essa fase passou (Margarida).

Eu podia ter criado mais filhos porque a minha intengéo era essa, mas quando esse
mais novo fez cinco anos meu marido ficou muito doente (Jasmim).

Ismerio (1995) coloca que o casamento era considerado o alicerce neste tipo de
organizacdo social que tem como fundamento o0s seguintes principios: monogamia
indissoltvel completada pela viuvez eterna; sustento da mulher pelo homem; livre desisténcia

da heranga por parte da mulher; superintendéncia materna na educagao.

Segundo Ismerio (1995, p. 23),

A mulher deveria ser sustentada primeiramente pelo pai, com o casamento esta
responsabilidade passava para 0 marido e com a morte deste, para os filhos. Caso a
villva ndo tivesse filhos, seu sustento caberia aos irmaos e, na auséncia de familiares,
o Estado assumiria o encargo evitando que ela ficasse desprotegida.

A imagem da mulher descrita pela sociedade patriarcal era de um ser fraco,

submisso, passivo e considerado inferir ao homem no que diz respeito a inteligéncia e ao
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raciocinio e, por isso, inapto para exercer o trabalho externo ao lar e muito menos para se
envolver em questdes politicas e econdmicas, considerando que ndo possuia aptidao para isso,
devido a sua emogdo exagerada que a impossibilitava de pensar antes de agir, era de grande
impulsividade. Muitas vezes ela usava desta caracteristica para conseguir 0 que queria atraveés
da chantagem emocional. Por ser a sua natureza fragil, seria educada de forma bem rigida
para que ndo fosse corrompida pelos males da sociedade e somente aprenderia os trabalhos
destinados ao seu sexo, ou seja, as prendas domésticas e tudo aquilo que a preparasse para ser

filha, esposa e mée.

Além de ser fragil, irresponsavel e irracional, a mulher tornou-se assexuada, pois
enquanto guardid da moral teria que manter uma conduta acima dos padrdes permitidos ao
homem, pois 0 sexo existia somente para a procriagdo e a mulher deveria ser destituida de
todo e qualquer desejo sexual para cumprir o papel de progenitora. Deveria ser
constantemente vigiada, pois era facil corromper sua integridade por ser de natureza leviana, o
que implicaria em sua desmoralizacdo perante a sociedade, perdendo seu estado de pureza e
ternura, atributos de divinizacdo e de semelhanca ao arquétipo maternal de Maria, a virgem
catblica, afirmando que ser mae era 0 maior compromisso que a mulher tinha para com a
sociedade e s6 assim cumpriria seu verdadeiro papel. Tinha que ser uma criatura sem vontade

prépria, desprovida do desejo sexual e submissa ao marido.

Ismerio (1995, p. 30) diz que:

[...] por isso os positivistas a consideravam a expressdo maxima do amor, e amar
estava relacionado com o ato de obedecer. Obedecia ao pai e apds o casamento ao
marido, do qual passava a depender. Amar significava anular-se em favor de seus
entes queridos, exercendo o seu dever de guardid da moral e cumprindo as
exigéncias que Ihe eram feitas.

A naturalizacdo das funcdes de esposa e mde como sendo feminina, no ambiente
privado da familia, contemplaria o propdsito de domesticacdo dos impulsos, desejos e
sentidos do ser feminino quando nos deparamos com a definicdo que Dona Jasmim faz de

uma mulher sedutora e sensual:
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Acho que é uma mulher que d& conta das coisas tudo na hora, tudo certinho. Uma
boa mée que nem a gente procura ser. Eu principalmente quero ser uma boa mae,
uma boa vo, bisavé e tudo, né.

Uma educacdo voltada para o desenvolvimento das “prendas domésticas” talvez
tenha dificultado o reconhecimento de outro sentido para os adjetivos mencionados, pois a
associacao desses atributos a sexualidade poderia representar uma ameacga ao autodominio
que define a racionalidade masculina e, segundo Highwater (1992, p. 91), “[...] Se Ihes fosse
dada a oportunidade, talvez os homens tivessem erradicado por completo o desejo sexual, se
ndo fosse a necessidade de ter filhos que perpetuem a identidade masculina e alimentem o

sonho da imortalidade do homem.”

Fragil, sentimental, obediente e pura, representando a imagem da perfeicdo
feminina, caberia a mulher a importante missao de educar os filhos, preparando as meninas
para serem futuras mées e 0s meninos para se tornarem grandes homens e futuros génios.
Sendo considerada uma educadora por natureza, a mulher poderia exercer a profissdo de
professora, orientando os alunos como se fossem seus proprios filhos. A professora trabalhava
em escolas, casas particulares ou em sua prépria casa, ou seja, sempre em ambientes fechados

que a protegessem.

Ismerio (1995) coloca que os filhos concebidos eram considerados uma bencédo de
Deus e, caso a mulher ndo concebesse, era comparada a arvore seca, incapaz de dar frutos e
continuar o ciclo da vida. Neste caso, era discriminada e somente se tornava digna na funcao
de professora, na qual os alunos tornavam-se seus filhos, pois a transformavam, por
transposic¢do, num simbolo materno que é representado nas religides, segundo a autora, pela

arvore, terra e 4gua.

O casamento era estimulado por ser o alicerce da organizacdo social e por
prescrever o controle e a submisséo da mulher retratada também na biblia, na qual Deus pune
Eva, por ter persuadido Addo a comer o fruto da arvore proibida, e um dos castigos que
recebeu foi o de ser eternamente submissa ao homem. A igreja diz que essa atitude ndo a
inferioriza, pois ela tem como papel pré-determinado, dentro da organizagdo familiar, a nobre

missao de ser esposa, mée e educadora.
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Ismerio (1995, p. 47) diz que:

[...] o maior exemplo de que a mulher deveria ser protegida e sustentada pelo
homem estd no evangelho, quando, por ocasido da morte de Jesus Cristo, ele
entregou sua mée aos cuidados do apdstolo Jodo para ser protegida. N&o cabia, pois
a ela continuar divulgando os ensinamentos pregados pelo filho, mas sim aos
homens que o seguiram.

Dona Rosa exemplifica esta realidade ao expor o conflito em manter os principios
do sistema patriarcal ou desbravar outros caminhos e, conseqiientemente, assumir outros

papéis.

Eu acho que eu ndo sou, assim uma boa referéncia de mulher. Por que eu nunca
reagi, né. Meu pai me deu duas alternativas: ou para de estudar e casa ou entdo vai
terminar os estudos, formar e ajudar a formar os outros irmdos. Nés éramos em
onze. Entdo eu ndo tive escolha, eu tive so essas alternativas ai, parei de estudar, fui
casar, nunca trabalhei fora, acomodei e fui ser dona de casa, as vezes eu fico
revoltada (Rosa).

Maffesoli (1984) relaciona os papéis sociais a mascaras, que cada pessoa traveste
no grande espetaculo da vida, pois elas fazem parte da estruturacdo individual frente a
angustia da alienacdo, da morte, cuja manifestacdo usual é a coercdo social em todas as suas

formas.

Para Chevalier e Cheerbrant (2006, p. 596-597),

As mascaras reanimam, a intervalos regulares, os mitos que pretendem explicar as
origens dos costumes cotidianos. [...] preenchem uma funcdo social: as cerimonias
mascaradas sdo cosmogonias representadas que regeneram o tempo e 0 espaco; elas
tentam, por esse meio, subtrair o homem e todos os valores dos quais ele é
depositario da degradagdo que atinge todas as coisas no tempo historico. Mas sdo,
também, verdadeiros espetaculos catarticos, no curso dos quais 0 homem toma
consciéncia de seu lugar dentro do universo, vé a sua vida e a sua morte inscritas em
um drama coletivo que lhes da sentido.
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As mascaras oferecem um reflgio bastante seguro, permitindo existir, fazendo

como todo o mundo. Segundo Maffesoli (1984, p. 123),

O que chamamos de impressdo dos papéis sociais remete a vida que aparece como
um baile de mascaras durante o qual nos mascaramos talvez, dez, doze, cem vezes.
De fato, a fantasia pode se modificar, pode variar ligeiramente, mas adere a pele de
guem a veste. A fantasia ndo é acrescentada, é parte integrante do personagem e é
unicamente por comodidade de linguagem que pode ser desdobrada.

A méscara ou a pele, das quais nos servimos, tentam esconder e/ou encantar o0s
papéis que compBem a identidade social exposta na vida cotidiana constituida de micro
atitudes, de criagdes minusculas, de situacdes pontuais e totalmente efémeras de uma trama
feita de mindsculos fios, estreitamente tecidos, onde cada um, em particular, é totalmente
insignificante, pois é o conjunto que d& sentido a coletividade, mas que sem a particularidade

é impossivel de existir.

Eu casei muito cedo, muito cedo eu casei, né. Casei com dezessete anos e ele
envolveu na bebida, apesar que ele ndo bebia antes. Envolveu com bebida, bebida,
bebida sabe virou alcodlatra. Ai depois ele ndo deu conta de mais nada, ele tinha um
emprego, ai mandou embora. Ai foi muito dificil para mim, né (Margarida).

Ao mencionar a dificuldade vivenciada no espaco doméstico com um marido
alcodlatra e sem trabalho, Dona Margarida chama nossa atengdo para a realidade atual, em
que muitas organizacdes familiares, com ou sem a presenca masculina, séo chefiada por
mulheres, refletindo dinamicidade em administrar, atributos que a sociedade chegou a
associar ao ser masculino como fortaleza, racionalidade e inteligéncia. Assim, com o
acometimento da doenca, que também representa uma dificuldade a ser controlada,
administrada e se possivel vencida, observamos que os sujeitos de pesquisa revelam um misto
de comportamentos e sentimentos refletindo a diversidade e a complementaridade entre o que

a sociedade um dia definiu como atributos femininos e masculinos em relag¢éo ao ser humano.
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Chegou a minha vez de passar por isso. Se todo mundo passa por que eu hdo, né.
Nunca perguntei por que eu até hoje, e reagi muito bem (Rosa).

Néo falei para ninguém, ndo falei por que a gente ia viajar para Aparecida, né. la a
familia toda. S¢ ia ficar a minha filha, uma filha que ndo podia deixar a casa, né. A
gente nunca tinha viajado todo mundo: eu e 0 meu marido, meu genro a outra minha
filha. A gente foi, ai eu falei:

- Nao vou falar por que eu vou estragar para eles, para mim ja ndo esta bom, eu nao
quero estragar a viagem, né.

N&o comentei, mas aquilo foi uma agonia tdo grande para mim. Eu nem falei nem na
firma sabe, mas eu ja néo tive rendimento ndo conseguia mais trabalhar (Margarida).

Eu me sinto tdo mais animada, eu me sinto forte, eu consigo dar a volta por cima
(Gardénia).

Durante a primeira guerra, a mulher sai do casulo doméstico, gerador de um
trabalho considerado ndo produtivo pelo fato do seu resultado ser constituido por valores
imediato de uso, e vai trabalhar nas industrias a partir de 1915 na Inglaterra, na Franca e na
Alemanha, devido a escassez de mao de obra e dos baixos salarios masculinos. O trabalho
feminino passou a ser necessario para a sociedade. A imagem da heroina a ser valorizada € a
mulher independente economicamente, que consome e torna-se capaz de ditar as leis no
mercado, inclusive nas relagdes com o sexo masculino. N&o aceita mais ser a escolhida,
deseja também ter o direito de escolha com as exigéncias de quem também detém o poder,

principalmente o financeiro, em suas maos.

Ele me domina por causa do dinheiro, né. Eu ndo tenho renda nenhuma entéo tem
que ta pedindo pra ele e € um meio dele me dominar, tirando essa parte financeira
ele ndo tem dominio sobre mim [...]. Ele também nédo deixava, meu marido nédo
deixava eu trabalhar e eu hoje eu vejo eu me sinto assim uma pessoa inutil (Rosa).

Esse sentimento e a projecdo de uma imagem depreciativa sdo intensificados
quando Dona Rosa se depara com a onerosidade que o acometimento da doenga trouxe em
sua vida, levando-a a repensar sua histéria com as possibilidades de diferentes desfechos,
tendo em vista que para existir cada pessoa conta uma historia para si e para 0s outros, como
diz Maffesoli (1996).
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Entfo eu me sinto assim, um peso essa parte ai de, né. Esta tendo esse gasto ai. E
muito alto s6 de medicamento, eu tomo cinco, muito caro entdo essas coisas mexe
muito com a minha cabega (Rosa).

Vale destacar que a divisao do trabalho nas sociedades humanas depende mais das
condiges culturais do que das condigdes sexuais. A mulher, na modernidade, trabalha fora do
espaco doméstico, possui salario proprio, sustenta-se e ndo depende exclusivamente do
homem para sobreviver. Agrega aos papéis sociais, ja desempenhados, uma auténtica
identidade profissional, valorizada pela competitiva sociedade capitalista, cuja palavra de

ordem é obter éxito.

Dessa forma, os acontecimentos histdricos, que tornaram o trabalho feminino fora
do ambiente doméstico uma necessidade, contribuirdo para a construcdo e solidificacdo da
identidade profissional cuja imagem da heroina a ser valorizada ¢ a mulher independente
economicamente, que deseja exercitar o direito de escolha, com as exigéncias de quem
também detém o poder, principalmente o financeiro, em suas maos e, conseqientemente, ndo
depende exclusivamente do homem para sobreviver. Ao agregar a sua identidade mais esse
papel na sociedade, a mulher incorpora o fato de ter que obter éxito no que faz e, enquanto o
corpo fisico permitir externar sua forca e determinacéo, ela permanecera realizando todas as

atividades que ajudam a compor sua identidade.

Eu tava bem, tava até trabalhando apesar que eu sou aposentada ha sete anos. Entdo
ainda eu tava trabalhando depois da aposentadoria eu continuei. Depois eu néo tava,
assim, com aquele pique mais, né. Eles estavam precisando de funcionarios com
aquele pique e eu percebi que eu ndo tinha, né [...]. Eu sai fui trabalhar numa banca
ainda, né. Porque um moco foi atras de mim que estava precisando de funcionario.
Nao tava igual hoje, tava bom mesmo, é pertin da minha casa eu falei:

- Eu vou, né, vou ficar em casa fazendo o que?

A\ fui, trabalhei mais dois anos pra ele, né. Ai quando foi no ano passado, quando eu
descobri j& tava fazendo dois anos que eu tava I3, ai eu descobri o problema ai para
mim foi dificil (Margarida).

Dentro do limite consigo fazer tudo que eu fazia, que eu tinha vontade. Eu achando
que eu ndo fosse fazer mais. Eu tinha medo de fazer por causa do meu braco. Ficava
assim, quando eu operei, meu Deus td ferrada ndo vou fazer mais nada. [...] Agora
se vai adaptando, vai adaptando, vai adaptando. Eu consegui adaptar tudo, eu
cheguei a vender umas coisas depois que eu operei e boa (Gardénia).
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Nota-se que a mulher se reconheca como um sujeito capaz de escrever a propria
historia, contribuindo para a (re)construcdo de valores, normas e pensamentos culturalmente
comuns a uma sociedade. Talvez por isso ela propria tenha incorporado em sua identidade
pessoal o fato de ter de ser bem-sucedida nas suas atividades profissionais, considerando que
no disputado mercado de trabalho, a mulher tem de vencer mais obstaculos que o homem,
desde a obtencdo de emprego, equiparacdo salarial quando desempenha a mesma funcéo, até
galgar posicdes hierarquicas superiores que ddo destaque profissional. Essas dificuldades,
muitas vezes, podem levar as mulheres a masculinizarem suas atitudes, ou seja, ocorre a
evidéncia de comportamentos que a sociedade atribui como inerentes ao homem: ser dura
com relagdo aos sentimentos, enaltecer a violéncia nas palavras e nas agdes, afirmar-se por
meio de acdes claras de lideranca impositivas, entre outras. De igual modo, o crescimento do
namero de mulheres em lugares anteriormente ocupados apenas por homens devera contribuir
para que haja mais valores femininos no campo profissional, 0 que provoca na sociedade o

aumento consideravel de valores como compreensao e solidariedade.

Com a conquista feminina do mercado de trabalho foi possivel introduzir a
transformacdo de um discurso masculino, de pura opressdao, naquele de respeito a mulher
determinada, forte e que adota um projeto reflexivo de vida. Mas no espaco doméstico a
redistribuicdo dos papéis entre homens e mulheres ndo ocorreu com tanta veeméncia,
considerando que a mulher duplicou sensivelmente a sua jornada de trabalho ao conciliar as

atividades da sua profissdo com o trabalho doméstico.

Segundo Coelho (2002, p. 67),

A participacdo masculina no mundo do trabalho se da de acordo com as
oportunidades oferecidas e sua insercdo vai estar relacionada as qualificacGes
pessoais, com pouca ou nenhuma interferéncia de fatores familiares e domésticos.
No caso das mulheres, a situacdo é absolutamente diferente, pois além dos fatores
que envolvem sua qualificacdo e a oferta de trabalho, existe a continuidade de um
modelo de familia no qual sdo tidas como as principais responsaveis tanto no que se
refere a socializacdo dos filhos como em relacdo as tarefas domésticas.

Por representar um espaco construido individualmente, a atividade profissional

surge como uma condi¢cdo estruturante da imagem feminina, levando a mulher a néo
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permanecer apenas no espago doméstico mesmo que, para a sociedade, ela continue sendo a

responsavel maior pelo cuidado da familia.

Frente as questdes sexuais do passado, a repressdo e a anula¢do da mulher foram
substituidas pela liberacdo e pela independéncia dos dias atuais. A escolha pela maternidade, a
excitacdo, a provocacdo, a atracdo, o desejo sexual, enfim todos os elementos presentes no
jogo da seducdo tornaram-se aceitaveis de serem manifestados pelo ser feminino na cultura
ocidental, pois tudo passou a ser objeto de interrogacdo e de arbitrio, portanto escolhas
individuais que, mesmo sob influéncia de regras e valores constituidos, conseguem trilhar

outros caminhos na ordem social.

Segundo Morin, (2005d, p. 40),

[...] A atracdo erdética torna-se fonte de complexidade humana [...]. O Eros irriga mil
redes subterraneas presentes e invisiveis em qualquer sociedade, suscita miriades de
fantasias em cada espirito. Opera a simbiose entre o clamor do sexo que vem das
profundezas da espécie e o chamado da alma que busca adorar. Essa simbiose
chama-se amor.

O ato amoroso ndo € um simples meio de reproducdo, mas um aspecto de cultura.
Os seres humanos tém uma consciéncia de si mesmos que da énfase a sexualidade, talvez
porque as origens da consciéncia humana estejam, de certa forma, relacionadas com as
origens da sexualidade. Somos muito mais libidinosos do que os animais. N&o obedecemos a
necessidades bioldgicas; pelo contrario, a sexualidade é algo concebido e (re)modelado

culturalmente, o que a torna o elemento mais humano e menos animalesco do nosso carater.

Segundo Highwater (1992), a sexualidade humana originou-se a partir do corpo
feminino no decorrer do processo de hominizacdo, tendo em vista que os mistérios, em torno
desse corpo gque sangra sem produzir dor, que faz gente seja homem ou mulher, além de ser
fonte de alimento, potencializam o seu poder enigmatico. Assim, 0 surgimento da concepg¢ao
patriarcal e ocidental do mundo s6 seria possivel com a derrota da deusa-mée, tornando o ser
masculino o simbolo maior de poder, ou seja, num deus. Ao colocar 0s homens numa posi¢do
superior, capaz de relacionar a masculinidade ao espirito racional e a feminilidade a

sensibilidade e percepcdo dos sentidos, teve-se a intencdo de rejeitar politicamente as
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mulheres, pois, em toda e qualquer sociedade, o0 que desejamos e 0 que fazemos depende, em

larga medida, daquilo que fomos criados para querer e do que nos permitiram fazer.

Neste sentido, a imagem, geralmente utilizada como emblema da funcéo privada,
do poder doméstico da mulher em sociedades, cuja autoridade e poder sdo masculinizados,
recai sobre o arquétipo® da Virgem Maria como uma possibilidade de anular o poder de
seducdo, sensualidade, erotismo e extravagancia de arquétipos como de Lilith, Pandora e Eva,
consideradas as constantes tentadoras dos homens, fora dos limites da raz&o e da moralidade
por serem responsaveis pelo despertar da sexualidade, tendo em vista que 0 sexo ameaca 0
préprio senso de autodominio que define a racionalidade masculina, segundo Highwater
(1992).

Neste contexto, o0 corpo, como instrumento para sedugdo ou acolhimento
maternal, pode representar uma metafora da sociedade que, envolta por mitos, busca a
esséncia do que uma cultura concebe como realidade. Ter um olhar voltado para o proprio
corpo, a fim de notar possibilidades para deixa-lo mais atraente, mais belo, passa a ser visto

também como uma necessidade.

Eu acho que a mulher ela ndo deve ser assim, como se diz a maneira mais clara, ser
uma mulher desmazelada, desdeixada. Eu acho que ela tem que cuidar dela, né. Néo
com tanto &, mas tem que se cuidar, tem que fazer uma unha, arrumar o cabelo,
passa um batonzinho, perfume, em primeiro lugar o banho, né (Angélica).

O corpo, que era para 0s gregos uma concepcao idealizada da beleza tornada
visivel, representa 0 meio pelo qual os individuos se integram em diferentes grupos sociais,
assumindo diferentes identidades coletivas. A identidade se forma no jogo das relacdes
sociais, na medida em que o sujeito se apropria das regras, valores, normas e formas de pensar

de sua cultura.

® Para Jung configuram complexos inatos, estruturas pré-formadas do psiquismo humano e que virdo mobilizar e
animar os elementos da experiéncia individual.
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Na linguagem das mulheres que tiveram ou tém céncer no seio/na mama, na
linguagem médica e de outros profissionais da salde preventiva ou ndo, 0 seio/a mama,
geralmente, assume o singular do que nomeia, ou seja, enquanto mama a referéncia pode estar
situada num érgdo/membro identificador de uma espécie de ser vivo e cuja retirada teve de ser
feita para a sobrevivéncia do mesmo; enquanto seio/seios evoca multiplos e diversos
simbolismos para referenciar a forma de um corpo feminino e que ao ser retirado pode
obscurecer o sentido deste no que diz respeito a suas potencialidades. A complexidade
expressa, articula, integra qualquer dos denominadores. Cada palavra indica o que/do que se

fala e do feixe de significados atribuidos, assumidos.

Nossa intencdo, ao desenvolver esta pesquisa, foi pensar a questdo da falta do seio
com o pressuposto de que a cultuacdo de uma forma considerada bela e, conseqlientemente,
promotora de desejo e prazer configura-se em mais um fator complicador para a definigdo da
identidade/diversidade da pessoa e suas inter-relacGes sociais. Logo no inicio, percebemos
que a discussdo do problema era muito mais ampla e profunda por envolver valores,
sentimentos e percepc¢des maiores, por causa do assombramento do fantasma da morte, das
representacbes e todo um imaginario sobre a vida/morte, sobre as dores, os medos, as
desesperancas cotidianas capazes de consumir 0 eu. Neste sentido, a exposi¢do dos limites
fisicos na realizacdo de tarefas de rotina ou a dependéncia de outras pessoas configura um

agravante que merece mais atencao, talvez por estar mais visivel ao olhar do outro.

As entrevistadas revelaram, esconderam, atribuiram sonoridades aos interditos,
deixaram pistas nos escondidos dos siléncios sonoros, nas falas da recusa em contar dos
escondidos para os conhecimentos dos outros, por ser interditos até para os labirintos da
intimidade do “eu s6”, do “si mesmo”, pois 0 cancer de mama carrega uma violéncia
simbdlica que chega a machucar cotidianamente o corpo ao reviver as situagdes, 0s contextos,
os detalhes, as circunstancias, o cenario da revelacdo e da primeira vez que tiveram coragem
de se olhar e, conseqlientemente, refletir sobre a imagem de antes em relacdo a que esta sendo
projetada. Imagem esta que podera conservar a esséncia do eu belo, dependendo da

redescoberta de outros encantamentos perceptiveis aos olhos do corpo e até mesmo da alma.
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O estigma, o siléncio pesado, os olhares que desnudam para mostrar a auséncia de
um simbolo do feminino; as historias imaginadas sobre o cotidiano vivido que traz consigo
um mundo de sombras, do indesejavel, em poucos instantes ganha o espaco definitivo nas
identidades das cinco mulheres, mostrando a forga inerente ao processo de identificagdo capaz
de auxiliar a superagéo da convivéncia sofrida com o encontro de alternativas para ser e estar
no mundo de antes, considerando que essas histdrias de vida incorporaram o cancer de mama
como um marco. Talvez por isso, as limitagdes com o brago, préximo ao seio retirado,
incomodem mais por relacionar-se a imagens da cicatriz que fica aberta, ou seja, perceptivel

por todos e a todo instante.

As falas das flores desse jardim de dor, sofrimento e angustia, em certos pontos
clivados pelo anarquico, acaba por construir versdes plurais, um todo marcado pelo mdaltiplo
das suas partes constituinte, pelo movimento articulador/desarticulador/(re)articulador entre as
partes e das partes com a mundialidade. Assim, a fé religiosa ou qualquer outro tipo de fé,
pode ser vista como uma forca profunda que faz suportar e combater a crueldade do mundo.
Confere confianca, esperanca e seguranca ao espirito humano; preenchendo-o de certeza de
uma verdade salvadora que recalca a corrosdo da duvida. Além disso, o calor coletivo de uma
comunidade, de um grupo, alivia as aflicbes individuais por expor mais facilmente atitudes de
amor, cuidado, solidariedade, entre outros, que nos faz suportar o destino e re-encantar pela

vida.

No contexto estudado, o fluir das narrativas tende a contrariar o determinado, o
institucionalizado, o reducionismos das leituras, a simplificacdo da complexidade inerente ao
assunto. Exercitam a recusa ao claustro expresso pela invariancia da significacdo Unica
atribuida ao corpo de imagens, de representacfes, do imaginario, dos fazeres e saberes
normatizados por instituicdes direta ou indiretamente em relacdo ao cancer em mulheres
obrigadas a mastectomia total ou parcial. Dessa forma, elas procuram estar abertas em relacdo
aos erros, aos ruidos, as incertezas, a complexidade da questdo da identidade/diversidade

feminina.

Esperamos, com este trabalho, despertar nos profissionais da area da satide maior
comprometimento e cuidado com a pessoa que enfrenta o cancer, especialmente o do seio,
refor¢cando a necessidade do trabalho interdisciplinar como ferramenta eficaz para a obtencéo
de uma atuacdo voltada para a visdo de saude integral da pessoa, considerando que a

realizacdo deste trabalho sé foi possivel por ter sido escrito em muitas maos, ou seja, uma
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relacdo interdependente entre pesquisados, pesquisadora, orientadora e pensadores que

nortearam as reflexdes ora realizadas.

Ressaltamos, ainda, que diante da complexidade da identidade/diversidade, a

questdo torna-se inesgotavel para reflexdes cada vez mais profundas.
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APENDICE A - ROTEIRO DE ENTREVISTA

I — Identificacéo

- Idade:
- Estado Civil:
- Filhos:
- Escolaridade:

- Co-habitacgdo: (nUmero de pessoas e quem sdo — grau de parentesco)

Il — Profissédo

- VVocé trabalha atualmente?

- Vocé trabalhava em que antes da cirurgia?

- Quiais os planos para o seu futuro profissional?

- Atualmente o que mais de incomoda quando pensa sobre sua vida profissional?

111 - Lazer

- O que vocé costuma fazer nas horas que tem livre?

- Quiais as atividades de recreacao e de lazer que vocé gosta de fazer e tem feito?

- Quais as atividades de recreacdo e de lazer que vocé gosta de fazer e ndo tem feito? Por que
néo faz?

IV — Visado de Mundo

- Vocé considera que veio ao mundo com uma missao? Por qué? Quem determina isso?
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- Vocé acredita em destino? Tudo que a pessoa Vvai passar na vida ja esta escrito, determinado
desde gue ela nasce?

- Se isso é verdade, o que as pessoas deveriam fazer? E preciso que cada um saiba do seu
destino, da sua missdo na terra?

- O que é a morte para vocé? Como a gente deve lidar com ela? E possivel a pessoa enganar a
morte? Tem, vida no mundo dos mortos?

- Tem coisas, objetos, palavras, gestos, pensamentos, agdes que chamam coisa ruim? Quais?

- Vocé acredita em pensamento positivo? J& aconteceu algum fato em que o pensamento
positivo ajudou? O que é fazer pensamento positivo? Isto vale s6 para coisas espirituais, de
crenga, de religido ou serve também para vida do dia a dia, para o trabalho, por exemplo?

- O que é ser mulher? Mudou alguma coisa depois da cirurgia realizada?

- Quem € vocé? Quem é Vocé que ninguém conhece? Que lado os outros conhecem,veem de
VOCcé?

- Como vocé vé as pessoas hoje, como vocé vé o mundo hoje?

- Como vocé se vé e como gostaria de ser vista?

V — Filosofia de vida

- A sua casa, o que ela significa pra vocé? Tem muito valor (sentimental, material, espiritual)?
Quando vocé pensa em sua casa, sente 0 que? Do que mais se lembra? De quem mais se
lembra?

- VVocé tem sonhos na vida?

- Que tipo de sonhos? No sonho como vocé pensa a sua vida? No sonho como deveria ser o
mundo? Esse sonho tem cores, tem som, tem imagens, tem pessoas? Que pessoas VOCE
colocaria nele?

- Como ¢é seu relacionamento com seus familiares. Viveu algum momento que marcou
significativamente sua vida?

- E possivel dizer que somos, a0 mesmo tempo, uma obra de perfeicio e um pogo de
imperfeicdo? Como? Em que?

- Toda pessoa é bonita e feia a0 mesmo tempo, tem seu lado ruim e seu lado bom, é feito de
lama e de alma. O que vocé pensa disso?
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- O que vocé mais preza no mundo, a amizade ou dinheiro; as coisas materiais, espirituais ou
as coisas de sentimentos. A gente tem que ter paixao na vida e pela vida? - O que é paixéo,
amor, sentimento, emocao para VOcé?

- Qual a pessoa que vocé mais admira nesse mundo? Porque admira, o que ela tem para ser
admirado? Gostaria de ser como ela em que.

- Dizem que a beleza pode ser monstruosa e a monstruosidade pode ser ou ter beleza? O que
vocé acha disso?

- Para levar a vida o melhor possivel o que se deve fazer? A gente na vida tem que levar tudo
a sério? Toda a pessoa para viver tem que ter um pouco de ilusdo? llusdo atrapalha? Quem
ndo sonha, ndo viver? A fantasia faz parte da vida? Quais sdo as suas fantasias, 0s seus
sonhos?

- Hoje em dia é preciso saber levar a vida para viver? O que é saber levar a vida? E bom
viver, estar vivo?

VI - Relacionamento Interpessoal

- Atualmente o que dificulta ter bom relacionamento com as outras pessoas?

- Quando uma pessoa ou familia esta passando um mau momento, vocé acha que as pessoas
se importam? D&o um jeito de ajudar nem que for s6 para confortar?

VII — Historia pessoal com o cancer

- Tem alguém na familia que teve algum tipo de cancer, especificamente cancer de mama?
- Quando e como vocé percebeu algo diferente em sua mama. O que pensou?
- Como foi a primeira vez que procurou o médico?

-Como lhe foi dado o diagndstico? Quem a acompanhou? Qual a sua reacdo diante do
diagnostico?

- Como seus familiares receberam a noticia do diagnostico? Qual o evento que mais de
marcou nesse momento?

- Como vocé percebia seu corpo diante do diagnostico e da proposta da realizagdo da
mastectomia?
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- Depois da cirurgia, qual o evento/ momento que mais de marcou?

- Como foi o processo de recuperacdo cirurgica? Quais seus medos e quais as maiores
dificuldades?

- Para vocé, o que faz uma mulher ser atraente e sensual?

- Se vocé pudesse tirar um retrato por dentro de vocé, de dentro dos seus sentimentos, do que
voceé é por dentro, como seria esse retrato?

- Comparando com o retrato de vocé por fora, tem diferenca? O que as pessoas olham e nédo
conseguem ver, perceber em vOCé?

- Quais foram os momentos mais felizes da sua vida? E os mais tristes? Que imagens vocé
tem dessas épocas?

- O que ha de mais bonito na sua vida e 0 que ha de mais feio e triste na sua vida?

- Se vocé pudesse tirar um retrato da sua dor mais profunda, do que é mais gostoso em sua
vida, do que tem mais vontade de fazer, dos lugares, das pessoas como seria essa fotografia?

- Se vocé pudesse tirar um retrato do futuro como sera e como vocé gostaria que fosse?

- Vocé acredita em vida apds a morte do corpo fisico? Acredita que 0os mortos estdo no meio
dos vivos?

- Pode-se brincar com a morte? Por qué? O que é e quais as consequiéncias de se brincar com
a morte?

- E possivel enrolar a morte por certo tempo? E possivel fazer acordo com a morte?
- Qual a cor da vida, o simbolo da vida?

- Se vocé pudesse mudar ou fazer uma historia de sua vida como seria essa histdria? O que
teria mais valor, mais importancia, mais beleza.

- A vida € uma obra de arte, cada dia vivido pelas pessoas € como se fosse uma obra de arte
que elas tém que construir, criar, colorir, todos os dias. O que vocé acha disso?

- Para existir vida, tem que ter morte e vice-versa. Se ndo houver morte ndo ha nascimento. O
que voceé acha disso?

- O que pode fazer com que as pessoas fiquem num estado de encantamento?

- A gente precisa ter encantamento na vida, pela vida, nas coisas, no que fazermos? O que é
encantamento?

- O que mais marcou a sua vida? O que foi aprendendo como licdo da vida? Que tipo de vida
foi construindo nestes Ultimos tempos?Se vocé pudesse imaginar uma viagem para o futuro
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qual seria 0 caminho? Como seria essa viagem? O que vocé levaria nessa viagem? O que vocé
acha que iria encontrar nesse futuro, como seria a vida, os lugares?

- Dizem que de vez enquanto a gente tem que dar uma desligada de cabeca, sendo a vida fica
muito dura. Isso é verdade? Acontecesse com vocé também? Vocé leva tudo a sério?

- A passagem para a adolescéncia supde a morte da crianca. O que vocé pensa disso? A gente
esta sempre, todos os dias, morrendo e vivendo, morrendo para viver?

- Na sua opinido qual a relagéo entre morte e nascimento? Entre morte e liberdade.

- As pessoas pensam muito na morte? Pensam muito ou no dia a dia procuram ndo pensar,
fazer de conta que ela ndo existe? A gente ndo engana e nem foge da morte, mas de vez
enquanto a gente precisa fazer de conta que ela ndo existe?

- Vocé gosta da vida, tem alegria, energia para viver? De onde vocé tira, vem essa energia e
alegria?

- Se voceé pudesse mudar alguma coisa em sua vida o0 que mudaria?
- O que significou para vocé ter vencido ou estar vencendo a luta contra o cancer?

- O que vocé esperava que mudasse em sua vida quando optou usar a protese? Caso tenha
feito a reconstrucao o que esperava resgatar com isto?
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