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TODAS ELAS: A RELACAO DA MULHER COM A AUTOESTIMA ATRAVES DA
FOTOGRAFIA

Resumo

A fotografia ganhou espago, destaque, conquistou importante funcao social. Isso aconteceu
devido as evolugdes tecnologicas dos meios de comunicagdo e a formagdo e consolidacao da
sociedade do espetaculo, baseada essencialmente na imagem. Dessa forma, as midias atuais
constroem e perpetuam, por meio da imagem, alguns padrdes estéticos como por exemplo o
feminino, que serd foco deste trabalho. A mulher ¢ alvo diariamente de comerciais,
propagandas e filmes que trazem um padrdo ideal bem distante da realidade e que
influenciam na relacao da mulher com seu proprio corpo e sua autoestima. O trabalho buscou
compreender quais sdo esses padrdes bem como qual € a relagdo da mulher com a autoestima
através da fotografia. Tudo isso por meio de entrevistas e retratos, mostrando-a como ela

realmente €, sem retoques e edi¢des que alterem a aparéncia.

Palavras-chave: Jornalismo. Fotografia. Mulher. Sociedade do espetadculo. Padrdes estéticos.



ALL OF THEM: THE RELATIONSHIP BETWEEN WOMEN AND SELF ESTEEM
THROUGH PHOTOGRAPHY

Abstract

Photography stood out and earned an important social function. That was possible through
the development of the media and the consolidation of show business, based essentially on
images. Therefore, now a days, the media are able to build and perpetuate some beauty
standards, such as the perfect woman, the main object of this work. Women are daily bombed
with commercials, advertisements and movies that show the ideal standard, way far from
reality, and it influences in their relationship with her own body and self esteem. This work
searched for the beauty standards in effect in our society and how it affects the relationship
between women and self steem through photography. All of this was enable by interviews

and photoshoots, showing the real beauty in women.

Keywords: Journalism. Photography. Women. Show business. Beauty standards.
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1. Introducao

Quando surgiu, em meados do século XIX, a fotografia era vista com intensa
desconfianga. Ao mesmo tempo em que, de acordo com Walter Benjamin em “Pequena
Historia da Fotografia”, representava um novo meio de expressao também estaria ocupando e

até mesmo superando a funcao dos pintores realistas dessa época.

[...] as pessoas ndo ousavam a principio olhar por muito tempo as primeiras
imagens por ele produzidas. A nitidez dessas fisionomias assustava, e tinha-
se a impressdo de que os pequenos rostos humanos que apareciam na
imagem eram capazes de ver-nos, tdo surpreendente era para todos a nitidez
inso6lita dos primeiros daguerredtipos. (BENJAMIN, 1986, p.95).

Aos poucos, no entanto, a fotografia foi crescendo, ascendendo e ganhando cada vez
mais espacgo na sociedade. Dubois, grande critico dessa técnica, reconhece tal transformagao,

alegando que ela funcionou ndo como substituicdo, mas como libertacdo da Arte:

Quando vocé v€ tudo o que € possivel exprimir através da fotografia,
descobre tudo o que ndo pode ficar por mais tempo no horizonte da
representagdo pictural. Por que o artista continuaria a tratar de sujeitos que
podem ser obtidos com tanta precisdo pela objetiva de um aparelho de
fotografia? Seria absurdo, ndo é? A fotografia chegou no momento certo
para libertar a pintura de qualquer anedota, de qualquer literatura ¢ até do
sujeito (DUBOIS, 1998, p.31).

Foi, dessa forma, por meio da fotografia que novas escolas como o cubismo, o
surrealismo e o impressionismo surgiram. Por sorte a visdo negativa sobre ela foi ficando
para tras. Assim, a imagem obtida por camera fotografica desenvolveu-se o suficiente para
conquistar hoje papel de importancia social.

E entdo praticamente impossivel conceber, na atualidade, a ideia de um mundo sem
imagens fotograficas. Isso porque, de acordo com Guy Debord (1997), vive-se na chamada
sociedade do espetaculo, onde a vivéncia humana estaria, em sua esséncia, fadada a
espetacularizagdo. Sendo o espetaculo nada mais que a relagao social mediada por imagens.

Giroux e Maclaren (1995) também seguem nessa linha de raciocinio. Os autores
defendem a ideia de que a humanidade encontra-se hoje numa sociedade da informagdo, onde
as relagdes econdmicas, sociais, politicas e culturais sdo todas globalizadas e mediadas pelas
tecnologias. Dessa forma, o mundo contemporaneo esta totalmente dominado pelas imagens.

Compreendendo essa sociedade, ¢ possivel enxergar entdo o papel definitivo da
fotografia na constru¢do sociopolitica das sociedades como um todo e assim entrar no que
serd o foco deste presente trabalho de conclusdo de curso: a relacdo das mulheres para com a

fotografia.



[...] a cultura se politiza na medida que a producgdo de sentido, as imagens,
os simbolos, icones, conhecimentos,unidades informativas, modas e
sensibilidades, tendem a se impor segundo quais sejam os atores
hegemonicos nos meios que difundem todos estes elementos. (...) Quem faz
circular os signos e as sensibilidades? Quem impde sua interpretagdo aos
fatos? Quem recicla todo o lixo midiatico para converté-lo em sinais de
identidade coletiva? (HOPENHAYN, 2002, p. 22-25).

Até meados do século XX, o padrao de beleza que circulava na sociedade era baseado
na média das medidas das mulheres. Com a inser¢ao dos meios de comunicacao na realidade
social, esse padrao transformou-se e passou a exigir um ideal de beleza que esta bem distante
da média da sociedade. Os meios de comunicacdo passaram a ditar um ideal estético quase
inatingivel que ignora a diversidade racial e cultural.

Essa distancia da realidade fica clara quando se analisa o estudo mundial
encomendado pela Unilever sob a direcdo das doutoras Nancy Etcoff, cientista, psicologa e
professora da Harvard University (EUA), e Susie Orbach, psicanalista da London School of
Economics.

A pesquisa realizada em 2004 reuniu 3200 mulheres, entre 18 e 64 anos de idade, de
dez paises diferentes. Nela apenas 2% das mulheres se descrevem como belas, sendo que
29% preferiram o termo “mediana”. A pesquisa mostrou ainda que para 68% delas, a midia
divulga um padrdo de beleza que as mulheres nunca poderdo alcangar. De todos os paises
pesquisados, as mulheres brasileiras sdo as que mais consideraram a hipdtese de cirurgia
plastica - mais de 50%.

Diante dessa realidade, o presente trabalho buscou compreender com maior
profundidade quais sdo os padrdes estéticos em vigor na atualidade assim como a maneira
com que eles percorrem a representacdo da mulher na fotografia e os comportamentos dela
diante das cameras. Isso tudo foi feito por meio da fotografia de retratos, numa

fotorreportagem.



1.1 - Objetivos

1.1.1 - Objetivos gerais

O trabalho em questdo tem como objetivo central compreender a forma com que os
padrdes estéticos atuais de belo influenciam na realidade feminina bem como na maneira com
que as mulheres se portam diante das cameras. Tem como foco também representar, nos
retratos, a mulher como ela realmente €, sem retoques e edigdes que alterem a aparéncia da

mesma.

1.1.2 - Objetivos especificos
e Entender quais sdo os padrdes estéticos fixados e divulgados pelos meios de
comunicagdo através de pesquisas online e entrevistas.

e Desconstruir esses padrdes estéticos e construir novas visdes sobre o0 corpo € a
imagem feminina por meios das fotografias e da fotorreportagem.
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2. Fundamentacio teodrica

2.1 - Justificativa do género e formato escolhido
O projeto buscou uma narrativa sobre a autoestima da mulher e sua relagdo com a
fotografia. Para isso, portanto, o género escolhido foi o da reportagem, mas o da

fotorreportagem.

O género da reportagem oferece ao autor inimeras possibilidades de
construgdo de narrativas a partir de estratégias. Com isso, o texto oferece ao
leitor uma narrativa quase que acabada dando ao leitor a possibilidade de
reconstrucdo da historia sem grandes movimentos. [...] A reportagem tem a
possibilidade de fazer uma reconstitui¢ao dos fatos, bem como uma analise
e escrita bem mais aprofundada do mesmo, podendo ganhar suspense,
sensagdes, personagens mais aprofundados, tramas complexas,
assemelhando-se assim a literatura, embora respeitadas as imbricagdes
profissionais e éticas ao qual o jornalismo se submete. (AGOSTINETI,
2010, p. 6).

Por se tratar da relagdo da autoestima da mulher com a fotografia, ndo haveria melhor
forma de retratar que em uma fotorreportagem. Pois, segundo Agostineti (2010), ela
apresenta, pelo estatuto da fotografia, uma impressao de realidade muito mais forte do que o
texto escrito. Como nao ha cédigos tao visiveis, essa veracidade € potencializada.

O publico para quem o produto final sera destinado, apesar de amplo, ¢
principalmente a mulher comum brasileira. Por isso, buscaremos dar ao publico uma
identificacdo com o sujeito retratado, através da escolha de personagens mulheres de
diferentes corpos ¢ etnias.

Em se tratando do método para realizagdo da fotorreportagem, buscaremos nossas
personagens principalmente pelas redes sociais, como em grupos do Facebook por se tratar
de um meio com amplo acesso e alto alcance. Os ensaios e entrevistas foram realizados em
ambientes controlados para que as mulheres fotografadas se sentissem mais confortaveis e
fossem retratadas de uma forma mais simples.

O tipo de entrevista escolhida para esse projeto ¢ a semi estruturada, por, apesar de
trazer um roteiro com questdes pré-definidas, ndo se prender a ele, sendo adaptavel de acordo
com o rumo da entrevista, assemelhando-se at¢é mesmo a uma conversa e por assim,
permitindo que as entrevistadas sintam-se mais a vontade e possam trazer novas perspectivas

para o produto final.

Podemos entender por entrevista semi-estruturada, em geral, aquela que
parte de certos questionamentos basicos, apoiados em teorias e hipodteses,
que interessam a pesquisa, € que, em seguida, oferecem amplo campo de
interrogativas, fruto de novas hipdteses que vao surgindo a medida que se
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recebem as respostas do informante. Desta maneira, o informante, seguindo
espontaneamente a linha de seu pensamento e de suas experiéncias dentro
do foco principal colocado pelo investigador, comeca a participar na
elaboragiio do contetdo da pesquisa. (TRIVINOS, 1987, p. 146).

Enfim, o produto final foi publicado em formato de e-book em uma hospedagem
online para ampliar o acesso € para que possamos tornar o conteido presente no site

acessivel.

2.2 - Autoestima feminina

O conceito de autoestima consiste na capacidade de um ser humano de gostar de si
proprio. Este autoconhecimento ¢ de extrema importancia a partir do momento que o
individuo se mune de suas melhores qualidades e as utiliza em momentos decisivos com
maior seguranga.

A autoestima estd presente em todos os sujeitos, referindo-se ao que o
individuo pensa e sente em relagdo a si mesmo, e sua importancia se deve ao
fato de ela ser o fundamento da capacidade do ser humano de reagir ativa e
positivamente as oportunidades da vida. A formacdo da autoestima esta
relacionada a dois componentes: um cognitivo, que se refere aos
pensamentos sobre determinado objeto, ¢ outro afetivo, que determina a
atitude positiva ou negativa do individuo em relagdo ao objeto.
(FELICISSIMO et al, 2013, p. 118).

A autoestima ¢ formada a partir da infincia e uma de suas principais fontes de
manutengdo se da a partir do tratamento recebido pelos outros. Sendo assim, 0 meio em que
estamos inseridos ¢ a forma como os outros nos veem influenciam diretamente nesta
construgdo da imagem que temos de ndés mesmos € em nossas autoestimas (BANDEIRA,
2009).

O fato de uma determinada pessoa se valorizar e ser mais confiante em si propria faz
com que ela desenvolva uma autoestima elevada. O contrario caracteriza uma autoestima
baixa e pode ser desgastante, pois essa insatisfacdo pessoal ¢ limitante e desperta a sensagao
de inferioridade com relacao a outras pessoas, ja que ela passa a se comparar com os outros €
a exigir de si um padrdo que nao consegue alcangar (SECCHI; CAMARGO; BERTOLDO,
2009).

O ser humano s6 ¢ capaz de estabelecer comparagdes porque hd em nossa sociedade
padrdes sociais a serem seguidos. Sejam eles de beleza, de comportamento ou de capacidade.
Os individuos sdo induzidos a corresponderem as exigéncias de forma e de aparéncia
propagadas na sociedade (CURY, 2015). Ainda na visdo de Cury, as mulheres sdo as mais

afetadas em todo o seu desenvolvimento porque, em meio a uma sociedade machista, elas sao
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forcadas a se enquadrarem em um padrdo que, muitas vezes, ndo ¢ sequer compativel com
suas caracteristicas, mas que acabam se submetendo a isto para serem aceitas socialmente.

m nossa cultura, a evolugdo da mul er foi bloqueada ao nivel fisiologico,
ignorando-se qualquer necessidade acima do amor e da satisfagdo sexual.
Até a necessidade de autoestima, respeito proprio e estima al eia — o
desejo de forga, reali agdo, adequagdo, dominio e compet ncia, confianga
diante do mundo, independ ncia e liberdade — ndo ¢é claramente aceito para
a mulher. (FRIEDAN, 1997, p.271).

Impactando diretamente no desenvolvimento da autoestima, as interagdes sociais sao
de suma importancia durante a construgdo deste sentimento de pertencimento da mulher. Os
fatores externos ganham mais relevancia do que os internos porque muitas vezes sio
apontamentos de outras pessoas em relacdo a aparéncia do individuo e se este ndo se sente
parte de um todo, ele resolve se afastar, se esconder (FELICISSIMO et al, 2013).

Se ela ndo se sente parte de um todo, a mulher ndo se enquadra no padrdo. Deste
modo, devemos definir o que ¢ este padrdo, ou seja, qual ¢ a imagem da mulher perfeita

construida pela midia, e delimitar o que € ser belo, o que ¢ ser bonito atualmente.

2.3 - Mulher ideal

No mundo globalizado hd um relativo encurtamento do espaco-tempo. O
desenvolvimento das novas tecnologias de comunicacao permitiu o consumo de informagdes
em tempo real independentemente de sua fonte. Portanto, o individuo sofre um
bombardeamento de noticias de todos os lugares do mundo e permanece conectado a todo

momento.

As representacdes sociais assumem um papel importante na elaboragdo de
maneiras coletivas de ver e viver o corpo a partir da difusdo de modelos de
pensamento e de comportamento relacionados ao corpo. (SECCHI;
CAMARGO; BERTOLDO, 2009, p. 230).

Sendo assim, a influéncia da midia no comportamento humano se da de forma intensa
e quando se propagam os padrdes estéticos & “esse conflito entre o corpo real e ideal,
imposto pela midia, que estimula a busca de solucdes, pelas mulheres, como dietas e cirurgias
pléasticas, muitas vezes prejudiciais a saude fisica e mental” (S CCHI; CAMARGO;
BERTOLDO, 2009, p. 229).

Casos de distorcdo da imagem corporal se tornaram mais comuns e vém atingindo as
mulheres em idades cada vez mais inferiores. Segundo a Associa¢do Psiquiatrica Americana

(APA, 2000), ao se comparar com as modelos da midia, ha uma distor¢ao na forma como a
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mulher enxerga seu corpo, tendo a percep¢do de que estd mais pesado ou maior do que ¢
realmente.

As maiores fontes de contetidos atualmente sdo as redes sociais. Como afirma uma
pesquisa realizada para este trabalho de conclusao de curso, localizada nos apéndices ao final
deste relatorio, e que envolveu 854 participantes, 76,6% das mulheres que responderam ao
nosso questionario retiram suas referéncias de beleza do Instagram, 36,3% do Facebook,
30,9% do Youtube e 9,7% do Twitter - como pode ser observado no apéndice 2 ao final deste
relatério.

Figura 1 - Referéncias de Beleza

De onde voceé retira suas referéncias de beleza?

654 (76,6%)
453 (53%)

310 (36,3%)

264 (30,9%)

193 (22,6%)

83 (9,7%)

11 (1,3%)

Fonte: formulario disponibilizado através do Google Forms / Acesso em 2 nov. 2018

TWITTER

Atrelando este estudo ao do Instituto QualiBest (2018), ¢ possivel observar que o
contetado mais consumido pelas mulheres nessas redes sociais se refere a moda/beleza e o
quarto maior, saude/fitnees. Esta pesquisa também revela as principais influenciadoras
digitais nestas duas categorias.

Como conceitua Issaaf Karhawi (2017, p. 2):

Os influenciadores sdo aqueles que tém algum poder no processo de decisao
de compra de um sujeito; poder de colocar discussoes em circulagdo; poder
de influenciar em decisdes em relagdo ao estilo de vida, gostos e bens
culturais daqueles que estdo em sua rede.

A pesquisa do Instituto QualiBest classificou as trés maiores influenciadoras em cada
tematica abordada:

e Na categoria Moda/Beleza:
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Figura 2 - Bianca Andrade

Fonte: instagram.com/biancaandradeoficial / Acesso em 2 nov. 2018

Figura 3 - Camila Coelho

Fonte: instagram.com/camilacoelho / Acesso em 2 nov. 2018



Figura 4 - Mari Maria

Fonte: instagram.com/marimariamakeup / Acesso em 2 nov. 2018

e Na categoria Saude/Fitness:

Figura 5 - Gabriela Pugliesi

|

Fonte: instagram.com/gabrielapugliesi / Acesso em 2 nov. 2018
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Figura 6 - Juliana Salimeni

Fonte: instagram.com/jujusalimeni / Acesso em 2 nov. 2018

Figura 7 - Gracyanne Barbosa

Fonte: instagram.com/graoficial / Acesso em 2 nov. 2018
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Portanto, as mulheres comuns observam que seja na televisdo, na revista, em
propagandas publicitdrias ou em redes sociais costumam estar em destaque na midia
mulheres brancas, altas, magras e com corpos definidos, além de portarem cabelo liso. Este
padrao estético ¢ imposto e consumido de uma maneira diaria. A alta apreciagdo do corpo e
da beleza ofusca a intelectualidade da mulher, sendo que este padrao ¢, na maioria das vezes,
inalcancavel (BATISTA, 2016) e s6 serve para alimentar um mercado de consumo, muitas
vezes incentivado pelas proprias influenciadoras digitais.

Nesse sentido, a imagem corporal é uma percepg¢do que integra os niveis
fisico, emocional e mental. Segundo Schilder (1977), a imagem corporal
implica uma ‘apercep¢do’ do corpo, que difere da simples percepgdo por
incluir figuragdes e representagdes mentais. (SECCHI; CAMARGO;
BERTOLDO, 2009, p. 229).

Essas influéncias da midia afetam negativamente a autoestima feminina. Através do
questionario desenvolvido especificamente para este estudo, 69,6% das mulheres se
consideram bonitas “as ve es sim, as ve es nao” e 60,3% delas gostariam de mudar a barriga,
47,1% operariam os peitos e 37,7%, o nariz. Bumbum, pernas e boca completam essa lista

das principais partes do corpo pelas quais mulheres passariam por um procedimento estético.

Figura 8 - Vocé se considera bonita?

Vocé se considera bonita?

® Sim
® Néo
As vezes sim, s vezes ndo

Fonte: formulario disponibilizado através do Google Forms / Acesso em 2 nov. 2018
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Figura 9 - Vocé mudaria algo em vocé?

Vocé mudaria algo em vocé?

Barriga 515 (60,3%)
-402 (47,1%)

322 (37,7%)

289 (33,8%)

-274 (32,1%)

PEITO -
Nariz
BUNDA

Pernas

BOCA 86 (10.1%)

Fonte: formulario disponibilizado através do Google Forms / Acesso em 2 nov. 2018

Considerando o papel definitivo da fotografia na constru¢do sociopolitica das
sociedades como um todo, como dito anteriormente, ¢ preciso inseri-la especificamente neste

contexto da autoestima feminina e € desta relacdo que a proxima se¢ao tratara.

2.4 - O poder transformador da fotografia

Associando a autoestima, conceituada como a capacidade do ser humano de gostar de
si proprio, ao poder de mudanca que a fotografia possui em todas as esferas da sociedade
podemos interpretar que uma ¢ capaz de influenciar a outra. Para tal, a representatividade se
faz necessaria.

Para Batista (2016, p. 10):

O retrato na fotografia também pode ser adotado como ferramenta muito til
para desconstruir esses conceitos miticos de beleza quando consumido e
utilizado da maneira correta. Inserir outros tipos de corpos e belezas nas
fotografias com consciéncia e embasamento é um exercicio que pode ajudar
a trazer maior representatividade para todas as mulheres, causando menos
consequéncias no processo de aceitagdo de seus proprios corpos e
aparéncias.

Neiva-Silva e Koller (2012) apresentam um estudo que trata a fotografia como uma
ferramenta da psicologia para o tratamento de conflitos internos. Ao aplica-la, eles obtiveram
resultados positivos, demonstrando que algumas dificuldades psicologicas relacionadas a
autoestima puderam ser controladas e, até mesmo, eliminadas.

Quando se desenvolve uma fotografia ressaltando as qualidades de uma mulher, isso
muda seu foco e, consequentemente, sua percepcdo sobre si propria e sua aparéncia,
possibilitando que este amor-proprio dela seja trabalhado (BATISTA, 2016).

Espelhando-se nestas ideias, este trabalho foi desenvolvido a fim romper com os
padrdes estéticos existentes e constituir através de ensaios e falas novas formas de beleza, das

mais variadas possiveis.
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3. Planejamento do produto jornalistico

e Publico alvo: visamos alcangar o publico feminino em geral. Nosso publico alvo sdo
mulheres das mais variadas faixas etarias, de todas as cores e todos os biotipos. Até
mesmo por isso nos dedicamos a trazer diversidade ao trabalho, buscando justamente
a representatividade de modo que nossas leitoras se identifiquem com o que foi
proposto.

e Viabilidade econdmica de mercado e audiéncia: ao pesquisarmos sobre o mercado
editorial da fotografia, nos deparamos com uma forte presenga masculina. No atual
cendrio em que vivemos, com a difusdo do movimento feminista e de discursos de
empoderamento feminino, os trabalhos realizados por mulheres vém ganhando
notoriedade, mas ainda assim a participacdo feminina ¢ minima frente a masculina
neste mercado. Entdo, concluimos que seria interessante uma fotorreportagem com
personagens mulheres e produzida por mulheres.

Outro fator também foi a falta de livros sobre o assunto. O tema ¢ muito
abordado em artigos cientificos e producdes académicas, mas ndo através de materiais

de linguagem mais acessivel e sem apresentar as personagens também.

Além disso, realizamos uma pequena pesquisa de campo ao apresentar nosso
tema para conhecidos e perceber que havia um grande interesse por parte de nosso
publico alvo e também ja gerando essa identificagdo com o assunto abordado,

despertando a curiosidade por saber as opinides e vivéncias de outras mulheres.

e Circulacao/lancamento: optamos pelo livro digital principalmente pela facilidade de
divulgacdo que a internet nos permite. Podemos atingir um publico bem maior se
comparado com a venda de livros fisicos em livrarias. Entdo, toda a circulacdo sera
online e o livro est4 aberto a leitura de todos desde o dia em que o publicamos.

e (Custos de implantagdo:

Design da capa Hospedagem online

Custo R$ 150,00 gratuita
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4. Metodologia de Execucao

Para a execugdo deste projeto de natureza exploratdria com método descritivo, foi
realizado, em primeiro lugar, um levantamento bibliografico, com leituras de livros, teses,
artigos e documentos. O enfoque dessas leituras permeou os campos da estética, dos padrdes

de beleza, da autoestima feminina, da midia, internet e do jornalismo digital.

Tendo realizado esse levantamento dos conceitos, passou-se para a defini¢do do
formato do trabalho a ser apresentado. Haja vista que a ideia era reunir fotografias de
mulheres, optou-se pelo formato de livro, mais especificamente e-book. De acordo com Paiva
(2010, p. 84) um e-book “ [..] € um livro em formato digital, que pode ser lido em
equipamentos eletronicos tais como computadores, PDAs ou até mesmo em celulares que

suportam esse recurso’.

Foi escolhido disponibilizar o produto final na internet, em uma plataforma online,
justamente pelo maior alcance que ela permite. Castells (2003) corrobora com essa
afirmacdo, alegando que a internet tem um grande poder de alcance justamente por permitir a
compressdo espago-tempo das informacdes e principalmente na sua capacidade de conectar

pessoas do mundo todo nas mais variadas ocasioes.

Com a plataforma definida, iniciou-se a defini¢do do corpus da pesquisa. A selegdo
das mulheres foi realizada em duas redes: o Facebook ¢ o Whatsapp. As duas juntas possuem
147 milhdes de usuarios no Brasil, de acordo com os dados fornecidos pelas proprias

1 . 1 s
empresas , por isso optou-se por utiliza-las.

Foi elaborado um pequeno texto expondo a ideia do TCC e convidando as mulheres
que se sentissem confortaveis a participarem de uma sessao de fotos. Esse texto foi publicado
em grupos do Facebook e whatsapp, como mostra a figura 7. Ao final 18 mulheres das mais

variadas idades aceitaram ser fotografadas.

! https://www1.folha.uol.com.br/tec/2018/07/facebook-chega-a-127-milhoes-de-usuarios-mensais-no-
brasil.shtml



https://www1.folha.uol.com.br/tec/2018/07/facebook-chega-a-127-milhoes-de-usuarios-mensais-no-brasil.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/tec/2018/07/facebook-chega-a-127-milhoes-de-usuarios-mensais-no-brasil.shtml
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Figura 10 - Publicacdo no Facebook

' Maiara Freitas p FAAC - UNESP o
|F 21 de setembro - [

[ENSAIO FOTOGRAFICO]

Eu e mais duas amigas estamos desenvolvendo nosso TCC, cujo tema sera
a influéncia dos padrdes estéticos na vida das mulheres e em suas relagdes
com a fotografia. Vamos produzir uma fotorreportagem baseada em ensaios
e, por fim, lancaremos um e-book com todo o material.

Mos estamos a procura de meninas que topem ser fotografadas.

Alem das fotos, vamos bater um papo sobre o assunto.

Obrigadal — com Larissa Cavenaghi e Mari Soares.

MO Marina Darcie, Giseli Fregolente Patrinhani e outras 48 pessoas 47 comentarios

[ﬂ} Curtir [:] Comentar

Fonte: facebook.com/groups/faac.unesp / Acesso em 20 out. 2018

Como a ideia do projeto era fotografar essas mulheres da maneira que elas mais se
sentissem confortaveis, foi perguntado a cada uma delas o horario e o local onde preferiam
que a sessdo acontecesse. A maioria optou por ser fotografada em casa, mas algumas

preferiram parques e bosques.

Tendo o corpus selecionado, passou-se entdo para os ensaios. Tendo em vista que o
projeto ¢ uma fotorreportagem no formato ebook, era preciso coletar informagdes e relatos
pessoais dessas mulheres. Por isso, tomando como base as leituras feitas no inicio do
trabalho, foram elaboradas 8 perguntas para serem aplicadas durante os ensaios. As perguntas
visavam compreender como cada uma das mulheres se sentia com relag@o a propria aparéncia

e possiveis influéncias de padrdes de beleza na autoestima delas:

- Quem € vocé?

- O que ¢ ser bonito?

- Vocé se considera uma pessoa bonita?

- Quem vocé toma por referéncia de beleza?

- Voce esta feliz do jeito que ¢ ou mudaria algo?

- Vocé acha que o padrao vendido pela midia ¢ alcangavel?

- Vocé ja realizou ou pensa em realizar algum procedimento estético para alcancar esse
padrdo?

- Se voce ndo sentisse o peso do julgamento de outras pessoas na sua aparéncia, agiria
de outra forma?
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Essas 8 perguntas foram feitas sempre antes de comecarem os ensaios, no formato de
bate-papo e gravadas pelo celular. Todas as mulheres assinaram termos de autorizagdo do uso
de imagem, que segue em anexo no final do relatdrio. Feitas as perguntas, os ensaios tinham
inicio. Foram definidas duas fotos obrigatorias: um retrato € um plano fechado da parte do
corpo que a pessoa mais gostava. Além dessas duas, outras fotos livres também foram tiradas.

Todas as fotografias foram feitas com o uso de uma camera Canon T5i.

Com os ensaios realizados, teve inicio a diagramacdo do livro. Optou-se por uma
estética simplista e com bastante area de respiro, a fim de dar destaque as fotos. Com relacao
a cor, foi escolhido, para a maioria das fotos, o preto e branco a fim de manter o foco do
observador unicamente na cena clicada. De acordo com o diretor de fotografia brasileiro
Alziro Barbosa o uso dessas duas tonalidades tem o objetivo de ir direto na esséncia das
coisas, permitindo que se foque mais nos conceitos € na comunicagdo com o espectador.
Apenas 15 fotos foram mantidas em suas cores originais, dado que as cores presentes nelas

continham um significado e construgao artisticas de valor.

Os bate-papos gravados no inicio dos ensaios foram todos transcritos e alguns trechos
mais marcantes, de experiéncia vividas relacionadas a autoestima foram selecionados e
colocados no livro, acompanhando as fotos das mulheres. Cada capitulo do livro equivale a
uma mulher e sua relacdo com a beleza e auto aceitacdo, construindo assim uma
fotorreportagem. O livro todo foi diagramado no programa da Adobe, o InDesign, sendo que
cada capitulo iniciou-se com a fotografia da parte do corpo que a mulher mais gostava
seguido de uma pequena introdugdo a respeito dela, com informagdes como idade e cidade de

origem.

Para compor a fotorreportagem, conseguir dados numéricos e assim compreender
ainda melhor a relagdo da mulher com os padrdes estabelecidos pela midia e a fotografia,
optou-se por criar, paralelamente aos ensaios, uma enquete no Google Forms. Essa enquete,
também anexada no final do relatorio, foi composta por 12 questdes de multipla escolha e
divulgada no Facebook. Um total de 854 mulheres participaram desse levantamento.

Ao final, o ebook foi hospedado na plataforma do Fliphtml5, uma plataforma gratuita que
permite o carregamento de documentos no formato PDF.
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5. Produto final

O ebook foi concretizado com 124 paginas e hospedado na plataforma do Fliphtml5
no formato PDF. Ao todo, foram fotografadas 18 mulheres e o livro foi composto por 119
imagens no total. A maior parte das fotografias estd em preto e branco pois ele mantém o
foco do observador direcionado unica e exclusivamente na foto. Nas demais, optou-se pelas

fotos coloridas pela questao estética.

A capa foi idealizada e produzida por Manuela Halluli a partir de referéncias

repassadas a ela. Segue abaixo o depoimento da designer:

“Foi muito bom e gratificante para mim poder fa er parte deste projeto. A
tematica do TCC ¢ muito interessante e importante na sociedade porque vai
além. Trabalha a visdo da mulher sobre si mesma, o seu conforto e
desconforto em relag@o a si e seu proprio corpo, com seu proprio ser, entdo
ultrapassa o simples retrato de mulheres.

Com relagdo a capa, por meio dela, eu procurei retratar as diferentes
mulheres e feigdes diversas. Tém varios tipos de mulheres, mas a0 mesmo
tempo sdo todas mulheres. Entdo, existe a questdo do individuo, mas
também da unido. E unidas somos mais fortes. Trabalha tanto com o
conceito de que ndo ha uma diferenga entre eu, vocé e ela porque somos
todas mulheres, porém, s3o as particularidades que trazem a gracga, que te
fazem ser especial.”

Para apresentar as personagens, se decidiu por mostrar seus nomes, suas idades e
cidades de origem, também adicionou-se uma pequena biografia a partir da maneira como

elas mesmas se descreveram e do que se pdde observar durante a entrevista e o ensaio.

Foram fotografadas personagens amarelas, brancas e negras, sendo a mais nova de 14
anos ¢ a mais velha de 66. Por se tratar de uma fotorreportagem, o foco principal sdo as
imagens, entdo a parte textual ¢ composta apenas por algumas frases selecionadas a partir das

entrevistas e que agregam contetdo ao trabalho.

O resultado final sofreu algumas alteragdes em relagdo a proposta inicial devido a
algumas dificuldades durante o processo de producdo. Frente a inseguranca de algumas
mulheres, a falta de corpus impossibilitou que o trabalho abarcasse todos os tipos de
mulheres realmente, como era a intencdo. Apesar deste contraponto, ainda assim foi
alcangada uma boa diversidade, que contribui para a representagdo e identificagdo de quem

entrara em contato com este produto.
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6. Consideracoes Finais

Apesar de ter sido muito doloroso de ouvir os relatos das mulheres sobre distirbios
alimentares, agressdes verbais por parte de familiares e as insegurangas que elas enfrentam
até hoje devido a traumas na infancia, foi um trabalho muito gratificante de se realizar. O
empoderamento internalizado por essas mulheres conforme o ensaio ia se desdobrando
mostrou que a fotografia tem um papel de suma importdncia na sociedade. Além disso,
carrega consigo um poder de mudanga muito forte, tanto para aquelas que participaram dos
ensaios, quanto para aquelas que verdo este livro concretizado e se identificardo com as ideias

e vivéncias ali presentes.

Através das entrevistas, cada mulher expds o que considerava ser bonito na sociedade
atual. Analisando-se essas conversas foi possivel construir um padrao estético, vez que certas
caracteristicas e compreensoes de beleza estavam presentes em todas elas. Dessa forma, por
meio dos ensaios, esse padrdo foi desconstruido, valorizando o que cada uma das mulheres
tinha de bonito e mostrando assim novas formas de beleza, nas quais cada uma delas tem seu

espaco independente de cor e/ou biotipo.

Uma mudanca notada através das entrevistas ¢ que, com a variedade de fontes de
consumo de informacgao, a diversidade e a representatividade vém penetrando a grande midia
aos poucos ¢ mulheres ja relatam se desprenderem dos padroes devido a novas influéncias. A
difusdo das ideias feministas também tem auxiliado neste processo de empoderamento

feminino, mas elas ainda se mostram muito fracas em ambientes fora da bolha universitaria.

As maiores dificuldades enfrentadas mantiveram-se em duas instancias: a inseguranga
e a diversidade do corpus. Na fase de pré-producao, houve uma grande adesdo do publico
entre 18 e 24 anos, mas muita dificuldade para encontrar participantes mais velhas, acima dos
30 anos, fator que era essencial para que houvesse diversidade e representatividade no

produto desenvolvido.

Das convidadas que toparam, algumas ndo compareceram no dia e horario marcados.
Além disso, no ensaio, foram notados alguns contrastes entre as respostas atribuidas durante a
entrevista e, posteriormente as acdes adotadas por elas ao serem fotografadas. Um exemplo
refere-se a resposta da pergunta “Voc esta feli do jeito que ¢ ou mudaria algo?”. Algumas
mulheres responderam que ndo mudariam nada no corpo, pois estavam felizes do jeito que

eram, mas durante os ensaios, tentaram esconder partes do corpo que nio gostavam.
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Com relagdo a inseguranca, muitas das mulheres fotografadas ficaram sem jeito no
inicio dos ensaios, ndo sabendo como agir diante das lentes. Logo, foi preciso, no decorrer
das sessoes, desenvolver metodologias e acdes que quebrassem essa timidez e deixassem-nas

mais a vontade. Uma das a¢des tomadas foi o uso de musicas durante o processo.

Essas duas dificuldades juntas trazem outra reflexdo ao trabalho. Perante as modelos
da midia e aos padrdes estéticos vinculados a elas, mulheres mais velhas se sentem ainda
menos confortaveis em aparecer diante de uma camera em relagdo as mais novas. Diversos
procedimentos estéticos estdo vinculados ao rejuvenescimento da pele e esta ideia de que a
mulher deve aparentar ser nova, independentemente de sua idade, para que ela seja
considerada bonita faz parte do padrdo estético e atribui uma carga negativa ao ato de

envelhecer, impactando ainda mais a autoestima feminina.
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8. Apéndices e anexos

Apéndice 1 - autorizacdo do uso de imagem

AUTORIZACAO DO USO DE IMAGEM

Eu, , portador da
Cédula de Identidade n° , inscrito no CPF sob
n° , residente a

, n° , ha cidade de , AUTORIZO o
uso de minha imagem (ou do menor

sob minha responsabilidade) em
fotos ou filme, indepentemente de haver finalidade comercial, para ser utilizada no
trabalho de concluséo do curso de Jornalismo da Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho” e em seus possiveis desdobramentos. A presente
autorizacdo é concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima
mencionada em todo territorio nacional e no exterior, em todas as suas modalidades
e, em destaque, das seguintes formas: (I) fotorreportagem; (Il) livro; (lll) site; (IV)
video; (V) divulgagbes em geral.

Por esta ser a expressdao da minha vontade, declaro que autorizo o uso acima
descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha
imagem ou a qualquer outro.

; de de 2018.

Assinatura da modelo ou responsavel ou digital

Assinatura da fotégrafa / Documento



Apéndice 2 - questionario Google Forms

Qual é a sua idade?

854 respostas

De qual regido vocé vem?

854 respostas

gz

Qual é a sua renda familiar?

854 respostas

@ 14 ou menos
@® Entre 15e 20
@ Entre 21 e 30
@ Entre 3140
@ Entre 4150
@ 60 ou mais

@ Centro-Oeste
@ Nordeste

@ Norte

@ Sudeste

@ Sul

@ Menos que 1 saldrio minimo
@ Entre 1 e 3 salarios minimos
@ Entre 4 e 6 saldrios minimos
@ Entre 7 e 9 salarios minimos
@ Mais que 10 salarios minimos
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Vocé se considera bonita?

854 respostas

® Sim
® Nio
® As vezes sim, as vezes nio

Alguém ja criticou sua aparéncia?

854 respostas

® Sim
@® Néo
Alguém ja elogiou sua aparéncia?
854 respostas
® Sim
@ Néo

De onde voceé retira suas referéncias de beleza?

854 respostas

654 (76,6%)
453 (53%)

310 (36,3%)

264 (30,9%)

193 (22,6%)
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Vocé acha que o padrao vendido pela midia € alcancgavel?

854 respostas

® Sim
@ Nio

Voce ja realizou ou pensa em realizar algum procedimento estético para
alcancar esse padrao? (Dieta, cirurgia, remédio...)

854 resposias

@ Ja realizei
@ Pretendo realizar
@ Nao

Vocé mudaria algo em vocé?

854 respostas

515 (60,3%)
402 (47,1%)

322 (37,7%)

289 (33,8%)

274 (32,1%)

PEITO -
Nariz
BUNDA

Pernas

BOCA 86 (10,1%)



Voce ja deixou de ir em algum lugar ou de fazer alguma coisa por algum
incomodo com a propria aparéncia? (Ex: Ir a piscina com 0s amigos)

854 respostas

® Sim
® Néo

Se ninguém te julgasse esteticamente, vocé seria de outra forma?

® Sim
@ Néo
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Apéndice 3 - trechos de fala

1.

Ana Carolina Cannone:

“os outros, todo mundo eu ac o 1 indo”

“eu ndo me ac o nunc a bonita”

“¢ complicado falar sobre a felicidade”

“eu ac o qu e eu mudaria tudo em mim”

“quando eu tava mais magra, eu me ac a va mais bonitin a, mas eu vomitava, eu
praticamente ndo existia, mas eu tava magra € isso pra mim ¢ muito ruim de pensar”
“Sempre deixo de fa er coisas por vergon a . Deixo de ir & piscina com amigos, de
usar uma roupa mais curta ou colada”

“ u lembro que no ano novo e eu fui para praia com a min a mae. todave que eu
ia na praia, eu saia de perto da minha mae, ia para outra ponta da praia, onde nao tava
ninguém, s6 para poder tomar sol e depois eu voltava”

“Sem julgamento, padrdes, eu seria muito mais feli .”

“Desde pequena, min a familia sempre me falou que eu era gorda, que eu ia fa er
dieta, e eu tin a tipo cinco anos, até menos de cinco”

Adriana Moreira:

“eu sou bem mutante”

“eu sou uma pessoa muito ativa, com facilidade de mutagao, ndo sei se pra atingir um
equilibrio ou porque eu sou assim mesmo”

“eu ndo sou uma pessoa neutra, eu ten o uma certa personalidade em me vestir , em
me aceitar, em levantar bandeiras para as pessoas serem naturais sem levantar
estereotipos.”

“eu acredito que oje em dia eu encontrei um equilibrio na beleza natural, sem
precisar de botox...

“agora eu vejo o que eu quero oferecer pro mercado, existem mul e res de 50 que tem
cabelo branco que sdo atléticas, que sao normais”

“eu consumo como alimento, como uma coisa boa pra mim, ndo para ser alguém”

“eu ac o qu e envel e cer ¢ divertido”

Alesandra Midori Yoriyasu:

“as ve es eu me ac 0 uma pessoa bonita, depende do dia, se eu ndo tiver muito bem
acaba refletindo muito na auto estima”

“eu mudaria min a orela”

“Tem pessoas que até consegue alcancar o padrao de beleza, ndao ¢ uma coisa facil,
voce tem que fazer muita coisa, tem que ter muita grana pra fazer tudo o que precisa
fa er”

“eu ja deixei de prender meu cabelo, de fa er penteado, as ve es roupa, eu ac o que
ndo tenho muita cintura entdo ndo consigo usar umas roupas”

“a mina orela eu nao era muito encanada, mas depois de eu ouvir eu fiquei
extremamente encanada. A minha cor da pele também ja falaram e me incomodou um
pouco, mas 0j € ja ndo me incomoda mais.”
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4. Ariely Fonseca:
“Tem mul e res que eu admiro pela bele a, mas elas ficam ainda mais bonitas por
serem muito competentes”
“Tem uma frase de umas militantes latino-americanas que ¢ assim “mul er bonita ¢ a
que luta”
“E uma briga diaria. Comigo mesma. A vida inteira me considerei feia. E busquei me
sobressair em outros pontos, me destacando em ser mais inteligente, ter lido mais
livros, visto mais filmes”

“ u teno essa pressio de odiar meu corpo, mina apar ncia. acabar me
comparando com outras mulheres. E tem essa competitividade ndo ¢ saudavel, ndo me
fa bem”

“Sempre busco entender: por que estou me sentindo feia? Por que estou me odiando?
Por que estou enojada da minha aparéncia? Ai eu penso que ¢ toda uma questdao de
mercado, que o capitalismo tenta vender uma imagem ideal porque ali ele tem lucro
com o mercado de bele a”

“ u entrei na onda da progressiva muito nova, com 12, 13 anos e ai eu ndo lembrava
mais como era meu cabelo, entdo tem toda essa questao da redescoberta”

“Uma maneira que eu ac e 1 de ndo ficar perseguindo esse padrao inalcancavel foi de
seguir mul e res parecidas comigo”

“ u me maquio para me sentir mais confortavel. sta ¢ a cara que a Ariely mostra
para o mundo”

“Ja fi mil dietas loucas, ja tomei remédios, ja entrei em rotina de fa er treino na
academia em jejum (...) ja cheguei a ficar feliz pelo remédio anti-depressivo tirar meu
apetite. E algo que ainda ndo consegui desapegar ¢ que fago uso desde os meus 15, 16
anos ¢ a cinta modeladora”

“Uma tia min a ja ¢ egou para min a mae e disse: “viu se a Ariely continuar assim,
jaja ela vai precisar de uma bariatrica”

5. Bianca Guarnieri:
“Ser bonito para mim ¢ ser aut ntico”
“Ndo me considero bonita porque ten o muitos problemas em relagdo a mina
autoestima e eu ainda ndo cheguei onde quero chegar. Eu estipulei uma meta para eu
me sentir bem comigo mesma e eu to camin a ndo para 1sso.”
"Eu mudaria tudo em mim, mas o que daria prioridade seria para o meu nariz e
colocaria silicone"
"Eu fui modelo de Corset e ¢ uma pratica que eu pretendo seguir ainda. Ele molda seu
corpo, afina a cintura (...) ¢ dificil de respirar com ele, de comer com ele, vocé tem
que se adaptar a ele, mas eu curto e gosto muito do resultado apesar de ser uma
pratica meio bruta"
"O padrao ndo ¢ uma coisa natural, ndo ¢ uma coisa positiva. Nao concordo, ndo
gosto.”
“ le me afeta porque crescemos em uma sociedade onde ele ¢ imposto, mas estou
cada vez mais longe dele. Quando eu era mais nova, isso me afetou muito porque eu
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era muito magrinha e eu tive problema com anorexia, entdo eu me olhava no espelho
e ndo me achava em um nivel bonito"

"Temos que trabalhar nisso todo dia e tentar se aceitar porque ¢ muito dificil vocé se
olhar no espelho e vocé ver o seu corpo e entender que ¢ isso que vocé tem. E ele ndo
¢ feio. Entdo por que eu tenho esse problema com isso?"

"J& deixei de sair por conta de depilacdo, porque eu ndo tava feliz com meu cabelo,
porque eu ndo tava feliz com as roupas que eu tinha ja que elas ndo deixavam meu
corpo bem"

Camila Ranzi:

“eu me descrevo como uma pessoa muito tranquila, paciente e eu tento sempre ser
empatica, mas eu sei que ¢ complicado.”

“A , boni ta, eu nao me considero muito bonita, me considero uma pessoa normal.”
“Quando a pessoa se sente bonita, voc ja v ela com outros ol os, mas eu nao
consigo fazer isso.”

“ u usava muita maquiagem no ensino médio e com as pessoas sempre comentando
aquilo fazia muito bem para a minha auto estima.S6 que chegou em um ponto que eu
comecei a me sentir muito mal sem maquiagem”

“ u faria cirurgia no meu nari . Hoje ndo ¢ algo que me prejudica tanto, mas quando
eu era menor era super bitolada na ideia de fazer cirurgia. E também pensava em
colocar silicone”

“A questao de ter p lo na perna. S6 por voc ser mul er, seu p lo nao ¢ diferente do
pélo do homem, mas as pessoas encaram isso de uma maneira diferente”

Gabriela Monteiro:

“Praticar o amor proprio ¢ muito dificil. Demanda muito esforgo ¢ autocon ecimento”
“As ve es nio me considero uma pessoa bonita. Por ser muito dificil de praticar,
muitas vezes ndo consigo me olhar com olhar de amor e felicidade. Quando eu estou
mais tranquila com a vida, eu me acho muito bonita sim. E a partir dai comeco a focar
mais no sentimento do que na propria bele a fisica”

“Se fosse para mudar algo no meu corpo, eu seria mais magra, mas ten o plena
consci ncia de que ¢ por pura pressao estética porque eu sou uma pessoa saudavel”
“Desde pequena, eu sabia que eu precisava ser magra. u fa ia ballet e meu apelido
era “bailarina da coxa grossa”. Conforme fui crescendo no ballet, isso pesava muito.”
“Ja deixei de fazer compra em loja de departamento, por exemplo, porque eu pegava
uma cal¢a 42 que estava acostumada ¢ ela ndo cabia em mim. Ficava pensando se eu
tin a engordado, mas nao, eram as roupas que tin a m diminuido”

“Até meus 17, eu era muito bitolada com o corpo. Ja fiz todos os tipos de tratamentos
estéticos, ja fui em clinica, fiz exercicio, ja tomei remédio, ja tomei shake, ja fiz dieta
da lua, de varias coisas. Sempre fui bitolada e nunca alcancei o padrdo de bele a”

“O tanto de ve es que ja deixei de ir a praia por vergonha de mostrar meu corpo. E até
hoje tenho dificuldade de estar 100% confortavel usando um biquini sem achar que
tem pessoas me julgando”
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m um casamento da familia, eu estava com um vestido florido com as costas
abertas ai chegou um mul e r comentando “nossa, voc t4 muito bonita, mas voc
emagrecer um pouco nas costas”

“Teve outro casamento, esse da min a prima, ¢ eu era madrin a. Vesti um vestido
vermelo e me ac ei maravilosa, até que alguém soltou “voc deu uma
engordadinha né”

“Se ninguém me julgasse, eu iria usar cropped, iria para a praia ficar de boa de

biquini. Min a vida seria completamente diferente, seria 100% eu”

Giseli Fregolente:

“Tudo que ¢ simples e natural ¢ bonito.”

"Eu me considero bonita, e acredito que todo mundo seja bonito desta maneira"

"Eu sou feliz, mas se pudesse mudar alguma coisa eu escolheria perder uma
barriguinha"

"O padrao varia de acordo com o contexto cultural e historico. Hoje em dia, o padrdo
de beleza ¢ o pessoal todo delineado, musculoso, arrumado. S6 que antigamente as
gordinhas eram o padrao. Até mesmo hoje, determinadas culturas e tribos seguem
padrdes totalmente diferentes."

"Durante minha adolescéncia, deixei de fazer sair muitas vezes por causa da
aparéncia"

"Vou muito por mim mesma. As vezes meu marido quer opinar para eu mudar alguma
coisa, entdo a gente chega até a discutir, mas eu sigo firme no que eu quero"

Jéssica Ferreira:

“As mul e res que eu considero bonitas sdo mul e res muito seguras”

“Tem dia que eu me sinto bonita e tem dia que ndo, depende muito da minha
seguranca com min a apar ncia”

“ usou feli e bem orgul os a de tudo que eu sou, mas as ve es alguns comentarios
acabam machucando e magoando um pouco, entdo nesses momentos eu penso em
mudar algo no meu corpo”

“ u enxergo o padrio de beleza como algo muito comercial. E dificil de ser alcancado
e também € muito caro, entdo acredito que ele so exista por uma questao de consumo
mesmo, para as mul e res irem investindo cada ve mais din e iro nesse son 0”

“Como eu sofri bastante durante minha adolescéncia, eu desenvolvi uma autoestima
bem segura, mas dai aconteceu que eu fui para o Inter e nos 3 dias eu recebi alguns
tipos de humilhag¢des por conta da minha aparéncia e isso acabou me jogando para
baixo”

“Sem julgamento, eu andaria mais sem sutid e seria mais ativa, menos timida em
relacdo as pessoas”

Juliana Yamazato:
“ uwaco queeunaoten o uma definicdo exata do que eu sou. Porque eu acredito que
a gente como individuo ¢ a soma de varias coisas, né? E eu acredito que a Juliana que
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chegou em Bauru ndo ¢ a mesma pessoa de agora, e nem ¢ a mesma da infancia € nem
adaqui 4 5 anos. O que eu sou ¢ resultado de tudo aquilo que me cerca.”

“Ser bonito ¢ ser confortavel, tanto em relacdo a corpo, quanto a roupa”

“Hoje, eu me considero uma pessoa bonita, sou muito segura. E um processo porque a
partir do momento que vocé descobre o que ndo te faz se enxergar como uma pessoa
bonita, fica mais fécil porque a culpa nao fica sobre voc ”

“ usou feli , ndo mudaria nada no meu corpo”

“O padrao ¢ algo muito utdpico, midiatico, mercadologico. Por isso, ndo acho que
seja algo natural, muito pelo contrario, vejo como algo téxico, que as pessoas ficam
na pira de alcangar e nunca chegardo 4. Além de ser mutavel, porque vocé se espelha
em alguém hoje, mas amanha ndo serd mais aquela pessoa e assim vocé tentara chegar
nessa outra, depois na outra...e por ai vai”

“Tive fases de incomodo com o corpo, mas cabelo era o principal. Tive muitos
problemas com ele e cheguei até a alisar. Quando ndo estava de cabelo liso, eu
simplesmente ndo saia de casa”

“Quando eu tin a 12 anos, eu estava na pira e fa endo progressiva, aquilo fede, doi.
Ai um dia quando acabou, a cabeleireira falou “nossa, ol a isso, agora da até para
passar a mao””

Marcella Matida:

“ u queria me encaixar naquele padrdo branco e achava que esse era o padrdao de
beleza. Mas dai depois eu fui me desconstruindo e percebendo a beleza vinha de
diversas formas.

“ uaco queteno meus atributos que sdo ok , ndo sou de se jogar fora, mas também
ndo sou nada demais

“ nunca reali ei (um procedimento estético), ja tive vontade sim de fa er, meu nari
tem uma curvinha aqui, queria que ele fosse reto, queria ter mais peito, essas
coisas...Mas a0 mesmo tempo eu sou muito cagona, entdo hoje eu acho que nao que
eu ndo faria mais porque, sei 14, essas coisas sdo tdo o que me fazem ser eu. Nada
contra quem, fa mas eu mesma nao faria.”

“ uaco que assim, além de tudo ¢ uma exclusdo de classe, porque s6 quem tem
dinheiro e consegue atingir, € ainda assim mais ou menos, aquele padrao.”

“ uteno sérios problemas assim de identidade, a familia da min a mae ¢ negra e
indigena, a familia do meu pai ¢ toda japonesa. E justamente por isso eu sempre tive
muita dificuldade em me identificar. Eu sou negra? Eu sou indigena? Eu sou asiatica?
Porque ao mesmo tempo que muito asiaticos ndo me reconhecem como asiatica,
muitos negros nao me recon € cem como negra.”

Marina Darcie:

"Acredito que eu me considero menos bonita do que as pessoas acham. Estamos
acostumados a nos olhar sempre focando em coisas que nos desagradam e talvez essas
outras pessoas nem entendam que isso ¢ algo que nos desagrade, entdo acaba
passando despercebido por elas. Por isso, tenho a tendéncia a olhar para mim mesma
com olhos mais cruéis"
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"Eu sou mais feliz atualmente em relacdo ao que era antes. Justamente por todo esse
discurso e eu tenho pesquisado e lido muito sobre vocé se aceitar pelo que vocé ¢ e
como isso pode ser um diferencial"

"Eu nunca gostei das pintas do meu rosto. Desde crianga." * a parte favorita do corpo
escolhida ¢ justamente as pintas do rosto

"Faz muito tempo que ndo consumo somente televisdo e revistas, estou muito mais
ligada a internet e descobri muitas vozes remando contra esse padrdo que ¢
amplamente replicado"

"Sempre tive problemas quanto a ir & piscina por causa do meu corpo, isso vem desde
crianga. Ainda tenho um certo incoémodo, mas ¢ bem mais tranquilo atualmente."

"Eu tenho um pouco de receio ao usar determinadas roupas. Nao sei dizer até onde eu
tenho medo de assédio, até onde eu tenho medo de violéncia, até onde eu tenho medo
de expor meu corpo."

"H4 uns 2 anos eu fui madrinha de um casamento e eu estava em um periodo
complicado financeiramente falando e precisando me reestabelecer na vida mesmo,
estava com a autoestima la embaixo. Entdo, no meio do casamento, uma mae de uma
amiga minha, que eu considero muito, me falou "vocé ¢ muito bonita, mas tem uma
postura tao xoxa, tdo sem gracga". Fiquei pensando sobre aquilo por muito tempo € me
perguntando porque ela ndo me abordou para perguntar se eu tava bem ou se
precisava de algo"

Maria do Socorro:

“Sou uma pessoa que me dou com todo mundo, fago amizade facil, sou ativa demais,
ndo gosto de ficar parada, gosto de fazer tudo que eu vejo que tem pra fazer. Minha
cor preferida ¢ o verde, sou palmeirense, né? Eu amo assistir jogo. Meu filho também
¢ técnico, né? Entdo eu aprendi a assistir jogo. Ah, e eu também gosto muito de
politica, gosto muito de debate, gosto de tudo!”

“Simpatia para mim ¢ tudo no ser um ano. Pode ser uma pessoa feia como for, se for
simpatica, se torna bonita”

“Por dentro, eu sou bonita. Por fora, ndo. J4 fui j&, mas oj e ndo”

“O povo fala “Dona Maria, a sen ora ¢ tdo bonita”, mas eu ndo ac o nao, deixo os
outros ac a rem”

“ u ndo sou muito c e gada a sair ndo, ac o que quando uma pessoa c € ga a uma
certa idade, a casa ¢ o lugar dela”

“eu sou feli do jeito que eu sou”

Paolla Vicentin:

“Pra uma pessoa ser bonita ela precisa ter uma alma boa e no exterior, ac o que algo
que eu me identifique no estilo.”

“ u me ac o uma pessoa bonita, gosto do meu corpo, do meu rosto, tem algumas
coisas que me incomodam, tipo meu peito pequeno € algo que me incomoda, ja pensei
em por silicone, mas nunca coloquei porque depois do acidente eu perdi um pouco da
minha sensibilidade no corpo, parte dele e ai eu tenho medo de botar silicone e zoar a
sensibilidade do mamilo que foi uma das tnicas coisas que sobrou.”
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“A questdao da defici ncia em si as ve es mexe bastante com a min a auto estima,
porque querendo ou ndo ¢ algo diferente do que as pessoas estdo acostumadas a ver,
nao que eu me desvalorize por causa disso, mas as vezes eu fico insegura achando que
os outros tao me desvalorizando por causa disso.

“Corpo que ¢ diferente do comum té sujeito a ser julgado de uma maneira negativa.”
“Se eu me sinto julgada, eu ten o muito um mecanismo de defesa, de ficar mais
fec a da”

“eu vejo bele a em muitas bele as diferentes, muitas pessoas”

“se ndo tivesse essa barreira do julgamento, ac o que talve eu me soltasse mais, ac o
que eu seria mais espontanea, menos insegura. Porque eu sou uma pessoa 6tima eu so
esquego por medo do que os outros vao pensar de mim”

Raissa Sansaloni:

“Quando eu vim pra ca eu ganhei muita confianga em mim, acho que agora eu
consigo me posicionar com as coisas que eu gosto, com as que eu quero fa er.”

“Voc ¢ bonito quando voc ¢ feli . E muito diferente voc ol a r uma pessoa que esta
tentando se adequar no que as pessoas falam para ela e vocé olhar uma que tem o
bril o de quem ela sabe quem ¢ e se gosta”

“ stou em processo de construgdo de ac ar que eu sou uma pessoa bonita. Dos meus
12 aos 16, eu tive problemas com distirbio alimentar e eu fiquei chocada em
descobrir que s6 me livrei totalmente quando entrei na faculdade, quando ganhei total
confianga em mim e que eu ndo precisava me esforcar para pertencer (...) “ u ja ndo
odeio o que eu vejo, mas talve eu ainda ndo goste 100%”

“ usou feli da maneira como sou agora. Nao mudaria nada em mim. Tém coisas que
eu ainda me sinto insegura, mas ac o qu e € um processo de aceitagao”

“No ponto mais drastico da min a vida, eu comia uma refei¢ao por dia e as ve es eu
ainda a colocava para fora. Cheguei a ir na nutricionista e ela ainda falou que eu
estava com sobrepeso € que era para eu comer uma torrada e uma castanha antes de eu
sair para camin a r”’

“ u andava de jeans e moletom em Cuiaba, que ¢ muito quente durante o dia, sO
porque eu ndao queria que as pessoas vissem meu corpo’

“Padrao esta errado. xistem 7 bil 0 es de pessoas no mundo e eles retratam somente
um na midia. Como toda essa carga genética absurda sera retratada em uma pessoa
s6? Como voc vai fa er todo mundo se identificar com aquilo?”

Rubia Regina:

"Ser bonito € vocé se sentir bem, confortavel do jeito que vocé esta"

"Sim, eu me considero uma pessoa bonita."

"Eu ndo mudaria nada em mim. Por muito tempo, vi varios defeitos em mim, ficava
arranjando problema em tudo que era possivel. Mas, agora, eu ndo mudaria nada"

"J& cheguei a fazer dieta porque, com 10 anos, um médico me falou que eu seria
obesa. Entdo, fiquei com aquilo na cabega e tentei fazer umas dietas malucas"

"O padrdo estético € muito cruel. A época de escola para mim foi traumatizante. Sei
que minhas insegurangas de hoje vém dessa época. Eu estudei em escola particular, eu
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era a unica negra da sala, entdo na lista de meninas mais bonitas eu sempre era a
ultima, e também sempre falavam do meu cabelo, por causa deles que eu fiz
progressiva"

"Meu pai € negro e minha mae ¢ branca, eu lembro de um dia que cheguei em casa
chorando, perguntando para ela por que eu ndo era branca"

"Eu fico muito feliz de ver mulheres negras com cabelo natural, at¢ mesmo de cabelo
alisado, em comerciais e novelas porque tem representatividade. As meninas de hoje
tem alguém para olhar e pensar que elas também sdo bonitas"

Vitoria Soares:

“Uma pessoa bonita ¢ uma pessoa que se gosta. Bele a para mim ¢ isso, o que fa
cada um se sentir mel or ”

“ u me considero uma pessoa bonita. Aqui a autoestima ¢ alta”

“Antes eu me ac ava muito magra, oj € eu sou feli ”

“A midia tenta passar para gente a imagem do que € ser bonito, mas eu ndo ac o que
seja aquilo porque todo mundo ¢ diferente, entdo cada um tem seu jeito de ser”

13

u ja desejei ter o corpo de uma atri  ja porque eu era bem magra”
“ 1 quero colocar silicone”
“Na escola sempre tem comentarios ruins sobre nossa apar ncia. u c e guei a faltar

bastante, entdo quase repeti de ano. Mas pararam depois porque dei um sermao”

Yumi Nagabe:

“Para mim, tem tanto o bonito estético que a gente esta acostumado, quanto o bonito
que me fa sentir alguma coisa boa, me deixa emocionada”

“Dentro do padrdo estético, eu ndo me considero uma pessoa bonita. Min a
autoestima cai com muita facilidade. Mas eu sei que tenho uma beleza para as pessoas
que me con ecem”

“ u me considero uma pessoa feli sim. Ndo ¢ uma felicidade constante, sempre tem
crises, problemas envolvidos. Mas, no geral, sou uma pessoa feli

“O padrao ¢ surreal. Podemos até ol ar para alguém e saber que ela estd no padrao,
mas ndo temos nem ideia do que se passa na cabega dela para conseguir atingir
aquilo”

“ u até penso em reali ar algum procedimento estético, mas tento evitar porque eu
vejo como necessidade, mas eu sei que ndo é, entdo eu devo descarta-lo”

“No comeco da min a puberdade, tin am varios comentarios de meninos tipo “a sai
da frente voc estd atrapal a ndo a visao das meninas bonitas”



