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Nao nos esquecamos de que é verdadeiramente sé através de sua prépria
experiéncia de infortinios que uma pessoa se torna sagaz. (SIGMUND
FREUD).

[...] toda enunciagdo implica [...] uma capacidade de resposta ativa, uma
tomada de posi¢do, um ponto de vista, uma avaliacdo de resposta [...] existe
uma impossibilidade de fazer da enunciacdo uma simples convencdo, uma
simples instituicdo, uma simples confirmacdo das relagBes sociais ja
instituidas [...] a enunciacdo implica no inicio de uma transformacao [...]
(MARCELO LAZZARATO).

No capitalismo, a tendéncia dominante € tornar toda a atividade social
instituicdo (civil ou politica) e assim imprimir-lhe o selo de Estado, de
atividade regular. A tética de institucionalizar atividades sociais, em outras
formacgBes sociais aparentemente livres, desregradas, € aqui fundamental
para a extensédo da Hegemonia. (MADEL THEREZINHA LUZ).
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RESUMO

Esta dissertacdo € composta por trés ensaios alinhavados pelo tema da participacdo social nao
contexto especifico da Atencdo Psicossocial. Eles abordam questfes suscitadas pela praxis de
Intercessao e reflexdes dela decorrentes, a partir do Dispositivo Intercessor no campo da

Saude Mental Coletiva. No primeiro ensaio, € resgatada parte do historico de implementacao

de praticas de participacdo social, como universal no Sistema Unico de Salde, e s&o revistas
as propostas ja implantadas. O segundo ensaio versa sobre uma experiéncia particular, com
base na agdo de trabalhadora como intercessora no Férum Permanente de Salude Mental dz
Regido de Assis e procura indicar, mais detalhadamente, os modos de operar na acgao, de
acordo com o Dispositivo Intercessor. Ja o terceiro ensaio € proposta inspirada na psicanalise
de Jacques Lacan, visando aos sujeitos do desejo, compreendida como dimensao a ser
considerada nos espagos de participagdo e controle social. Dessa maneira, no conjunto do
trabalho, intenta-se demonstrar como indissociavel o exercicio intelectual, tanto no plano da

praxis junto ao Forum Permanente de Saude Mental da Regido de Assis, quanto na producao

de conhecimento junto a Universidade.

Palavras-chave: Participacdo Social. Sistema Unico de Saude. Dispositivo Intercessor. Salde
Mental Coletiva. Atencdo Psicossocial. Férum Permanente de Saude Mental da Regido de

AsSis.
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ABSTRACT

This study is consisted of three essays connected by the issue of social participation in the
specific context of Psychosocial Care. They involve issues raised by the praxis of intercession
and its reflections arising from the Intercessor device in the field of Mental Health Collective.
The first essay recalls part of the history of implementing practices in social participation,
such as the Universal Health System and the proposals already deployed are reviewed. The
second essay focuses on a particular experience, from the action of working as an intercessor
Permanent Forum on Mental Health of the Region of Assis and seeks to show, in details, the
operating modes in action, according to the Intercessor device. The third essay is proposed
inspired by the psychoanalysis of Jacques Lacan, aiming the subjects of desire, understood as
a dimension to be considered in the areas of participation and social control. Thus, throughout
the work, an attempt is made to demonstrate how inseparable intellectual exercise is, both in
terms of praxis to the Permanent Forum on Mental Health of the Region of Assis, as the
production of knowledge at the University.

Keywords: Social Participation. Health System. Intercessor Device. Collective Mental Health.

Psychosocial Care. Permanent Forum on Mental Health of the Region of Assis.
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Pode um homem enriquecer a natureza com a sua
incompletude? (MANOEL DE BARROS)

INTRODUCAO

Esta Dissertacdo € composta por trés ensaios. Ensaios no sentido de que néo
apresentam resultados conclusivos ou afericdes de um campo empirico. Eles perfazem uma
linha de estruturacdo a partir de algumas reflexdes. Por que dos ensaios? “O ‘ensaio’, com
efeito, constitui a expresséao literaria imediata dest#inium entre poesia e prosa, entre
criagdo e engajamento, entre estética e ética” (BENSE apud IANNINI, 2012, p. 269). Com
efeito, “[...] o ensaio torna-se verdadeiro pela marcha de seu pensamento, que o leva para
além de si mesmo, e nao pela obsessdo em buscar seus fundamentos como se fossem tesourc
enterrados” (ADORNO apud IANNINI, p. 270).

De certa maneira, inspiro-me num modo de exposicdo de elaboracdes de Lacan que
“[...] escolhe um estilo bastante particular, do qual certos tracos sdo notaveis: (1) o aspecto
nao sistematico da apresentacéo, solidario da no¢cédo de incompletude que lhe é cara, tanto do
ponto de vista tedrico quanto do ponto de vista textual, que lembra a forma-ensaio [...]”
(IANNINI, 2012, p. 290).

Para elabora-los, passei por um longo processo, sendo que um dos maiores propulsores
para que a proposta assim se apresentasse foi o Prof. Dr. Abilio da Costa-Rosa, fundador do
Laboratério de Pesquisa em Saude e Subjetividade. Trata-se de um espaco de suma
importancia para o aprofundamento das reflexdes acerca do trabalho na praxis, constituido por
pés-graduandos da linha de pesquisa em Atencdo Psicossocial e Politicas Publicas do
Programa de Pds-Graduagéo em Psicologia e Sociedade da Universidade Estadual Paulista.

A pesquisa foi igualmente “nutrida” pela minha trajetéria no campo da Saude Mental
Coletiva. Desde 2008, experimentei a insercdo em espacos que tivessem em comum praticas
de Atencdo a saude. Inicialmente, pelas ofertas de um grupo psicoterapéutico e de
atendimento individual em psicoterapia, em uma Clinica-Escola dentro da Universidade,
seguidas da minha participacdo na Associacdo de Usuarios, Familiares e Amigos da Saude
Mental de Assis e no Conselho Municipal de Saude da cidade de Assis e, posteriormente, na
fundacéo e participacdo no Férum Permanente de Salude Mental da Regido de Assis.

A imersdo neste Ultimo espaco suscitou algumas ponderacdes e criticas, as quais me
dirigiram para a elaborac&o do trabalho baseado no Dispositivo Intercessor para o incremento

das formas de agir num espac¢o como o do Forum e para o Dispositivo Intercessor como modo
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de producao de conhecimento (COSTA-ROSA, 2008), a fim de esbocar novas concepcgoes de
participacdo social no SUS, a partir de seu historico e do historico do contexto em questéo,
como bases para pensar como fazer da participacdo um movimento pertinente a fabricacdo de
forcas elementares ao campo da Atencao Psicossocial.

Norteio-me pelo Modo Psicossocial tal como proposto por Costa-Rosa (2000) para
produzir uma andlise de: 1- concepcao de “objeto” e “meios” de trabalho, 2- formas de
organizacao institucional, 3- formas do relacionamento com a clientela e 4- formas de seus
efeitos em termos terapéuticos e éticos, presentificadas no FOorum Permanente de Saude
Mental da Regiéo de Assis.

Para tanto, esta dissertacdo busca se distribuir em um encadeamento l6gico por meio
de seus trés ensaios, de maneira que o Ensaio 1 apresenta brevemente o historico das
Reformas Sanitaria e Psiquiatrica, relacionando seus projetos, problematizando os diferentes
sentidos que a participagdo social ganhou desde o surgimento do SUS e expondo as
diferenciagfes entre emancipac¢ao politica e emancipacdo humana cunhadas por Karl Marx. O
Ensaio 2 aborda o DI no FPSMRA e o DImpc, em sua relacdo com a Universidade,
contextualizando o trabalho como praxis transformadora, voltada mais especificamente ao
proposito da participagdo social, para além da realizacdo de uma pesquisa. Finalmente, o
Ensaio 3 se propde subverter a concepc¢ao de sujeito que tefalait;no ambito da Saude
Mental Coletiva, em especifico no FPSMRA, a fim de impulsiona-lo para sua singular
emancipacao.

A citacdo a seguir da conta de impulsionar o(a) leitor(a) nas paginas que seguem, pois

[...] proposito do tema do saber em geral e do saber dos sujeitos do
sofrimento, convém lembrar que uma das diretrizes do SUS propbe a
participacdo da populacdo no planejamento, gestdo e controle da acéo
territorial e dos dispositivos institucionais. Ndo é por acaso que uma diretriz
desse quilate péde ser introduzida, justamente no campo da Saude, em
flagrante contradicdo com a ténica dominante nos outros setores da producéo
social. Também ndo € um acaso que efetivar essa participacdo da populacéo
tenha mostrado uma das tarefas mais dificeis do campo da Saude Mental
Coletiva.

Nossa hipotese é que isso poderd ser mais realizavel na medida em que as
relacbes imediatas que temos com esses representantes do territério sejam
capazes de por em suspenso, a principio, os “saberes sobre”, principalmente
nas demandas relacionadas ao sofrimento psiquico, para num segundo
momento pormos em acdo a especificidade dos saberes que nos cabem.
(COSTA-ROSA, 2011, p.91).
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QUESTOES FINAIS

A Reforma Psiquiatrica, emparelhada com a Reforma Sanitaria, reivindicou praticas
de participagdo por sujeitos antes vistos como incapacitados, propondo-se superar o0 modelo
psiquiatrico estigmatizador e amordacador.

Segundo Gutierrez (2004, p.159), “[...] a intencéo participativa, portanto, s6 pode ser
estudada a partir de uma analise conjuntural e confrontada com alguns valores definidos
prévia e externamente”.

Nessa perspectiva, busquei com este trabalho expor a Etica na qual me baseio para
pensar a participacdo social no SUS, em especial na Saude Mental Coletiva. Acredito que
existem formas de participacdo em diversas instancias e estratos, antes de se chegar as
“representacdes formais”, como, por exemplo, Conselhos e Foruns, confiando que
participacéo social requer outros modos de producgéo de subjetividade.

Contudo, discussdes como esta parecem estar frageis, ndo completamente contidas na
abordagem da participacéo social, na atualidade. Eis a questao primordial que me coloco para
pensar nos interditos a efetivacdo da participacdo, pois, ao tomar a dimenséo subjetiva apenas
como subjacente a esse processo, ou seja, como uma dimensao que pode nao ser determinant
dele, a tendéncia é reificar os sujeitos como atores conduzidos a esfera politica tdo somente
por suas ideologias, reduzindo a participacao social ao partidarismo, politcagem — ou a nao-
participacdo como reflexo de desinteresse ou falta de instrucéo, levando a desvalorizacdo do
inconsciente como indicador, “manifestacao” dos sujeitos a ser tida em conta nas instancias
de participacao politica e desconsiderando que “[...] ndo héa representacdo possivel, no campo
da linguagem, para o objeto de desejo do sujeito [...]" e que “[...] a linguagem né&o é pensada a
partir do paradigma de representacaol...]” (IANINNI, 2012, p. 25).

Em relacdo ao FPSMRA, proponho que, apesar de ele ter sido pensado como uma
solucdo para coletivizar processos, 0 proprio processamento subjetivo dos sujeitos ndo esta
sendo levado em consideracdo. Em atividades como discussdes de casos, por exemplo, 0s
sujeitos sdo postos num plano “chapado”, sobre os quais se discute superficialmente,
apontando-se suas manifestacdes sintométicas.

Além deste, creio que héa diversos outros possiveis determinantes para o “afastamento”
dos sujeitos do FPSMRA, como certa indisponibilidade dos trabalhadores da SMC — que ja se
sentem mais situados desse espagco — para serem corresponsaveis pela conquista de

participacéo desses sujeitos, na medida em que se acomodam na posi¢céo de anfitrides prontos
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a recepcionar novos convidados — e me coloco como corresponsavel nessa “posi¢ao”, por
vezes, ndo obstante ndo tivesse a época de minha participacdo no FPSMRA vinculo
empregaticio no setor publico e tivesse ingressado no FGrum com o propdosito de reverter ou
movimentar tal l6gica.

Como o Forum almejou ser um dispositivo com praticas analisadoras, deveria manter
esse proposito. “Com efeito, chama-se analisador, em uma instituicéo [...] aos lugares onde se
exerce a palavra, bem como a certos dispositivos que provocam a revelacdo do que estava
escondido” (LOURAU, 1973, p.69-70). Assim como o Movimento Sanitario se propunha
criticar o esvaziamento dos espacos politicos, sem 0s seus sujeitos sociais ou todos o0s atores
gue desejava abarcar, o Férum deve fazé-lo.

Por meio de diversas analises, ficou claro que a politica publica intenciona mais do
que assegurar direitos; ela serve como espaco na luta pela manutencdo da hegemonia. Dess:
maneira, estar “a favor dos usuarios” requer um esforco maior por parte dos trabalhadores.
Assim como o MS, que no inicio era composto por intelectuais e técnicos, o Férum devera
cativar outros atores para ganhar solidez e efetividade, para além de ser um espaco de
“formacao”.

A partir da constatacdo da auséncia sigsitos do sofrimento, é importante pensar as
ofertas possibilitadas desses canais e nos seus efeitos éticos e terapéuticos, porque a
participacdo é uma consequéncia diante dos modos — e dos meios utilizados — de produc¢éo de
saude-adoecimento-Atencéo.

O que € a participacao social, sendo o fato de que os sujeitos se colocam, solicitam
ajuda, em suma, “comparecem”? Requerer-se-ia a sensibilizacdo dos profissionais, para que
escutassem essas demandas, ndo como gueixumes banais, mas como hiancias no desejc
impasses passiveis de serem contornados pela propria producdo subjetiva, dentre outras
possibilidades.

E necessaria a ampliacdo dos direitos democraticos dos sujeitos, pela extingdo da
manifestacdo politica tal como se conhece e concebe, a qual se apresenta em defesa de
pequenos nichos da sociedade. A participacao social ndo deve se dar nesses termos politicos
quando a acepc¢ao da palavra “politico” foi destituida de seu valor original de preocupacao em
relagéo a coletividade.

As praticas do Férum estéo “contaminadas” pomumalus operandila propria clinica
de profissionais 0s quais adotam uma concepc¢ao de linguagem circunscrita aos signos, sendo
que isso provoca essa distancia, esse estranhamento entre “linguagens”, refletindo diretamente

para a auséncia dos sujeitos.
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Enquanto se ignorar as contribuicbes dos sujeitos, tomando os espacos de controle
social como espacos burocraticos ou meramente deliberativos, também nos demais espacgos de
Saude os saberes técnicos empregados (a medicina, a psicologia, dentre outros) seréo
recriados como ordenadores da saude singular de cada um, adattinfiaitumuma logica
centrada na Atencdo. E, enquanto se limitar a realizacdo de interpretacdes estritas das falas
dos sujeitos do sofrimento, baseadas em identificacdes com aqueles que se tém em relagéo,
sera reduzida a potencialidade da clinica, como se tratassem sempre de procedimentos

previamente determinados. O signo exclui o sujeito:

Abandonando o sistema baseado na semantica organica, que prescrevia a
estabilidade do signo em relacdo a seu referente, Freud se interessara pelo
carater singular e instavel da ligacao entre o significante e o significado e
pelo aspecto multifacetado e temporal da producdo da significacdo [...]
(DUNKER, 2011, p. 441).

A linguagem como estruturante dos sujeitos, assim compreendida no ambito da SMC,
proporcionaria um saber ndo necessariamente da ordem de uma realidade-ohjptioa —
mas em reposicionamento dos sujeitos diante dela, produzindo mudangas como sucedéaneos.
Dessa forma, por que nao pensar a falha de comunicagédo como efeito para suavizar, poetizar,

complexificar, incrementar o vivido?
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Fazer o desprezivel ser prezado € coisa que me apraz.

O mundo néo foi feito em alfabeto. Sendo que primeiro em agua e luz.

(MANOEL DE BARROS)





