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Introdução: A inclusão de ações, nos programas de saúde bucal, voltadas à mulher durante o período pré-natal, é 
de vital importância para a promoção da sua saúde do binômio mãe/filho. Poucas instituições de ensino superior no 
país proporcionam aos seus alunos oportunidade de aprendizado na prática sobre atenção odontológica voltada a 
essa parcela da população. Foi com essa visão que o Programa de Pós-Graduação em Odontologia Preventiva e 
Social da Faculdade de Odontologia de Araçatuba-FOA/UNESP, implantou, em 1999, o Programa de Atenção 
Odontológica à Gestante, garantindo o acesso à saúde bucal às futuras mães.  
 
Objetivos: Apresentar o programa de extensão universitária, com proposta educativa-preventiva, e analisar os 
resultados referentes aos anos de 2006 e 2007 quanto ao tratamento odontológico das gestantes.  
 
Métodos: O Programa contempla atividades de promoção, prevenção e tratamento odontológico. São realizadas 
oficinas e reuniões didático-pedagógicas sobre temas ligados a mitos que envolvem o atendimento odontológico 
durante a gestação, a importância da atenção à saúde da mãe e de seu futuro bebê, incentivo ao aleitamento 
materno, além da discussão de temas como dieta alimentar, ingestão de açúcar, acúmulo de placa bacteriana, 
higienização, escovação e abordagem dos principais problemas bucais, como a doença periodontal que é 
considerada fator de risco para o parto prematuro. O atendimento na clínica da gestante consiste em orientações em 
relação à higiene bucal, evidenciação de placa bacteriana e procedimentos clínicos simples, como restauração, 
curativos de demora, raspagem e profilaxia. Os casos mais complexos são encaminhados ao serviço de emergência 
da faculdade, como extrações e endodontia.  
 
Resultados: Foram atendidas, no período de março/2006 a agosto/2007, 105 gestantes, as quais participaram das 
palestras. O número de gestantes atendidas ultrapassa os 60 % em relação ao ano de 2006. Os dados mostram o 
impacto do programa na população assistida, aumentando a demanda e contribuindo para a formação do futuro 
dentista, tanto na construção de seu conhecimento científico quanto no desenvolvimento de seu compromisso social. 
 


