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Percepcao dos sons nas diferentes fases da vida*

Perception of sounds at different stages of life
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*O presente artigo seguira as regras da revista cientifica Revista Musica Hodie- https://revistas.ufg.br/musica,
pertencente a Universidade Federal de Goids, para a qual os autores supracitados pretendem submeté-lo. As instrucées da
revista se encontram no Anexo 1.

Abstract

The objective of this work was to compare the associations between chords and emotions, comparing
children and adults. Fifty children and adults were submitted to listening to four sounds of the C chord
(C). After listening, they associated the chords with emojis, representing free feelings, but commonly
associated with happiness (@)), passion (&), sadness (®) and disgust (). There was a significant
number of positive feelings for the C sound and a negative association for the diminished C sound in
both groups. Both the simple consonant sound and the more complex sound seem to maintain the results
regardless of age.

Keywords: sense organs, hearing, perception, musical experience.

Resumo
O objetivo do trabalho foi comparar as associacdes entre acordes e emog¢des, comparando-se crian¢as
e adultos. Cinguenta criancas e adultos foram submetidos a escuta de quatro sons do acorde C (D6).
Apds a escuta, associavam 0s acordes a emojis, representando sentimentos livres, mas comumente
associados a felicidade (®)), paixdo (&), tristeza (&) e repulsa (§)). Houve um nimero
significativo de sentimentos positivos para o som de Do e associa¢do negativa no som de D6 diminuto
em ambos 0s grupos. Tanto 0 som consonante simples quanto 0 som mais complexo parecem manter

os resultados independentemente da idade.

Palavras-chave: 6rgédos do sentido, audicéo, percep¢do, vivéncia musical.
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INTRODUCAO

Dos diferentes hobbies para alguns, aos grandes prazeres da vida para outros, encontramos a
musica como uma forte engrenagem, permeando um vasto sistema que engloba o individuo
isoladamente e o mundo real, no imensuravel caminho percorrido pelos diferentes sons. Desta forma,
nos deparamos com a percep¢do, na qual, ao contrério da sensacdo, nos é permitido formar um
julgamento prévio daquilo que € apresentado, refletindo um espectro de elementos da memaria, do
raciocinio, do juizo e do afeto, portanto, juntamos as qualidades objetivas dos sentidos outros
elementos escondidos e préprios de cada individuo. Portanto, podemos assumir que cada pessoa possuli
sua maneira de perceber o mundo ao seu redor, refletido e refletindo suas experiéncias de forma
singular (BERLAND et al., 2015)

Mesmo antes de nascer os humanos possuem a capacidade de perceber o mundo a sua volta, a
partir da 32° (trigésima segunda) semana de gestacdo o feto tem o sistema auditivo completo e escuta
relativamente bem, ainda dentro do uUtero (ILARI, 2002). Experimentos utilizando microfones
mindsculos mostraram o vasto e diversificado universo uterino, provocado dentre muitos sistemas e
6rgdos contidos com baixas frequéncias, porém bastante barulhento os sons cardiovasculares,
intestinais e placentarios (WOODWARD et al., 1992). O resultado deste estudos mostrou, ndo s6 que
os fetos sdo capazes de perceber 0s sons, mas também diferencia-los em um certo grau, além disso, o
contato constante com a voz materna permitiu-lhes também preferir o som da voz da mae ao de
qualquer outra pessoa ap0s a gestacdo (DECASPER e FIFER, 1980), mas 0 que mais impressionou
nos estudos pré-natais foi o fato da memoria dos bebés recém nascidos perdurarem para além da voz
materna, melodias e mdsicas também serem relevantes, alterando o batimento cardiaco e a
movimentacdo corporal dos bebés expostos aos mesmos estimulos ap6s o nascimento (HEPPER,
1991).

Ao completar um ano de vida os bebés fazem distin¢do de acordes consonantes e dissonantes, e
possuem preferéncia pelos sons mais simples e consonantes, o que explica a preferéncia no estilo de
composicao musical para os primeiros anos de vida (TRAINOR e HEINMILLER, 1998). Este assunto
ainda carece de amplos estudos, principalmente entre a fase da formacao do sistema auditivo completo
do feto até a distingcéo e preferéncia de acordes consonantes de forma “aculturada”.

Seguindo para a infancia podemos observar o estilo musical presente quase que de forma geral
em todas as culturas (TREHUB e SCHELLENBERG, 1995), as cantigas de ninar, que sdo voltadas
para os primeiros meses de vida do bebé e tem como funcdo trazer calmaria e sonoléncia, ja as cantigas

de brincar, sdo agitadas e trazem de forma geral alguma atividade ou aprendizado para entreter a
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crianca (TREHUB e SCHELLENBERG, 1995), tanto o primeiro quanto o segundo modelo de cancao
sdo ricas em acordes consonantes, e projetam para seu publico alvo o minimo de informacéo sonora
possivel (THORPE e TREHUB, 1989).

Envolto neste seguimento, Lynch et al. (1990), propds investigar baseando-se na ideia de
inatismo e aculturacao de bebés, se este grupo e adultos conseguiriam perceber pequenas desafinacdes
(menores do que meio-tom) em melodias baseadas em escalas maiores e menores e uma escala rara
denominada de escala pelog ou javanesa. O resultado mostrou que os bebés conseguiam distinguir
todas as desafinacdes em todas as escalas enquanto os adultos s6 obtiveram resultados nas escalas
maiores. Um outro estudo realizado pouco tempo depois pelo mesmo autor , Linch e seu amigo Eilers
(1992) agora com trés grupos experimentais: bebés de 6 meses, 12 meses e adultos e utilizando as
melodias baseadas nas escalas maior, aumentada (escala mais comumente utilizada no jazz) e pelog, o
grupo que conseguiu diferenciar todas as desafinacGes foram os bebés de 6 meses, enquanto os de 12
meses e os adultos ndo tiveram éxito para detectar o problema nas escalas de pelog e aumentada. E
evidente, entdo, que os bebés nascem com a capacidade inata de distinguir sons e o fator da aculturagao
acaba pesando com o tempo, assim como perdem a variedade fonética devido a exposicdo a lingua
materna (POLKA e WERKER, 1994), e perdem a capacidade de distinguir algumas variacGes entre
alguns tipos de sons devido a exposicdo a sua propria cultura musical.

Com o passar dos anos da infancia e seguindo para a vida adulta, a percep¢do sonora nao so6 é
afetada pela aculturacdo, como também passa a pré-determinar de forma mais concisa e relacionar o0s
sons com as sensagdes, segregando 0 que ouve em sentimentos negativos e positivos. Emocdes
evocadas pela musica e sua influéncia sobre a memoria e mecanismos neurais envolvidos no
processamento de informac6es tém sido objeto de estudo ao longo das Ultimas décadas.

De acordo com Mithen (2009), sob o ponto de vista evolutivo, a masica pode ter tido papel
importante na comunicacao de emogdes ainda sem a linguagem desenvolvida como a conhecemos. Um
estudo realizado por Bueno e Ramos (2007), verificou a estimacdo subjetiva do tempo utilizando
trechos de musicas em diferentes modos: Jonio (de carater maior, consonante), Eélio (de carater menor,
consonante) e Locrio (de carater menor e dissonante ao ouvido ocidental). Estudantes ndo musicistas
foram divididos em trés grupos e designados a escuta do trecho musical, estimagdo temporal do trecho
musical representado e preenchimento das escalas dos valores de 1 a 7 com base no contetdo
emocional (alegria, tristeza, tensao e ativacgao), os resultados mostraram uma superestimacédo temporal
por reproducao para o estimulo Lécrio em relacdo aos estimulos Jonio e Edlio. O estudo concluiu que

o carater dissonante foi o principal fator da superestimacdo temporal, levantando a hipdtese de que a
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emocdo musical aliada ao carater dissonante ou consonante influenciou diretamente na percepcao
temporal de participantes ndo musicos.

A correlacdo entre a emocao e a subjetividade da percepcdo temporal implica diretamente na
velocidade a qual os seres humanos e outros animais respondem a estimulos em seus ambientes. Por
exemplo: um animal expressando raiva ou até mesmo medo, tera seus reflexos e velocidade de acao
afetados diretamente, dependendo da intensidade do estimulo (DROIT-VOLET e MECK, 2007). No
entanto, ainda ndo se sabe ao certo se uma emocao, percebida ou vivenciada, pode influenciar de forma
decisiva a percepcdo temporal de um evento; enquanto alguns estudos demonstraram que nao ha um
efeito da emocdo na passagem do tempo (SHIFF e THAYER, 1968), outros apresentaram dados
inconsistentes de alteracdes subjetivas de tempo, tanto de superestimacdo (WATTS e SHARROCK,
1984) quanto de subestimacao.

O processamento musical conta com o recrutamento de varias estruturas corticais e subcorticais
(LEVITIN e TIROVOLAS 2009). Essas estruturas desempenham papeis relevantes nas expressoes de
respostas fisioldgicas e comportamentais na presenca de estimulos ambientais biologicamente
relevantes provenientes de diferentes modalidades sensoriais. Ao que tudo indica, estas estruturas sao
responsaveis pela associacdo entre as informacdes, gerando um amplo espectro de respostas frente a
um estimulo emocional (ORSINI e MAREN 2012). Tais evidéncias sugerem a influéncia da emocao
sobre amemoria. Diferente de outros animais, o ser humano possui a capacidade de atribuir significado
a diferentes situacdes e contextos e estas respostas fisiologicas podem estar relacionadas a reacoes
herdadas que originalmente serviram para perpetuar a vida (LANG 2010).

Diante do exposto, ressalta-se o arcabouco de evidéncias que apontam para a influéncia da
emocao sobre a memoria, tanto no que diz respeito a parte musical quanto unicamente as experiéncias
vividas. De acordo com Izquierdo (2011), a memdria pode ser definida como um processo que envolve
aquisicdo, consolidacdo, armazenamento e evocacao de informacgdes.

Frente ao exposto o objetivo deste trabalho foi analisar a percepcdo diferencial de sons em
populacdes com diferentes idades. Para atingir este objetivo foram formuladas duas questdes:

1- O fator etario e a consequente bagagem emocional e de vivéncia altera a percepgédo de sons?
2- A escala de emoc0Oes possiveis no experimento apresentou homogeneidade de resultados nos

dois grupos testados? Ou foi pouco representativa quando analisada intragrupo experimental?
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MATERIAIS E METODOS
A amostragem foi composta por cem pessoas comuns de Ilha Solteira. Deste total, cinquenta
criangas (idade entre 10 e 12 anos) e cinquenta adultos (idade varidvel), separados em dois grupos
experimentais.
Para ambos os grupos foi entregue 1 (um) formulario por individuo, este formulario continha 4
(quatro) figuras de emojis, sendo 2 (duas) representando expressdes positivas e as outras 2 (duas),
expressOes negativas, estas expressoes foram livres para interpretagdes, mas comumente relacionadas

a felicidade, paixéo, tristeza e repulsa (Figura 1).

29 (L) e <
Som1
Som 2
Som 3
Som 4

Figura 1- Escala entregue aos participantes da pesquisa.

Todos os individuos foram submetidos a escuta de sons baseados no acorde de D& Maior
(também denominada como C), estes sons, porém ndo eram iguais entre si, apesar de pertencerem ao
mesmo grupo. Os acordes utilizados foram: C (D6 Maior), C° (D6 diminuto), C7M(9) (D6 com séetima
maior e nona), C5+ (D6 Maior com quinta aumentada). Os sons foram previamente gravados em
formato MP3 com aproximadamente 3 segundos de duragdo, em uma caixa de som com ampla
capacidade de volume (ndo gerando problemas quanto a dificuldade de ouvir por parte dos individuos),
apos a escuta os individuos associavam cada som com um emoji uma unica vez, podendo repetir o
mesmo emoji para outro som.

Todos os envolvidos poderiam pedir para ouvir novamente 0s sons, caso desejassem. As
criangas foram subdivididas em 2 (dois) grupos de 25 individuos cada, e seguiu-se a mesma diretriz ja

mencionada. Os adultos foram subdivididos em grupos de 2 a 5 individuos. Nenhum individuo se
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identificou e ndo foram separados por género, prezando total aleatoriedade dos envolvidos. A Unica
restricdo foi a idade dos mais jovens, criangas com menos de 12 anos.

Os formularios foram analisados e os resultados categorizados, utilizando-se uma sequéncia
numérica, com emojis positivos valendo mais pontos (feliz=4; apaixonado=3) e emojis tristes sendo
pontuados com menos pontos (triste=2; repulsa=1). Cada individuo teve sua pontuacdo somada e todas
as pontuagdes dos dois grupos avaliados foram testados para cada nota testada através do teste t de

Student, utilizando-se o software estatistico Sigma Stat (3.1).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O interesse crescente nas pesquisas sobre a relacdo musica e cérebro tem gerado uma mudanca
de paradigma, que esta ocorrendo tanto nas ciéncias humanas quanto nas ciéncias bioldgicas, e inserese
no terreno da interdisciplinaridade, no qual as especializa¢fes dao lugar as fronteiras e as unificacdes
de éreas, antes seccionadas como as ciéncias e as artes (MUSZKAT et al. 2000).

Novas técnicas de neuroimagem como a tomografia com emissdo de pdsitrons (TEP) e a
ressonancia magnética funcional (RMF), permitiram “visualizar” as mudangas funcionais e
topogréficas das atividades cerebrais durante a realizacdo de funcbes mentais complexas. Assim, ja é
possivel estudar as mudancas regionais do fluxo sanguineo do metabolismo e da atividade elétrica
cerebral durante tarefas de natureza cognitiva, como quando um individuo processa estimulos sonoros,
sejam estes meros sons puros senoidais, ruidos, padrdes ritmicos ou mesmo “musica”, em sua acepcao
ampla. Neste contexto, ndo é de se surpreender as intricadas relacdes entre a musica e a medicina, com
énfase a fisiologia, a neurologia e a psiquiatria (MUSZKAT et al. 2000). Assim, podemos inferir os
feitos deste trabalho- correlacionando os sons apresentados com composicdes artisticas, que despertam
diferentes emocoes.

Os testes comparativos entre 0s grupos experimentais para cada som testado ndo mostraram
diferencas estatisticas significativas nas comparag¢fes (com p>0,005). Justifica-se a auséncia de
diferenca pelo possivel baixo n experimental utilizado.

Comecando pelas criangas, temos: C (D6 Maior), como o0 som mais relacionado positivamente,
com 35 (trinta e cinco) votos para expressao “feliz” () e 6 (seis) para expressao de “apaixonado”

( ), do total de 50(cinquenta), 6 (seis) e 3 (trés) para “triste” () ¢ “repulsa” ( ). Este som é o mais
simples apresentado, caracteristica de composi¢des como cantigas de brincar. O som caracterizado
como C° (Do diminuto) trouxe o maior nimero de votos de expressdes negativas, sendo 21 (vinte e
um) para “triste” ( ) e 7 (sete) para “repulsa” ( ), 11 (onze) e 11 (onze) completando o total de votos

em “feliz” ( ) e “apaixonado” ( ). C7TM(9) (D6 com sétima maior e nona) trouxe
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8 (0ito) e 24 (vinte e quatro) votos para as expressoes “feliz” ( ) e “apaixonado” () respectivamente,
somando 32 (trinta e dois) em expressoes positivas,15 (quinze) e 3 (trés) em “triste” ( ) e “repulsa” (
), totalizando 18 (dezoito) em expressdes negativas. Por fim Cm9 (D6 menor com nona) que
contabilizou 11 (onze) para expressao “feliz” ( ), 13 (treze) na expressao “apaixonado” ( ) de um total
de 24 (vinte e quatro) expressoes positivas ¢ 16 (dezesseis) e 10 (dez) para as expressoes “triste” ( ) e
“repulsa” (), somando 26 (vinte e seis) expressdes negativas.

Para o0s adultos seguiu-se a mesma ordem, tendo o som de C (D6 Maior) com as expressdes
mais positivas 28 (vinte e oito) “feliz” ( ) e 9 (nove) “apaixonado” ( ), contra 10 (dez) “triste” ( ) e 3
(trés) “repulsa” ( ). O som de C° (D6 diminuto) como som relacionado mais negativamente, somando
31 (trinta € um) votos, sendo “triste” ( ) com 15 (quinze) votos, e “repulsa” ( ), com 16
(dezesseis) votos, expressdes positivas como “feliz” () e “apaixonado” () tiveram 10 (dez) e 9 (nove)
votos respectivamente. C7M(9) (D6 com sétima maior e nona) obteve 16 (dezesseis) e 11 (onze) votos
para as expressoes “feliz” () e “apaixonado” ( ), somando 27 (vinte e sete) em expressdes positivas,17
(dezessete) e 6 (seis) em “triste” () e “repulsa” (), totalizando 23 (vinte e trés) em expressoes
negativas. O ultimo som avaliado Cm9 (D6 menor com nona) contabilizou 11 (onze) para expressao
“feliz” (), 10 (dez) na expressdo “apaixonado” ( ) de um total de 21 (vinte e um) expressoes positivas
e 14 (dezessete) e 15 (quinze) para as expressoes “triste” () ¢ “repulsa” ( ), somando 29 (vinte e nove)
expressdes negativas.

D6 diminuto e a musica de 1933 — Reszo Seress foi um pianista e compositor vivente do final
do século XI1X até um pouco mais da metade do século XX. Seress viveu boa parte de sua vida sobre
a pressdo dos efeitos da “Grande Depressao”, nome dado a maior crise financeira iniciada em 1929
que persistiu ao longo da década de 30. Seress compds a polémica cangdo intitulada “Gloomy Sunday”
denunciando as injusticas daquela época. Esta cancao foi alterada posteriormente por seu amigo e poeta
Laszl6 Javor que mudou sua base escrita para que fosse reflexo de um término em que o Eu lirico se
despedia da vida para encontrar sua amada apds a morte (MALVA 2020).

A obra de Seress e Javor ficou mundialmente famosa na versdo da cantora norte-americana
Billie Holiday. Ironicamente Seress cometeu suicidio da mesma forma que dizia na letra modificada
da sua musica, alimentando a lenda de que a apreciacdo musical desta induzia as pessoas a cometerem
suicidio. Seress ndo foi o primeiro a cometer tal ato, na verdade, centenas de pessoas cometeram
suicidios e estavam de alguma forma relacionadas a cancdo, a primeira delas, em Viena, uma
adolescente se afogou segurando a partitura da musica, depois uma mulher foi encontrada sem vida
apos ter overdose ouvindo em modo “repetir” a famosa interpretacdo, e um homem se matou deixando

um bilhete com titulo “Gloomy Sunday” (RIZAL 2015)



187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219

Tao logo, em meados de 1940 a sociedade culpou a obra pelos diversos suicidios cometidos na
Europa e a cancdo foi banida de varias midias inclusive da BBC, que sé voltou atras com a decisdo em
2002 ja que de fato a cancao ndo trouxe e ndo traz nenhum risco ao ouvinte (MALVA 2020). Gloomy
Sunday esta recheada de acordes controversos aos acordes comumente usados em cantigas de brincar,
dois grandes exemplos de diferencas séo: a presenca de acordes fora da escala principal, e acordes
diminutos. Por coincidéncia, Gloomy Sunday utiliza C#° (D6 sustenido diminuto), diferenciando do
apresentado neste experimento por ser sustenido, mas apresentando as mesmas propriedades por ser
diminuto. Podemos escutar o acorde diminuto nos momentos seguintes da musica “Gloomy Sunday —
Billie Holiday” em 23" ¢ 56°".

Os dois grupos experimentais observados neste trabalho apresentaram maior averséo na escuta
do som de C° (D¢ diminuto), mas ndo € s6 na Gloomy Sunday que esta variavel se faz presente. Um
classico da trilha sonora que marcou presenca e revolucionou o cenario audiovisual e é considerado
por muitos até hoje como um dos melhores filmes de todos os tempos “Psycho”, ou “Psicose” possui
uma cena chocante por volta da metade do filme onde ocorre um ataque no banheiro e comeca a tocar
uma trilha sonora perturbadora e muito marcante que ressoa, composta apenas por acordes diminuto,
e que 60 anos depois ainda seria usada como ferramenta para criacdo de basicamente qualquer trilha
sonora de filmes de terror.

Apesar de nos dois grupos experimentais o som de C° (D6 diminuto) ser 0 mais associado a
sentimentos negativos, conseguimos ver que para as crian¢as houve uma heterogeneidade maior quanto
a variancia das associacdes entre a escuta dos sons e o0s sentimentos associados, ja os adultos,
conseguimos ver semelhanca e homogeneidade nas escolhas entre 0 que escutam com 0s sentimentos
que associam, talvez a euforia por uma situacdo nova empregadas as criancas as fizeram avaliar de

forma menos precisa que os adultos, ou a aculturacdo esteja menos presente.

CONSIDERACOES FINAIS
Apesar do numero geral de individuos ndo ter sido ideal, podemos observar que tanto no grupo
experimental dos adultos quanto no das criancas o acorde consonante mais simples C (D0) possuiu a
maior associagao positiva, enquanto C° (D6 diminuto) possuiu a maior associa¢do negativa, este ultimo
corroborou com a ideia midiatica da composicdo por trds de sons para gerar desconforto.
Adicionalmente, foi possivel verificar menor homogeneidade de respostas entre as criangas na

comparagdo com o grupo dos adultos.
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pecas, e cada item relacionado a producdo e divulgacdo do evento pode funcionar a favor ou
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Quando nome do autor esta fora dos parénteses: ...Sobrenome (ano, p. x)

De acordo com Silva (2005, p. 236), a musica de camera tem recebido significativa atencao de

pesquisadores na area de psicologia da performance nos ultimos cinco anos.
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3. Envio do texto a um terceiro parecerista, caso haja empate nas decisdes dos primeiros
consultados;
4. Notificacdo ao autor sobre o resultado das avaliac¢des;

5. Retorno do texto aprovado para o autor para revisao e possiveis modificacdes sugeridas
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publicacao;

7. Prazo estimado a partir do recebimento do texto até a aprovagao final: 90 dias. Importante: a
data de recebimento sera a data em que o autor entregar o texto totalmente dentro das
normas de formatacdo e conteudo exigidos nas normas da revista; a data de aprovacdo sera
a data em que o autor devolver o texto revisado de acordo com as orienta¢des dos
pareceristas e editores.
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