8° Congresso de extensao
universitaria da UNESP

"Didlogos da Extensio:

unesp?

UMIVERBDADE ESTADUAL PAULISTA
UULIO DE MESSUITA FILHO™

"

2. 2. G

do saber académico a pratica social"

Neurobiologia da Aprendizagem Escolar: difusdo de conhecimentos
sobre Neurociéncia aplicada a Educacéo

Luiz Antonio Lupi Junior (Botucatu, Instituto de Biociéncias, ex-bolsista do Projeto e Pés-graduando
do Programa Biologia Geral e Aplicada), Flavio Codina (Botucatu, Instituto de Biociéncias,
graduando em Ciéncias Bioldgicas e bolsista de Extensdo Universitaria), Selma Maria Michelin
Matheus (Botucatu, Instituto de Biociéncias, docente e responséavel pelo Museu de Anatomia),
Wilson de Mello Junior (Botucatu, Instituto de Biociéncias, docente coordenador, email:

mellojr@ibb.unesp.br).

Eixo 1: Direitos, Responsabilidades e Expressfes para o Exercicio da Cidadania.

Resumo

O projeto de extensao universitaria, “Neurobiologia
da  Aprendizagem Escolar: difusdo  de
conhecimentos sobre Neurociéncia aplicada a
Educacao”, tem como publico-alvo a comunidade
escolar do ensino basico, alunos e professores,
bem como graduandos de licenciaturas. O projeto
promove a discussdo, em diferentes niveis, de
assuntos como aprendizagem, memoria e atencao,
temas cujo conhecimento tem se multiplicado em
Neurobiologia e que sdo de grande interesse para
a Escola. Mesmo com a correlacdo entre as areas,
hd dificuldades de uma interface entre
Neurobiologia e Educacéo, devido a diferengas de
métodos, objetivos, niveis de abordagem e
linguagens. Este Projeto de Extensdo Universitaria,
apoiado pela  Pro-Reitoria de  Extenséo
Universitaria (PROEX), foi baseado em diagnéstico
com os participantes sobre o interesse e nivel de
conhecimentos sobre os temas. O projeto é
constituido por acdes que visam a difusdo e
popularizacao dos conhecimentos de
Neurobiologia aplicados a aprendizagem escolar.
As acdes ocorrem de forma ladica e atrativa, tanto
para o professor como para o aluno da rede de
Ensino Basico da regido de Botucatu. Por meio
das diferentes acbes interativas realizadas,
vivenciamos que aproximacdo entre profissionais
da Universidade e da Educacdo Basica é uma
experiéncia enriquecedora que minimiza distor¢des
conceituais sobre temas neurobiolégicos e,
principalmente, contribui para a formagao
continuada dos educadores, de ambas as esferas
de ensino.

Palavras-chave: Neuroeducagéo, formagéo continuada,
popularizagéo da ciéncia.

Abstract:

The university project, "Neurobiology of School
Learning: diffusion of Neuroscience knowledge
applied to Education”, has the elementary and high
school communities, teachers and students, as well
as future teachers as target public. The project
promotes discussion, at different levels, about
issues such as learning, memory and attention.
The knowledge of these subjects has increased in
Neurobiology and it is of great interest to the
school. Even considering the correlation between
Neurobiology and Education, there are difficulties
to find an interface, due to different methods, goals,
approach levels and languages. This university
outreach project, supported by PROEX, was based
on the diagnosis with the participants regarding
their interest and level of knowledge on the issues.
The project consists of actions aimed at the
diffusion and popularization of Neurobiology
knowledge applied to school learning. The actions
take place in a fun and attractive way, both for the
teacher and for the student of basic education
system in Botucatu region. Through different
interactive actions, we realized that the relationship
between University and Basic Education School is
an enriching and important experience to minimize
conceptual distortions about Neurobiology of
learning and to contribute to the continuous training
of educators, in both fields.

Keywords: Neuroeducation, continuous training, science
popularization.
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Introducao

manutencdo de conceitos equivocados, que acabam

Aprendizagem, memoria e atencdo sdo temas cujo
conhecimento tem se multiplicado em Neurobiologia
e nao ha duvidas que essas areas possuem ampla
interface com a Educacdo. No entanto, as recentes
descobertas no campo das Neurociéncias parecem
distantes da realidade escolar, havendo duvidas
sobre sua importancia ou contribuicdo para a pratica
pedagogica (CAREW & MAGSAMEN, 2010).

As dificuldades de uma interface entre
Neurobiologia e Educacdo sdo apontadas por
diversos pesquisadores. A diferenca de métodos,
objetivos, nivel de abordagem e linguagem entre as
areas do conhecimento dificultam a aproximacao
(ANSARI & COCH, 2006).

A Educacgdo, como ciéncia aplicada, naturalmente
tem objetivos diferentes da Neurobiologia, que
procura descrever estruturas e processos funcionais
biolégicos e, por sua vez, encontra dificuldades em
temas como o desenvolvimento do carater e o
senso estético na crianga. Os niveis de analise
utilizados em Educacdo e Neurobiologia também
séo distintos. A Neurobiologia ocupa-se da analise
estrutural celular, de biomoléculas, do mapeamento
de areas e de estudos das fungbes de sistemas
corticais, dificilmente atingindo a totalidade das
fungBes cerebrais em sua andlise. Ja a Educacao
tem seus estudos partindo do individuo, de uma
crianga, ampliando para a sala de aula, a escola, a
sociedade e as politicas educacionais, com
pluralidade de abordagens e concepcgdes que estdo
distantes das técnicas utilizadas em Neurobiologia
(CHRISTODOULOU & GAAB, 2009; WILLINGHAM,
2009).

Outra dificuldade de aproximacgéo dessas areas € a
linguagem. A linguagem técnica cientifica utilizada
em Neurobiologia esta distante do professor e sua
interpretacdo acaba sendo superficial, pouco
proveitosa e frequentemente realizada de forma
equivocada pela midia. Na multiplicidade crescente
de conhecimentos sobre o cérebro humano, até
mesmo pesquisadores de diferentes abordagens
sobre o sistema nervoso possuem dificuldade de
compreensdo entre as diversas especialidades,
dada a especificidade de cada linha de investigagéo
(DEVONSHIRE & DOMMETT, 2010).

Por outro lado, a Neurociéncia desperta o interesse
da populacdo pois revela facetas sobre a
autocompreensdo do ser humano. No entanto, a
transcricdo da linguagem técnica das revistas
cientificas especializadas para a linguagem
jornalistica é dificil e, muitas vezes, realizada de
forma simplista, contribuindo para a criacdo e
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sendo espalhados e solidificados com o tempo,
conhecidos como neuromitos (DEKKER et al.,
2012). Contudo, o grande volume de pesquisas
neurobiolégicas ndo foi suficiente para erradicar
alguns pensamentos errbneos, pois ha grande
distancia entre as fontes cientificas e a populagao
em geral.

Um neuromito, na maioria das vezes, comega com
uma leitura equivocada de textos cientificos,
geralmente por jornalistas e tradutores, levando a
informacdes transmitidas erroneamente pelos meios
de comunicagdo popular, ou em casos mais
extremos, pode se tornar uma forma de beneficiar
argumentacdo  favoravel distorcendo  fatos
cientificos, como por exemplo, na introducdo de
métodos inovadores de aprendizagem na area da
Educacdo por alguns profissionais e escolas
(ANSARI & COCH, 2006; WILLINGHAM, 2009;
DEKKER et al., 2012).

Assim, Vvéarios neuromitos estdo amplamente
difundidos, como a interpretacdo que temos dois
hemisférios cerebrais trabalhando distintamente e
havendo necessidade de abordagem diferenciada
para o desenvolvimento de cada lado, também ha
disseminacdo do neuromito em que se acredita que
utiizamos apenas 10% de nosso cérebro, que
temos periodos criticos no desenvolvimento para
aprendermos determinadas habilidades somente
naqueles momentos, que o periodo de
sinaptogénese é o ideal para a a¢cdo educacional,
dentre outras ideias difundidas como verdades
baseadas na ciéncia do cérebro (DEKKER et al.,
2012).

Por outro lado, h& grande potencial na contribuicédo
da Neurobiologia para a Educacdo. Ha varios temas
gque sdo essenciais na discussdo da pratica
pedagégica que proveem da Neurobiologia como: a
identificacdo de  necessidades educacionais
especiais; o0 conhecimento dos distarbios de
aprendizagem, como dislexia, discalculia, transtorno
do déficit de atencdo e hiperatividade; o
monitoramento e comparacdo de diferentes
métodos de ensino empregados; o uso de
neuroimagem para avaliagdo do desenvolvimento
cognitivo, a identificacdo de sistemas cognitivos
com desenvolvimento mais lento (imaturos) ou com
distirbios de funcionamento; os efeitos do sono e
do estresse na aprendizagem, o funcionamento do
sistema atencional, a prevencao dos efeitos tardios
dos abusos infantis (estresse, ma nutricdo), a
importdncia do exercicio fisico na plasticidade
sindptica do hipocampo; dentre outras. Como
exemplos recentes de estudos neurobioldgicos
relacionados a prética educacional, podemos citar o
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estudo realizado por Benningfield, Potter e Bostic
(2015) sobre os impactos do desenvolvimento
emocional e social do cérebro e os trabalhos com
uso de imagenologia de Black, Myers e Hoeft
(2015).

Desde a década de 1990, houve grande
crescimento nas investigagdes cientificas sobre o
cérebro humano, seguido de um esforgo insuficiente
para popularizacdo desses conhecimentos. No
entanto, quando mais o cérebro humano estava em
foco, mais questdes sem resposta foram
formuladas. Nesta época também se iniciou a
énfase nas diferentes aplicacdes dos
conhecimentos adquiridos sobre o cérebro,
incluindo técnicas de oratoria, ferramentas de
vendas e marketing, de incentivo ao consumo, de
estratégica de lideranca e politica e, também, dentro
da escola. A correlagdo dos estudos biolégicos do
sistema nervoso na educacdo escolar recebeu o
nome de Neuroeducacdo em 2008 nos Estados
Unidos, entendido como campo interdisciplinar do
conhecimento, que relaciona Neurociéncias,
Psicologia e Educacdo (ZARO et al., 2010). Desde
entdo, tem-se multiplicado os textos que tratam
sobre Neuroeducagdo, contudo sem deixar
evidente, de fato, sua contribuicdo para a pratica
escolar, como os textos difundidos por Medina
(2008).

No Brasil seguiu-se a mesma tendéncia
internacional, encontrando como exemplo de
divulgacdo da Neuroeducacéo trabalhos como de
Relvas (2010), Leibig (2010), Vargas et al. (2011) e
Dias et al. (2011), dentre outros. Logo apds, houve
a criacdo de linhas de pesquisa e curso de
especializacdo em Neuroeducacdo nas instituicbes
brasileiras, em especial em instituicdes privadas.

O termo Neuroeducacédo tem encontrado resisténcia
entre alguns educadores, possivelmente por ser
apresentado como férmula curativa para males
diversos. Entusiastas apresentam a Neuroeducacao
como ciéncia substituta de conhecimentos
consolidados, mas se seu papel néo for esclarecido
na soma dos conhecimentos advindos de diversas
areas, correrd o risco de subvalorizar a importante
contribuicdo da Neurobiologia na formacao de
educadores.

Este Projeto de Extensdo Universitaria, com acfes
continuas iniciadas em 2011, tem por objetivos
avaliar o nivel de conhecimento sobre Neurobiologia
da aprendizagem dos professores da rede publica
de ensino de Botucatu e, principalmente, contribuir
para formacédo continuada dos professores na area,

bem como na difusdo e popularizacdo dos
conhecimentos em Neurobiologia para escolares.

Material e Métodos

Como diagnéstico inicial, realizamos entrevistas,
guestionarios e testes para avaliar a percepcéo do
professor de ensino basico da cidade de Botucatu
(Estado de Sao Paulo, Brasil), sobre o tema

Neurobiologia da aprendizagem escolar. As
entrevistas  iniciais  foram  realizadas com
professores que visitaram o Museu de Anatomia do
Departamento de Anatomia, do Instituto de
Biociéncias, da Universidade Estadual Paulista —
UNESP, campus de Botucatu, quando seus alunos
participavam de visitas orientadas por monitores. Os
guestionarios foram enviados para escolas,
abordando conhecimentos sobre o sistema nervoso
recentemente divulgado na midia. Os testes sobre
0s principais neuromitos, encontrados nas respostas
das entrevistas e dos questionarios, foram aplicados
em reunides realizadas com grupos de professores
no Instituto de Biociéncias.

Outra acao realizada nesta proposta foi a analise de
textos, revistas, jornais, paginas eletrénicas, DVDs,
programas de televisdo e livros que abordavam o
tema da Neurobiologia da aprendizagem ou
Neuroeducacéo.

Como agles sociais efetivas deste projeto, foram
realizadas reunides com professores do ensino
basico, provenientes da cidade de Botucatu e
regido, bem como estudantes de Pedagogia ou de
outra licenciatura. Os encontros nado tiveram a
pretensdo de esgotar temas, mas proporcionar
didlogos sobre Neurociéncia no contexto da sala de
aula e, principalmente, destacar os caminhos para
construgdo de um conhecimento biolégico
agregador a boa pratica escolar.

Para os alunos do ensino basico, especialmente do
Ensino Médio, adolescentes entre 15 e 18 anos,
foram realizados encontros, onde os interessados
participaram de oficinas lidicas sobre o
funcionamento do cérebro, com abordagem
adequada para a idade.

Também, como parte deste projeto de extensao
universitaria, foram realizadas palestras para os
professores do ensino basico, visando contribuir
com sua formacgdo continuada e despertar o
interesse pelos avancos das Neurociéncias que
podem ser aplicados a pratica educacional.

Resultados e Discusséo
Diagnéstico inicial
O levantamento do conhecimento dos professores
sobre a biologia do sistema nervoso e sua aplicacdo
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na pratica escolar ou sobre neuromitos ndo seguiu
parametros de amostragem estatistica. O foco
estava em diagnosticar a demanda sobre o tema e
para as acdes pretendidas, bem como na
caracterizacdo do grupo, para subsidiar as
abordagens que posteriormente seriam realizadas,

bem com fomentar a curiosidade inicial dos
participantes para discutir o tema.
As respostas provenientes dos diferentes

instrumentos utilizados demonstraram que 0sS
professores estdo vulneraveis aos neuromitos que
se encontram amplamente difundidos nas escolas
da regido. Observamos em nossa realidade local,
neuromitos semelhantes aos descritos na literatura,
apoiando a universalidade com que esses
equivocos séo encontrados (DEKKER et al., 2012).
Como exemplo pode-se citar o entendimento
generalizado que utlizamos apenas 10% do
cérebro, inclusive com relato de lembranca de
alguma leitura da informagéo.

As dificuldades em distinguir entre um mito ou um
conhecimento estabelecido na Neurociéncia foram
maiores entre os professores que nao lecionam
Ciéncias ou Biologia. Contudo, a defesa de um mito
como fato cientifico foi mais contundente entre os
professores de Ciéncias, alegando a leitura em
algum local confiavel.

Entre os professores do ensino basico abordados,
as principais fontes citadas de conhecimento no
campo da Neurociéncia foram  programas
especializados de televisdo e revistas jornalisticas
(encontradas em bancas). Raros professores
declararam ter estudado o conteldo durante sua
formacdo universitaria, enquanto que, por outro
lado, a quase totalidade expressou interesse em
aprofundar-se nesses estudos.

Foi relatada a dificuldade do professor do ensino
basico de acesso a artigos cientificos sobre
Neurobiologia que lhe seriam UGteis na sua pratica
pedagégica. Os professores consideram as
informacdes  divulgadas  pelos meios de
comunicacdo superficiais e distantes da pratica
escolar. Também foi questionada a real
necessidade de tais conhecimentos na realidade da
escola.

Analise de textos

Em relacdo aos textos analisados, que abordavam o
tema da Neurobiologia da aprendizagem ou
Neuroeducacao, o principal conteddo encontrado foi
sobre a prépria divulgacao da Neuroeducacdo, com
especial abordagem jornalistica. Poucos relatos de
casos concretos ou de artigos cientificos com
producdo de conhecimento em Neurobiologia
aplicada a Educacdo foram encontrados. Pouco
material bibliografico encontra-se disponivel tendo o
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pesquisador como autor, quer da area da Educacéo
ou biolégica. Os textos contém o mesmo nucleo, de
abordagem dos neuromitos e da importancia do
conhecimento bioldgico, trazendo a Neuroeducacéo,
muitas vezes, como revolugdo do século para a
transformacéo da sala de aula e dos curriculos.

Os conteddos predominantes abordados nesses
textos referem-se ao conhecimento basico
acumulado sobre o sistema nervoso, antes mesmo
de o termo Neuroeducacdo ser estabelecido em
2008.

Quanto o autor possuia formacdo nas Ciéncias
Biologicas, geralmente o texto apresentava o tema
partindo dos conceitos bésicos de Neurobiologia, do
funcionamento do cérebro, dos processos
cognitivos, dos avangos das técnicas de
investigacdo neurobiolégicas em todos os niveis,
apontando para a interface com a sala de aula. Por
sua vez, quando a formagdo do autor era a
licenciatura ou a Pedagogia, a exploracdo das
teorias da aprendizagem tornava-se mais evidente,
deixando mais explicita sua relagcdo com o ambiente
escolar. Dessa forma, evidenciando a dificuldade de
aproximacdo das areas devido a linguagem e aos
métodos utilizados.

Em textos com autoria jornalistica, onde o autor faz
divulgacdo da Neuroeducacdo, as abordagens
biolégicas e pedagdgicas sdo superficiais em sua
apresentagdo, geralmente exagerada, dessa
denominada ciéncia nova.

Contudo, os textos analisados, disponiveis na lingua
portuguesa, ndo apresentam 0 novo em Si, mas a
sinalizagdo que algo novo deveria surgir, ja que 0s
avangos sobre o entendimento do cérebro séo
exponenciais. A compreensdo cada vez mais

pormenorizada  dos processos fisiolégicos,
moleculares, genéticos, epigenéticos e
organizacionais deverd intervir na  pratica

pedagédgica, contudo a efetiva descricdo dessa
transformacdo em caso concreto ndo foi
apresentada nos textos estudados.

Ha constante énfase que o conhecimento gerado
nos ultimos anos podera revolucionar a concepgéo
gue temos de sala de aula e de escola, mas os
conhecimentos biolégicos apresentados nesses
textos sdo, na maioria, os de dominio do século
anterior. A novidade esta na provavel contribuicdo
gue o0s atuais conhecimentos poderdo somar na
realidade da escola, nas politicas educacionais e na
velocidade com que o cérebro adapta-se as novas
realidades culturais. Contudo, acreditamos que
ainda ndo ha corpo tedrico préprio para
denominarmos a Neuroeducagdo como uma nova
ciéncia.
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Espacos para conversas

Os principais temas dialogados com os professores
foram: plasticidade neuronal, memoria, sistema
atencional e transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade (TDAH). Também abordamos nossa
pesquisa experimental sobre influéncia do
comportamento materno e sua consequéncia na
vida adulta, devido a facilidade do tema para os
autores e bolsistas que participam do mesmo grupo
de pesquisa na Universidade. Ao menos em
roedores, as Vvariacbes no cuidado materno
representam um fator importante no
desenvolvimento e na regulagdo comportamental
dos filhotes, permanecendo os efeitos na vida
adulta. A deficiéncia de cuidados maternos deixa o
infante hiper-reativo ao estresse e,
consequentemente, suscetivel a doengcas e
problemas sociais na vida adulta (LIU et al., 1997;
CIRULLI et al, 2003; WALKER et al, 2004;
HOLMES et al, 2005). Apresentamos as
perspectivas desses conhecimentos oriundos da
experimentagdo animal para a compreensdo do
comportamento do aluno em sala de aula, deixando
clara a distdncia das implicacdes resultantes,
utilizando como modelo de tema que ndo pode ser
transferido do laboratério para sala de aula, como
vem ocorrendo precocemente com outros topicos.
Contudo, ndo houve qualquer pretensdo de
conhecimento profundo sobre os temas abordados,
pois o principal objetivo do didlogo com os
professores foi despertar o0 interesse pela
Neurobiologia e pela busca desse conhecimento
através de fontes de informagcdo adequadas, para
ndo gerar mitos ou falsas expectativas. Em especial,
utiizamos como método a apresentacdo de, ao
menos dois, artigos cientificos com conclusfes
contraditérias entre si, mostrando a complexidade
do tema escolhido e a fragilidade com que poderia
ser entendido caso apenas um artigo fosse eleito
para fins de divulgacéo.

A maioria dos professores naturalmente possuia
clareza que o conhecimento em geral se faz na
contraposicdo de varias ideias. Contudo,
interessantemente, quando em relacdo as Ciéncias
Biologicas, havia certa dificuldade em aplicar a
mesma Vvisdo, como se cada autor de um artigo
cientifico sobre o sistema nervoso, por exemplo,
apresentasse uma verdade velada e ndo uma
possivel contribuicdo para o conhecimento geral do
tema, cabendo o questionado por outros autores.
Por fim, outros assuntos abordados foram: efeitos
do estresse, das emocdes e do sono na
aprendizagem e na memodria; identificacdo precoce
de necessidades especiais por neuroimagem;
prevencdo dos efeitos tardios dos abusos infantis;
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importancia do exercicio fisico na plasticidade
sindptica do hipocampo e efeitos do uso do
aparelho celular na atengéo.

Ao término de cada encontro, as ponderag0es finais
dos professores indicavam a compreensdo que a
Neurobiologia possui elementos importantes para
fundamentar o professor em sua préatica escolar,
mas que esta longe de ser a revolugdo anunciada
pelo surgimento de wuma nova ciéncia, a
Neuroeducacéo.

Oficinas ladicas para escolares

Os alunos, especialmente do Ensino Médio, assim
como evidenciado entre os professores e talvez
justamente por este motivo, também estdo sujeitos
aos principais neuromitos. Devido & recente
influéncia do cinema, através do filme franco-
americano “Lucy”, langado em 2014, de ficcdo
cientifica, foi amplamente difundido o neuromito
sobre o0 uso de apenas 10% do nosso cérebro. Este
foi o ponto em que iniciamos a discussdo sobre o
funcionamento do sistema nervoso, utilizando como
recursos didaticos materiais em gesso, pintura,
reciclados, trugues de ilusdo, dentre outros. O
objetivo foi despertar nos alunos o interesse pelo
proprio processo de cognigdo e de abordar dicas
sobre métodos praticos para memorizagdo e
aprendizagem.

N&o foram realizados estudos sobre a influéncia da
participagdo nestas oficinas no rendimento escolar,
contudo acredita-se que tenha resultado em
motivacdo e interesse nos estudos em geral e,
principalmente, sobre sua propria forma de
aprender.

Palestras

As palestras, comparadas ao que chamamos de
“Espagos para conversas”, tiveram por objetivo o
alcance ao maior numero de participantes.

O tema abordado nas palestras neste Ultimo ano foi:
“Da Aplysia a Ausubel’. Nestes encontros foram
apresentados aos professores, na ativa ou em
formacgéo, 0S recentes conhecimentos
neurobiolégicos, moleculares, celulares e dos
principais sistemas cognitivos, obtidos por diferentes
técnicas  cientificas  experimentais e  por
imagenologia, correlacionando aos processos
cognitivos e as diferentes teorias da aprendizagem.
O principal objetivo foi a andlise critica das
informacdes provenientes de laboratérios cientificos,
considerando as implicacdes para o dia a dia da
sala de aula.

Como resultado destes encontros, surgiu a
necessidade do oferecimento de um curso de
extensao universitéria, em nivel de
aperfeicoamento, para a comunidade local de
professores do ensino basico, visto que o tema
Neurobiologia da Aprendizagem Escolar: difusdo de
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despertou interesse e revelou a lacuna existente na
formagéo docente sobre 0S processos
neurobiolégicos que ancoram a aprendizagem. O
curso sera oferecido como proxima etapa de
desenvolvimento deste projeto.

Conclusodes

A divulgacdo do conhecimento cientifico gerado em
Neurobiologia através da midia comum é imprecisa
e, muitas vezes, equivocada, porém influencia a
compreensao do professor sobre o funcionamento
do cérebro na aprendizagem. A participagdo da
Universidade na formacdo continuada do professor
da Educacao Basica contribui para elucidar o papel
das Neurociéncias na aprendizagem, evitando a
manutenc¢do ou criagdo de neuromitos.

As descobertas em Neurobiologia s6 encontrardo
sua aplicabilidade na Escola se contribuirem para
gue o professor, aliado as suas experiéncias, possa
refletir sob suas praticas e métodos.

A Neurobiologia como ciéncia basica ndo pode ser
prescritiva para a pratica educacional, porém pode
proporcionar elementos importantes na reflexdo do
professor e da escola na escolha de seus métodos
de ensino. Questbes importantes como o
mecanismo de atencdo, os diferentes tipos de
memoria, dificuldades de aprendizagem, efeitos do
sono e do estresse na aprendizagem escolar
poderdo ser abordados do ponto de Vvista
neurobiolégico e enriquecer a pratica educacional.

O crescente conhecimento biol6gico sobre o
cérebro humano desperta interesse em toda a
populacdo, mas precisa ser difundido e
popularizado adequadamente. As atividades que
realizamos, voltadas as escolas, sdo importantes
tanto para a informacgéo e formacdo do professor,
guando para despertar no aluno o conhecimento do
seu proprio processo de cogni¢do, que pode ser
utiizado para melhor aproveitamento escolar.
Nossas ac¢bes foram implantadas com base em
diagnéstico social prévio, o que resultou, segundo
nosso entendimento, em acdes efetivas e acolhidas
pela comunidade alvo e na demanda crescente
pelas atividades.

A aproximacdo entre os profissionais da
Universidade e do Ensino Basico € essencial para
gue tais conhecimentos sejam concretizados, pois a
desvinculagdo € impossivel ao tratarmos da
Neurobiologia da Aprendizagem Escolar. Tal
interacdo é benéfica e essencial a ambos os grupos.
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! Relatos referentes aos anos 2011 e 2012 foram parcialmente
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aprendizagem escolar. In Colvara, L. D. & Oliveira, J. B. R. (Orgs.).
Nucleos de Ensino da Unesp [recurso eletrénico]: Artigos 2012:
Metodologias de Ensino e a Apropriagdo de Conhecimento pelos
Alunos. Séo Paulo, SP: Cultura Académica UNESP.
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