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Vocé sabe o que sao artefatos de
técnica histologica?

Artefatos sdo estruturas artificiais ou
alteracdes teciduais em uma lamina
histologica causadas por fatores externos,
resultando em uma imagem que difere do
estado real do tecido vivo.

Artefatos sdo importantes porque podem
complicar ou atrasar o diagndstico
histoldgico. Enquanto alguns mimetizam
caracteristicas de doencas especificas,
outros dificultam a avaliacdo das margens ou
até mesmo impedem um diagndstico
definitivo.

A bidpsia e todas as etapas do
processamento histoldogico podem levar a
alteracdes artefatuais. Portanto, o clinico

também pode contribuir para a qualidade do
diagnostico histoldgico aplicando técnicas de
bidpsia adequadas.



Artefatos causados pelo clinico

A técnica de biopsia e a fixacdo sao
essenciais quando se trata de artefatos. Os
artefatos mais comuns que podem ser
causados pelos clinicos incluem:

e Artefato devido a injecdo de anestesia na
leséo.

e Coagulacdo devido ao uso de bisturi
elétrico ou laser durante a cirurgia

e Artefato de esmagamento ou
compressao da amostra

o Artefato de vacuo devido a succéo
cirdrgica diretamente sobre a leséo

e Amostra insuficiente para diagnostico

» Fixacdo inadequada



Artefatos causados pelo clinico

Durante a biopsia: injecao de
anestesia na lesao

Se a solucao anestésica for injetada
diretamente na lesdo, os tecidos podem
apresentar edema e hemorragia que ndo

fazem parte da doenca preexistente,

dificultando o diagndstico.

Como evita-lo?

Anestesie ao redor da lesdo ou use
bloqueios regionais.



Artefatos causados pelo clinico

Durante a biopsia: danos
causados pelo calor

O calor gerado pelo bisturi elétrico ou laser
coagula o tecido nas margens da leséo,
impedindo uma analise histolégica adequada
dessa area.

Como evita-lo?

Utilize corrente de baixa miliamperagem ou
evite esses tipos de instrumentos em
bidpsias excisionais que exijam a avaliacdo
das margens cirurgicas. Como as margens
da amostra estdo danificadas, amostras
maiores podem facilitar o diagndstico
histologico. Certifique-se de informar o
patologista se utilizar instrumentos cortantes
que gerem calor.



Artefatos causados pelo clinico

Durante a biopsia: artefato de
esmagamento/compressao

Amostras orais sdo altamente suscetiveis a
danos por esmagamento ou compressdo com
pincas ou outros instrumentos cirurgicos.

Como evita-lo?

Manuseie a amostra com cuidado usando os
instrumentos delicadamente.

Um fio de sutura pode ser usado para lacar a
amostra e substituir o uso de pinca para
imobilizacdo do tecido. Este procedimento
também requer cautela, pois o préprio fio de
sutura pode danificar o tecido a ser
examinado.



Artefatos causados pelo clinico

Durante a biopsia: Artefato de
succao

Quando o sugador € colocado diretamente
sobre o tecido a ser removido, a succao
produz estruturas vacuolares na amostra, que
podem ser confundidas com vasos ou
gordura.

Como evita-lo?

Evite colocar a ponta de succéo diretamente
sobre a lesao.



Artefatos causados pelo clinico

Durante a biopsia: Amostra
insuficiente para
diagnaostico

Ocorre quando a amostra removida é muito
pequena e nao representa
histopatologicamente a leséo clinica.

Como evita-lo?

Aproveite a anestesia do paciente e retire
uma amostra representativa da leséo,
incluindo toda a espessura da mucosa.
As vezes, ser muito conservador durante
uma bidpsia diagndstica acaba custando
mais tempo e dinheiro, pois o procedimento
pode precisar ser repetido.



Artefatos causados pelo clinico

Apos biopsia: Fixacao
inadequada

A fixacdo da amostra € uma etapa
fundamental de responsabilidade do clinico.
A fixacado inadequada pode inutilizar a
amostra; portanto, deve-se prestar muita
atencdo ao momento e a duracdo da
fixacdo, bem como ao tipo, volume e frasco
com o fixador



Artefatos causados pelo clinico

Apos bidpsia: Fixacao
inadequada

Momento

Se a amostra ndo for fixada imediatamente apds
a cirurgia, as células sofrem autdlise, o que
altera a morfologia do tecido e afeta
negativamente o diagndstico.

Como evita-lo?

Planeje sua cirurgia, tenha o fixador
apropriado disponivel no consultério e fixe a
amostra o mais rapido possivel.
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Artefatos causados pelo clinico

Apos bidpsia: Fixacao
inadequada
A solucdo de fixacdo

O fixador de rotina mais comumente recomendado
€ o formol tamponado neutro a 10%, em um volume
de 10 a 20 vezes maior que o volume da amostra,
por um periodo minimo de 24 horas.

Se a amostra for armazenada por um periodo muito
curto ou em um volume insuficiente de fixador, a
autdlise ndo sera completamente interrompida.

O formol absoluto ou o alcool endurecem e
encolhem a amostra, alterando a estrutura do
tecido.

Como evita-lo?

Tenha sempre formol a 10% em seu consultdrio, bem
como recipientes de boca larga que possam conter
de 10 a 20 vezes o volume da amostra cirdrgica.
Os laboratérios geralmente fornecem recipientes de
fixador aos seus clientes. Planeje com antecedéncia.



Artefatos causados pelo clinico

Apos biopsia: Fixacao
inadequada

Espécimes finos

Lesdes em placa ou material delgado de
bidpsia tendem a se enrolar e perder seu
formato original durante a fixacéo,
dificultando a orientacao correta da inclusao.

Como evita-lo?

Apoie o tecido removido sobre uma folha de
papel ou cartolina esterilizados e coloque
todo o conjunto na solucao fixadora.

A cartolina da embalagem de sutura
funciona muito bem para esse propdsito.
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Se vocé achou este material util, compartilhe-o
com colegas, estudantes e outros profissionais
de satide.

Juntos, podemos melhorar as prdticas de
biopsia e reduzir erros de diagndstico causados
por artefatos evitdveis.
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