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RESUMO

SACOMANI JR., E. A Capacidade de pensar e o Paradigma da Auto-
Organizagdo. 2000.104 f. Dissertagdo (Mestrado em ciéncia Cognitiva e
Filosofia da Mente) — Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade

Estadual Paulista, Marilia.

A presente dissertacao discute a hipétese segundo a qual o pensamento,
na perspectiva psicanalitica, se constréi de forma “auto”, sendo essa
suposta autonomia explicada através do paradigma da auto-organizacao.
O trabalho se desenvolve a partir de uma discussdo sobre os critérios
cientificos classicos em sua relagdo com os novos paradigmas da ciéncia
tais como o da complexidade, o da auto-organizagdo e o do
perspectivismo. Discutindo-se o pensamento na teoria psicanalitica
encontrou-se , de Freud a Bion, uma evolugdo dos conceitos
psicanaliticos compreendendo ainda, dentro dessa perspectiva, a
atividade cognitiva humana. Com uma discussdo sobre a nogdo de
sujeito, do ponto de vista cognitivista (auto-organizagéo) e psicanalitica, o
trabalho & concluido com a idéia de que a mente € um sistema cujo
principio maximo de funcionamento € o Principio de Prazer, sendo a
frustragdo o ruido capaz de desorganizar esse sistema até que se possa
atingir uma nova organizagdo com maior complexidade. A realizagdo de
pensamentos, pelo menos os nao psicoéticos, dependeria entdo da
capacidade de se absorver tais ruidos (frustragdes), respeitando-se o

principio de realidade, num processo auto-organizado.

PALAVRAS-CHAVE
Auto-Organizacao; Ciéncia Cognitiva; Psicanalise do Pensamento;

Capacidade de pensar.
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INTRODUGAO

Ao analisarmos o pensamento e seus processos na
perspectiva psicanalitica, encontramos, de Freud a Bion, uma evolucédo
dos conceitos que nos permite compreender, dentro dessa mesma
perspectiva, a atividade cognitiva humana. Essa analise possibilitou-nos
ainda a hipotese de que algumas atividades mentais ligadas ao
pensamento se processam de forma “auténoma” em relagdo a um sujeito
pensante. Tal hipétese nos sugere que o pensamento, nessa perspectiva
psicanalitica, se faz, sobretudo, de forma “auto”. Como nio foram
encontradas, na elaboracdo desses conceitos, respostas satisfatérias a
respeito da dinamica desse processo “auto”, parece-nos pertinente e
oportuno tentarmos esclarecer essa suposta autonomia através do

paradigma da auto-organizacéo.

Construiu-se, assim, o objetivo desta dissertagdo: discutir
a hipotese segundo a qual o pensamento, na Optica da psicanalise, se da
de forma autdnoma e explicar essa autonomia através do paradigma da

auto-organizacao.

O percurso que leva o paradigma da auto-organizagéo a
Psicanalise nos deu, entretanto, uma contribuicdo significativa para o
estudo da mente numa perspectiva cientifica . A Ciéncia Moderna,
estruturada nos ideais de objetividade e racionalidade, muito contribuiu
para o desenvolvimento de varias areas do conhecimento, como no caso
da Fisica e da Biologia. Ela tem, no entanto, deixado algumas dificuldades
e oferecido algumas resisténcias para o desenvolvimento de outras areas
como, por exemplo, as relativas ao estudo da mente e seus processos.
Ha, portanto, a necessidade de outros paradigmas que ampliem uma

abordagem da mente como objeto de estudo cientifico.




Dessa maneira, no primeiro capitulo, estaremos
estabelecendo uma relagao entre os parametros norteadores da Ciéncia
Classica e os novos paradigmas cientificos que ampliariam nossa visao
sobre a Ciéncia da Mente. Os problemas do pensamento e do pensar, na
perspectiva da Psicanalise, constituiram-se no tema do segundo capitulo.
O terceiro capitulo sera dedicado ao paradigma da auto-organizagéo, por
nos parecer ser esse o caminho que se estruturara como central para
uma nova abordagem sobre a mente, particularmente sobre a formacgao

do pensamento.

Quando procuramos elaborar um estudo sobre o
pensamento e o processo de pensar, surgem alguns problemas que
merecem atencao: seria o pensamento produto da atividade mental de um
sujeito pensante ou seria o sujeito criado pela atividade do pensar? Ou
seja, seria o sujeito um sujeito “pensado’?. Tais questbes remetem a
necessidade de se ampliar a discussao sobre a nog¢ao de sujeito.

Pareceu-nos, portanto, ser essa nogao relevante e merecedora de uma

atencdo mais cuidadosa, sendo desenvolvida no quarto capitulo. O

quinto capitulo trara a conclusdo da dissertacdo, aproximando os
problemas relativos ao pensamento e ao pensar, segundo a Psicanalise,

ao paradigma da Auto-Organizagao.




CAPITULO |

SOBRE A POSSIBILIDADE DE UMA
CIENCIA DA MENTE

Os paradigmas’ que nortearam a busca do conhecimento
ao longo dos séculos ofereceram maiores ou menores possibilidades para
o desenvolvimento de uma determinada cultura e da ciéncia que nela
pbde florescer. Assim, existem paradigmas que possibilitaram e
dificultaram, ao mesmo tempo, alguns aspectos do desenvolvimento, por
exemplo, da cultura grega, da cultura oriental, da ocidental e da ciéncia
que ali surgiu. Esse conjunto coerente de idéias que norteiam o
desenvolvimento de uma dada cultura e a ciéncia nela cultivada, ou seja,
o paradigma, &, geralmente, amplo e conjectural. Apresenta-se, de acordo
com os acontecimentos e segundo uma visdo histérica, na forma de
propostas ou modelos mais do que de afirmagdes ou doutrinas. Em vista
disso, quando acontece de um certo paradigma lancar luz numa
determinada regiao , ao mesmo tempo, provavelmente, outra sera
obscurecida em maior ou menor grau.

Alguns dos paradigmas que poderiam possibilitar ou
dificultar o desenvolvimento de uma Ciéncia da Mente serdo discutidos,
neste capitulo, em quatro etapas. Na sec¢édo 1.1, faremos uma apreciagao
da Ciéncia Classica e sua relagdo com a Ciéncia da Mente. Em seguida,
discutiremos, na seg¢édo 1.2, os paradigmas da complexidade e da auto-
organizagado que, no nosso entender, abrem novas possibilidades para

uma abordagem dessa ultima.

1 Usamos aqui o termo “paradigma” no sentido em que o define Kuhn (1989, p.13), que
podera ser encontrado na p. 07 dessa dissertagao.




A necessidade de nos situarmos diante de novos modelos
cientificos, que tém trazido significativas contribuigbes para o
desenvolvimento de uma ciéncia da mente, justificou a inclusao de nossa
analise sobre a Ciéncia Cognitiva como tema da seg¢do 1.3, assim como o
perspectivismo, que contribui também para uma visdo complexa dos

fenbmenos mentais, mereceu a segao 1.4.

1.1.A Ciéncia Moderna e os critérios cientificos de

investigagao

Tendo seu inicio com a revolugao cientifica do século
XVI, a Ciéncia Moderna nasce como um modelo que exclui de seu
dominio as formas de conhecimento que nédo se pautem por suas regras
metodolégicas. Ela se impée como um novo paradigma que a diferencia
dos que a precederam. Seus principais representantes foram Copérnico,
Kepler, Galileu, Newton, e os filésofos Bacon e Descartes. (Santos, 1987.
p.07)

Diferenciando-se do pensamento aristotélico e medieval,
até entdo dominante, a Ciéncia Moderna creditou como ilusérias as
evidéncias da experiéncia humana imediata; e o senso comum nao pbde
mais oferecer qualquer tipo de conhecimento seguro. Evidenciou-se,
ainda, uma total separagdo entre aquilo que €& da natureza e o ser

humano. Diante dessa visao, critica Santos (1987, p. 13):

A natureza é tdo s6 extensdo e movimento; é passiva, eterna e
reversivel, mecanismo cujos elementos se podem desmontar e
depois relacionar sob a forma de leis; ndo tem qualquer outra
qualidade ou dignidade que nos impega de desvendar os seus
mistérios, desvendamento que nado é contemplativo, mas antes




ativo, ja que visa conhecer a natureza para dominar e controlar.

A Ciéncia Moderna, ao restringir o dominio do
conhecimento ao quantificavel, permitiu que a matematica lhe fornecesse
seus instrumentos e sua logica, ocupando um lugar central nessa. De
forma quase caricatural, podemos dizer que aquilo que néo pode ser
medido tornou-se irrelevante para o desenvolvimento do conhecimento

cientifico.

Outra consequéncia da posigdo central da matematica
dentro da Ciéncia Moderna é a tentativa de redugado daquilo que é
complexo na experiéncia humana a elementos mais simples. O
conhecimento cientifico rompe com o senso comum: a subjetividade, que
convivia pacificamente com as crengas do senso comum, & abolida na
ciéncia moderna. O conhecimento passa a ser estruturado em leis que
apontam para uma suposta regularidade do universo. Assim, por exemplo,
existe na mecanica newtoniana uma semelhanga entre matéria e
maquina: “O mundo da matéria € uma maquina cujas operagdes se
podem determinar exatamente por meio de leis fisicas e matematicas, um
mundo estatico e eterno a flutuar num espacgo vazio...". (Santos, 1987.
p.17).

A capacidade de dominar e transformar o mundo, de

modo a se poder fazer previsbes sobre os eventos que nele ocorrem,

parece ser o objetivo maior dessa visao mecanicista. Nessa perspectiva, a

Ciéncia Moderna da énfase a duas formas principais de conhecer o
mundo: o formalismo da légica e da matematica e o empirismo

mecanicista das ciéncias naturais.

A filosofia também sofre as conseqiéncias do
desenvolvimento da Ciéncia Moderna. Além da influéncia de Descartes,

que impde a clareza e a distingdo das idéias como fundamento para o




pensamento cientifico, o Circulo de Viena, trés séculos depois, conforme
ressalta Morin (1996 p. 37), iniciou uma tentativa, por parte de cientistas,
l6gicos e matematicos, de transformar a filosofia num reflexo da ciéncia.
Para eles o pensamento deveria ser a imagem da ciéncia. Por
decorréncia, s6 o que € observavel e verificavel teria sentido e seria digno
de ser objeto de estudo. Nesse sentido também os enunciados filoséficos
deveriam ser dotados de sentido — quanto a sua decidibilidade - e a

ciéncia deveria ser o modelo para a filosofia.

Segundo Morin (1996), varios malogros levaram esse
plano ao fracasso; a redugdo do sentido de um enunciado a suas
possibilidades de verificagdo mostrou-se restritiva demais. Quanto a
pretensa objetividade do conhecimento cientifico, também é necessario

adotar uma posi¢ao cautelosa. No entender de Morin (1996):

...uma teoria ndo é objetiva; uma teoria ndo é reflexo da
realidade; uma teoria é uma construgdo da mente, uma
construgdo légico-matematica que permite responder a certas
perguntas que fazemos ao mundo, a realidade. (Morin, 1996,
p.40)

Mesmo considerando a forga da objetividade, verifica-se

que ela necessita de um meio ou de um grupo de cientistas ou, pelo

menos, de pessoas com espirito cientifico para a sua realizagdo na
obtengdao do conhecimento. Esse meio € normalmente composto de
fatores concordantes e discordantes, dependendo de um certo contexto
histérico-cultural. A objetividade, para ser manejada pelo meio cientifico,
necessita do consenso dos cientistas, que estdo dentro de um contexto
temporal determinado: “... a objetividade € o resultado de um processo
critico desenvolvido por uma comunidade/sociedade cientifica num jogo

em que ela assume plenamente as regras.” (Morin, 1996, p. 42).




Uma vez que consideramos como comunidade cientifica
aquele grupo de praticantes de uma determinada ciéncia, acreditamos
que essa nocao de comunidade cientifica e sua relagdo com os

paradigmas meregam algumas consideragoes.

A Ciéncia ndo tem conseguido oferecer respostas
satisfatorias para alguns dos desafios meta-cientificos que lhe foram
lancados pela filosofia como, por exemplo, o ideal da unicidade do
método cientifico®. Tal ideal constituiu a bandeira do positivismo l6gico,
tendo como hipétese normativa a necessidade de um Unico método
explicativo — nos moldes da fisica — para todos os dominios do saber
cientifico. Mas mesmo quando apresenta respostas que sé&o
insatisfatorias, parece haver um acordo entre os praticantes de uma
determinada ciéncia, quanto aos seus fundamentos, na solugdo de certos
tipos de problemas. Isso tem permitido a ciéncia desenvolvimentos
significativos. Introduz-se, portanto, o problema: como divergéncias
fundamentais podem conviver com acordos possibilitadores de

desenvolvimento de uma dada ciéncia?

Nessa perspectiva Kuhn (1989, p.13) reconhece o papel
dos paradigmas dentro do cenario cientifico como possibilitadores desse

desenvolvimento:

Considero ‘“paradigma” as realizagbes cientificas
universalmente reconhecidas que, durante algum tempo,
fornecem problemas e solugbes modelares para uma

comunidade de praticantes de uma ciéncia.

A nogdo de paradigma coloca-se como um elemento

2 Esse ideal positivista foi duramente criticado pelos bidlogos e humanistas,
permanecendo apenas alguns de seus tragos na pesquisa cientifica.




central para a ciéncia que, a sua volta, circula numa relagio de causa e
efeito de dificil determinagdo. Para Kuhn (1989, p. 219), embora essa
circularidade nao seja viciada, ela é fonte de dificuldade reais: “Um
paradigma €& aquilo que os membros de uma comunidade partilham e,
inversamente, uma comunidade cientifica consiste em homens que
partihem um paradigma.” Os paradigmas surgem, pois, do
desenvolvimento de um determinada comunidade cientifica e passam a
orienta-la quanto ao seu desenvolvimento. Os parametros norteadores da
ciéncia respeitam, entao, a objetividade e a racionalidade que nascem de

uma determinada comunidade em certo contexto cultural.

Em vista disso, podemos afirmar que a pretendida
racionalidade da ciéncia é produto da realizagdo de uma determinada
comunidade cientifica que a cria e, ao mesmo tempo, dela depende.
Considerando as idéias de Kuhn (1989), poderiamos dizer que uma
determinada comunidade cria seus paradigmas, mas isso representa
apenas uma parte da verdade sobre o assunto, pois um paradigma surge
de uma comunidade, ndo se tratando de uma criagdo a partir de uma
tomada de decisdo por parte dos cientistas para que ele surja . Parece
haver um processo espontaneo de criatividade no surgimento de um
paradigma, que passa a ser aceito por um grupo por responder a sua

demanda.

Baseados em Kuhn (1989), que em sua busca sobre a
natureza da ciéncia se preocupa em estabelecer a relagédo entre a mesma
e os paradigmas, poderiamos dizer que € a partir das interagcdes entre
diversos pensamentos aceitos por certos grupos contemporaneos que se
sedimenta uma forma estruturada, cristalizada, de parametros cientificos,

chamada de paradigma.

A propésito do tema da presente dissertagédo, poderiamos
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conceber os paradigmas como produto de um processo de auto-
organizacgao (cujos conceitos poderao ser melhor esclarecidos no capitulo
3) em uma comunidade cientifica. Eles surgem do desenvolvimento de
uma comunidade cientifica, mas de um desenvolvimento auto-organizado,
independente de um centro organizador unico. Apoés a sua cristalizagao, o
paradigma adquire uma certa resisténcia e permite pouca flexibilidade, de
maneira que possibilita e, ao mesmo tempo, dificulta o desenvolvimento

de determinadas areas da ciéncia.

Os paradigmas da Ciéncia Classica permitiram, por
exemplo, um grande desenvolvimento da fisica, mas dificultaram o
desenvolvimento de uma Ciéncia da Mente. Lembramos aqui as
dificuldades encontradas por Freud para a compreensao da psicanalise
enquanto uma ciéncia da mente. Os ideais de objetividade e de controle,
entre outros, introduzem valores que ndo parecem ser apropriados para o
estudo cientifico da mente, por envolver, fundamentalmente, a
subjetividade, que é incerta por sua prépria natureza. Para que nosso

conhecimento sobre a mente seja ampliado, ha necessidade de outros

paradigmas. E essa necessidade, a busca de outros paradigmas, um dos

pontos centrais desta dissertacao.

A necessidade, porém, nem sempre cria virtudes ou os
resultados desejados. Nao basta apenas a necessidade para que eles
surjam. O surgimento de um paradigma depende, como ja foi exposto, de
um processo em que os encontros e interagdes entre diversos
pensamentos cientificos, no seio de uma comunidade, possibilitem a
sedimentagao de uma forma final que & propria do mesmo, assim como

necessita de pessoas que lhe déem palavra.

Ao nosso alcance esta tdo somente a possibilidade de

introduzirmos a essa forma, ja sedimentada, o paradigma cientifico




classico ainda vigente, outros elementos que possam funcionar como
ruido ® para esse sistema, de maneira que ele alcance uma nova forma.
Entre esses elementos encontram-se as teorizagbes sobre a
Complexidade, o Perspectivismo epistemolégico e a teoria da Auto-
organizagéo. E em fungédo da hipotese de que esses elementos merecem

atengdo que a analise seguinte se desenvolve.

1.2 - O paradigma da complexidade

A Ciéncia, no século XX, passa a considerar, além da
objetividade, da previsibilidade e do controle, outros fatores como
relevantes para sua constituigdo. O acimulo sucessivo de problemas néo
resolvidos pelos cientistas levou a revolugdo cientifica a incorporar a
problematica da complexidade. Morin (1996) opde o paradigma da
complexidade ao paradigma da simplificagado, entendendo o Ultimo como
o conjunto de principios de inteligibilidade préprios da cientificidade
classica, que produzem uma concepgao simplificadora do universo.

O paradigma da complexidade, por sua vez, é
caracterizado pelo conjunto de principios de inteligibilidade que, ligados
uns aos outros, poderiam determinar as condigdes dos sistemas
dinamicos nao lineares que sdo sensiveis a variagdo das circunstancias
iniciais e apresentam criticalidade®. Segundo Morin (1996, p. 177), o
paradigma da complexidade nZo produz nem determina a inteligibilidade
em termos absolutos, mas incita a se dar conta dos caracteres

multidimensionais de toda realidade estudada. Acredita ele que a

3 Entendemos por ruido qualquer perturbagdo a uma situagao, estrutura ou sistema em
conseqliéncia de uma diferenga fundamental na l6gica de sua organizag&o. (Atlan, 1992,
p. 38)

4 Criticalidade diz respeito ao estado potencial de um sistema que, junto a um fator
desencadeante, cria as condigdes determinantes de um processo.




realidade é feita de lacos e interagdes e que nosso conhecimento atual é
incapaz de percerber o complexus — o tecido que junta tudo. (Morin, 1997,
p. 15). O conhecimento complexo €, nesses termos, a capacidade de
juntar uma informagao ao seu contexto, mesmo que isso possa parecer
uma tarefa impossivel. Importa a esse tipo de conhecimento mais a
postura mental (complexa) diante do objeto a ser conhecido do que o

resultado final alcang¢ado.

Morin (1996, p. 175) considera, no entanto, que o
problema da complexidade ainda € marginal no pensamento cientifico,
epistemolégico e filoséfico, e que ha mal-entendidos fundamentais a
respeito da complexidade. O primeiro deles consiste em conceber a
complexidade como receita, como resposta € ndo como desafio. O
segundo mal-entendido consiste em confundir complexidade com
completude, pois o problema da complexidade é justamente o da

incompletude do conhecimento, na medida em que aspira

a
multidimensionalidade, opondo-se aos pensamentos simplificadores e
o

mutiladores. A complexidade consiste em um esforgo para conceber
desafio que a experiéncia do cotidiano, em sua riqueza, lanca a nossa

mente.

Diante da crise nas explicagbes esquematicas e bem
circunscritas das ciéncias bioldgicas e fisicas, surge a complexidade mais
como incerteza do que como clareza. Como ressalta Morin (1996), ela
nos coloca diante de problemas como o da irredutibilidade do acaso a
seqliéncias probabilisticas bem ordenadas ou ao conjunto de leis naturais
néo estabelecidas. Pée-nos ainda diante do problema da desordem que
traz incertezas que podem ndo ser resolvidas segundo regras bem
ordenadas; da transgressdo dos limites da abstragdo universalista que
elimina a singularidade, a localidade e a temporalidade nas ciéncias

biolégicas e, ainda, das inter-retroagdes incalculaveis que surgem nos




fendmenos relacionados aos seres vivos. (Morin, 1996, p. 177 —181).

O destaque central da visdo da complexidade, no entanto,
deve ser dado a relagéo entre ordem e desordem, relagéo esta que se
configura como um problema, a medida em que a desordem sempre foi
encarada como elemento indesejavel a ser eliminado do cenario objetivo
da explicagao cientifica, pois ela impede o controle das situagdes,
tornando-as imprevisiveis. A novidade que se coloca como marcante
nessa nova visao da complexidade é o papel criador da desordem e do
‘ruido”, vistos como motor e gerador de novas organizagdes. Morin
(1996. p.195) propde uma binocularidade mental para que se possa dar
conta do problema da relagédo que se estabelece entre a ordem e a
desordem, na medida em que, por exemplo, o universo se organiza,

desintegrando-se.

A compreensao da relagao entre ordem e desordem, no

entanto, merece algumas consideragdes e utilizaremos os dois paragrafos

seguintes para tal. Essa relagdo. segundo Atlan (1992, p. 27-28), passa
pela compreensao do segundo principio da termodindmica, onde: ...um
sistema fisico (isto é, um pedago qualquer de matéria), estando isolado
(isto é, entreque a si mesmo, sem ftrocas com o meio), evolui
inevitavelmente para um estado de maior “desordem” molecular. A
desordem, nessa perspectiva, corresponde a uma homogeneidade
estatistica, onde o sistema fisico atinge seu estado de equilibrio. A ordem
corresponderia entdo: ..a uma heterogeneidade medida por

probabilidades desiguais. (Atlan, 1992, p. 30).

Na concepg¢ao desse autor, no entanto, se estabelece
uma diferenga fundamental entre essa definicdo de ordem e desordem na
natureza e uma definicdo, por assim dizer, do senso comum. Nessa

ultima, o que € ordem ou desordem € medido por significagdes dadas




pelo observador-usuario em seu ponto de vista. Atlan ( 1992, p. 27) cita
como exemplo dessa ultima definicdo a arrumagdo de um escrivaninha.
Ela pode ser vista como ordenada ou desordenada, dependendo das

consideracdes de quem € o observador ou o usuario.

Quanto a complexidade, observamos que ela impde

problemas nas demarcagdes absolutas impostas pela ciéncia

experimental, que podia isolar artificialmente o objeto para conhecé-lo. Ela

traz ainda a impossibilidade de se separar o observador do objeto
observado, porque supde que o observador deve se integrar a sua
observagdo. Nesse sentido a complexidade esta na origem das teorias
cientificas, pois, no dizer de Morin (1996, p. 186). “a ciéncia se
desenvolve ndao s6 a despeito do que ela tem de nao-cientifico, mas

gragas ao que ela tem de nao-cientifico.”

Morin (1996. p.187) vé um outro problema na ciéncia: a
limitagdo da l6gica formal, sobre a qual se ap6iam a ciéncia moderna e

contemporénea:

...a légica classica é um instrumento retrospectivo, seqlencial e
corretivo, que nos permite corrigir nosso pensamento,
seqliéncia por seqliéncia; porém, quando se trata de seu
préprio movimento, de seu préprio dinamismo e da criatividade
que existe em qualquer pensamento, bom, nesse caso, a légica
pode, no maximo, servir de muleta, nunca de pernas.

A complexidade, ainda que a principio nos pareca
confusdo e obstaculo, negacao e regressao, &, para Morin, o ponto de
partida para um pensamento multidimensional. Ele ndao vé na
complexidade uma negagao das fantasticas aquisicdes da ciéncia, mas,
ao contrario, acredita que ela permite um avang¢o no mundo concreto e

real dos fenémenos. Ela nao &€ um programa computacional ou uma chave




para descobertas, mas atrai a estratégia, e esta permite avangar no
incerto e no  aleatdrio através da utilizagdo de informagdes. A
complexidade €, também, capaz de formular esquemas de agédo e de

reunir o maximo de certezas para enfrentar as incertezas.

Como arauto da Ciéncia do novo milénio, Morin propde a
ciéncia da autonomia em oposi¢ao ao carater determinista predominante
na Ciéncia Moderna e contemporanea. O que possibilita
fundamentalmente essa idéia de autonomia, afastando-a das concepgdes
metafisicas tradicionais €, justamente, um aprofundamento na fisica e na
biologia:

Quanto mais evoluido for o ser vivo, mais auténomo sera, mais
extraira de seu ecossistema vivo energia, informagéo,
organizagdo. Mas dependera, pela mesma razdo, de seu
ecossistema. O ser vivo €, portanto, ao mesmo tempo,
auténomo e dependente e, em se tornando mais auténomo,
torna-se mais dependente. E, portanto auto-organizador sem

ser auto-suficiente. (Morin, 1996, p. 294)

O paradigma da complexidade propde um afastamento

das idéias metafisicas tradicionais do homem. Partindo dos principios da

complexidade fisica, da organizacional e l6gica, Morin (1996) considera as

no¢des de ordem, desordem e de organizagao, ressaltando que é

necessario se obedecer a relagao entre autonomia e dependéncia.

Em resumo, procuramos contrastar, até aqui, o paradigma
da simplificagédo ao paradigma da complexidade, tal como proposto por
Morin. Ressaltamos que, neste paradigma, a subjetividade, o ruido e a
desordem, diferentemente do paradigma determinista da Ciéncia Classica
tradicional, possuem uma papel de destaque. No paradigma da

complexidade, vimos que esses elementos, que trazem problemas ainda




nao resolvidos, sdo os constituintes de uma visdao dindmica da atividade

cientifica.

Nesse mesmo contexto, Atlan (1992) ressalta os efeitos
desorganizadores do ruido como eventos da histéria de um sistema em
seu processo de organizagdo sem, no entanto, admitir tanto o ruido como
a desordem como colaboradores diretos de um sistema maior de
organizagao. Embora a desordem e o ruido sejam elementos
fundamentais para a aquisicdo da complexidade, ndo sdo, no entanto,
elementos formadores da organizacdo. Pelo contrario, sdo e serdo
sempre elementos desorganizadores que caminham na contramao e
representam sempre uma oposi¢ao radical, uma negac¢do. O ruido,
contudo, quando absorvido pelo sistema, pode contribuir para a aquisi¢do
de uma maior complexidade, funcionando entdo como colaborador
indireto. O que faz, portanto, do ruido um elemento destruidor ou
colaborador indireto € a capacidade de um determinado sistema em

absorvé-lo e integra-lo.

O paradigma da complexidade, quando reconhece os
efeitos do ruido como desestabilizador de sistemas organizados, pode
oferecer contribuigbes esclarecedoras para uma possivel fundamentagao
de uma ciéncia, distinta da Ciéncia Classica, que dé conta da natureza
dos estados mentais, a qual daqui para frente sera denominada
resumidamente de Ciéncia da mente. Buscamos, através dessa
discussdo, as condigdes iniciais que julgamos necessarias para,

posteriormente, nesta dissertagéo, colocarmos a mente, particularmente a

capacidade de pensar, como objeto de estudo cientifico, tendo em vista

suas particularidades especificas que, de certa forma, ja foram

consideradas por Freud e outros estudiosos da mente.

Nessa discussao sobre o paradigma da complexidade, a




mente & vista como um processo que, em grande parte adquiriu alguma
organizagdo e que se sedimentou criando habitos e atitudes mentais,
muitas vezes, fixas. A esse processo mental sedimentado

denominaremos identidade.

Consideraremos que a identidade pessoal se forma a
partir de um processo de auto-organizacdo’, levando-se em conta
elementos como a hereditariedade, as experiéncias emocionais e as
impressdes sensoriais, numa relagdo com o meio ambiente. Uma vez
constituida, tal identidade, produto de uma certa cristalizacao, tem grande
dificuldade de ganhar novos elementos para o seu desenvolvimento. E o
ruido, ou seja, um elemento desorganizador, que pode criar as condigdes
necessarias para levar essa identidade a uma maior complexidade,
elevando-a a patamares mais adequados de adaptagdo a si mesma e ao
ambiente. Uma discussdao mais detalhada sobre esse tema encontra-se

no capitulo 4 dessa dissertagao.

1.3 - A Ciéncia Cognitiva

Durante quase toda a primeira metade do século XX, os
estudos cientificos sobre a mente, assim como outras areas do
conhecimento, estiveram amarrados a uma forma simplificada e
determinista de se ver o comportamento inteligente®. Entre as décadas
de 40 e 50, no entanto, introduzem-se, no cenario cientifico,
preocupagdes com problemas fundamentais da mente como a natureza

do pensamento, linguagem, vontade, imaginagéo, entre outras, as quais

5 O conceito de auto-organizagéo sera tratado mais cuidadosamente no capitulo 3 desta
dissertagéo.

6 Consideraremos comportamento inteligente todo e qualquer comportamento que é
capaz de resolver problemas.




romperam com a ‘“simplificagdo determinista comportamental”,
contribuindo para uma visdo mais complexa da mente. Em decorréncia
disso, surge uma nova ciéncia da mente batizada, em 1956, de Ciéncia

Cognitiva, objeto de nossa atengao aqui.

No final do século XIX e inicio do XX, varios pensadores
mostravam preocupac¢des com problemas relativos as entdao nascentes
Ciéncias Humanas. Entre essas estavam idéias relativas a vida mental.
Na concepgédo de Gardner (1996. p. 26), os investigadores da mente
tentavam, neste periodo, escapar do carater meramente especulativo de
tais estudos, utilizando métodos experimentais rigorosos. A introspecgao,
que era um dos métodos mais empregados para o estudo da mente, foi
combatida por um grupo de cientistas conhecidos como behavioristas.

Para os behavioristas mais radicais, somente o que podia
ser fruto da observacdo externa e, ao mesmo tempo, podia ser
quantificado € que deveria ser considerado cientifico. Assim, qualquer
método que utilizasse entidades mentalistas como pensamento, reflexao,
imaginacao, enfim, a introspecg¢do, deveria ser banido do campo do

conhecimento cientifico. Os individuos eram entdo concebidos como

objetos reativos aos estimulos do meio ambiente, desprovidos de

atividades mentais internas que lhes permitissem alguma autonomia.

Gardner (1996) ressalta que o dominio behaviorista se
estendeu até a década de 40, quando, em 1948, um grupo de cientistas,
reunidos no campus do California Institute of Technology, realizou um
congresso sobre Mecanismos Cerebrais do Comportamento. Neste grupo
encontravam-se nomes como o do matematico John von Neumann, do
neurofisiologista Warren McCulloch, do psicélogo Karl Lashley, entre
outros, que forneceram idéias fundamentais para se romper com o

dominio “comportamentalista”, instituindo as bases para a construgédo de




uma nova ciéncia da mente que, inicialmente, recebeu o nome de
cibernética e posteriormente de Ciéncia Cognitiva. Esse movimento
cientifico vem, crescentemente, ganhando contribuicées de varias areas

do conhecimento humano.

A Ciéncia Cognitiva, no seu inicio, teve como objeto
central de estudo o comportamento inteligente centrado na investigagao
da natureza e estrutura da mente e, em particular, das representagées
mentais. Sao duas as tendéncias predominantes neste cenario: as
representacionistas, com a Inteligéncia Artificial (IA) e o Conexionismo
ou Redes Neurais Artificiais (RNA), e as ndo representacionistas com as

hipéteses recentes da Ciéncia Cognitiva Dinamica.

A IA pressupde que a sustentagdo da atividade mental
inteligente se da por regras abstratas e por algoritmos que sdo os
estruturadores das representagdes mentais. Um dos representantes
principais dessa concepgdo é Turing que, através da formulagdo de uma
maquina abstrata, chamada maquina de Turing, sustenta a hipétese de
que o estudo da inteligéncia humana pode se dar através de estruturas
simbdlico-funcionais. Trata-se de uma maquina abstrata, sendo sua
materializagao irrelevante. A novidade fundamental da IA é a hipétese de
Turing, segundo a qual o pensamento humano se reduz a um conjunto de
representagdes abstratas, organizadas de acordo com regras e principios
mecanicos que ordenam sua dindmica estrutural, a imagem de um

programa de computador.

Os modelos computacionais para o estudo da mente tém
sido, no entanto, muito criticados por ndo tocarem no que seria

fundamental para uma ciéncia da mente, ou seja, por desconsiderarem os

desejos, as crengas, os medos e outros estados mentais que envolvem a

subjetividade. Tal separagao decorria da idéia de que tudo aquilo que nao




representava o ideal de objetividade da Ciéncia Moderna nao deveria ser
considerado como cientifico. Na tentativa de explicar o mecanismo de
representagdes mentais, e, dessa maneira, o funcionamento mental
através da simulacdo, a IA utilizou modelos computacionais que se
prestaram a deslocar o problema da natureza dos estados mentais,
afastando-se de suas caracteristicas bio-psicolégicas essenciais. E aqui
que Searle (1997, p 03 ) centra sua critica a IA como uma tendéncia

computacional da ciéncia cognitiva:

A ciéncia cognitiva prometia um rompimento com a tradigdo
behaviorista na psicologia, porque pretendia penetrar na caixa-
preta da mente e examinar o seu funcionamento interno.

Infelizmente, porém, a maioria dos cientistas cognitivos da

corrente principal simplesmente repetiu os piores erros dos
behavioristas: insistiu em estudar apenas fenbmenos
objetivamente observaveis, ignorando, dessa forma, as
caracteristicas essenciais da mente. Portanto, quando esses
cientistas abriram a grande caixa preta, s6 encontraram [a
dentro uma porgéo de caixas-pretas.

Embora as limitagdes da Ciéncia Cognitiva, na sua
vertente representacionista, sejam iniUmeras, parece haver nela condigées
mais promissoras para um estudo cientifico da mente, diferente daquele
da Ciéncia Classica, com as Redes Neurais Artificiais, na medida em que
essa possibilitou a formulagdo de conceitos tao fecundos como o de auto-

organizacao, a serem discutidos de forma mais apropriada no capitulo 3.

Essa outra vertente representacionista da Ciéncia
Cognitiva, as Redes Neurais Artificiais (RNA), desfruta também de
modelos mecanicos para estudar os estados mentais, creditando, porém,
as leis naturais e aos mecanismos fisicos a estruturagdo das

representagdes mentais e ndo as regras abstratas como querem os




adeptos da |.A. E, portanto, nas representacées mentais, através da

Ciéncia Cognitiva, que se centra o ponto de partida do estudo do
“comportamento inteligente”, como também as diferencas entre a IA e a
RNA. A IA concebe as representagbes mentais como entidades abstratas
que podem ser descritas de forma légico-funcional. Ja a RNA vé nas
unidades neurbnios simile, com seus padrbes de conectividade, a

caracterizagdo da natureza das representagdes mentais.

Alguns estudiosos das RNAs, como McCulloch e Pitts,
acreditavam que as células nervosas e suas conexdes poderiam ser
logicamente formalizadas. Eles estabeleceram relagbes, por exemplo,
entre o potencial de agdo dos neurénios ( propriedade do “tudo ou nada”)
e as operagdes do calculo proposicional que envolvem as nogdes de
verdade ou falsidade . Esse modelo sugere que o cérebro funciona pela
ativacdo neuronal sequencial, processando em paralelo, formando

unidades ou circuitos que obedecem aos principios da logica.

Compartilham, no entanto, a IA € a RNA, alem da
hipbtese representacionista, de outros pressupostos basicos que
fundamentam a Ciéncia Cognitiva: a hipétese mecanicista da mente e a
tese da unidade metodologica de explicagdo cientifica. Segundo essa
hipétese, o mesmo método de analise deve ser aplicado a toda e
qualquer forma de investigagéo cientifica: o método nomoldgico dedutivo

da explicagao cientifica.

Mesmo em sua pressuposi¢cdo basica, o projeto
cognitivista tem sofrido criticas. Putnam (1995, p 1-14.), por exemplo, nao
s6 propée um pluralismo metodolégico no lugar de uma unificagdo
metodolégica, como também se langa contra a perspectiva
exclusivamente mecanicista da Ciéncia Cognitiva. Essa  abordagem

cientificista tem sido criticada também por usar abusivamente os métodos




experimentais computacionais no estudo da mente, ignorando as relagées
intrinsecas entre linguagem e pensamento, como consideram Button,
Coulter, Lee e Sharrock. (Gardner, 1998).

Em oposicdo a vertente representacionista acima
esbogada, tem ocorrido, nos ultimos anos, no interior da prépria Ciéncia
Cognitiva, o desenvolvimento de uma vertente ndo representacionista que
estuda a mente como um sistema dindmico complexo, a Ciéncia Cognitiva
Dindmica, que teve seu inicio no final da década de 90, com os trabalhos
de van Gelder (1998), cuja apresentagao e desenvolvimento merecerao
estudos posteriores. Voltaremos, no momento, a nossa preocupagao com
a discussdo de uma nova abordagem metodologica para a estruturagao
de uma ciéncia da mente: o Perspectivismo. Este, absorvendo as criticas
de Putnam (1995) a tese da unidade metodolégica, propée um pluralismo
no estudo dos estados mentais, pluralismo esse que julgamos promissor

para a correlagao que pretendemos desenvolver nesta dissertagdo.

1.4- O Perspectivismo

Outra contribuicdo para o desenvolvimento de uma
ciéncia capaz de enfrentar os problemas de uma caracterizagdo
apropriada da natureza dos complexos processos mentais nos € dada
por Peterson (1996) com o seu Perspectivismo. Esse autor aborda o
desenvolvimento do conhecimento ativo, atuante e mediado pela agéo
como substituto de um conhecimento passivo e contemplativo, algo assim

como um espelho da realidade.

O conhecimento, para Peterson (1996), € adquirido numa
acao do sujeito sobre o mundo podendo, inclusive, ser representado de

inimeras maneiras. Qualquer tentativa de organizar essas nogodes




esbarra num problema de ordem relativo as causas e aos efeitos, visto
que representagdo, acdo e conhecimento compéem uma unidade
dindmica de interrelagdes em que qualquer ordenagéao a priori parece ser

inatil.

Consideraremos que o Perspectivismo de Peterson diz

respeito ao papel das formas de representagdo’ sobre as agdes que a

mente executa a servico de suas necessidades, oferecendo, ou néo,
condigbes apropriadas para a aquisicdo do conhecimento, ou seja,
oferecendo eficacia epistémica a essa representagdo. Segundo Alves
(1998. p. 26), a eficacia de uma representacdo depende de diversas
dimensbes presentes no processo de conhecimento, sendo, portanto,

multi-dimensional.

Diante dessa variedade de dimensdes, o ajuste do sujeito
a uma determinada tarefa talvez seja o mais importante, na medida em
que esse ajuste depende tanto da adequacdo de uma representacgao,
como de uma ontologia apropriada e nao absoluta para a realizagao de
uma tarefa. O ajuste &, pois, a busca daquilo que é mais relevante para a

realizagéo da tarefa.

Como podemos perceber, na consideracao de Peterson
nao ha uma forma perfeita de representagao que satisfaca determinado
propésito; ha, sim, as que mais se aproximam e, na medida em que uma
acao ocorre, essa representagdo se ajusta as varias tarefas. O
perspectivismo, segundo Alves (1998), nao representa, de forma alguma,
um caos epistémico a partir do qual tudo se seguiria. H4 um critério de
racionalidade na escolha de uma determinada representagéo que dirige a

acao do homem sobre o mundo e esse se aproxima do pluralismo. Nesse

7 Formas de representagdo sio definidas por Peterson como uma interpretacdo para
uma notagado, podendo ser a algebra, alfabetos, linguagens de computagao, entre outros.




contexto, o que interessa a Peterson é saber qual o papel das varias
formas de representacdo nas agdes mentais dirigidas & realizagdo de

tarefas.

O perspectivismo garante sua contribuicdo para o
desenvolvimento de uma outra abordagem cientifica, quando admite uma
racionalidade cientifica pluralista, afastando-se da racionalidade classica
determinista, que engessa a mente, retirando-lhe o que é essencial, o
seu dinamismo. A esperanga de Peterson é que essa visdo alcance o
estatuto de epistemologia do milénio, trazendo melhores condi¢ées para

o desenvolvimento de uma ciéncia da mente.

No entanto, apesar de sua riqueza e flexibilidade, parece
existir no perspectivismo a figura de um sujeito detentor de uma
racionalidade e “escolhedor” de representagbes e de critérios de
relevancia. Essa concepgdo de sujeito racional, solucionador de
problemas, merece algumas restricbes, uma vez que a nogdo de sujeito
mais préxima da realidade vivida, a nosso ver, é aquela sugerida pelo

paradigma da auto-organizagao.

O que é fundamental nos processos auto-organizadores,
(que detalharemos nos capitulos 3 e 4) é o fato de eles ndo terem um
centro organizador forte e sim uma dinamica de interacdo entre os
elementos que constituem esse sistema. O papel de um eu, de um sujeito

no processo de auto-organizagao, € fraco ou secundario. O que se tem é

um sujeito que se apresenta a vida em paridade de forca com os outros

elementos do sistema a se auto-organizar.

Quando analisarmos a nogao de auto-organizagéo
secundaria (capitulo 3), veremos como o papel do sujeito pode se fazer

importante. Acrescenta-se, porém, que esse sujeito, objeto de nossas




investigacdes, ndao é aquele centro absoluto de conhecimento racional e
de auto-reflexdo caracterizado pela visdo classica de mente. A nogéo de
sujeito que se abordara sera aquela que se aproxima da visao freudiana
de sujeito comum, a qual retira o homem do centro do universo,
destituindo-o da condigdo de elemento especial da criagdo. A nogao de
sujeito sera, pois, a de sujeito da auto-organizagdo (tema tratado na

secao 4.3).

Consideraremos, de uma forma geral, que o
perspectivismo permite a existéncia de uma novidade no reino dominado
pelo paradigma cientifico classico. Paradigma esse que, com seu metodo,
néo oferece campo para o desenvolvimento de uma Ciéncia da Mente,
pois seus critérios de racionalismo e de objetividade restringem as

condigbes necessarias para tal abordagem. A mente guarda

caracteristicas de subjetividade, de particular verificabilidade dos eventos
e de um determinismo multiplo de seus processos, exigindo, portanto,
novas abordagens, como ja sugeriram Freud e outros autores. Nesse
sentido, novos paradigmas, percorrendo o caminho da Complexidade e
da auto-organizagédo, podem ser acrescentados como possibilidades mais
fecundas para outras abordagens cientificas da mente, tal como os

indicados pela Ciéncia Cognitiva.

Decorrente dessa ampliagdo do enfoque conceitual sobre
a Ciéncia da Mente, faz-se necessaria a especificagéo, o aprofundamento
e mesmo a limitagdo de seus objetivos. O nosso objeto de estudo é o
processo mental, ou melhor, a mente entendida como processo. Por ser
esse objeto demasiadamente amplo, limitaremos o propédsito desta
dissertacdo, a partir do caminho aberto pela Ciéncia Cognitiva na
perspectiva da auto-organizagéao, a dois enfoques: a nogédo de sujeito,
(abordado no capitulo 4) e os problemas da natureza do pensamento e do

pensar, segundo a perspectiva psicanalitica, assunto do préximo capitulo.




CAPITULO Il

Sobre o pensamento e o pensar em

Psicanalise

As questdes relativas ao pensamento e suas
caracteristicas constituem uma antiga preocupacao para o homem.
Embora varios filésofos e pensadores ja se tenham ocupado com esse
tema, discutiremos aqui a natureza do pensamento e do processo de
pensar na perspectiva psicanalitica. Na secao 2.1, entre as formulagées
de Freud, destacaremos o Projeto de uma psicologia € Formulagbes
sobre os dois Principios do Funcionamento Mental. Na secado 2.2,
abordaremos as contribui¢des do psicanalista inglés Bion, conforme seus
textos, Uma teoria sobre o Processo de Pensar e O aprender com

experiéncia”.

Pretendemos, nesta dissertagdo, discutir a natureza do
pensamento e do pensar, na Optica da psicanalise, langando mao de
elementos da teoria da auto-organizagédo, a fim de sugerir e tentar
esclarecer caracteristicas supostamente “auto” na atividade cogitativa. As
relagdes possiveis entre ambos os universos teoricos serdo buscadas no

capitulo 5 desta dissertagao.

Faz-se necessario, no entanto, atentarmos, de inicio, para

[

a finalidade com que se desenvolveram as teorias psicanaliticas: “...as
teorias psicanaliticas derivam da experiéncia clinica e pretendem
esclarecer o material clinico...”. (Segal, 1975, p. 9). Um dos objetivos de
sua existéncia se inicia e se finda na clinica. Mas, conforme nos lembra

BION, em suas palavras: “... se a psicanalise ndo se parece com a vida,




entdo ndo é psicanalise”, isso nos lembra que os fendmenos mentais
clinicos s6 fazem sentido para a investigagdo psicanalitica por
representarem, tal qual, os acontecimentos mentais ocorrentes na vida
fora do setting psicanalitico. Decorre que, mesmo sendo sua finalidade a
clinica, suas teorias esclarecem, reciprocamente, ndo s6 o0s
acontecimentos intra-sessdo mas também os extra-sessdo e trazem
valiosa contribuicdo para a compreensdo do funcionamento da vida
mental humana de uma maneira geral. Por essa razdo nos permitimos, ou
mesmo nos autorizamos, a ultrapassagem dos limites da clinica
psicanalitica para alcangar outras areas de conhecimento sobre a mente
humana e, nesse contexto, o encontro com outras ciéncias cognitivas é

possivel e representa importante complementaridade.

2.1- O pensamento em Freud

Para a verificacdo das contribuicbes de Freud para o
estudo do pensamento, utilizaremos dois de seus trabalhos: o Projefo de
uma psicologia de (1895, mas publicado em 1950%), e as Formulagbes
sobre os dois Principios do Funcionamento Mental, artigo de 1911, por

nos parecer os dois mais significativos a para este propésito.

Em tal Projeto, Freud formula uma teoria do aparelho
psiquico baseada em estados quantitativos neuronais, ou seja, pretende
fundar uma psicologia cientifico-naturalista em bases neurolégicas. Na
andlise desta obra, abordaremos os aspectos que consideramos
importantes para a elaboragao de uma teoria do pensamento e do pensar

em psicanalise, a partir da qual encontraremos novos subsidios para

8 A traduc&o do Projeto para uma psicologia utilizada foi a de Osmyr Faria Gabbi Jr., e
por ser essa uma tradugdo comentada levaremos em conta as idéias desse autor
contidas em suas notas. No que se segue, referir-nos-emos a essa obra como Projeto




discussdes sobre uma teoria do pensar em Ciéncia Cognitiva.

Para melhor esclarecermos a presente proposta, faz-se
necessaria uma sucinta descrigdo do modelo de mente apresentado no

Projeto.

Conforme ressalta Milidoni (1996. p.196), “...Freud
construira um modelo neurolégico de mente, algo assim como uma rede
neural artificial, chamado sistema ‘py®’.” O sistema ou aparelho psiquico
opera com quantidades de excitagao ( “Q” ou “Qn”), as quais investem ou
desinvestem os neurdnios. Esse aparelho psiquico € um processador de
fungbes: sensagao, memoria e percepgao-consciéncia correlacionadas,
respectivamente, aos sistemas “¢” ,y" e “©”. Considera Milidoni que
seja o sistema relevante, pois ele é o representante dos processos
psiquicos propriamente ditos e do “eu”, enquanto instancia intra-sistémica.
E v , sobretudo, um sistema de registro, de inscricdo de representagdes

ndo conscientes, relativas aos estimulos externos ( y do pallium).

O sistema ¢ é a via de entrada no aparelho psiquico das
quantidades provenientes dos estimulos exégenos (Qs), enquanto que o
sistema o € o possibilitador da transformacgao desses estimulos em uma
percepgao consciente, como se vera mais adiante neste trabalho. As Qs
externas criam faciliftagbes (ou vias interneuronais com boa

condutibilidade de Q) entre os neurbnios y, formando assim certos

padrées de facilitagdes® ou tragos de meméria. Essas facilitagdes, no

entanto, ndo podem ser formadas antes que as Qs vengam as
resisténcias impostas a sua passagem. Como essas resisténcias se

encontram entre os neurbnios y, Freud as designou com a expressao

9 Expressdo que, segundo a Professora Carmen Beatriz Milidoni, tragaria uma analogia
com a caracterizagdo de “representagao” enquanto “padrées de conectividade' postulada
pelo Conexionismo em Ciéncia Cognitiva.




barreiras de contato (posteriormente referidas como sinapse). A forma
pela qual a barreira de contato pode ser mais facilmente vencida sera
consequéncia do que Freud chamou Jei de associagdo por
simultaneidade: as Qs seguirdo mais facilmente os caminhos entre os
neurdnios investidos do que entre os nao investidos: “E decerto evidente
que a lei de associagdo por simultaneidade esta na base dos processos
mnemonicos na medida em que estes sdo fungdo das facilitagées
ocorrentes em ‘y’.” (Milidoni, 1996. p.198). Outra fungcdo esta ainda
reservada a essa lei: o aprendizado do percurso preferencial em . E
esse aprendizado que possibilita a descarga dos estimulos endégenos,
pois ndo s6 com estimulos externos funciona o aparelho psiquico. Freud
supds que a fonte das necessidades de fome, respiracdo, sexualidade,
como pressdes a serem liberadas, sao os estimulos enddégenos que véem

do interior do corpo e acumulam-se em vy, desta vez em y do nucleo.

O modelo de aparelho psiquico elaborado por Freud néao
poderia ficar a mercé da estimulagédo de “Qs” que fluem desinibidamente,
posto que isso poderia levar o aparelho a exaustdo, com os consequentes
riscos de sobrevivéncia para o organismo. Faz-se necessario um sistema
regulador que mantenha um nivel minimo de “Q” de forma constante. Este
€ o principio maximo que rege o aparelho psiquico, o principio de

constéancia’®.

Ao principio de constancia, por outro lado, esta

subordinado o principio de prazer'’, aquele que se expressa na tendéncia

10 Principio de constancia: € o principio em virtude do qual, seja por uma evitagdo ou por
uma descarga, o aparelho psiquico procura manter em niveis constantes uma certa
quantidade de excitacgao.

11 Principio de Prazer. € um principio (econdmico) do funcionamento mental no qual a
mente procura livrar-se da sobrecarga de excitagdo (satisfagdo) que € sentida como
desprazer. Principio de Realidade: € um principio que busca uma regulagdo da
satisfagéo ligada ao alivio da sobrecarga de excitagdo considerando as imposi¢des do
mundo externo.

Icm 1 2 3 4 5 6 7 unesp w]. ¥2: 13 24 1& 16 A7 18



em se evitar o desprazer. O que assegurara o funcionamento do aparelho
psiquico de acordo com essas tendéncias, com esses principios, € , na
concepgao freudiana o eu, entendido como um complexo neuronal em v,
que mantém um alto nivel de investimento e boas facilitagdes. A fungéo
principal do eu seria a de inibir os chamados processos psiquicos
priméarios, aqueles que se encarregam de livrar o aparelho psiquico de
tudo aquilo que é sentido como desprazer a custa de um grande gasto
quantitativo (investimento alucinatério da representagédo de desejo, fuga
atropelada de representagées herdeiras de uma vivéncia de dor). No
limite, esses processos podem levar o aparelho a exaustdo. A hipétese
freudiana, que sera desenvolvida no decorrer desta seg¢édo, supdée que
com a inibicdo dos processos primarios pelo eu ddo-se os processos

psiquicos secundarios.

Apoés essa breve apresentacdo das hipéteses elaboradas
por Freud no seu projeto cientifico da mente, buscaremos ainda, a seguir,
os critérios para a diferenciagdo entre percepgdo e representagao,
diferenciacéo esta relevante para a caracterizagdo de um processo de

pensar bem sucedido.

Embora a nogao de fantasia, no seu particular sentido
psicanalitico, nao seja formulada no Projeto, Freud wusa a idéia de
representagdo de fantasia para indicar a auséncia do objeto real de
desejo. (Gabbi, 1995, p.140, nt. 130). Pelo principio de constancia, a

distingéo exigida entre percepgao e representagao sinaliza para a nogao

de que a percepgao é organizada pela memoria, ou seja, a percepgao é

uma espécie de representacao intensa, ou melhor, € uma fungéo ¢ - vy
que advém consciente pela contribuicido de . O aparelho psiquico
identifica como potencialmente prejudicial, do ponto de vista bioldgico,
tanto a hiper-ocupagéo de desejo numa representagdo, como a liberagéo

de desprazer provocada por uma recordagdo. Nestas condi¢des, a vida




impés ao aparelho psiquico a exigéncia de um signo que possa
diferenciar o externo do interno, a percepcao de uma representacido. A
condicdao fundamental, no entanto, para a diferenciacdo entre uma

percepgao e uma representacao € a inibigdo do eu, quando entdo o signo

de realidade'® desempenha seu importante papel na realizagdo do

desejo.

Com base no que foi exposto, passaremos a caracterizar
o que Freud entende por processos psiquicos primarios e processos

psiquicos secundarios.

A alucinacao, resultante de uma super-ocupag¢ao de
desejo, assim como o gasto total de defesa originado pelo aparecimento
do desprazer foram designados por Freud como processos psiquicos
primarios e os processos possibilitados por uma eficaz ocupacgéao do eu
com um emprego correto dos signos de realidade foram designados

processos psiquicos secundarios.

A partir destes processos secundarios, o reconhecimento
do real e a formagéo do processo de pensar se tornam possiveis. Quando
ocorre uma coincidéncia entre uma imagem recordativa e uma percepgao,
acrescida ainda com o signo de realidade, a eliminagao de Q pode se dar
com éxito. Porém, se ndo ha concordancia total entre elas, a experiéncia
biolégica ensina que ndo € segura a sua eliminagdo em tais
circunstancias e cria-se assim um caminho que pode levar da semelhanga
a identidade entre percepcdao e representacdo. Recomenda Freud
especial atencdo para o fato de que as ocupacdes de percepgado nao

ocorrem nunca em neurbénios isolados, mas sempre em complexos

12 Freud considera a necessidade de um signo que evite a liberagédo de desprazer
resultante da reocupagdo da imagem de uma recordagdo hostil: “..a noticia de
eliminagéo de w é o signo de qualidade ou de realidade paray”. (Freud, 1995, p. 39)




neuronais. O que se instaura, a partir disso, € uma decomposigdo desses
complexos em uma parte constante, que ele chamara de coisa, € uma
parte inconstante que sera o predicado da coisa. Para esse processo de

decomposicao, Freud utilizara o termo juizo.

Estdo criadas aqui as condigbes para a elaboragéo de

uma teoria do pensar, pois, de acordo com Freud, a “...discordancia

( entre representacdao e percep¢ao) da o impulso para o trabalho de

pensar, que termina de novo com a coincidéncia entre elas...” e ele
acrescenta ainda que “...a coincidéncia entre ambas as ocupagdes torna-
se um sinal biolégico para terminar o ato de pensar e para permitir a

eliminacao.” (Freud, 1995, p.42)

A luta entre as facilitagdes neuronais consolidadas e as
ocupagbes mutaveis caracterizara uma diferenciagdo entre a seqiiéncia
associativa primaria - o processo primario - e o processo secundario do

pensar reprodutivo.

O pensar recordativo - reprodutor da vivéncia de
satisfacdo — € ocasionado pela transformacado de uma semelhanga entre
o objeto de desejo e uma percepgao presente em uma identidade entre
ambas. Tem-se um ato de pensar puro quando nao ocorre eliminagéo,
mesmo se tendo alcangado a identidade, mas que podera ser aproveitado
oportunamente. Diz Gabbi (1995, p149, nt. 167): “... o pensar € uma forma
de estabelecer possiveis caminhos de eliminagao, de criar expectativas

em relagao ao mundo externo.”

Se o inicio de todo o trabalho de pensar é a discordancia
entre uma percepgcao e uma representacdo, seu final, sua meta € um

estado de identidade entre ambas. Esclarece Freud (1995, p.46):




O pensar recognitivo ou judicativo busca uma identidade
com uma ocupagdo corporal; o pensar reprodutivo, com uma
ocupagdo psiquica préopria (uma vivéncia propria). O pensar
Jjudicativo trabalha com antecipagdo em relagdo ao
reprodutivo, na medida em que aquele oferece para este
facilitagbes prontas para a migragdo associativa posterior. Se,
apos o ato de pensar, chegar o signo de realidade para a
percepgdo, obtém-se o juizo de realidade para a percepgéo, a
crenga, e alcanga-se a meta da totalidade do trabalho.

Freud tem, no entanto, outro problema a cuidar: é a
possibilidade de o pensar falsear a realidade, alterando as facilitagdes

criadas pelo processo primario, o que retiraria a garantia de sobrevivéncia

do homem, tanto na vivéncia de satisfagdo como na vivéncia de dor. E

novamente em termos quantitativos que a resposta & formulada:
acontece que as facilitagbes sdo criadas por Qs grandes de fluxo
desinibido, nao por Qs pequenas. Assim, os caminhos de eliminagédo de
Q, uma vez criados, nao podem mais ser modificados: “...alucina-se o
objeto, mas ndo se pode forjar os préprios circuitos de eliminagédo, ou
seja, o desejo ou a repressao.” (Gabbi, 1995, p. 156, nt 199)

O processo de pensar, entretanto, deve deixar atras de si
tragos permanentes, considera Freud. Para ndo se falsear a realidade,
faz-se necessaria, portanto, uma meméria do pensar. O termo memoéria
empregado por Freud neste contexto, pode provocar equivocos, pois nao
se diferencia da idéia de recordagao utilizada freqiientemente no Projeto.
A denominagdo facilitagbes do pensar parece mais esclarecedora e

menos confusa em seu emprego.

Estao criadas até aqui as bases para uma teoria do
pensar que atribui a esse, em sua fungao, o lugar de herdeiro do desejo.

Esse pensar é provocado pela discordancia entre um estado interno e o




que se apresenta externamente e tem, ainda, que se manter fiel a
realidade para nao falsifica-la. Cria facilitagbes em seu percurso e sé
termina quando encontra uma identidade entre representacao e
percepc¢ao, ou melhor, quando reencontra seu objeto de desejo. Diz-se
aqui reencontro, pois o encontro se deu com o objeto primeiro, o individuo
prestativo, como diz Freud, aquele que possibilita a primeira vivéncia de
satisfagao. Laplanche (1985, p. 20), em sua reflexdo sobre o objefo em
psicandlise, adverte-nos para o fato de que o objeto em questdo é o
objeto da pulsdao e ndo pode ser confundido com o objeto objetivo da
teoria do conhecimento, que estd no alcance do campo perceptivo. O
objeto psicanalitico € aquele que possibilita a vivéncia de satisfagao, que
permanece como prioritaria para o aparelho psiquico. A vivéncia de
satisfagao tem primazia sobre o objeto que a possibilita e reencontro aqui
e, antes de tudo, um reencontro com a vivéncia de satisfagdo. Pelo

menos, essa € nossa maneira de entender o assunto.

Este caminho percorrido pelo eu, ou seja, o processo pelo

qual o aparelho psiquico aprendeu a diferenciar uma percepgdo de uma

representagéo, € a forma mais econOmica de se evitar o desprazer.
Milidoni (1993) acredita que essa ocorréncia s6 se torna possivel com a
passagem do processo primario para o processo secundario, com a
utilizagao correta das indicagdées de realidade e a adequada inibicao por

parte do “eu” e diz:

. @ moderagdo da catexia desiderativa e o deferimento da
descarga até a chegada da indicagdo de realidade, por um
lado, e a redugdo da liberagdo do desprazer — no caso da
recatexizagdo de uma imagem mnémica - a um mero sinal
para o ego pbér em agdo um defesa de magnitude normal, sdo
expedientes inibitérios que possibilitardo a emergéncia dos

processos secundarios’. (Milidoni, 1993, p. 145).




Freud procura, entdo, ja na parte lll do Projeto, explicar
mecanicamente de que maneira se configura o caminho percorrido no eu
que leva de uma representacdo do objeto percebido a representagédo do

objeto de desejo, e depara-se aqui com o mecanismo de atenggo: “... um
mecanismo que leve o eu a seguir as percepgdes e a influir sobre elas.”
(Freud, 1995, p. 75). A importancia atribuida por Freud a atengéo reside
no fato de que é através deste mecanismo que se inicia o processo de

pensar.

Ha, porém, dificuldades para Freud explicar
mecanicamente a atengdo. Supde tratar-se de um mecanismo
condicionado biologicamente, o Unico que restou, no decurso do
desenvolvimento psiquico, capaz de evitar o desprazer que pode ser
causado pela desconsideragdo do mundo externo. E a atengao, portanto,
que produz o estado de expectativa necessario ao processo de pensar

para encontrar a identidade tao esperada pelo aparelho psiquico.

Considera Freud que, se 0 mecanismo de atengdo for
bem sucedido, um pensar observador se sobressai. O pensar observador
€ aquele que, diante de uma percepgéo, percorre varias recordagdes e

cujo propésito € alcangar o maximo de conhecimento possivel a respeito

do objeto percebido, acabando pela obtengao de um reconhecimento?

do objeto de desejo.

A atengdo necessita ainda de signos de qualidade e é a
associagéo linguistica que realiza este objetivo. Como a imagem acustica
mantém uma relagdo intima com a representagdo motora da fala, esta

serviria como signo de qualidade para o pensar. Este processo, no

13 Para Gabbi, conhecer uma percepg¢éo é antes de tudo reconhecé-la como objeto de
desejo. Portanto, s6 € possivel um pensar que seja pautado sobre a representacéo do
objeto ja preexistente. Mesmo que esse pensar amplie as representagdes, ele nunca as
esgotara.




entanto, € acompanhado de noticias de eliminagédo, que sdo também
signos de consciéncia da recordagdo. Guiado, ndo pela noticia de
eliminagdo de ® das ocupagdes das imagens de objeto, mas pelas
noticias de eliminagcdo o das ocupag¢des das imagens de palavras € que

se da o pensar consciente , observador.

Considerando que y néo dispde de meios para diferenciar
as consequéncias dos processos de pensar das consequéncias dos
processos perceptivos, os signos de descarga lingliistica aparecem como
responsaveis por esta fungdo. Mas, além de possibilitar a organizagao da
realidade, a descarga lingliistica proporciona também uma memoéria do
pensar, que poderia ser melhor entendida como facilitagbes do pensar.
Todo esse processo € quantitativamente vantajoso para o aparelho
psiquico, pois, embora o pensar envolva gasto quantitativo, esse custo &
comparativamente pequeno para o aparelho. O estado psiquico do qual
se trata & aquele que ocorre com uma ocupagao neuronal elevada, mas

com uma corrente pequena de Q'*. E desta forma, portanto, que Freud

caracteriza mecanicamente o processo de pensar.

Neste ponto do Projeto, Freud (1995, p. 83) faz uma
passagem de um modelo mecanico da constituigdo do eu para um modelo

bioldgico:

O eu consiste originariamente de neurbnios nucleares que,

através de condugdo, recebem a Qn endégena e a

14 E importante, neste momento, langarmos algumas breves consideragdes a respeito
de energia livre e energia ligada, expressdes estas correntes no vocabulario freudiano e
que sdo encontradas no Projeto com a denominagéo estado ligado de Qn e estado n&o
ligado de Qn. A diferenga entre ambos os pares de expressdes relacionam-se, no
Projeto, a estados quantitativos neuronais. Nas obras publicadas de Freud, essas
expressfes dizem respeito a processos psicologicos. Laplanche esclarece que o termo
ligagao diz respeito a “uma operagdo tendente a limitar o livre escoamento das
excitagdes, a ligar as representagdes entre si, a constituir e manter formas relativamente
estaveis”. (Laplanche, 1998, p.269)




descarregam pelo caminho da alteragdo interna. A vivéncia de
satisfagdo arranjou para este nucleo uma associagdo com uma
percepgédo (a imagem de desejo) e uma noticia de movimento
(da parte reflexa da agdo especifica). Na repeticdo do estado
de apetite, no estado de expectativa, realiza-se a educagéo e

desenvolvimento deste eu inicial.

O eu seria, para Freud, uma massa de neurénios bem

ligados e com boas facilitagdes entre si.

O eu aprendeu, entao, a respeitar duas barreiras: a ndo
ocupar as imagens de movimento, enquanto a percepgao nao tiver sido
considerada, e a respeitar a medida de ocupagéo da representagdo de
desejo para evitar uma alucinagdo. Estas sdo as condigbes necessarias
para se alcangar a procurada satisfagdo. De acordo com Gabbi, (1995.
p.205, n. 424), o aprendizado ao qual se refere Freud é o nome dado a

um problema fundamental que é diferenciar percepgéo de representagéo.

A existéncia dessas barreiras se da em fungao da
ameacga de desprazer, para a qual o sistema nervoso trouxe como

conseqiiéncia a defesa priméria, isto €, a ndo ocupagdo de neurdnios

que conduziriam a liberagdo de desprazer. E uma aquisi¢ao biolégica, na

medida em que Freud tem dificuldades em explicar tal processo
mecanicamente. E por esta razao que Freud termina denominando esse

tipo de defesa primaria como 712 regra biolégica.

Estamos nos aproximando de um ponto que nos parece
relevante para a condugédo do raciocinio proposto. Durante o curso
associativo de Q sobre neurdnios previamente ocupados, originam-se 0s
signos de qualidade lingliisticos e, s6 entdo, gragas a associagao

lingliistica que se liga a estas representacdes, elas se tornam




conscientes. A palavra toma, portanto, um papel central na formulagéao de
um modelo de denotagdo. Segundo Gabbi (1995. p.210. n.450) a: “maior
parte dos processos psiquicos sao inconscientes, sem serem por este fato
patolégicos. A consciéncia € algo que se da toda vez que se produz
uma eliminagado em o.” Freud considera ser este o pensar comum,
inconsciente, com ocorréncias ocasionais na consciéncia. A
representagdo de palavra tem que vencer a influéncia dos vestigios das
vivéncias fundamentais, a de satisfagdo e a de dor, para que o pensar
ndo se torne inconsciente. A vitéria total da representagdo de palavra
implicara o pensamento teérico. As associagbes lingtiisticas, entretanto,

s&0 necessarias apenas para o pensar consciente.

Ainda na Parte Illl do Projeto, Freud nos apresenta
algumas dificuldades do puro pensar cognitivo (tedrico), aquele que tem a
meta desinteressada do reconhecimento. Na medida em que a
representagdo do objeto de desejo apresenta um elevado grau de

ocupacgao - nos estados de expectativa - cria-se uma tendéncia constante

a se seguir sempre o mesmo caminho: aquele que levara, sem demora, a

satisfagdo. Sdo grandes as dificuldades para se superarem as facilitagées
primarias e se criarem as condigdes para o pensar desinteressado, que

requer uma exploragéo vagarosa de diversas vias de condugio .

O pensar teb6rico exige um numero crescente de
ocupagoes de representagdes de palavra, diferencia-se do pensar pratico,
pois esse pode se abster de tais ocupagdes. Freud acredita que os
signos de qualidade ndo sdo necessariamente indispensaveis para o
pensar pratico, podendo mesmo tornar o curso do pensar vagaroso e
complicado. Para Gabbi (1995. p 214. n.471), Freud sugere que uma
agdo € um pensar acompanhado de motilidade. O pensar pratico &,

portanto, uma agdo sem movimento.




Assim como o pensar, de uma maneira geral, busca uma
identidade perceptivo-representacional, a agdo busca a identidade entre

0s movimentos pensados e os movimentos realizados.

Vai se delineando, entdo, a possibilidade de um pensar
que lida nao s6 com o presente, mas também com uma perspectiva
futura. Ainda que importem, as facilitagbes do pensar ndo podem
alterar os caminhos estabelecidos pela vivéncia de satisfagdo, sob o

risco de se falsear a realidade.

Considera Freud que o pensar em seu curso leva a uma
miscelanea de acontecimentos, podendo conduzir inclusive ao desprazer
e a contradigdo. Estas situagbes podem se relacionar a recordacdes de
vivéncias de dor, as chamadas recordagbes indomadas, que sao
recordagdes carregadas de afeto e ainda ndo domadas pelo eu. O
processo de pensar pratico tendera a evitar tais recordagdes e o pensar
tedrico devera percorrer todos os caminhos de eliminagdo para o
conhecimento do objeto, o mais extenso possivel, incluindo também as

representagdes desprazerosas.

A teoria do pensamento no Projefo €, ao mesmo tempo,
uma teoria do desejo e de seus caminhos. O pensamento decorre de uma
necessidade do aparelho psiquico em encontrar os caminhos da

satisfagao, que & conseguida através da descarga de quantidades que

imp6em sofrimento ao aparelho. E uma teoria que considera fundamental,

mas nao exclusivamente, a atividade intra-psiquica, ou seja, 0

funcionamento interno do aparelho psiquico.

Ja em 1911, encontramos Freud, em Formulagbes Sobre
os Dois Principios do Funcionamento Mental, procurando investigar com

mais detalhes e precisao a relagao que o aparelho psiquico estabelece




com a realidade, ou seja, buscando a significagdo psicolégica da

realidade®.

Em sua teoria, o principio de prazer, que € a tendéncia
do aparelho psiquico em afastar-se das impressodes aflitivas e buscar
gratificagéo, € anterior a qualquer outro principio mental e predominante
sobre eles. A razao disso esta no fato de que, na presencga da frustragéo,

a produgdo alucinatéria para a realizagdo do desejo se faz

particularmente importante, tanto no inicio da vida, como na atividade
onirica. Para Freud, entretanto, esta claro que a vida nédo seria possivel
com o dominio do principio do prazer, tendo, portanto, o aparelho
psiquico, que fazer concessdes as exigéncias das circunstancias reais e
tentar modifica-las, se pretender conservar sua integridade. Introduz,
entdo, o principio de realidade pelo qual a mente tem de tolerar mesmo o

que lhe é desagradavel para a manutengao da vida.

Com o principio de realidade, a consciéncia passa a ter
de considerar as qualidades sensoriais, além das relativas ao
prazer/desprazer. Surge entdo a fungdo da atencdo, encarregada de
pesquisar continuamente o mundo externo com a finalidade de conhecé-
lo — ou reconhecé-lo. A atengéo é ativa e busca as impressdes sensoriais
ao invés de espera-las. Acrescenta-se ainda o conceito de notagdo como
o resultado do assentamento dos produtos da atividade da atengao sobre
a consciéncia. Embora ndo haja qualquer referéncia ao Projeto neste
trabalho de Freud, essas concepgdes ja haviam sido nele elaboradas em
1895.

A descarga motora que, sob o dominio do principio de

15 Uma consideragdo mais ampla do problema da realidade em Freud mereceria um
estudo mais abrangente de sua obra. Para o propdsito dessa dissertagdo nos
bastaremos com esse texto, respeitando suas limitagées.




prazer tinha a fungdo exclusiva de alivio de tensao no aparelho psiquico,
passa agora a realizar a fungao de agdo para uma alteragdo da realidade
externa, embora a primeira fungdo nao seja inteiramente abolida. E € o
processo de pensar o responsavel pela tolerdncia e adiamento da
descarga motora, para que o aparelho psiquico suporte sobrecargas
crescentes de tensdes. O pensar é considerado um tipo experimental de
acao quando ocorre um pequeno deslocamento de energia, sendo,
portanto, econémico para o aparelho psiquico. Freud concebe o pensar,
de uma maneira geral, como inconsciente em seu processamento, sendo

unicamente através dos residuos verbais que ele se torna consciente.

Mesmo sendo o pensar, em certa condi¢do'®, o digno

representante do principio de realidade, um tipo de pensamento manteve-
se, entretanto, subordinado ao principio de prazer: o fantasiar na crianga

e o devaneio no adulto.

O dominio do principio de realidade nao se da como um
todo no aparelho psiquico: para Freud, os impulsos sexuais permanecem
por mais tempo sob o dominio do principio de prazer. A necessaria
passagem de ego-prazer para ego-realidade, do auto-erotismo para a
relacdo objetal, pode ser tortuosa, oferecendo as disposi¢des psiquicas

para as neuroses.

O significado da realidade se da, na concepgéo freudiana,
como obstaculo, como impedimento do prazer, mesmo que esse
impedimento seja temporario. O aparelho psiquico, portanto, sente a
realidade como ameagadora e tentara dela se livrar sempre que possivel.
A forma como esse processo se dara estabelecera diferengas

fundamentais para a atividade psiquica.

16 Note-se que racionalizagdes, intelectualizagdes e outras defesas contra a ansiedade
s&o normalmente chamadas de pensar ou de pensamento




A evasao imediata da realidade ou a tolerancia as suas
exigéncias até que se alcance a gratificacdo é que oferecera
possibilidades de um desenvolvimento diferenciado do pensar.

Seguindo esse caminho iniciado por Freud, Bion traz
importantes contribuigbes para a psicanalise e para nosso conhecimento
quanto a natureza do pensamento e do processo de pensar. Estaremos,

portanto, nos ocupando com as idéias desse autor na proxima segéo.

2.2 - O pensamento em Bion

Da mesma maneira que se pode falar de uma psicanalise
da sexualidade em Freud, de uma psicanalise da linguagem em Lacan,
pode-se falar de uma psicanalise do pensamento em Bion, dadas as

contribuicées desse autor nessa area. (Resende, 1995).

A trajetoria teérica desse autor sera brevemente descrita
aqui, pois ela nos pareceu relevante para o propésito deste trabalho. O
primeiro trabalho de Bion que chamou a atengdo da comunidade
psicanalitica foi realizado durante a Segunda Guerra Mundial com
soldados hospitalizados. Tendo assumido a chefia de uma unidade de
recuperagao, passou a introduzir novos e originais métodos de assisténcia
psiquiatrica, visto que os proprios pacientes participaram da inovagao
desse método, sem a imposigdo que seu cargo de oficial Ihe permitia. A
descricao desse trabalho e as conclusées a que chegou compdem a
primeira parte do livro Experiéncias com grupos de 1961. No pés-guerra,
a convite da Clinica Tavistock, de Londres, passou a ocupar-se com
pequenos grupos terapéuticos. Sua busca centrava-se nas tensées intra-
grupais por lhe parecerem fundamentais nas atividades cooperativas dos

membros dos grupos. Essa nova experiéncia ocupa o restante do livro




citado, no qual o autor ja se mostra brilhante ndo sé na metodologia
analitica empregada como também na construgdo e desconstrugdo de
teorias adequadas as experiéncias, as quais acompanhou como terapeuta

de grupo.

Posteriormente comegaram a surgir seus trabalhos com
esquizofrénicos, momento em que se deixa influenciar pelas obras da
psicanalista inglesa Melanie Klein, ofuscando em parte o brilhantismo
encontrado no livro sobre grupos. Suas contribuigées tedricas quanto ao
funcionamento mental do esquizofrénico, entretanto, ainda encontram eco
na atualidade, pois ofereceram uma melhor compreensdo da mente

humana para além do mundo esquizofrénico.

Embora seja necessario limitar a discussdo de suas
contribuicbes as que interessam a uma teoria do pensamento em
psicanalise, ndo seria justo deixar de cita-las por representarem bem a

evolugao de sua trajetoria analitica.

Entre essas contribuigdes psicanaliticas podemos citar:
(1) as do pensamento psicético e pensamento ndo psicético, nas quais ja
se encontra uma diferenciagao qualitativa entre os pensamentos; (2) a do
odio a realidade frente as frustragées, sendo essa um uso conseqiiente
de dois trabalhos de Freud, Neurose e Psicose, de 1924 e Formulagbes

sobre os dois Principios do Funcionamento Mental, de 1911; (3) o uso da

palavra como agéo, em que essa perde a fungdo comunicativa e passa a
funcionar como um meio de controlar o outro; (4) as relagdes objetais
prematuras e precipitadas dos psicoticos; (5) os o6rgaos dos sentidos
usados como fung¢ao de introjecao e de projecao; (6) aquelas a respeito
da teoria dos vinculos, ou seja, a respeito de tudo aquilo que pode
vincular os objetos, como o amor (vinculo L), o 6dio (vinculo H) e o

conhecimento (vinculo K).




Na década de 60, com a publicagdo de seu livro O
aprender com experiéncia (1991), Bion parece ter se dado conta da
insuficiéncia das formulagdes de Melanie Klein para responder aos
constantes problemas decorrentes dos disturbios do pensamento na

esfera clinica.

Os problemas relativos aos distirbios do pensamento
passam entdo a ocupar o eixo central de sua obra. A preocupagédo de
Bion com esses disturbios concentra-se na seguinte questdo: Por que
entre duas pessoas, ambas supostamente portadoras de sanidade
mental, uma consegue perceber que as crencas que desfruta sobre si e
sobre o mundo sdao sempre hipotéticas e transitorias, sendo apenas as
melhores que se tem disponivel até o momento, e outra acredita ser
possuidora de verdades inquestionaveis? Na medida em que a
Psicopatologia Psiquiatrica ndo descreve esses distarbios do
pensamento, admitindo mesmo que aqueles individuos portadores de
conhecimentos absolutos a respeito do mundo nao revelam qualquer
alteragao do pensamento, Bion introduz a idéia de “pensamento psicético
do individuo sadio” para descrevé-los. Essas questbes e correlatas
ocupam o autor no livro O aprender com experiéncia (1991) e serao

consideradas a seguir.

Acrescentando contribuiges psicanaliticas aos problemas
do conhecimento e do aprendizado pela experiéncia, Bion introduz, de
empréstimo da Filosofia e da Matematica, os conceitos de Fungédo e de
Fator para lidar com problemas psicoldgicos. Pelas palavras do préprio

autor: “..."Fungé@o” € o nome para a atividade mental prépria a um nimero
de fatores atuando em consonéncia. “Fator” € o nome para uma atividade

mental que opera em consonancia com outras atividades, constituindo

uma fungdo.” (Bion, 1991, p.19). Podemos exemplificar: E fungdo da




personalidade do autor desta dissertagao escrevé-la e sao fatores dessa
fungdo as suas proprias exigéncias profissionais e académicas, o seu
interesse em aprender e organizar melhor sua experiéncia clinica, sua

disponibilidade ao trabalho, sua curiosidade, sua preferéncia por certos

problemas, entre outros. E, portanto, o conjunto desses fatores atuando

em consonancia que desempenha a fungdo de escrevé-la. Obviamente
devemos considerar que existem fafores estimulantes e fatores

obstrutivos a realizagéo da fungéo.

Essa proposta da consideragdo de fungédo e de fatores
para se dar conta de alguns problemas psicologicos reativa o conceito
freudiano de causalidade mudltipla e vem proteger a Psicanalise do
simplismo da causalidade linear a que esta vem sendo submetida, como
na célebre frase popular: Freud explica. Bion trabalha explicitamente com
esse problema da causalidade nos Comentarios do livio Estudos
Psicanaliticos Revisados (1988) e, posteriormente, em As fransformagdes
(1991).

Na linha das discussdes dos conceitos de funcao e de
fator, Bion considera a existéncia na personalidade de uma hipotética
fungdo-alfa. Essa fungdo estaria encarregada de transformar as
impressdes sensoriais e as experiéncias emocionais em elementos-alfa
que estariam disponiveis para os pensamentos oniricos da vigilia que
bem seriam representados, por exemplo, pela construgdo mental de
hipdteses, assim como pelo reconhecimento da natureza hipotética de
nossas crengas. No entanto, a conjuncao de diversos fatores, ao invés de
possibilitar a execugdo, com éxito, da funcgao-alfa, pode leva-la ao
fracasso no seu intento de transformacdo das impressdes sensoriais e
das experiéncias emocionais, permanecendo essas inalteradas. Tem-se

como resultado da inoperancia da fungéo-alfa o que Bion denominou de




elementos -beta. “Ao contrario dos elementos-alfa, os elementos-beta ndo

sdo experimentados como fendmenos, mas como coisas em si’”™. (Bion,

1991, p. 25)

A expressao fungao-alfa €, propositadamente, desprovida
de significado, pois a intengdo do autor € que ela funcione como uma
incégnita, “... de vez que o objetivo da expressao é prover a investigacao
psicanalitica do equivalente a variavel dos matematicos...”. (Bion, 1991, p.
20)

Com o conceito de fungéo-alfa, a psicanalise parece ter
encontrado uma teoria apropriada para lidar com os frequientes problemas
do pensamento humano na clinica psicanalitica e na vida, particularmente
do pensamento fatual, concreto, psicético, como quer Bion. A ocorréncia
desses pensamentos se da, porém, tanto em individuos doentes, do
ponto de vista mental, como nos sadios. Em fungéo disso, o autor propds
as designagdes psicose insana e psicose s, parecendo o primeiro termo
relacionar-se aquilo que a psiquiatria denomina de transtornos psicéticos,
como no caso da esquizofrenia, e o segundo termo corresponderia a um
estado de perturbagdo do individuo sem qualquer patologia mental

aparente, mesmo para o psiquiatra.

Ha um outro problema na orbita do O aprender com
experiéncia, cuja discussdo parece oportuna. A Psicanalise ndo se
contenta em tentar responder aos desafios que a clinica |he impde, como
no caso particular dos problemas do pensamento e, as vezes, deixa de
cuidar dos acontecimentos clinicos aos quais seu método
clinico/investigativo sao apropriados e se arrisca em tarefas mais

ambiciosas como, por exemplo, dar conta da génese dos fendmenos

17 Bion utiliza a denominagdo coisa em si de Kant para referir-se aos objetos
incognosciveis pelo individuo.




animicos. Nesse caminho, Bion propde-se a elaborar hipéteses sobre os
problemas da génese do pensamento , em termos analiticos, a partir da
experiéncia clinica, embora ele mesmo faga restricbes a essas

inferéncias:

. eis duas grandes causas de erros; o hiato semantico a
transpor entre adultos que examinam o assunto e a justeza
cientifica de atribuir & experiéncia infantil modificada, embora

reconhecidamente similar. (Bion, 1991, p. 56)

...ainda que seja muito dificil penetrar na mente adulta
mediante uma analise, ainda o é menos que penetrar na mente
de um lactante mediante hipéteses especulativas ( grifo nosso).
(Bion, 1991, p.59)

...mas se esta a um passo do absurdo de atribuir ao lactante
idéias, pensamentos e conceitos acerca do que um adulto
chama de “sentimento” que honrariam a Kant. (Bion, 1991,
p.63)

Apesar dessas ressalvas, Bion langa suas hipoteses
acerca da génese dos pensamentos. O texto de Bion mais relevante para
a proposta deste trabalho € Uma Teoria Sobre o Processo de Pensar,
encontrado no livro Estudos Psicanaliticos Revisados (1988) e em

Elementos em Psicanalise (1991).

Admitindo que os problemas do pensamento sdo uma
questdo também da filosofia, Bion propde a construcdo de um sistema

tedrico, considerando a seguinte analogia: assim como a filosofia esta

para a matematica pura, a psicanalise esta para a matematica aplicada.

Segundo ele, o ato de pensar é resultante de dois




desenvolvimentos mentais basicos: a formagao de pensamentos e a de
um aparelho que deles se encarregue, que sera chamado de processo de
pensar. Diferindo de outras teorias nas quais os pensamentos sao
concebidos, fundamentalmente, como produto do processo de pensar,
para Bion (1967. p.102): “...O processo de pensar passa a existir para

lidar com os pensamentos”.

Os pensamentos, como quer Bion, classificam-se
evolutivamente em elementos-beta, elementos-alfa, pensamentos
oniricos, pré-concepgdes, concepgdes, conceitos, sistema dedutivo

cientifico e calculo algébrico.

Os elementos-beta sdo as impressées sensoriais e as
experiéncias emocionais que nao foram modificadas pela fungéo-alfa, ou
seja, ndo foram abstraidas. Os elementos-alfa sdo o resultado dessa
modificagdo. As pre-concepgdes, que se apresentam na forma de uma
expectativa, encontram sua analogia no conceito kantiano de
pensamentos vazios, que sao, para o filosofo aleméo, pensamentos nao
acompanhados por nenhuma intuigdo sensivel. Para que possamos
esclarecer melhor essas idéias de Bion, utilizaremos o modelo

psicanalitico bebé/seio.

O bebé tem uma disposic¢éo inata, uma expectativa, uma
pre-concepgao de um seio. Quando ocorre o encontro desta pre-

concepgao com a realizagdo do seio, tem-se uma concepgdo. As pre-

concepgdes ndo coincidem com o conceito de pulsdo, sdo mobilizadas

por elas, mas dizem mais respeito a um conhecimento a priori. As
concepcdes estdo, no entanto, sempre associadas a experiéncia

emocional de satisfagao.

Os pensamentos (protopensamentos), por sua vez,




formar-se-iam da unidao entre uma pre-concepgao com uma frustragao.
Esse processo se da quando o bebé, que tem a expectativa do seio,
encontra a realizacdo negativa (nao-seio), quando ele “encontra a
auséncia” deste. A esta experiéncia emocional do bebé relativa a vivéncia
de um seio ausente dentro dele da-se o nome de frustragdo. O que é
fundamental, entretanto, nesta experiéncia, € a capacidade que tem o
bebé em tolerar ou ndo esse sentimento de frustragdo, pois disso

decorrera a decisao de, dela evadir, ou de modifica-la.

Sendo a capacidade de tolerancia a frustragao suficiente,
a auséncia de satisfacdo despertara processos mentais que podemos

denominar pensamento e, entdo, se desenvolve um aparelho para pensa-

lo. E a capacidade em tolerar frustracées até o momento possivel para a

satisfacdo do desejo que da inicio, simultaneamente, a passagem do
principio de prazer para o principio de realidade e a capacidade para
pensar. Esse &€ o nosso entendimento de acordo com as hipéteses

perseguidas até aqui.

Se predominar, entretanto, uma incapacidade para se
tolerar frustragdes, a tendéncia do aparelho psiquico se dara no sentido
de evasdo e nao de uma tolerancia a mesma até ser possivel uma
gratificacdo e uma modificagdo apropriada da realidade. Tenta-se por
varios meios conservar o estado mental relativo ao principio de prazer e
ocorre um afastamento das circunstancias necessarias para a formagao
de pensamentos e de um aparelho para pensar, pelo menos aqueles nao

psicéticos, como veremos adiante.

Bion vale-se da teoria psicanalitica de Melanie Klein para
criar um modelo que dé conta da génese do pensamento. Na teoria
kleiniana da dissociagao entre o seio bom e o seio mau, considera-se que

o bebé vivencia como seio bom aquela circunstancia que permite a




realizagdo imediata do desejo e, como seio mau aquela em que a
realizagao de desejo é frustrada. O seio mau presente dentro do aparelho
psiquico causa um grande desconforto, a ponto de se ter uma pressao

constante no sentido de expulsa-lo. O mecanismo mais adequado para

esta expulsdo é, segundo M. Klein, a identificagao projetiva'®:

A formagdo de pensamentos e da capacidade para
pensar, assim como a formagdo de mecanismos projetivos ou outras
defesas, sdo inteiramente dependentes da capacidade da mente em
tolerar frustragées. Diz Bion (1967, p.103): “O ponto crucial esta na

decisao entre fugir da frustragdo ou modifica-la”.

Embora a capacidade para pensar possa diminuir o
sentimento de frustragcdo pertinente ao intervalo necessario para a
realizacdo do desejo, a intolerancia, quando muito intensa, pode impedir o
desenvolvimento de pensamentos, pois implica sempre em mecanismos
de evaséo da frustragao. Se, no entanto, esta intolerancia nao for intensa
a ponto de se acionar a evasdo, mas o suficiente para que se impega o
predominio do principio de realidade, desenvolve-se o pensamento
onisciente em substituicdo a unido entre uma preconcepgdo com uma
“realizacdo” negativa. Nestas circunstancias, o aparelho psiquico fica
obstruido para apreciar a necessidade de pensamentos e do pensar para

a aquisicdo de uma crencga através da experiéncia.

Nao h4, portanto, qualquer atividade psiquica para discriminar
o verdadeiro do falso. A onisciéncia substitui a discriminagdo
entre o verdadeiro e o falso pela afirmagéo ditatorial de que
uma coisa é moralmente certa e outra errada. A pretensdo de
ter uma onisciéncia que negue a realidade seguramente faz

18 Identificagdo projetiva € o termo utilizado por Melanie Klein (1982) para designar um
mecanismo defensivo onde o ego é cindido e partes dele sdo projetadas no objeto com a
finalidade de controle.




com que a moralidade, que nessas condigbes se forma, seja
uma fungéo da psicose'®. (Bion, 1967. p. 104).

Bion considera que uma das condigbes que afetam a
sobrevivéncia do bebé & sua prépria personalidade, sendo a mae a
responsavel pelo manejo dessa. O bebé, através da identificagao
projetiva, coloca na mae toda a angustia relativa a sua fragilidade diante
das ameagas externas e internas. Uma mae equilibrada toma esta
angustia, este temor, e os suporta o tempo necessario para sua
minimizagao e reage de modo a fazer com que o bebé receba de volta

sua angustia projetada, mas agora de forma mais toleravel, de modo que

ele possa entdo comecar a manejar seus proprios temores?’.

Se ocorrer, no entanto, que a mae nao tolere as
sucessivas identificagcdes projetivas do bebé, os temores do infante serdo
reintrojetados com a mesma intensidade com que foram projetados e cria-
se na mente do bebé a sensacdo de algo interno ruim, destruidor,
continuando a necessidade de expulsdo, evacuagao, projecdo deste

sentimento.

As consequéncias desta incontinéncia e intolerancia da
mé&e sao muito danosas para o desenvolvimento da capacidade de pensar
na mente do bebé e, por consequéncia, acarretam prejuizos no

desenvolvimento mental na vida adulta.

Torna-se, portanto, um ponto central para o

19 O termo psicose empregado aqui por Bion diz respeito a uma atividade mental do
individuo supostamente saudavel e ndo ao uso psiquiatrico do termo que se refere a
uma doenga mental. Bion, ao longo de sua obra, utiliza a denominagéo parte psicética e
parte ndo-psicotica da personalidade para se referir a atividades mentais de individuos
supostamente sdos que podem, ou n&o, se submeterem a observancia do principio de
realidade.

20 Para esta relagéo entre a mée e o bebé, utiliza-se a denominagéo continéncia da
identificagédo projetiva.




desenvolvimento de uma teoria do pensamento em Psicanalise a
capacidade individual em se tolerar frustragcbes até que se garanta a
satisfagdo. E é esta capacidade de tolerar frustragdgo um dos fatores

primordiais para a adequada operacionalizagédo da fungao-alfa.

Retornaremos agora as teorias das fungdes de Bion, nas
quais a funcdo-alfa mostrara sua importancia, particularmente nos
problemas do pensamento e do pensar. Em sua teoria, Bion concebe que
€ a partir da formagao de elementos-alfa que se possibilita a aquisicdo de
pensamentos e do pensar, pelo menos de pensamentos e do pensar

nao-psicaético.

Para que possamos diferenciar as atividades®' mentais

psicéticas das nao-psicoticas (ver nota de rodapé da p.50) recorreremos
a Nogueira (1993. p. 218), que descreve essa diferenciagdo com muita
clareza. Comegaremos com sua descri¢do das atividades mentais néo-

psicoéticas:

... trata-se de uma atividade mental que revela capacidade para
consideragdo da experiéncia, interna e externa, incluindo-se
aqui o mental alheio e a necessidade de sua observagéo,
capacidade para evolugdo (aperfeicoamento/reconsideragdo) e
o reconhecimento da necessidade de tempo e trabalho para
esses processos. Nestes termos, podemos ainda caracteriza-la
como uma atividade que, valendo-se da observagdo e
experiéncia, verifica, avalia, pondera, discute, questiona,
duvida, revé, tenta renovar, constréi hipéteses e as valida ou
refuta e se reconhece transitoria em suas respostas e
resultados; seu campo de agéo é o presente e o futuro imediato

— quanto mais se afasta destes, tanto mais se carrega da

21 Nogueira utiliza o termo "atividade” para designar aquilo que Bion denomina “partes”,
por entender ser esse termo mais adequado ao dinamismo do funcionamento mental.




consciéncia do hipotético-conjectural de suas formulagdes e de

cautela em suas afirmativas.

Para a existéncia de atividades mentais nao-psicéticas,
faz-se fundamental uma fungéo-alfa operante, pois s6 com a capacidade
que tem a personalidade de transformagao das experiéncias emocionais e
das impressdes sensoriais em elementos alfa, € que se faz possivel o
abandono do pensamento vivenciado como concreto para a entrada no

representacional.

No predominio da atividade mental psicética, entretanto, o
individuo perde a capacidade de consideracdo da realidade e da

experiéncia, o pensamento adquire uma caracteristica onipotente e o

aprender, que j& ndo é mais necessario, é substituido pela alucinose®?.

Desconsidera-se a necessidade de esforgo e de tempo para a aquisicao
de conhecimento, ndo ha mais duvidas, ha apenas certezas, verdades, e
se esta entdo preparado para a agdo, que ndo busca uma modificagédo
adequada da realidade, mas busca, sim, um alivio imediato da tensao

existente no aparelho psiquico, que nao pode tolera-la.

Resumindo, da mesma maneira que as impressoes
sensoriais e as experiéncias emocionais tém de ser transformadas pela
fungdo-alfa para serem utilizadas na formagdo de pensamentos, os
pensamentos também tém de ser trabalhados para serem utilizados em
uma acgédo adequada e modificadora da realidade. E é o processo de
pensar que realiza este trabalho. Os pensamentos exercem uma presséo

sobre a mente para que sejam pensados, como diz Bion (1980).

22 O termo alucinose & empregado por Bion para designar a atividade mental em que
ocorre uma crenga falsa, levando a uma distorgéo da realidade. Embora este termo se
aproxime muito do termo alucinagdo empregado em psiquiatria, o conceito esta mais
préximo da idéia de delirio.




Na nossa concepgéao, o processo de pensar nao-psicotico,
na teoria bioniana, € dependente da existéncia de independéncia e de
liberdade entre os pensamentos para que esses, considerando tanto a
realidade externa como a realidade interna, possam interagir e ganhar a

possibilidade de alcangarem algum conhecimento:

Os elementos dos muitos sistemas dedutivos cientificos devem

poder se recombinar, do qual um exemplo familiar é o uso de
uma hipétese de um sistema dedutivo como premissa para
outro sistema dedutivo diferente. Sobre essa teoria, a liberdade
necesséria a tais recombinagbes depende das emogbes que
invadem a psique, pois elas sdo 0s conectivos entre 0s

sistemas dedutivos cientificos e os elementos O¥° Tolerar a

duvida e um sentido de infinito sGo os conectivos essenciais

em O% se K** ha de ser possivel. (Bion, 1991, p. 129)

As relagdes entre os pensamentos pressupdem a
existéncia de uma independéncia entre esses, pelo menos quanto aos
pensamentos nao-psicéticos, e essa independéncia, na concepgao de
Bion, necessita de uma tolerancia a angustia que invade a mente daquele
que, ndo dispondo de um conhecimento seguro, aguarda até que tal
conhecimento seja alcangado, quando pode ser alcangado. S&ao esses,
portanto dois elementos importantes para o processo de pensar nao-
psicético: a independéncia necessaria a interagao entre os pensamentos

e a tolerancia a angustia que esse processo impde a psique.

Quando esse processo pode ser tolerado, surge diante do

disperso, da desordem entre os pensamentos, um sentido de coeréncia

23 - O" - este simbolo representaria tudo aquilo (pensamentos, emogdes) que pode ser

contido, ou no, pelo aparelho psiquico.
24 - “K" & o simbolo utilizado por Bion para representar o conhecimento.




que lhe confere ordem. A esse fato que confere coeréncia ao antes

disperso, Bion (1991, p. 104 —105) adota o nome de fato selecionado:

A relagéo entre as hipoteses do sistema dedutivo cientifico, ou
seja, a conex&o logica entre elas, em relevo pelo sistema
dedutivo, caracteriza o pensamento racional consciente, mas
néo a relagdo entre os elementos da realizagdo, nas quais 0s
elementos parecem unir-se como resultado do descobrimento
de um fato selecionado. E o fato selecionado o nome de uma
experiéncia emocional, a experiéncia emocional de um sentido
de descobrimento da coeréncia; seu significado é, portanto,
epistemolégico e ndo se deve supor que as relagbes entre os -

fatos selecionados seja légica.

No pensar psicotico (sd&o ou insano), ndo ha a
independéncia e a tolerdncia necessarias para aquisicdo de
conhecimento, pois a onisciéncia conduz o processo de pensamento com
a iluséo de que ja se tem um conhecimento seguro e de que, portanto,
ndao ha mais nada a conhecer. Nao ha, nessa circunstancia, tolerancia a
angustia diante da desordem, diante do desconhecido, criando, o ego,
defesas na forma de uma organizagdo forgada por um individuo que

pretende essa organizagao, e a cria para livrar-se da angustia.

Para uma teoria do pensamento e do pensar, em Bion,

temos, portanto, que considerar:

A natureza da histéria evolutiva do “pensamento” em elementos-beta,
elementos-alfa, pensamentos oniricos, preconcepgdes, concepgoes,

conceitos, sistema dedutivo cientifico e calculo algébrico.

A ocorréncia da realizagdo negativa, ou seja, o encontro de uma pre-

concepgao com a auséncia do objeto de desejo.




e A capacidade de reverie da mae para tolerar as sucessivas

identificagdes projetivas do bebé.

A decorrente capacidade do bebé para tolerar as frustragées
produzidas pela nado realizagdo do desejo, o que implica a
observancia do principio da realidade em detrimento do principio do

prazer.

A possibilidade de transformagdo das experiéncias emocionais e
impressdes sensoriais em elementos disponiveis para a formagéo de

pensamentos ( teoria das fung¢des e fungao-alfa).

A teoria do pensamento de Bion, além de representar
uma evolugao em relagéo aos esforgos iniciais de Freud em conceituar o
pensar, contidos no Projefo de uma Psicologia, adquire uma maior
importancia na medida em que toma uma posi¢ao central na psicanalise,
possibilitando uma melhor utilizagdo no caminho de uma pratica clinica

mais cientifica.

Como o propésito desse estudo € encaminhar essa teoria

psicanalitica sobre o pensamento numa relagdo com a teoria da auto-

organizagao, buscando oferecer alguma contribuicdo para a ciéncia da

mente, no proximo capitulo discutiremos as questdoes relativas ao
paradigma da auto-organizagao para que, enfim, possamos concluir com

as possiveis relagdes entre essas duas areas do conhecimento.




CAPITULO Il

O PARADIGMA DA AUTO-ORGANIZAGAO

Os conceitos da auto-organizagao tém oferecido a varios
ramos da ciéncia possibilidades realmente inovadoras, em que se
poderiam encontrar bases novas e talvez mais seguras para a
compreensdo de fendmenos fisicos, biolégicos e mesmo psicolégicos.
Esses conceitos podem ser compreendidos como constituindo um novo
paradigma para a ciéncia, sobretudo para a constituicdo de uma ciéncia

da mente.

Perseguindo o propésito especifico de um esclarecimento
sobre o funcionamento mental, segundo uma perspectiva dinamica,
faremos uma abordagem da auto-organizagdo segundo os conceitos de
Atlan (1992), Debrun (1996), Morin (1996) e Gonzalez (1996). Na segao
3.1discutiremos sobre o sujeito, 0 pensar e a conciéncia, sendo a seg¢ao

3.2 dedicada aos conceitos da auto-organizagao.

3.1- ATLAN: O sujeito e a consciéncia

Atlan (1992), refletindo a respeito do fim do humanismo,
acredita que a concepgéo classica de homem, aquele existente enquanto
sistema fechado e detentor da razdo onipotente, realizador, criador e
senhor da ordem, esta fadada a desaparecer Essa concepgdo classica

dominou o século XIX e o inicio do século XX.

Ainda que queira, o homem ndo possui a capacidade, tao




desejada, de controle de todas as coisas. Se € capaz de criar, ndo €
capaz de gerir sua criagao, sendo vencido constantemente pelo grupo ao
qual pertence e sobre o qual ndo tem controle. Este homem onipotente
que pretende, pela razao, subordinar todas as coisas da natureza, tudo o
que imagina estar ao seu alcance, inclusive o préprio homem, tem sua
forgca na arrogancia com que ele se vé, centrado em seu egocentrismo e

desejoso de ser unico.

Entre as varias constatagées que tém contribuido para
retirar do trono este homem soberano, destacam-se a importancia do
acaso na organizagdao dos seres vivos e a introdugcdo da nocao de

inconsciente como aspecto relevante no psiquismo humano.

O papel dos sistemas abertos auto-organizadores que
adquirem maior complexidade através do ruido, tanto no organico, como
no psiquico, ndo deixa mais lugar para a crenga no humano unico, inteiro

e acabado, que controla 0 mundo com sua vontade e razao.

Atlan (1992) pretende estender os conhecimentos
adquiridos com os sistemas bioldgicos auto-organizadores para o
funcionamento mental. Como a relagdo entre auto-organizagao e
funcionamento mental constitui-se o foco de nosso interesse nesse
trabalho, trataremos dela a seguir.

A partir da loégica da auto-organizagéo, que eleva o novo,
o criativo para um plano central, Atlan (1992) ndo vé mais possibilidades
de subscrever a concepgédo determinista que percebe o homem como
produto exato de seu codigo genético e admite, como iluséria, a sua

sensagao de autonomia. Mesmo considerando a existéncia de rigorosas

determinagdes genéticas nos organismos, é evidente a importancia do

acaso, do novo, numa crescente complexidade bioldgica, nos fendmenos




Admitindo-se a autonomia®® dos seres conscientes, ndo
como ilusodria, tampouco como absoluta, resta-nos correspondé-la a uma
realidade a qual Atlan procura explicitar com base nos processos auto-
organizadores bioldgicos, em nivel celular, a partir dos processos
enzimaticos de auto-organizagdo protéica que necessitam dos

mecanismos de replicagdo em moldes dos acidos nucléicos:

Estes [ mecanismos de replicagdo] desempenham o papel de
uma memoria estabilizadora que permite que estruturas
funcionais surgidas no curso de flutuagdes se reproduzam e,
desse modo, sejam mantidas a um custo minimo, a despeito
dos efeitos destrutivos sempre presentes dessas flutuagées.
Basta estender essas idéias ao campo de nossas memdrias
corticais, atuantes nos sistemas auto-organizadores que
também somos, para explicar aquilo que nos aparece como
nossa consciéncia e nossa vontade. (Atlan, 1992. p.118)

A estratégia utilizada por Atlan é a de dissociar o que ele
chama de vontade consciente em vontade e consciéncia. A vontade é
inteiramente dependente do mecanismo de auto-organizagéo
inconsciente, que adquire complexidade a partir do ruido. A vontade nos
da um sentido para a realizacdo de uma determinada agéo, mas ela nao
pode ser apreendida em sua totalidade, visto que se constitui, a todo
momento, num processo aufo em relagdo constante com o meio

ambiente. Com essa dissociagdo entre vontade e consciéncia, Atlan

permite-nos perceber, com clareza, que aquilo que se pode considerar

ilusério € a associagao imediata e instintiva de nossa consciéncia com

25 Consideramos aqui a nogdo complexa de autonomia de Morin, em relag&o ao meio
ambiente, ou seja, quanto mais independente do meio externo, mais dependente o
individuo também o sera (ver segdo1.2 do cap. 1 desta dissertac&o).




nossa vontade como fator determinante para a agéao:

Na verdade, as coisas que acontecem raramente sdo as que
queremos. Parece que ndo somos nés que as fazemos, muito
embora saibamos que nds é que a fizemos. E isso deve nos
surpreender, j& que s6 nos sentimos querendo com uma parte
de nés mesmos — a consciéncia voluntaria -, ao passo que
fazemos com a totalidade de nds. Ora, essa totalidade de nés
parece nos escapar, e mergulha cada vez mais no abismo do
desconhecido, a8 medida que o inconsciente se desvela —
quando se desvela. (Atlan, 1992, p.118)
Estamos, pois, diante da perspectiva de um ‘“eu”
realizador, mas nao possuidor da consciéncia de sua realizagao, pelo

menos de toda a consciéncia. Nao ha, pois, nessa concepgéo de Atlan,

um caminho pré-construido para a realizagdo de uma agao, ha sim um

caminho que se constrdéi na medida em que a agao se realiza:

E que essa totalidade, de fato, ndo pode ser conhecida —
conscientizada — como forga orientada para o futuro, pela
simples razdo de que ela vai se constituindo & medida que age,
de maneira imprevisivel, determinada entre outras coisas,
pelas agressdes contingentes — mas indispenséveis — do meio
ambiente. Em outras palavras, o verdadeiro querer, aquele que
é eficaz, por ser o que se realiza — o "pseudo-programa’, tal
como se afigura a posteriori -, o verdadeiro querer é
inconsciente. As coisas se fazem através de nés. O querer se
situa em todas as nossas células, no nivel, muito precisamente,
de suas interagbes com todos os fatores aleatérios do
ambiente. E ai que o futuro se constréi. (Atlan, 1992, p.118-
119)

A vontade tem uma diregao certa, sua meta é o futuro. Ela




se produz sem que possamos controla-la e se dirige para onde nao temos

alcance. Ja a consciéncia diz respeito ao passado, ao que ja foi

conhecido: “..um fenémeno de consciéncia € uma presenga do
conhecido”, diz Atlan (1992, p.119). A contraposi¢cdo que se estabelece,
entdo, € entre o passado, o conhecido, que tem como representante a
consciéncia, e o futuro que é, fundamentalmente, o desconhecido. A
consciéncia representaria, nessa concepgao, a presenga do passado, da
memoéria, em sistemas auto-organizadores. A memoéria aqui ndo é
entendida como fenémeno metafisico, mas como uma estrutura portadora

de informagdes em uma maquina organizadora.

Atlan (1992) caracteriza 0 homem como um sistema auto-
organizador, o inconsciente, dotado de uma meméoria, a consciéncia. No
entanto, como a meméria e a faculdade de auto-organizagdo nao podem
coexistir num sistema sem que, necessariamente, interajam entre si,
decorrem dai os fendmenos mentais secundarios: a consciéncia

voluntaria e o desvelamento do inconsciente.

A consciéncia voluntaria e o querer seriam aqueles
fendmenos mentais resultantes da interagdo entre a consciéncia-memoria
do passado e o querer-inconsciente do futuro. A consciéncia-memoria se
da na forma de programas cujos elementos ja foram registrados; e o
querer inconsciente se da como emergéncia de processos auto-
organizadores, a partir do ruido, determinando o futuro. Atlan admite,
ainda, a possibilidade de os processos auto-organizadores utilizarem, de
forma sistematica, a memoria, independentemente do nivel de sua
ocorréncia, acarretando o que foi chamado de desvelamento
inconsciente. Esse processo mantém uma proporcionalidade: quanto mais
a memoria € utilizada pelo sistema, mais aumenta a possibilidade de
interagdo com os processos auto-organizadores e, portanto, mais se

evidencia a consciéncia voluntaria e os fendmenos de desvelamento




inconsciente. Decorre disso uma discordancia, ndo manifesta, com a
ideologia psicanalitica dominante, pois Atlan acredita que a vida do
inconsciente ndo pode ser reduzida ao recalcamento de desejos e

pulsdes.

Atlan se detém, ainda, na génese dos delirios. Ele
acredita que o delirio ndo € um distarbio da relagao real-irreal, com uma
distor¢do do pensamento para o imaginario. O delirio se constitui a partir
de uma fixagdo do processo de interpretagdo, num determinado estagio
do desenvolvimento, mantendo alguns padrdes como imutaveis, sem a
possibilidade renovadora do contato com o ambiente. Ha um fechamento
do individuo em si mesmo, perdendo o contato — feedback - com a
realidade externa. A diferenga fundamental entre o delirio e o pensamento
organizador estd em que o primeiro se cristaliza e perde a fungéo

inovadora do segundo.

Todo produto do pensamento no mundo do mental é,
inicialmente, um funcionamento delirante. O que o fixa como tal, porém, &
a sua incapacidade de se manter como sistema aberto, sendo incapaz de
se modificar com o meio ambiente através da experiéncia, ndo deixando
espago para a novidade. A causa desse distarbio &, para Atlan, uma

emergéncia precoce do processo de auto-organizagdo na consciéncia. O

processo perde sua capacidade de mobilidade e se sedimenta
prococemente. O que deveria permanecer aberto, movel e inconsciente,
passa a ser fechado, imovel e consciente: assim é que se daria o

funcionamento delirante, uma fixagao intempestiva na memoria.

A forma pela qual o inconsciente se revela, manifestando
sua memoria, € a de uma certa linguagem, podendo ser esta falada ou
escrita, clara ou confusa, ou ainda de outras formas. Sua inscrigédo na
consciéncia, entretanto, se dara de duas formas distintas: como




habitualmente ocorre numa manifestacdo clara da memoria, sem
interferéncia significativa do inconsciente, dando a impressao de que ha
ali um sujeito falante; ou como emergéncia, na consciéncia, de processos
inconscientes, impondo-nos a duvida de quem é que esta falando. Nesse
ultimo caso, sem uma manifestagéo pura de consciéncia, o que parece
ocorrer € uma insisténcia dos processos anénimos de auto-organizagao
em inscrever-se na memoria, ndo se contentando apenas em construir o

futuro, mas também querendo constituir o passado.

O sujeito, para Atlan, € um sistema auto-organizador, no
qual o querer inconsciente e a consciéncia se unem simetricamente para

unir o passado ao futuro, num sistema aberto para o meio ambiente.

3.2 — A teoria da Auto-Organizagao

A teoria da Auto-Organizacdo, conceituada por Debrun
(1996), a partir de idéias do senso-comum (intuitivas), diz respeito a um
processo que se inicia através do rompimento com uma continuidade e
que & promovido pelo encontro e interagdo entre elementos distintos ou
semidistintos, sem a presenga de um sujeito onipotente, ou de
determinagdes pré-existentes, e que culmina com o surgimento de um
atrator e de uma forma final organizada. Tal forma nao é apenas o
produto de sua condigao de partida ou do intercambio com o meio, sendo
0 novo, aqui, o proprio processo, com suas caracteristicas intrinsecas.
Quanto maior o hiato entre as condi¢gées de partida e a forma final, maior

sera o grau de auto-organizacao.

Para a discussdo sobre auto-organizacao, portanto, as
seguintes nogdes se fazem centrais: condicbes de partida, elementos

distintos, encontro e interagéo, auséncia de sujeito, atratores e término do




processo.

“A auto-organizagdo contém seu proprio comego, mas
néao o produz.” (Debrun, 1996). Ela se inicia através de uma condicdo de
partida, que representa sempre um rompimento com uma continuidade,
mas nao depende desta condigdo para a ocorréncia do processo. O que
caracteriza esse rompimento é, fundamentalmente, um corte com o
passado, oferecendo independéncia aos elementos distintos na relagao
de uns com os outros. Mesmo sendo a condigdo de partida ndo
determinante do processo de auto-organizacao, este depende muito de
seu inicio, pois, como considera Debrun (1996, p. 34-35), ele ndo é um
prolongamento ou desdobramento de um processo anterior, ndo €&
comandado por um cédigo inato rigido, ndo se reduz a maturagdo ou

explicitacdo de uma estrutura inata ou, ainda, a simples aplicagédo de

regras.

O que se entende por auto-organizagdo primaria
representa sempre um potencial de novidade, pois ndo guarda nenhum
compromisso com a continuidade de um sistema preexistente, sendo
entdo uma criagdo e néo o resultado de um processo mecanico. A ruptura
com esta continuidade libera elementos distintos para a ocorréncia de

um encontro. Faz-se necessario, no entanto, que estes elementos sejam

realmente distintos e que ndo exista entre eles qualquer vinculo

preexistente ou condicionamentos prévios, o que garante a existéncia do

acaso nesse encontro, ao menos em seu inicio.

A auto-organizagdo comporta, ainda, entre seus
elementos, um grau minimo de redundancia para que alguma
combinagéo possa se realizar, considerando que mesmo elementos
distintos pertencem a campos comuns como o gravitacional, o

psicoldgico, o nuclear, etc. Assim se faz necessaria, para a viabilidade do




processo de auto-organizagdo, a presenga de elementos realmente
distintos, mas que guardem entre si alguma redundancia. Ocorre também
que alguns processos se auto-organizam secundariamente, no interior
de um ser que os pretende e que ndo se comporta, no entanto, como
dominante no processo, participando no maximo, como hegemdnico. Tais
processos partem, assim, de uma organizagado ja dada, mas que, com
ocorréncia de um rompimento com sua continuidade, adquire maior
complexidade, envolvendo, portanto, um aprendizado. Para Gonzalez
(1994), tal processo s6 pode ocorrer em seres Vivos, pois apenas nestes
se observa a existéncia de uma continuidade. Por tais caracteristicas,
este processo (secundario) reserva entre seus elementos ndo uma
distingao, mas uma semi-distin¢ao, ja que estes partem do interior de um

ser ja existente (organizado).

... Neste sentido, apenas os organismos vivos poderiam se
auto-organizar secundariamente, pois SO eles possuem a
capacidade de desenvolver critérios de relevancia que lhes
permitam distinguir o adequado do inadequado, o bom do mal,
ainda que num sentido estritamente relativo a sua prépria
estrutura. (Gonzalez, 1994, p. 285)

Podemos, entdo, considerar auto-organizagdao primaria

aquele processo que ocorreu na auséncia de um sujeito controlador e do

qual participam elementos realmente distintos, e auto-organizacao

secundaria, o processo que se inicia a partir de uma organizagdo ja
existente e adquire, através de um rompimento, uma maior complexidade,

proveniente da interagao de elementos semi-distintos.

Ainda através das condigdes de partida, com a quebra da
continuidade de um sistema e com a liberdade adquirida através desta,

estabelece-se a possibilidade de encontros entre os elementos. Estes




encontros tém mais uma caracteristica de acavalamento que de
justaposicao Debrun (1996). Entendemos o acavalamento como uma
proximidade entre os elementos, em que se mantém uma completa
desordem, sendo a justaposi¢cdo uma proximidade com, pelo menos,
alguma ordem. E é a partir desses encontros, com acavalamentos e justa
posi¢cdes, que pode surgir a interagdo, condigcdo fundamental para a
existéncia do processo auto-organizado. Com a crescente interagdo entre
os elementos, as caracteristicas de acavalamento vao se perdendo e o

papel do acaso diminui progressivamente.

Debrun (1996) considera que uma interagdo bem

sucedida se caracteriza por uma crescente endogenizagdo, na qual se
acentua progressivamente a diferenga entre o que é denfro e o que é
fora, e o processo se torna cada vez mais responsavel pelo seu
desenrolar. Este autor condiciona a ocorréncia da auto-organizagao a trés
aspectos. Primeiro, o processo ndo deve ter um centro absoluto,
tampouco um conhecimento prévio do andamento e do resultado do
mesmo. Segundo, deve haver a constituicdo de um atrator que inexiste
previamente ou é um atrator fraco ou indefinido. O atrator se consolida a
medida que o acavalamento se transforma em sistema. Terceiro, o
atrator se estrutura na presenga de uma memoria efetiva, onde se
evidencia a diferenca entre o passado e o presente. Debrun (1996) utiliza
o termo interioridade para designar a cristalizagdo de uma forma que
evidencia a crescente distingdo entre o todo e a parte, entre o dentro e o

fora.

A conceituagao de interacdo de Debrun (1996) é centrada
fundamentalmente naquela existente entre os elementos distintos ou
semidistintos no interior do processo. Gonzalez (1994) admite a existéncia
de uma interagdo maior entre o processo de auto-organizagdo e o meio

ambiente, creditando a inteligéncia artificial o estatuto de um processo




de auto-organizagdo nao verdadeiro, por ser um sistema fechado sem

interacao com o meio.

Fundamental, também, para a auto-organizacdo é a
nogéo de sujeito. O processo de auto-organizagdo ndo comporta a
presenca de um sujeito, pelo menos, a de um sujeito diretor, onipotente,
dominante. Ou o sujeito estd ausente, ou esta presente de forma

igualitaria com os demais elementos. A existéncia de um sujeito absoluto

e organizador retira da auto-organizagao seu fundamento e a transforma

num processo de hetero-organizacgao.

Sendo a idéia de sujeito um elemento fundamental de
encontro entre a teoria do pensamento em Psicanalise e a auto-

organizacao, sera dedicada a ela o proximo capitulo desta dissertacéo.

Podemos organizar melhor as idéias acima utilizando a
definicao de Debrun ( 1996, p. 32, 49):

Ha auto-organizagdo cada vez que um processo de encontro e
interagéo entre elementos distintos tende, sem intervengéo de
um supervisor, pelo menos um supervisor onipotente, a
constituicdo de uma forma global (ou todo). [..] sedimenta
progressivamente seu proprio atrator e portanto, se cria a si
proprio enquanto sistema. [...] resulta essencialmente da
propria interagdo e s6 em grau menor de sua condigdo de
partida ou do intercambio com o ambiente.




CAPITULO IV

SOBRE A NOGAO DE SUJEITO

Quando pretendemos buscar algum conhecimento a
respeito da mente, quando colocamos a mente como objeto de estudos,
nos deteremos, inevitavelmente, no problema da pertinéncia do sujeito.
De imediato, podem surgir as seguintes questdes: a mente do sujeito?, ou
o sujeito da mente? Qual a relagdo que se estabelece entre o sujeito e a

mente?

Para um estudo da mente que se pretenda cientifico,
deve-se levar em conta uma analise criteriosa do sujeito. Nesse capitulo
discutiremos algumas nogdes relevantes sobre o sujeito, tendo em vista o
nosso projeto sobre a mente. Iniciaremos entdo, na secédo 4.1, com uma
visdo classica sobre o tema, considerando o pensamento cartesiano e, a
seguir, as idéias de pensadores contemporaneos como Jonh Searle, Karl.
R. Popper, Edgar Morin, Michel Debrun e Sigmund Freud. Na sec¢ao 4.2
discutiremos o sujeito na Psicanalise, e na seg¢do 4.3 estaremos
abordando o sujeito e a formagdo da identidade pessoal na auto-

organizagao.

4.1 — A influéncia cartesiana no estudo atual da

mente

Uma nogédo geral sobre a concepgao de sujeito faz-se
necessaria para o desenvolvimento desse trabalho, e a concepgdo de

sujeito, segundo Descartes, em suas Primeira e Segunda Meditagbes de




1641, sao esclarecedoras para esse propésito.

Nessas Meditagbes, Descartes pretende estabelecer algo
que seja realmente novo e esclarecedor para o conhecimento humano e
para isso acredita ter de fazer desmoronar todo o seu conhecimento
adquirido até entdo. Inicia sua reformulagdao por uma critica a todo
conhecimento advindo do mundo dos sentidos, pois € através dele que vé
fundamentado todo esse conhecimento. Considerando que os sentidos ja
muito o enganaram, a cautela lhe diz que ndo é confiavel acreditar em
quem ja o enganou uma vez. Contudo, ele ressalta que ndao se pode
duvidar totalmente dos sentidos, pois varias informagdes e impressoes

que eles oferecem parecem ser confiaveis.

Usando o artificio da davida metddica, Descartes passa a

considerar tudo aquilo que acreditava existir até entdo como falso para

que tivesse possibilidade de encontrar algo que fosse verdadeiro nas

ciéncias, alguma coisa que fosse realmente segura e Unica.

Supondo a inexisténcia de um Deus verdadeiro e a
existéncia de um génio maligno que a todo tempo tenta falsear a
realidade, Descartes encontra algo novo, que l|he parece certo,
verdadeiro, qual seja: que “eu existo”, pois por mais que se possa utilizar
desse artificio de que existe um ser enganador, de que todos os sentidos
sdao enganadores, eles enganam sempre a alguém. Portanto: “Nao ha,
entao, davida alguma de que existo, se ele me engana; e, por mais que
me engane, nunca podera fazer com que eu nada seja.” Descartes
(1999, p.258).

Concluindo que “eu existo”, Descartes ndo pode encontrar
nada que lhe dé essa sustentagdo, pelo menos nada de corpéreo, pois

todos os sentidos e a existéncia corporea, igualmente, sdo enganadores.




A outra forma seria entédo o pensar, e aqui ele verifica que o pensamento
€ um atributo que |lhe pertence e que esse é o (nico que ndo pode ser
separado dele. Diz Descartes: “Eu sou, eu existo: isso & certo: mas por
quanto tempo? Durante todo tempo em que eu penso; pois talvez poderia
acontecer que, se eu parasse de pensar, ao mesmo tempo pararia de ser
ou de existir. (Descartes, 1999, p.261)

Para Descartes, a Unica garantia da existéncia do ser é o
entendimento do espirito, e ndo a imaginacéo e os sentidos. Descartes
acredita que, afastando-se do mundo das formas e dos sentidos, tudo
pode ser conhecido através dos pensamentos, entendimentos e dos
julgamentos, os quais garantem realmente a existéncia do espirito

humano.

O sujeito pensante €&, pois, o que nos da a garantia da
existéncia humana nessa concepgéo cartesiana. No entanto, o que nos
interessa mais do que a questdo da existéncia, nesse contexto, é a
natureza do sujeito pensante, sujeito esse que vem dominando a visdo

filoséfica e cientifica até nossos dias.

Trata-se de um sujeito controlador da agdo e dos

pensamentos, com poderes de conduzir seu destino através de sua agéo

sobre 0 mundo. E, portanto, o sujeito racional da metafisica ocidental,

embora se trate de um ser finito , no caso de Descartes. Essas idéias sdo

justificadas a seguir.
Nos dois primeiros paragrafos da primeira meditacéo,
Descartes expressa, de forma indireta, mas suficientemente clara, sua

nogao de sujeito.

Para bem fundamentar a sua tese sobre o pensamento e




também sua intengao, ele diz que aguardou o momento oportuno na sua
vida, a idade madura, para entdo executar a tarefa de rever todas as
suas opinides equivocadas estabelecidas desde a infancia. E que, num
determinado momento, encontrando-se maduro e, portanto, livre de todas
as preocupagdes, dizendo-se ainda mais tranquilo apés um periodo de
solidao, ele se propde a reformular e a demolir suas antigas opinides,
aquelas que se estabeleceram em sua mente ao longo da vida. Assim

Descartes compreende o processo de pensar.

Acredita ele que as idéias e pensamentos estdo
estruturados dentro da mente como algo que possa se organizar a partir
de um eu. Em outras palavras, a partir de um determinado momento,
quando se deseja consciente e voluntariamente reformular antigas
opinides, basta um exercicio disciplinado, guiado por um método
apropriado, para que esse processo de transformacao dos juizos se dé.
Parece-nos importante ressaltar que os pensamentos, as idéias, e o
entendimento, sdo para Descartes nao s6 aquilo que define a existéncia
humana, mas é sobretudo o representante do poder do sujeito sobre sua
vida. Estamos, pois diante de um sujeito racional, com poderes sobre sua
prépria restruturagcdo mental. Os pensamentos para Descartes s&o, antes
de mais nada, o produto do exercicio de pensar de um sujeito racional e

possuidor de uma vontade ilimitada.

Como este trabalho pretende fundamentalmente
desenvolver-se em torno das concepg¢des da teoria da auto-organizagao,

nos sera inevitavel um confronto com Descartes. Assim, poderiamos dizer

que a concepg¢ao cartesiana a respeito da natureza do pensamento e do

pensar é fundamentalmente de natureza heterorganizada. Para ele, o
pensar faz parte de um sujeito que, através da razdo, produz
pensamentos e, ao mesmo tempo, mantém o controle sobre o processo

de pensar.




Descartes mostra, no entanto, que tem a percepg¢édo de
que existem coisas na mente que se dao independentemente da sua
vontade. Diz ele:

...porque essas antigas e habituais opinibes ainda me voltam
com freqiéncia, dando-lhes a longa convivéncia que tiveram
comigo o direito de ocuparem o meu espirito a despeito de mim
e de se tornarem quase senhoras de minha convicg&o.
(Descartes, 1999, p.254)

...irei me demorar em considerar aqui os pensamentos que
anteriormente nasciam por si mesmos em meu espirito e que
eram inspirados somente pela minha natureza... (Descartes,
1999, p. 259)

De acordo com a nossa interpretagdo, Descartes teria a
percep¢ao da existéncia de atividades que desfrutam de certa autonomia
funcionando em sua mente, ainda que nunca tenha sequer mencionado
tal conceito em seus escritos. Seria, em todo caso, a atividade do sujeito
do senso comum, nao instruido pela davida, portanto, de um sujeito
empirico, existente no plano psicoldgico que se contrapde ao verdadeiro,
fundamentado metafisicamente. Ainda que Descartes visse essa atividade
autébnoma, que se organiza por si s, como perniciosa, como algo a ser

evitado no caminho da busca da verdade, ele acreditava que, com

bastante atengédo e cuidado, esses perigos poderiam ser dominados. O

sujeito de Descartes &, portanto, um sujeito racional e controlador que
pretende chegar até a verdade porque tem a possibilidade de conhecer e
vencer os maus habitos criados ao longo da vida. Voltam-se pois, os bons
habitos cartesianos para as atividades mentais controladas pela razéo,
em detrimento das auténomas, pois as primeiras criam a expectativa de
rigor, de clareza, controle e conhecimento certo e seguro, enquanto que

as segundas permitem um espago aberto a inseguranga no que diz




respeito ao conhecimento do mundo.

Parece-nos bastante razoavel, portanto, que suas idéias
tenham dominado todo o pensamento ocidental, tanto na filosofia como

também na ciéncia.

Essa concepgao de sujeito controlador do mundo externo
e interno, que guarda consigo a capacidade de se autodeterminar e cuja
razao € senhora das coisas, influenciou os pensadores modernos e
permite-nos estabelecer um contraste com uma nova nogdo de sujeito
introduzida por pensadores que citaremos a seguir.

Dupuy (1996, p. 213 -214) sugere a idéia de que a
cibernética nos da os meios formais de pensar uma categoria de
processos sem sujeito, pelo menos sem um sujeito absoluto controlador
de todas as suas agdes. Ele considera que o conhecimento é constitutivo
do individuo mas néao & constituido por um individuo, ele considera, pois,
que € no saber coletivo que o sujeito vai se construindo. Ou seja, € um
saber sem um sujeito absoluto, que vai se construindo na composicéo de

regras. Hayek___ in Dupuy (1996, p.214) diz:

A mente néo fabrica regras tanto quanto se compde de
regras para a agao...Temos a nosSso servigo um experiéncia tao rica,
nao por que possuimos essa experiéncia, mas sim porque, sem que
o saibamos, ela se incorporou nos esquemas de pensamento que

nos conduzem.

Dupuy (1996. p.218) considera que ha uma certa

desconstrugéo da concepgao metafisica cartesiana da subjetividade em

duas formas: uma que ele chama de “desconstrugao por cima” na qual os

atributos da subjetividade ndo sdo monopdlio dos sujeitos individuais,




entidades coletivas podem igualmente manifesta-las. A subjetividade néao

remete exclusivamente aos estados mentais de um individuo, podendo-se

também considera-la como uma caracteristica de um grupo®. Uma

segunda forma seria a “desconstrucao por baixo” na qual os atributos da
subjetividade nao séo os atributos de um sujeito e sim efeitos emergentes
produzidos por um funcionamento de processos sem sujeito. As
caracteristicas mais marcantes e constantes de um individuo, aquelas que
o identificariam, sdo construidas em um processo que se da através de

um sujeito, mas que nao sao realizadas pelo sujeito.

Entre os elementos que receberam pouca importancia no
paradigma cartesiano destaca-se a memoéria e é justamente, ao
fundamentar-se na nogdo de memoéria, de egocentrismo e de referéncia
corporal que alguns autores contribuiram para uma nova concepg¢do de
sujeito. Destacam-se Morin (1996), Searle (1998) e Popper ( 1995).

A idéia de sujeito para Morin (1996, p. 326), origina-se:

...no ser vivo mais arcaico,b mas ndo se reduz a ele.
Desenvolveu-se com a animalidade, com a afetividade e, no
homem, aparece esta novidade extraordindria: o sujeito
consciente. Mas mesmo no homem, ha uma realidade ‘sujeito’,
inconsciente, orgénica, que se manifesta na e pela distingdo

imunolégica que nosso organismo faz entre o si e o ndo sr'.

Morin (1996, p. 323-324) acredita que o verdadeiro
carater da individualidade € ndo s6 sua unicidade ou sua singularidade

fenomenal, mas €, sobretudo, a condigdo egocéntrica do sujeito:

26 Exemplificando: quando nos referimos a psicoterapia de grupo, com freqiéncia,
discute-se o problema se a psicoterapia € em grupo ou a psicoterapia € do grupo.
Parece haver um consenso entre os praticantes desta técnica que o grupo em sua
evolugao adquiri caracteristicas proprias tdo marcantes e distintas de outros grupos que
pode-se falar no grupo como um sujeito. A psicoterapia seria, entéo, de grupo.




O sujeito é o ser computante que se situa, para ele, no centro
do universo, que ele ocupa de forma exclusiva [...] é um ser
auto-egocéntrico, na medida em que toda sua referéncia de
vida também esta no centro do universo.

Morin (1996, p. 325) credita a autonomia do sujeito uma
dupla determinagdo;, da genética e do ambiente. O ser possui uma
determinagdo genética que l|he permite nao sofrer passivamente a
determinagdo ambiental. Em oposi¢do, ndo estd a mercé exclusiva das
influéncias do ambiente, pois a genética lhe garante um limite &

plasticidade.

Escrevo que o ser-sujeito nasceu em um universo fisico, que
ignora a subjetividade que faz brotar, que abriga e, a0 mesmo
tempo, ameaga. O individuo vive e morre nesse universo onde
s6 o reconhecem como sujeito alguns congéneres vizinhos e

simpéticos. E, portanto na comunicagdo amével que podemos

encontrar o sentido de nossas vidas subjetivas. (Morin, 1996,
p.327)

Searle (1998), assim como Morin, considera que a nossa
consciéncia de sujeito é egocéntrica, mas traz como marca fundamental,
a dependéncia da memoéria e uma referéncia corporal. Apoiado em
Rosenfield diz Searle (1998, p. 198):

Todas as nossas experiéncias conscientes sdo ‘auto-
referenciais’, na medida em que estdo relacionadas &
experiéncia do eu (self) que é a experiéncia da imagem
corporal. A coeréncia da consciéncia através do tempo e do
espago esta novamente relacionada a experiéncia corporal por

meio da imagem corporal e, sem a memoria, ndo hé




consciéncia coerente.

Popper (1995, p.139), igualmente, observa que a estreita
relacdo entre identidade e memoéria € uma relagdo de dependéncia e

necessidade;

...a memoria é obviamente importante para a autoconsciéncia:
0s estados dos quais eu perdi completamente a memoria
dificilmente podem ser considerados como estados de mim
mesmo, exceto no sentido de que eu posso recobrar a

memoria desses estados.

Além disso, considera ainda Popper (1995), que a
memoéria estabelece uma estreita ligagdo com a identidade corporal na
concepcdo de um sentimento de sujeito: “Esta auto-identidade & sem
duvida estritamente ligada a identidade do nosso corpo ( que muda muito

durante a vida, e que muda constantemente as suas particulas materiais

constituintes.” (Popper, 1995 p. 137)

Finalmente, Rosenfield segundo Searle (1998, p. 199)

estabelece as seguintes articulagoes:

um sentimento de si é essencial para a memdria, até porque
todas as minhas memarias sdo ‘minhas’. O que faz com que
sejam memodrias é que sdo partes da estrutura que é parte do
sentimento de si. A memoria e o eu estdo vinculados e ambos

estdo especialmente ligados a imagem corporal.

Assim, pode-se sintetizar seu pensamento no que tange
as relagdes entre identidade pessoal e consciéncia do proprio corpo:

Mesmo quando estou fazendo algo abstrato, tal como pensar




um problema matemaético, ainda sou ‘eu’ que estou pensando:
ou seja, meu corpo como esse objeto no espago e no tempo
esta pensando sobre este problema. Nem toda consciéncia é
consciéncia sobre o corpo. Mas toda consciéncia comega com
a experiéncia do corpo através da imagem corporal. (Searle,
1998, p.200)

Essa idéia searliana de que toda consciéncia se cria a
partir da consciéncia do préprio corpo, remete—nos, pelo menos em parte,
a concepgao Freudiana de que o ego € antes de tudo corporal, e é a
nogao de sujeito (ego) em Freud que sera nossa preocupagao na proxima

secao.

4.2- O sujeito na piscanalise

O termo sujeito ndo encontra referéncias significativas na
teoria freudiana, embora o eu tenha um papel central nessa mesma
teoria. Para o entendimento do que pretendemos designar com a idéia de

sujeito em psicanalise, discutiremos a seguir o conceito de ego.

Nas primeiras referéncias que Freud faz ao ego, no
Projeto para uma Psicologia (1995), esse aparece como uma organizagao
de neurbnios que tem uma fungéo inibidora dos processos psiquicos. A
partir disso, ele estrutura, em A Interpretagdo dos sonhos (1980), sua
teoria topografica, ou primeira tépica, em que o fundamental ndo é o
papel do ego, mas sim o aparelho mental visto através da optica territorial

da consciéncia, do pré-consciente e do inconsciente.

A medida que a teoria freudiana sobre a atividade

psiquica foi se desenvolvendo, o ego ganhou um espago central. Assim,




a partir de 1920, Freud procura reajustar a sua teoria topografica as
modalidades dos conflitos psiquicos que Ihe parecem fundamentais. Ele
deixa, em grande parte, a primeira tépica com suas fungbes de
consciéncia, inconsciéncia e pré-consciéncia para lidar com o ego,
relacionado-o aos conflitos psiquicos, adquirindo esse uma caracteristica

mais de sistema ou instancia.

As instancias que estéo relacionadas no conflito psiquico
sdo o id, que é o poélo pulsional, o super-ego, que é o sistema de
interdigbes morais, a realidade externa, com suas exigéncias. O ego seria
entao a instancia responsavel por administrar as exigéncias provenientes
do conflito que se estabelece entre a pulsdo, a moralidade e a realidade.
Para Freud o ego tem a dificil missao de servir trés senhores ao mesmo

tempo.

Freud oferece a primeira topica uma adaptagéo de acordo
com a segunda toépica, ja que a consciéncia que antes constituia um
sistema passa a ser, agora, um nucleo no ego. Na segunda tépica, o ego

adquire varias fungdes e, entre elas, o controle da motilidade, da

percepgdo, a prova da realidade, a antecipagdo, a ordenagao temporal

nos processos mentais, o pensamento racional, etc. A concepgédo de
Freud, nesse momento, € a de que o ego surge, essencialmente, como
mediador no esfor¢o constante de considerar as exigéncias contraditérias
da relagao estabelecida entre 0 mundo mental e a realidade externa. O
ego esta submetido a uma triplice serviddo: ao id, ao super-ego e ao
mundo externo Laplanche (1998, p.133). Considera esse autor que como
ser fronteira, o ego tenta realizar a mediagéo entre o mundo externo e o id
tornando este Gltimo décil ao primeiro, tenta ainda conformar o mundo,

gracgas a acao muscular, ao desejo do id.

Revisando, em certa medida, o ponto de vista de Freud,




outros autores em psicanalise colocam o ego como ponto central de sua
teoria, criando o que poderia ser chamado de Psicologia do Ego, na qual
este é concebido, antes de mais nada, como um aparelho de regulagao e
de adaptacgao a realidade, sendo sua génese explicada por um processo
de maturagédo e de aprendizagem a partir do equipamento sensério motor

do lactente.

Na teoria freudiana, todavia, essa fungdo de adaptagéo
nao é absoluta. Do ponto de vista genético, o ego aparece como produto
da diferenciagéo do id. Diz Freud (1980, p.160) que o ego:

desenvolveu-se a partir da camada cortical do id, que,

preparada para receber e afastar as excitagbes, acha-se em
contato direto com o exterior (realidade). Partindo da
percepgdo consciente, o ego submete & sua influéncia
dominios cada vez mais vastos, camadas cada vez mais
profundas do id”.

O ego assume, decididamente, o papel de érgao que tem
como fungao principal um dominio cada vez mais extenso do id e uma
adaptagdo cada vez melhor do individuo a realidade. Considera ainda
Freud que o ego esfor¢a-se por fazer reinar a influéncia do mundo exterior
sobre o id e as suas tendéncias, e procura colocar o principio de realidade

no lugar do principio de prazer que reina sem restricées no id.

A percepgao desempenha para o ego o papel que no id
cabe a pulsdo. A distincdo entre ego e id vai, pois, ao encontro da
oposi¢ao entre razao e paixao. (Laplanche, 1998, p. 135). Nesse sentido

0 ego pode ser visto como o resultado de uma especializacao das

fungdes corporais. Seria ele o produto terminal de uma longa evolugéo do

aparelho de adaptacao.




A energia para a criagdo do ego € emprestada do id na
forma de uma libido (energia psiquica das fungbes eréticas). Na
concepgao freudiana o ego &, antes de mais nada, um ego corporal;, ndo
apenas um ser de superficie, mas ele proprio € a projecdo de uma
superficie. O ego, em Ultima andlise, deriva das sensagbes corporais,
principalmente das que nascem da superficie do corpo ao lado do tato.
Representar a superficie do aparelho mental para Laplanche (1998)
convida a uma definicdo de ego fundada numa operagdo psiquica real

que consiste em uma projegao do organismo ao psiquismo.

Uma outra orientagdo da concepgdo freudiana que se
estabelece da relagdo do ego com o mundo exterior, mas assumindo um
sentido novo, € a de um ego ndo s6 como um aparelho que se
desenvolve a partir do sistema de percepgao-consciéncia, mas ele proprio
sendo uma formagéao interna que tem as origens em certas percepgoes
privilegiadas das relagées humanas, particularmente as identificagGes,
projegées e introjegdes. Do ponto de vista econémico, o ego, colocando-
se no lugar do objeto do desejo, constitui-se, a partir da energia libidinal
emanada das pulsdes do id, produto de um processo de adaptagéo que
culmina na sedimentagdo de uma forma carregada daquela energia.
Constituido a partir de modelos baseados nas relagdes humanas, o ego

funciona como representante da adaptagéo ao mundo externo e interno.

4.3 - O sujeito e a formagao da identidade pessoal

na auto-organizagao

Diferentemente da concepgdo de sujeito da ciéncia

classica, a auto-organizacdo ndo comporta a existéncia de um sujeito




centralizador que comande o processo a se organizar. Ela sé permite ao
processo a capacidade de se organizar, ndo havendo espago para
qualquer sujeito determinante. “O sujeito da auto-organizagéo é ‘auto’,
quase por definicao”, nos lembra Debrun (1996, p. 17), prefixo que exclui,

portanto, a possibilidade de ocorréncia de um centro absoluto para o

processo. E esse, o processo, que se organiza e, por ser uma ocorréncia,

nao permite a existéncia de algo que o realize: “Esse processo sem
sujeito realiza a seu modo o “trabalho de si sobre si” caracteristico da

auto-organizagao.” (Debrun ,1996, p.26)

Neste mesmo contexto, discutiremos o problema da
construcdo de uma identidade pessoal, e, para tal, fazem-se necessarias
algumas consideracées a respeito do que se poderia entende por

identidade pessoal.

Para nosso propoésito, consideraremos como identidade
pessoal aquelas caracteristicas mais marcantes e constantes de um
individuo que acabam por identifica-lo. Nesta secdo discutiremos a
formagéo da identidade na perspectiva da auto-organizagao. Iniciaremos,

no entanto, por uma breve discussao geral sobre a identidade.

Nao nos deteremos na argumentagdo sobre o que
caracteriza um individuo, ou seja, quais suas propriedades mais
constantes, para nos perguntarmos apenas sobre quem é que define e
encontra tais caracteristicas. Esse problema pode ser observado, com
muita frequéncia, na clinica psiquiatrica, onde, normalmente, as pessoas
se apresentam e se identificam com caracteristicas que dificiimente
poderiamos encontrar nelas, assim como podemos encontrar, nesta
mesma pessoa, caracteristicas mais ou menos constantes que a
identificariam, mas que, de modo algum, seriam por ela reconhecidas. Por

exemplo, quando se apresenta em uma situagdo clinica ou mesmo em




uma situagdo social qualquer, tal pessoa poderia dizer: “...porque eu sou
assim, direto, sincero e claro. Nao deixo o que eu tenho que dizer para
depois”. No entanto, de um ponto de vista externo, qualquer pessoa
poderia dizer sobre ele: ... um sujeito grosseiro, egoista e estlpido

quando se sente incomodado.”

A discusséao sobre a identidade pessoal, portanto, remete
ao problema do observador, ou seja, aquele que une as caracteristicas
mais marcantes e constantes do individuo num conjunto unitario. O
observador pode ser o proprio individuo, um outro individuo, ou mesmo,
um grupo de individuos. O problema que se apresenta sera, portanto,
qual é o sistema de referéncia que guarda a autoridade para identificar o
individuo. Ou sera que poderiamos aceitar varias formas de identificar um

individuo sem que, com isso, desrespeitemos o conceito de identidade?

De forma proposital, nos afastaremos dessa discussao
para nos aproximarmos, tdo somente, da questdo da formacdo da
identidade pessoal, pois, mesmo acreditando ser a questdo acima
colocada um problema real a ser encarado, o propésito primeiro dessa
se¢ao estaria desvirtuado, ja que o objetivo central desta sera,

unicamente, discutir a formagao da identidade.

Apoiadas nas nogdes de causalidade circular, de
disposicées e de affordance ( disponibilidade), rejeitando o vocabulario
representacionista, Gonzalez et. al. (1999, p. 06-07) caracterizam “a
identidade pessoal como um processo de auto-organizagdo que adquire

certa autonomia”.

Os autores consideram dificl a aceitagdo das

concepgoes metafisicas do sujeito ( tais como a da imortalidade da alma),

dada por Descartes, pois elas ndo podem ser cientificamente analisadas.




Propdem-se ainda a abandonar provisoriamente a nogdo de
representacdo mental na caracterizagdo da identidade pessoal,
creditando a formagao da identidade pessoal a um processo que se da na
relagcao que o individuo estabelece com o meio. Tal processo obedeceria
a conceituagdo que Debrun (1996) nos oferece em suas formulagées a
respeito da auto-organizagdo primaria (abordada na seg¢do 3.2 desta
dissertacdo). A identidade pessoal se daria a partir da formagdo de

habitos na cristalizagao de um processo de auto-organizagao.

O desenvolvimento da identidade pessoal, na concepgéo
de Gonzalez et. al. (1999), se da através da habilidade do individuo de
incorporar os erros e ruidos, numa dinamica de causalidade circular, bem
representada pela concep¢do de Debrun (1996) quanto a auto-
organizagao secundaria. O fundamental, nessas idéias, € que esse
processo de formagdao de identidade pessoal adquire uma certa
autonomia e resisténcia préprias, comportando-se de forma independente

em relagdo ao meio ambiente:

Em resumo, a hipdtese central deste trabalho consiste em sugerir
que, dadas as condigbes adequadas do meio ambiente, um processo
de formagdo de identidade pode ocorrer em sistemas (ndo
necessariamente humanos) que, adquirindo a habilidade de criar e
mudar habitos auto-organizadamente, passam a agir de maneira

relativamente autbnoma. (Gonzalez et. al., 1999, p. 08)

O elemento central e relevante, nas concepg¢bes dos
autores, para a aquisicao de uma identidade, é a habilidade de formar e
mudar habitos. Quando consideramos, porém, a no¢ao de habito, surge,
de forma imediata e direta, a idéia de agdo. Essa conceituagdo de

identidade pessoal repousa, portanto, sobre a idéia de agédo. Nesse

contexto, que lugar restaria para os pensamentos e para a habilidade de

pensar?
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Nossa hipétese central, nesta dissertacdo, é entender a
capacidade para pensar os pensamentos como resultado, em grande

parte, de um processo de auto-organizagdo. Determinadas formas de

pensar seriam, entado, o resultado da sedimentagdo de um processo de

auto-organizagao, como pudemos vislumbrar nos capitulos anteriores. Em
nossa concepg¢ao, o pensar pode adquirir também, assim como os
habitos, uma cristalizacdo e uma certa resisténcia ao meio externo. E
também, como os habitos, pode mudar e ganhar maior complexidade com

0s erros e ruidos.

Parece-nos que, na aquisi¢do de uma identidade pessoal,
néo s6 os habitos se fazem fundamentais, mas também a capacidade e a
forma de pensar definiriam, sobremaneira, a constituicdo de um individuo.
Como lembra Dennet (1991, p. 418):

Da mesma maneira que as aranhas ndo tém que pensar
na maneira como tecem sua teia, assim também nds, por
nés mesmos, os seres humanos, ndo temos que
determinar consciente voluntariamente quais narrativas
temos que contar, e como conta-las, a fim de constituir
nosso eu: nossas narrativas sdo, sem duvidas, tecidas
(séo texturas, textos), mas, quanfo ao essencial, néo
somos nos que as tecemos. A consciéncia humana, ou
seja, o si como narrativa, é o produto desses textos, ndo
é a fonte deles.

Uma outra idéia central neste trabalho diz respeito ao
intervalo que pode se estabelecer entre o impulso e a realizagdo de uma
agéo. O pensamento e a atividade de pensar sdo processos que ocorrem,
fundamentalmente, nesse intervalo, ou seja, ocorrem quando a mente

consegue impor um obstaculo a agcao . Se de um impulso decorre, de




forma imediata, uma agéo, ndo ha, nessas condigdes, possibilidades para
o surgimento de pensamentos e do pensar, pelo menos o pensar nao-

psicético na concepgéao bioniana (capitulo 2).

Para a caracterizagdo da construgdo de uma identidade
pessoal, sugerimos que se considere a formagdo dos habitos, dos
pensamentos, assim como se considere também, as relagbes que se
estabelecem entre eles. Nessa caracterizagdo, € fundamental que se leve
em conta todas as inter-relagdes e possiveis interagées que ocorram
entre elementos genéticos, afetivos, sensoriais, cognitivos e culturais, em
um determinado sistema, para a formagdo dessa identidade pessoal.
Guardam-se assim as peculiaridades individuais, respeitando-se a nogao
de subjetividade, que parece ser uma caracteristica fundamental para a

diferenciacao entre a identidade humana e a identidade de outros seres.

Procuramos esclarecer, neste capitulo, que a nogéo de

sujeito, tal qual investigada aqui, € aquela formulada pela teoria da auto-

organizagdo. Dessa nogédo nado decorre uma desconstrugdo do sujeito,

como pode parecer a primeira vista; ela propée apenas uma visdo de
outra perspectiva que englobe caracteristicas dindmicas e auténomas. O
sujeito que consideramos ndo é aquele que, com a razdo, constréi o
mundo e a si mesmo, mas € aquele construido em uma relagdo com o
mundo, conservando-se, em ambos o0s casos, a nogdo de subjetividade.
Essa idéia de sujeito possibilita ndo s6 compreendermos o homem de um
ponto de vista complexo, mas permite, fundamentalmente, atualizar uma
teoria do pensamento e do pensar que julgamos trazer valiosas
contribuicdes para a Ciéncia Cognitiva, assim como para clinica

psiquiatrica e psicoterapica.




CONCLUSOES

O exercicio da clinica psiquiatrica e psicoterapica nos
traz, por vezes, algumas inquietagcdes de natureza doutrinaria, capazes de
mobilizar-nos a procura de respostas satisfatorias as necessidades dessa
pratica e que |he confiram um carater o mais cientifico possivel.
Encontramos, nesse trajeto, com freqiiéncia, boas teorias para dar conta
das experiéncias vividas no cotidiano psiquiatrico. Alguns problemas, no
entanto, permanecem a procura de respostas adequadas a uma certa

doutrina.

Um ponto de insistente inquietagado foi a observagao de
que, muito embora as pessoas refiram-se a si mesmas como sujeitos de
seus pensamentos, elas queixam-se de que esses parecem ocorrer-lhes
sem que possam ter um controle total desse processo. As queixas dos
pacientes se dao, também, no sentido de ndao poderem controlar
pensamentos desagradaveis que lhes ocorrem, ou de quererem pensar
algo agradavel e nao conseguirem. Uma grande parte dos processos
psicopatolégicos parecem, entao, estar relacionados aos pensamentos e
seus processos. Os frequentes problemas do pensamento humano,
observados dia a dia pelo psiquiatra, se constituiram como foco de nossa
preocupacao e , ao mesmo tempo, de estimulo a busca de teorias de
carater cientifico que se mostrem esclarecedoras e orientadoras para o

referido exercicio profissional.

Foi nessa busca que encontramos, para a compreensao
desses fendmenos, a teoria psicanalitica. No ambito dessa, foi-nos
particularmente interessante a teoria do pensamento desenvolvida por
Bion. Argumentamos que a riqueza das teorias desse autor (capitulo 2), a
respeito do pensamento, nos traz uma boa possibilidade de

compreendermos as relagdes que se estabelecem entre o sujeito, sua




mente, seus impulsos e seu processo de pensar. Entre as muitas
contribuicdes que essa teoria nos oferece, particularizamos um ponto
especifico: a inferéncia de que a atividade cognitiva humana desfruta de

uma certa autonomia em relagéo a um sujeito pensante.

A formacédo de pensamentos e o pensar, pelo menos
como atividade nao-psicotica, nessa perspectiva bioniana, pode ser
compreendida, em grande parte, como um processo que se desenvolve
sem um sujeito pensante; seria, portanto, um processo autdnomo. Essa
suposta autonomia, no entanto, ndo foi alvo de uma preocupagdo maior

desse psicanalista, ndo havendo referéncias diretas a ela em sua obra.

Com a mesma preocupagdo de encontrar respostas

satisfatérias para os problemas do pensamento, encontramos na Ciéncia
Cognitiva, particularmente em uma de suas vertentes representacionistas,
as Redes Neurais Artificiais, a teoria da auto-organizagao (capitulo 3).
Essa teoria nos indica um caminho possivel de se entender os processos
autdonomos. Acreditamos, pois, que os problemas relativos a autonomia
do pensamento poderiam ser realizados pelo encontro entre a teoria
psicanalitica do pensamento e a teoria da auto-organizagao.

Para construirmos essa concepgao sobre o pensamento e
0S seus percursos, iniciamos esta dissertagdo com uma discussao sobre
os paradigmas cientificos que sustentaram o desenvolvimento da ciéncia
moderna com sua particular forma de compreender a cognigdo humana

(capitulo 1).

Iniciarmos nosso trabalho pela referida discusséo, deve-
se a compreensdo de que foram tais paradigmas que nortearam o

conhecimento humano ao longo dos séculos, possibilitando o




desenvolvimento da ciéncia e, especificamente para o nosso interesse,

de uma ciéncia da mente.

Nesse estudo sobre os paradigmas, consideramos que o
paradigma da ciéncia classica, com seus ideais de racionalidade e
objetividade, criou as condi¢cdes para o surgimento de varias areas da
ciéncia, mas pouco contribui para permitir o desenvolvimento de uma
ciéncia da mente capaz de atender as necessidades cientificas teéricas e
clinicas atuais. Ressaltamos, pois, a necessidade de novos paradigmas
que abrangessem, ndao s6 a ciéncia como um todo, como também
possibilitassem uma ciéncia da mente que atenda as necessidades de
uma abordagem atual. Foi nesse sentido que acreditamos serem os
paradigmas da complexidade e da auto-organizacdo aqueles que abririam

novos caminhos para a abordagem cientifica da mente.

Entendemos que o paradigma da complexidade, na

concepgao de Morin (1996), permitiria uma ciéncia da autonomia em

oposicdo ao carater determinista predominante na ciéncia moderna

(capitulo 1). Na medida em que o paradigma da complexidade reconhece
os efeitos do ruido e da desordem como desestabilizadores e, ao mesmo
tempo, como criadores de novas organizagbes, abrem-se outras
perspectivas para a construgdo de uma ciéncia que viabilize uma
abordagem atual do processo psiquico. Ciéncia essa que melhor
corresponderia a experiéncia humana vivenciada no cotidiano, dada a
complexidade de seu funcionamento em interagao constante com o meio

externo.

Através das referidas idéias sobre a complexidade,
podemos entender a identidade pessoal como produto de um processo
complexo que &, em suma, um processo de auto-organizagao (capitulo 4).

Sugerimos que varios elementos, como a heditariedade, as experiéncias




emocionais e as impressdes sensoriais, os habitos e a capacidade para
pensar, que ocorrem ao longo de nossas vidas, interagem entre si,
sedimentando-se na constituicdo de nossa identidade. E um processo
complexo de inter-relagées entre potencialidades genéticas, o mundo
afetivo , o mundo perceptivo e o mundo cognitivo. A identidade pessoal é
produto de todo esse processo e, ao mesmo tempo, constitui esse

processo.

A identidade pessoal seria entdo a sedimentagdo de um
processo de auto-organizagdo. Uma vez sedimentada, essa identidade se
cristaliza, passando a apresentar uma certa resisténcia a incorporagédo de
novos elementos para o seu desenvolvimento. Ela tende a, repetir
modelos de agado, reagdo e de pensamentos ao longo da vida do
individuo. Ressaltamos que o individuo pode ser reconhecido como tal,
como possuidor de uma identidade, na medida em que se observam
modelos repetidos de comportamento e de atitudes mentais, observando-
se também uma aparéncia fisica, mais ou menos constante, ao longo de
sua vida. E nessa perspectiva que Morin (1996, p. 326) acredita: “que o
behaviorismo pdde pér entre parénteses ndo s6 o que se passava no
interior da maquina, mas também a prépria maquina.” , no estudo
psicolégico do homem, e Freud (1980) postula o conceito de compulséo a

repeticao

A questdo que se colocaria entdo € como conceber que

de uma cristalizagdo, com a repeticao de modelos, poderia surgir alguma

modificagao/evolugdo dessa identidade. E aqui que o papel do ruido e da

desordem parece contribuir para o desenvolvimento mental do homem.

No capitulo 1 desta dissertacado, creditamos ao ruido e a
desordem a fungéo de colaboradores indiretos para a aquisigdo de uma

maior complexidade dos sistemas. Este fenbmeno ocorreria quando o




ruido, cujos efeitos sdo sempre desorganizadores, seria absorvido pelo

sistema.

Na teoria da auto-organizagéo (capitulo 3), notamos que é
através do ruido que um sistema adquire maior complexidade e
desenvolvimento. Se temos um sistema funcionando de acordo com
regras, leis, principios, € o ruido aquele elemento capaz de romper com
essas regras e principios, promovendo uma desordem, uma
desorganizagdo do sistema. O processo pelo qual o sistema readquire
uma nova organizagao € um processo autdénomo. Na medida em que esse
ruido pode ser absorvido pelo sistema, garante-se uma maior

complexidade.

Sugerimos, ao longo desta dissertagao, a idéia de que o
correspondente ao ruido na teoria psicanalitica seria a frustragdo. Na
teoria bioniana, como vimos no capitulo 2, da-se o nome de frustracao
aquilo que corresponde a realizagdo negativa de uma pré-concepgao. Sao
criadas, em nossa mente, expectativas a respeito do mundo, as quais
Bion chama de pré-concepgées. Quando essas pré-concepgdes
encontram algum tipo de realizagao positiva, ou seja, quando as
expectativas criadas pelos nossos afetos, nossos pensamentos e crengas
encontram uma correspondéncia na realidade, no mundo externo,
criamos concepgdes do mundo dentro de uma perspectiva ja conhecida.

Quando, no entanto, essas pré-concepgdes encontram a auséncia do

objeto de desejo - a frustragdo -, da-se uma realizagdo negativa, e o

sistema/mente se desorganiza, denotando sinais claros de angustia.

Na teoria freudiana do pensamento, discutida no capitulo 2,
pudemos observar que um dos principios basicos para o funcionamento
mental é o principio de prazer, no qual a mente tenta livrar-se, de forma

imediata, do desprazer acarretado por uma sobrecarga de excitagao,




vindo particularmente dos impulsos. O prazer é alcangado quando se
encontra o objeto de desejo para que a satisfagao se realize. A frustragao
ocorre mediante a auséncia do objeto de desejo, e o alivio imediato, ou

seja a satisfacdo €, entédo, impossibilitada.

Em nossa concep¢do, entendemos a mente como um
sistema, cujo principio maximo de funcionamento é o principio de prazer,
e compreendemos a frustragdo como o ruido capaz de desorganizar esse
sistema. Havendo capacidade para a mente tolerar a frustracdo -
absorver o ruido — respeita-se o principio da realidade e os pensamentos

e o pensar podem entao ocorrer.

Na teoria bioniana, a capacidade para se tolerar a
frustracdo € um elemento fundamental para o funcionamento adequado
da fungao-alfa (capitulo 2). Essa fung¢ao transforma as experiéncias
emocionais e as impressdes sensoriais em elementos-alfa, aqueles
possiveis de serem utilizados na formagdo de pensamentos n&o-
psicéticos. Quando a mente nado tolera a frustragéo, a funcéo-alfa fica
inoperante, permanecendo as experiéncias emocionais e as impressoes
sensoriais na forma de elementos-beta, proprios para a formagéo de

pensamentos e do pensar psicéticos.

Da perspectiva psicanalitica, algum desenvolvimento
mental ocorre quando o aparelho psiquico pode tolerar/absorver a
frustragdo e a desordem que essa lhe impde, até que um fato selecionado

(capitulo 2) surja € uma nova organizagao se realize em um nivel de

maior complexidade.

Procuraremos oferecer abaixo uma visualizagdo

esquematica do que foi acima exposto:




Figura 01: Representacdao Esquematica dos Processos
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O esquema encontrado na figura 1 pode ser
compreendido de duas maneiras: (a) verticalmente como um processo
dinamico, relativo a auto-organizagdo e ao pensar, e (b) horizontalmente

como uma relagao possivel de se estabelecer entre esses processos:

(a) Verticalmente:

A coluna 01, da esquerda, diz respeito ao processo de auto-
organizagao, no qual, existindo um sistema com sua continuidade, é o
ruido capaz de promover uma desorganizagdo, oferecendo as
condigbes de partida necessarias para que os elementos dispersos,
através de encontros e interagées, possam, na presenga de um
atrator, chegar a uma forma final organizada,

A coluna 02, da direita, refere-se ao processo de pensar, no qual a
mente, que tem como principio basico de funcionamento o principio
de prazer, encontra na frustragdo o obstaculo para sua fungdo. Diante
dessa, surge o sentimento de angustia, relativa a ndo satisfagao do
desejo. Uma vez folerada a frustragdo, torna-se possivel que os
pensamentos até entdo dispersos, através de encontros e interagoes,
alcancem em fim, na presenga de um fafo selecionado alguma crenga,

ou pré-concepgdo. Das pré-concepgbes decorre uma possivel

realizagdo positiva com o respectivo sentimento de gratificagdo e a

conseqiiente formagdo de concepgdes, ou decorre uma realizagédo
negativa, com o sentimento de frustragdo. Diante da frustragdo ha
dois caminhos a seguir. no primeiro, da frustragdo, evade-se
imediatamente ou se substitui o pensar pela onisciéncia; em ambos os
casos temos representado o pensar psicético. No segundo caminho
ocorrera a tolerancia a frustragdo, e a existéncia do processo de

pensar ndo psicotico;,




(b) Horizontalmente estabelecemos uma correspondéncia direta entre os
elementos do processo de auto-organizagdo com os do processo de
pensar. Iniciamos com uma concep¢ao de mente como um sistema e
concluimos com um paralelo entre a forma final organizada e a

formacao de uma pré-concepgéo.

A partir dessa esquematizagdo, concluiremos este
trabalho com uma proposta para classificar os pensamentos de acordo
com a teoria da auto-organizagéo e do pensar em psicanalise. Trata-se de
um esbogo precario e preliminar, mas que julgamos constituir um ponto de
inicio para nosso trabalho futuro.

Em nossa proposta, sugerimos uma classificagdo dos
pensamentos em quatro tipos: pensamentos nao-organizados,
pensamentos desorganizados, pensamentos hetero-organizados e
pensamentos auto-organizados. Qualificaremos cada um desses tipos de

pensamento em psicético e nao-psicoético, perfazendo oito subtipos:

(1) Os pensamentos ndo-organizados ndo-psicéticos seriam aqueles que

ainda nao alcangaram uma forma final sedimentada . Eles seriam

formados a partir dos elementos-alfa e sdo bem representados pelos
pensamentos oniricos. Sao “pensamentos a procura de um pensador”
Bion (1980). H4 um estado mental de expectativa para a aquisi¢ao de
uma crenga e, enquanto essa nao chega, a angustia diante da
desordem pode ser suportada. Por exemplo: a situagdo mental do

autor dessa dissertagdo antes de elabora-la

(2) Os pensamentos néao-organizados psicoticos sao representados por
aqueles que nunca chegam a qualquer tipo de organizagdo. S&o
formados a partir dos elementos-beta, representando, portanto,

pensamentos vivenciados como elementos concretos e, muito embora




haja encontros entre eles, ndo se alcangam interagdes suficientes
para posterior organizagdo. Esses pensamentos sdo normalmente
encontrados nos retardados mentais. Por exemplo: quando se
oferece a esses individuos uma relagéo de idéias como rodas, farois,
locomogao, volante, buzina, ndo se pode formar, em sua mente, uma

imagem de carro.

Os pensamentos hetero-organizados nao-psicéticos formariam aquele

pensar proveniente das atividades mentais relativas ao processo
I6gico-racional, quando os pensamentos sdo passiveis de serem
trabalhados pela légica. Essas atividades mentais sao proprias
daquelas mentes capazes de lidar com a Matematica, a Fisica e

outras disciplinas correlatas.

Os pensamentos hetero-organizados psicoticos dizem respeito
aquelas atividades mentais nas quais se utiliza a estrutura légico-
racional para dar conta de pensamentos ndo passiveis de serem
reduzidos a essa estrutura. A fungdo-alfa, nessas circunstancias, néo
estd operante, sendo os pensamentos tratados como coisas
concretas, e, portanto, passiveis de serem ordenados segundo as leis
da fisica, e, muitas vezes, reduzidos a uma légica propria do
individuo. H4 mais um “inchago de informagdes” do que um
crescimento através das informagdes. Esses pensamentos sé&o
encontrados em alguns mecanismos de defesa egbicos, como no

caso da racionalizagdo e da intelectualizag&o.

Os pensamentos auto-organizados néao-psicoticos sdo aqueles
proprios para o fluxo do dia a dia na vida humana. Ha uma constante
exigéncia de desenvolvimento, sendo as crengas pressionadas a
serem modificadas pela experiéncia. Nessas circunstancias, a mente

é capaz de tolerar as angustias diante da desordem até que uma nova




crenga se sedimente. Ha um estimulo a curiosidade.

Os pensamentos auto-organizados psicéticos seriam aqueles
representados por uma sedimentagdo precoce de um processo de
auto-organizagédo. Ha, nessas circunstancias, uma certa capacidade
de se tolerar a angustia diante da desordem, mas ela nao é suficiente
para que o processo se complete nele mesmo. Ha, aqui, uma
sedimentacéo precoce de um processo de auto-organizagao, sendo a

onisciéncia o guia do processo de pensar.

Os pensamentos desorganizados nao psicéticos seriam aqueles que,
tendo ja alcangado uma organizagao, se desorganizam a partir de um
ruido, da frustragdo. Ha, nessas circunstancias, capacidade para
tolerar as frustragées até que, de forma autdbnoma, o processo se
sedimente numa nova organizagdo, numa nova crenc¢a. Tais
circunstancias permitem ao individuo, possuidor de crenga, uma

restruturagdo autbnoma a partir da experiéncia.

Os pensamentos desorganizados psicéticos sdo aqueles que, mesmo
ja tendo alcangando uma organizagdo, diante do ruido se

desorganizam e perdem a capacidade de incorpora-lo. E um processo

seguido de muita angustia, pois se estd diante de uma
desorganizagao que nao pode alcang¢ar uma sedimentagdo, uma nova
organizagao. Sao pensamentos particularmente encontrados na

desagregacgao esquizofrénica.

A tentativa de compreender os pensamentos e o pensar,
a partir de uma perspectiva psicanalitica, através da teoria da auto-
organizagao, pareceu-nos promissora tanto para o estudo dos
pensamentos, como também para o estudo mais geral dos sistemas auto-

organizados. A construgao desta dissertagdo foi uma experiéncia viva de




como o pensar, pelo menos aquele criativo, se constréi num processo de

auto-organizagcdo. Ha de se suportar a ruptura com conhecimentos ja

sedimentados, de se aguardar o tempo necessario para que novas
estruturas se construam e de se tolerar a angustia que a jornada entre o
ja conhecido e o novo por se conhecer impde a nossa mente. Nesse
sentido esperamos ter trazido algumas contribuicdes para a Ciéncia da
Mente, considerando, no entanto, que este trabalho & apenas um projeto
inicial com a intencdo de aproximar, cada vez mais, a Psicanadlise da

Ciéncia Cognitiva.




ABSTRACT

SACOMANI JR., E. The Capacity of Thinking and the Paradigm of the Self
Organization. 2000.104 f. Dissertation ( Masters in Cognitive Science and
Philosophy of the Mind) — Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade

Estadual Paulista, Marilia.

The present dissertation discusses the hypothesis that the thought, that
from a psychoanalytical perspective, are built by a “self” form, being this
supposed autonomy explainable through the paradigm of self
organization. The work develops from a discussion about the classic
scientific criterions in its relation to the new paradigms of science such as
the one of complexity, the self-organization and the perspectivism one.
Discussing the nature of thinking in the psychoanalytical theory, it was
found, from Freud to Bion, an evolution of the psychoanalytical concepts
comprehending yet, within this perspective, the human cognitive activity.
With a discussion about the notion of subject, from a cognitive and
psychoanalytical point of view (self-organization), this work is concluded
with the idea that the mind is a system whose maximum principle of
functioning is the Principle of Pleasure, being frustration the noise capable
of disorganizing this system to the point in which it can reach a new
organization of higher complexity. The realization of thoughts, at least the
non-psychotic ones, would depend then on the capacity of absorbing such
noises (frustrations), respecting the principle of reality, in a self-organized

process.

KEY - WORDS
Self-Organization; Cognitive Science; Psychoanalysis of Thought;

Capacity of Thinking.
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