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Galvéo, Fernando de Oliveira. O ENSINO DO VOLEIBOL ESCOLAR: Utilizagéao dos
mMinijogos no processo ensino aprendizagem dos estudantes. . 129 f. Dissertacdo
(Mestrado Profissional em Educacéao Fisica em Rede Nacional) — UNESP, Faculdade

de Ciéncias, Bauru, 2026

RESUMO

O voleibol, embora consolidado como uma das modalidades mais praticadas no Brasil,
enfrenta desafios no contexto escolar, muitas vezes limitando-se a abordagens
tecnicistas que excluem alunos menos habilidosos. Este estudo investigou como a
utilizacao estratégica dos minijogos pode contribuir para a motivacao, participacdo e
aprendizagem de estudantes do Ensino Fundamental II. A investigacdo seguiu uma
abordagem qualitativa do tipo pesquisa-acéo, realizada com 28 alunos (13 e 14 anos)
de uma escola municipal em Uberlandia, MG. O referencial tedrico foi alicercado na
perspectiva da Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano (TBDH) de
Bronfenbrenner e na organizacdo do conhecimento por meio das dimensdes
conceitual, procedimental e atitudinal. As intervencdes ocorreram ao longo de um ciclo
de 10 aulas planejadas, utilizando os minijogos como ferramenta facilitadora para o
ensino dos fundamentos e da logica tatica. A coleta de dados foi efetuada por meio
de rodas de conversa, diario de bordo e questionérios pré e poés-intervencdo. Os
resultados demonstraram que a reducdo do espaco de jogo e do numero de
praticantes aumentou significativamente o contato com a bola e a confiangca dos
alunos. Observou-se que 100% da turma compreenderam a légica do jogo, com 96%
dos patrticipantes relatando um aumento na motivacéao intrinseca. Conclui-se que os
minijogos, ao alinharem o “saber fazer” a inclusdo e ao respeito mutuo, constituem
uma estratégia pedagdgica eficaz para democratizar o ensino do voleibol e promover
o desenvolvimento integral dos estudantes.

Palavras-chave: Voleibol Escolar. Minijogos. Incluséo.
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Galvao, Fernando de Oliveira. SCHOOL VOLLEYBALL TEACHING: Use of mini-
games in the students' teaching-learning process. 129 f. Dissertation (Professional
Master's in Physical Education in National Network) — UNESP, Faculty of Sciences,
Bauru, 2026.

ABSTRACT

Volleyball, although established as one of the most widely practiced sports in Brazil,
faces challenges in the school context, often being limited to technicist approaches
that exclude less skilled students. This study investigated how the strategic use of mini-
games can contribute to the motivation, participation, and learning of lower secondary
school students. The research followed a qualitative action-research approach,
conducted with 28 students (aged 13 and 14) from a municipal school in Uberlandia,
Minas Gerais. The theoretical framework was grounded in Bronfenbrenner’s
Bioecological Theory of Human Development (BTHD) and in the organization of
knowledge through conceptual, procedural, and attitudinal dimensions. The
interventions took place over a cycle of 10 planned lessons, using mini-games as a
facilitating tool for teaching fundamental skills and tactical logic. Data collection was
carried out through discussion circles, a field diary, and pre- and post-intervention
guestionnaires. The results showed that reducing the playing space and the number
of participants significantly increased ball contact and students’ confidence. It was
observed that 100% of the class understood the logic of the game, with 96% of
participants reporting an increase in intrinsic motivation. It is concluded that mini-
games, by aligning “knowing how to do” with inclusion and mutual respect, constitute
an effective pedagogical strategy to democratize the teaching of volleyball and
promote students’ holistic development.

Keywords: School Volleyball. Mini-games. Inclusion.
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APRESENTACAO

Sou professor h& 21 anos e atuo como docente de Educacéo Fisica na Rede
Publica de Ensino do municipio de Uberlandia, em Minas Gerais. A falta de interesse
de muitos alunos em patrticipar das aulas praticas de Educacao Fisica na escola onde
trabalho despertou em mim o desejo de investigar e buscar estratégias pedagogicas
gue promovam maior motivacdo e engajamento dos estudantes nas atividades
propostas, em especial na iniciagdo aos esportes.

Minha trajetoria com a Educacéao Fisica teve inicio quando eu estava naterceira
série do 1° grau — hoje equivalente ao quarto ano do Ensino Fundamental I. Naguela
época, ndo havia um professor especifico para a disciplina; as aulas eram ministradas
pela professora regente e, embora tenhamos vivenciado muitas brincadeiras, como
pique-pega e pular corda, elas ndo tinham qualquer direcionamento pedagdgico,
sendo aulas livres.

Na quinta série — hoje 6° ano do Ensino Fundamental Il —, as aulas passaram
a ser conduzidas por professores especialistas. Havia uma divisdo por género: um
professor para 0s meninos e uma professora para as meninas. As aulas eram
essencialmente praticas — o0s meninos jogavam futebol, enquanto as meninas
praticavam carimbada e ginastica. A professora também incentivava a participacédo
em torneios de futsal, e as aulas acabavam se tornando treinamentos voltados
exclusivamente para essas competicdes. Apesar de todos os alunos serem obrigados
a participar, as atividades nao tinham um direcionamento pedagdgico claro. Durante
os treinos, apenas 0s mais habilidosos participavam ativamente, enquanto os demais
ficavam ociosos na quadra, sem orientacdo. A infraestrutura da escola era precaria,
com apenas duas traves e tabelas de basquete sem aros, em uma quadra pequena e
descoberta. Estudei nessa escola por oito anos, e a Unica modalidade que

efetivamente aprendi foi o futsal. Os alunos que néao participavam das aulas tinham
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que fazer copia de textos sem relacdo com a disciplina, o que contribuia ainda mais
para a desmotivagéo.

No Ensino Médio, a escola possuia melhor estrutura, com duas quadras — uma
poliesportiva e outra de volei —, e as aulas de Educacéo Fisica eram oferecidas no
contraturno. Um professor era responsavel pelo futsal e uma professora pelo voleibol.
As turmas eram agrupadas em horarios comuns para a prética esportiva, mas a
adesdo era baixa devido ao horario alternativo. Foi nesse periodo que tive meu
primeiro contato com o voleibol. Embora minha escolha inicial tenha sido o futsal, ao
final das aulas costumavamos jogar vOlei por iniciativa propria, o que despertou meu
interesse pela modalidade, escolhida posteriormente como tema da minha pesquisa.
As aulas, porém, eram baseadas apenas em jogos, sem 0 ensino dos fundamentos
técnicos, 0 que contribuiu para o abandono e o desinteresse de muitos estudantes ao
longo do Ensino Médio.

Em 2000, ingressei no curso de Educacao Fisica com o objetivo de me tornar
treinador esportivo. Durante a graduacédo, tive contato com diversas modalidades
esportivas, embora o enfoque fosse predominantemente tecnicista, mesmo sendo um
curso de licenciatura e bacharelado. Apés minha formatura, em 2004, iniciei minha
carreira docente, atuando simultaneamente nas redes municipal e estadual de
educacédo como professor efetivo, sempre buscando desenvolver uma diversidade de
modalidades com os alunos, porém esbarrando na falta de materiais.

Em 2023, fui aprovado em um concurso para técnico desportivo; com isso,
exonerei meu cargo de professor do estado e permaneci apenas na prefeitura como
professor de Educacao Fisica. O cargo de técnico desportivo possibilitou-me trabalhar
com a iniciacéo esportiva na modalidade de voleibol. Nesse periodo, aprofundei meus
estudos sobre a modalidade e tive um aprendizado significativo, especialmente ao
aplicar estratégias baseadas em jogos e minijogos. Essa experiéncia ampliou minha
compreensao sobre praticas pedagogicas mais ludicas, inclusivas e motivadoras para
os alunos.

Ja em 2024, fui aprovado no processo seletivo do Mestrado Profissional em
Educacéao Fisica (PROEF), onde passei a refletir sobre minha prépria pratica docente,

com foco nos meétodos e nas estratégias de ensino utilizados. Dentre as diversas
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disciplinas cursadas, destaco “Problematica da Educacédo Fisica” como uma das mais
impactantes, pois me levou a refletir profundamente sobre as praticas metodoldgicas
aplicadas em sala de aula. Durante esse processo, conheci e experimentei diferentes
meétodos e estratégias de ensino, cuja aplicacédo resultou em uma resposta bastante
positiva por parte dos alunos.

Motivado por esses resultados, decidi aprofundar meus estudos em métodos
de ensino inovadores, buscando formas de tornar as aulas mais atrativas e
significativas para os estudantes. Vinculei essa pesquisa a teoria do desenvolvimento
humano de Bronfenbrenner, com o objetivo de analisar a influéncia dos minijogos no
desenvolvimento integral dos alunos, considerando os multiplos contextos em que

estao inseridos.
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1 INTRODUCAO

Desde 0s meus anos escolares, sempre tive grande interesse por esportes. Ao
longo da graduacado, compreendi ainda mais a importancia que a pratica esportiva tem
no desenvolvimento dos alunos, especialmente os esportes coletivos, que sao
amplamente abordados na Educacdo Fisica Escolar (EFE). Com a entrada no
Programa de Mestrado Profissional (PROEF), escolhi como tema de estudo o voleibol,
uma vez que essa modalidade teve um impacto significativo em minha trajetoria
escolar e pessoal, despertando meu desejo de aprofundar seus aspectos pedagdogicos
e didaticos no contexto educacional.

Na sua histdria o voleibol surgiu como uma alternativa de atividade fisica menos
intensa e, também, para evitar o contato fisico, como acontecia no basquete
(BIZZOCCHI, 2000). Ao longo dos anos, o esporte ganhou popularidade em diversos
paises, inclusive no Brasil, onde vem crescendo significativamente ao longo do tempo.

Segundo Tubino (1984), o voleibol foi introduzido no Brasil, em 1916, pela
Associacdo Cristd de Mocos (ACM). Desde entdo, o esporte tem exercido um papel
significativo em multiplos aspectos da sociedade brasileira, contribuindo ndo apenas
para o desenvolvimento fisico dos praticantes, mas também promovendo valores
educacionais, sociais, psicoldgicos e culturais.

Sua importancia pedagogica esta oficialmente reconhecida na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (Brasil; 2017), que o inclui como parte do contetdo a ser
trabalhado nos anos finais do Ensino Fundamental (8° e 9° anos), dentro do eixo
tematico dos esportes de rede/parede. Sua inclusao nos curriculos escolares contribui
para a promocédo da saude, da inclusdo social e da vivéncia de praticas esportivas
saudaveis.

Segundo Franco (2002), é por meio do movimento que o aluno vivencia novas
experiéncias e desenvolve suas habilidades motoras, o que pode influenciar
positivamente a aprendizagem, a criatividade e a socializagdo. Nesse sentido, 0
voleibol se apresenta como uma ferramenta pedagdgica rica, capaz de integrar
aspectos fisicos, emocionais e sociais no processo educativo (BIZZOCCHI, 2000).

Proporcionar novas experiéncias aos alunos pode favorecer novas vivéncias e
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despertar novos interesses nas aulas préticas e tedricas, evitando, assim, o
afastamento dos discentes das aulas de Educacao Fisica (MASSABANI, 2020).

Como citado por Impolceto (2016), o voleibol, enquanto elemento constituinte
da cultura corporal, deve ser desenvolvido na escola a partir de uma perspectiva
renovadora. Isso significa superar o ensino tradicional, que se limita a repeticdo de
gestos técnicos, e ampliar o processo de ensino-aprendizagem por meio de outros
elementos essenciais a compreensao da modalidade.

Nascimento (2022) cita, em seu artigo, a distingdo entre os conceitos de cultura
corporal e manifestacéo corporal, conforme discutida na obra Metodologia do Ensino
de Educacdo Fisica, que sado fundamentais para compreender a dimensdo
pedagdgica do voleibol na escola. Enquanto a cultura corporal constitui o objeto de
ensino sistematizado — um vasto patriménio de conhecimentos que abrange
desportos, jogos, lutas, dancas e ginasticas, que a instituicdo escolar tem o dever ético
de transmitir —, a manifestacdo corporal configura-se como o fendémeno vivo e a
pratica em si. Nesse sentido, o voleibol ndo é apenas um conteudo isolado, mas a
forma concreta pela qual essa cultura se manifesta na realidade dos alunos.

Entre esses elementos das manifestagdes corporais, destacam-se 0s aspectos
histéricos, os fatos e conceitos relevantes, os elementos taticos do jogo, bem como
os valores e atitudes envolvidos na pratica esportiva. Essa abordagem mais ampla
contribui para a formacéo critica dos alunos, valorizando o voleibol ndo apenas como
pratica motora, mas como um fenémeno social e cultural carregado de significados.

Como ressaltado por Bracht (2010), o esporte, quando inserido no contexto
escolar, ndo deve se limitar a uma simples reproducdo do modelo do esporte de
rendimento, caracterizado pela énfase na competicdo, exclusdo e busca pela alta
performance. Segundo o autor, essa l6gica predominante em clubes e no esporte de
alto nivel ndo atende aos objetivos educacionais da escola, uma vez que privilegia
apenas os alunos mais habilidosos e, consequentemente, desestimula a participacao
e o interesse da maioria dos estudantes.

De acordo com o Coletivo de Autores (1993), o esporte na escola pode ser
entendido em duas dimensdes: o esporte da escola, que corresponde a pratica

pedagdgica, inclusiva e educativa desenvolvida nas aulas de Educacao Fisica, e 0
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esporte na escola, que se relaciona com o esporte competitivo e seletivo,
frequentemente vinculado a representacao da escola em competi¢cdes. Contudo, esse
ultimo modelo é criticado por ser excludente e destoar dos objetivos formativos da
EFE.

Segundo Freire (2003), a Educacéo Fisica deve valorizar o corpo como sujeito
de experiéncias significativas e contribuir para a formacao critica e integral dos alunos.
Nesse sentido, o ensino do voleibol escolar pode ir além da técnica esportiva,
promovendo a cooperacdo, o respeito e a reflexdo sobre o papel do esporte na
sociedade.

Minhas experiéncias como aluno do 1° e 2° graus (hoje Ensino Fundamental e
Ensino Médio) com o voleibol na escola néo foram satisfatorias. Essa modalidade sé
foi abordada no Ensino Médio e, infelizmente, de forma bastante limitada. O professor
responsavel pelas aulas ndo explorava as diferentes dimensfes da aprendizagem —
conceitual, procedimental e atitudinal — que sdo fundamentais para 0 ensino
significativo do esporte e para a formacéo integral dos alunos, como citam Coll et al.
(2000). Durante as aulas, a pratica se resumia a entrega da bola para os alunos
jogarem de forma livre, sem qualquer tipo de mediacdo, orientacdo técnica ou
discussdo sobre as regras, valores ou a histéria do voleibol. Ndo havia explicacédo
sobre fundamentos basicos, como o toque, a manchete ou o posicionamento em
guadra, o que dificultava o aprendizado, especialmente para quem néo tinha
familiaridade com o esporte, contribuindo, assim, para o abandono discente das aulas
de Educacao Fisica.

Em consequéncia da vivéncia insatisfatoria com o voleibol escolar, marcada
pela auséncia de mediacdo pedagdgica, pela falta de abordagem das dimensdes
atitudinal, procedimental e conceitual e pelo consequente abandono discente nas
aulas praticas, aliada ao meu ingresso no Mestrado Profissional em Educacao Fisica
surgiu a necessidade de repensar as praticas adotadas nas aulas de Educacéao Fisica.
Como alternativa, propde-se a inser¢cdo de minijogos relacionados a modalidade
estudada como estratégia para promover o engajamento e o aprendizado dos alunos

de forma progressiva e significativa.
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Como destaca Tezani (2004), o jogo nao deve ser visto apenas como uma
forma de distragdo ou passatempo, mas como um recurso educativo capaz de
estimular a coordenagcédo motora, as habilidades cognitivas e a iniciativa dos alunos,
favorecendo a construcdo do conhecimento. Aplicados ao ensino do voleibol, os
minijogos permitem trabalhar os fundamentos técnicos de forma adaptada,
promovendo a compreensao dos elementos taticos do jogo, a0 mesmo tempo em que
desenvolvem valores como cooperacdo, respeito e responsabilidade. Essa
abordagem rompe com a repeticAo mecanica dos gestos e promove uma
aprendizagem mais rica, lidica e contextualizada, alinhada as diretrizes da BNCC
(Brasil, 2017) e aos principios de uma Educagdo Fisica que valoriza o
desenvolvimento integral do aluno.

Diante das limitacGes observadas no ensino tradicional e em suas tendéncias
tecnicistas, surgem estratégias como a utilizacdo de: minijogos, Sport Education,
futebol callejero, jogos pré-desportivos; entre outros métodos que incorporam
tendéncias inovadoras como alternativas pedagdgicas eficazes para tornar as aulas
mais inclusivas, participativas e significativas uma vez que parte dos alunos se
ausenta das aulas préaticas com a justificativa de ndo possuir habilidades para pratica-
las.

Provavelmente, muitos desses alunos tiveram, em sua formacdo basica,
contato com docentes que apresentavam, em seus planos de aula, abordagens
tradicionais e tecnicistas, conforme descreve Gonzalez e Bracht (2012), nas quais as
aulas eram focadas na reproducdo sistematizada, atrelada as capacidades e
habilidades dos individuos, excluindo, assim, os menos habilidosos e aqueles que ndo
conheciam o esporte trabalhado.

O Sport Education parece ser uma abordagem pedagdgica adequada para
praticar esporte, a0 mesmo tempo em que desenvolve habilidades motoras,
conhecimento técnico-tatico e valores (Evangelio et al., 2018). Nesta perspectiva o
aluno passa por diferentes fungbes no processo ensino aprendizagem: jogador,
treinador, torcida, arbitragem, mesarios. Isto possibilita vivenciar diferentes contextos

da modalidade.
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Cuevas, Garcia-LOpez e Serra-Olivares (2016) que a utilizacdo do modelo
Sport Education aumentou a motivacdo e autodeterminacdo dos estudantes em
participar dos jogos coletivos. Costa et al. (2020) afirmam que processo de intervencgao
tendo como base o demonstrou que a proposta contribuiu de maneira significativa
para a ampliagdo da experiéncia do ato de ensinar os esportes coletivos, garantindo
reflexdo dos estudantes sobre as agles realizadas e maior autonomia durante as
aulas.

As préticas inovadoras no voleibol escolar, como 0s minijogos, podem
transformar as experiéncias dos alunos, tornando as atividades mais motivadoras e
inclusivas. Ao adotar abordagens mais interessantes e adaptadas a realidade dos
alunos, os professores podem aumentar a participacao nas aulas de Educacéo Fisica,
promovendo maior desenvolvimento fisico, social e emocional por meio do esporte.
Dessa forma, os estudantes podem, de maneira autbnoma, desenvolver condi¢cdes de
transformar e usufruir dessa pratica em beneficio da salde, do lazer, da estética, bem
como como meio de comunicacédo e expressao (DARIDO; IMPOLCETTO, 2017).

Os jogos reduzidos ou minijogos no voleibol devem ser inseridos no contexto
escolar por meio de adaptac6es que acompanhem o nivel de aprendizagem tatico-
técnica, além do desenvolvimento cognitivo e psicossocial dos alunos. Uma das
principais caracteristicas dos minijogos é o uso de formacdes reduzidas, como 2
contra 2 ou 3 contra 3, geralmente em espacos menores que os oficiais, 0 que
favorece maior contato com a bola, aumento da tomada de decisbes e maior
envolvimento de todos os participantes (Dias, 2020). Essas configuragdes permitem
gue os alunos desenvolvam aspectos técnicos, taticos e sociais em um ambiente de
menor pressdo e com maior liberdade para errar e aprender.

De acordo com Greco e Benda (1998), os minijogos correspondem a
adaptacdes dos jogos esportivos tradicionais, sendo ajustados em funcdo das
necessidades pedagogicas, das caracteristicas dos praticantes e dos propositos
especificos da iniciacdo esportiva. Essa metodologia favorece uma transicao
progressiva para o jogo formal (6 contra 6) e pode, ainda, ser utilizada como
instrumento de avaliacdo dos diferentes estagios de desenvolvimento integrado dos

estudantes ou como estratégia de ensino-aprendizagem (FRIEDERICH et al., 2022).
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Toda vez que se modifica o formato tradicional de ensino, ocorre também uma
modificacdo do ambiente pedagdgico; portanto, diferentes ambientes e diferentes
propostas em um mesmo contexto podem gerar diferentes resultados. Na Teoria
Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (TBDH), Bronfenbrenner e Morris (1998)
valorizam a importancia da estrutura do ambiente para o desenvolvimento e a
aprendizagem das pessoas nele inseridas.

Em nosso estudo, adotaremos a TBDH como base para o planejamento das
atividades e para a analise dos resultados obtidos. A teoria sustenta que o
desenvolvimento ocorre a partir das interacdes entre o individuo e multiplos sistemas
ambientais, organizados em niveis concéntricos: microssistema, mesossistema,
exossistema, macrossistema e cronossistema, conforme citado por Bronfenbrenner e
Morris (1998). Nesse sentido, o voleibol escolar pode ser compreendido como uma
pratica social que influencia e € influenciada por esses diferentes sistemas,
desempenhando um papel significativo no desenvolvimento integral do estudante.

A partir da proposta desenvolvida neste trabalho, busca-se intervir diretamente
no microssistema dos adolescentes — isto é, no ambiente imediato em que eles
mantém relacdes diretas com colegas, professores e o espaco escolar, conforme
proposto no estudo de Bento (2025), que avaliou o ensino de lutas nas aulas de EFE.
Por meio da utilizacdo de minijogos, conforme proposto no estudo de Dias (2020), que
analisou o ensino da modalidade de handebol no contexto escolar, pretende-se
proporcionar experiéncias ludicas que favorecam o envolvimento ativo dos alunos,
contribuindo para o ensino e a aprendizagem do voleibol.

Essa estratégia de ensino teve como objetivo estimular o desenvolvimento de
habilidades interpessoais, motoras e perceptivo-interceptivas, promovendo a
construcéo de conhecimentos corporais a partir da interacéo, da experimentacao e da
cooperacao entre os participantes. O estudo foi desenvolvido com estudantes dos
anos finais do Ensino Fundamental da Escola Municipal Professor Mario Godoy
Castanho, no municipio de Uberlandia — MG. Esperava-se concluir que 0s minijogos

pudessem se constituir como uma forma eficaz de ensino da modalidade voleibol.
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1 .1 Objetivo Geral

Investigar como a pratica de minijogos no ensino do voleibol pode ajudar na
aprendizagem, na motivacéo e na participacdo dos alunos dos anos finais do Ensino

Fundamental Il nas aulas de Educacéo Fisica escolar

1.2 Objetivos especificos

e Avaliar as mudancas no desempenho técnico e tatico dos alunos durante o

processo de ensino-aprendizagem do voleibol por meio dos minijogos;

e Identificar as transformacdes percebidas pelos alunos na transicdo dos
jogos convencionais para 0S minijogos, evidenciando as competéncias

técnicas e taticas incorporadas a partir da sequéncia pedagogica;

e Verificar se a proposta dos minijogos tornou os alunos mais participativos

nas aulas de Educacao Fisica.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Histo6rico do voleibol no Brasil e no Mundo

Concebido por William George Morgan em 1895, na ACM de Massachusetts, 0
voleibol consolidou-se a partir da adaptacdo de diversas praticas corporais,
configurando-se como um esporte de rede estrategicamente desenhado para
minimizar o contato fisico (BIZZOCCHI, 2000). Diferentemente do basquetebol, que
exigia vigorosa intensidade e constante embate corporal, a nova modalidade buscava
democratizar a pratica esportiva entre adultos e idosos. Essa intencionalidade original
revela que o voleibol nasceu de uma necessidade de inclusédo, estabelecendo-se
como uma alternativa segura e pedagogicamente adaptada ao perfil de seus

praticantes.
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De acordo com Bizzocchi (2000), o voleibol era praticado com uma camara de
bola de basquete e utilizava-se uma rede de ténis, que foi elevada a altura de 1,98
metro. O jogo contava com um conjunto basico de dez regras, visando organizar e
estruturar a nova modalidade. Em 1915, houve uma grande disseminacéo do voleibol,
impulsionada por uma resolugéo que recomendava a inclusdo da modalidade nos
programas de Educacgéo Fisica das escolas americanas.

A partir dessa iniciativa, a Associacao Cristd de Mocos (ACM) contribuiu para
disseminar o esporte em diversos paises ao redor do mundo, chegando ao Brasil em
1916, conforme registrado em documentos histéricos. Sendo uma das modalidades
mais praticadas no Brasil, o voleibol também se destaca nas aulas de Educacéo Fisica
como um dos esportes mais presentes no ambiente escolar (BOJIKIAN, 2003).

A modalidade € disputada por duas equipes compostas por seis jogadores
cada, com o objetivo de enviar a bola por cima da rede e fazé-la tocar o chao da
qguadra adverséria, evitando que isso ocorra em sua propria quadra. Cada equipe pode
realizar até trés toques na bola antes de devolvé-la, exceto no caso de um toque de
bloqueio (SANTINI, 2007).

Em 1947, foi fundada a Federacao Internacional de Voleibol (FIVB), com sede
em Paris, Franca, marcando o inicio da padronizacdo oficial das regras da
modalidade. Dois anos ap0s sua criacao, foi realizado o primeiro Campeonato Mundial
de Voleibol e, em 1964, 0 esporte passou a integrar oficialmente os Jogos Olimpicos
(BIZZOCCHI; 2000).

A Confederacéo Brasileira de Voleibol (CBV) foi oficialmente fundada em 1954,
garantindo maior autonomia administrativa e técnica para o desenvolvimento da
modalidade no pais. A partir de entdo, o voleibol brasileiro passou a se estruturar de
forma mais sélida, conquistando espaco e destague no cenario internacional. Com a
inclusdo do voleibol nos Jogos Olimpicos, o Brasil obteve resultados expressivos ao

longo das edi¢bes, conforme apresentado no Quadro 1 a seguir:

Quadro 1 - conquista de medalhas em Jogos Olimpicos Selecéo Brasileira

Categoria Ouro Prata Bronze
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Masculino 1992 (Barcelona), 1984 (Los Angeles),
2004 (Atenas), 2008 (Pequim),
2016 (Rio) 2012 (Londres)
Feminino 2008 (Pequim), 2020 (Toquio) 1996 (Atlanta),
2012 (Londres) 2000 (Sydney),
2024 (Paris)

Gracas ao bom desempenho do Brasil nas dltimas décadas, o voleibol tem
apresentado um crescimento constante, tornando-se cada vez mais presente na vida
de muitos brasileiros (BIZZOCCHI, 2000). A modalidade vem se consolidando como
uma das principais praticas esportivas do pais e, consequentemente, se efetivou
também no curriculo escolar, contribuindo para o desenvolvimento fisico, social e
cognitivo dos estudantes (BOJIKIAN, 2003).

2.2 Alnsercao do Esporte na Educacédo Fisica Escolar Segundo a BNCC

Antes de entrar na perspectiva atual sobre o esporte e o que se espera desse
contetdo nas aulas de Educacao Fisica Escolar, nos documentos oficiais, € preciso
relembrar como essa tematica vem sendo caracterizada na literatura e na realidade do
chdo da escola. Segundo Gonzalez (2020), por décadas, a visdo esportivista
prevaleceu na pratica profissional, indo desde o “rola bola” até uma visao tradicional,
na qual o esporte de rendimento e competitivo prevalecia.

Conforme Vago (1996), a préatica pedagdgica ndo deve se limitar a replicar
passivamente modelos esportivos externos; antes, deve fomentar uma cultura escolar
de esporte que dialogue e tensione as normas hegemonicas. Ao propor a transicao
para o “esporte da escola”, pautado na inclusdo, o autor alinha-se a um movimento
contemporaneo de especialistas que rejeitam o conteddo pautado unicamente no
rendimento. Tal resisténcia académica justifica a busca por alternativas pedagoégicas
gue priorizem a compreensdo do fendmeno esportivo em detrimento da mera
execucao motora excludente.

Nesse sentido, concordo que a légica que devemos pensar € o esporte da
escola, e ndo simplesmente o esporte na escola, com todos os seus codigos das

instituicbes esportivas (GONZALEZ, 2020). Dessa forma, buscando colaborar com
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essa perspectiva de utilizacao desse conteudo na Educacéo Fisica Escolar, decidimos
colocar foco nas diferentes abordagens possiveis de ensino desse contetdo
esportivo, que esta previsto na BNCC e deve ser desenvolvido junto aos estudantes
nos diferentes niveis de ensino.

A BNCC trata-se de um documento oficial do Ministério da Educacdo (MEC)
que define as aprendizagens essenciais que todos os alunos da Educacédo Basica
devem desenvolver ao longo das etapas escolares. De acordo com a BNCC, o esporte
€ reconhecido como uma das principais manifestacdes da cultura corporal a serem
desenvolvidas no componente curricular de Educacéo Fisica (BRASIL, 2018).

No Ensino Fundamental, o documento propde que o esporte seja abordado ndo
apenas como pratica corporal, mas como um contetdo pedagogico que contribui para
o desenvolvimento integral dos estudantes. Segundo Brasil (2018), o processo de
aprendizagem na Educacéo Fisica deve priorizar a cooperacgéo e o trabalho coletivo,
estimulando a colaboracédo entre os colegas, a comunicacéo eficaz, o respeito mutuo
e 0 protagonismo dos estudantes em suas vivéncias. Além disso, € fundamental que
0s alunos sejam capazes de analisar criticamente o contexto social e cultural dos
esportes, refletindo sobre sua origem, insercdo na sociedade e impacto cultural,
desenvolvendo, assim, uma visao mais consciente e inclusiva.

Segundo Betti (1994), o ensino dos esportes deve ser orientado por valores
como respeito, inclusao, autonomia e solidariedade, superando a visdo tradicional
centrada exclusivamente na competicdo e no alto rendimento. Nessa perspectiva, é
fundamental assegurar o acesso e a participacdo de todos os alunos,
independentemente de suas condic¢des fisicas, habilidades ou limita¢des, valorizando
0 processo de ensino-aprendizagem como um espaco de formacéao integral.

A proposta da BNCC também incentiva o trabalho com diferentes modalidades
esportivas (como voleibol, futsal, atletismo, entre outros), articuladas ao
desenvolvimento de competéncias gerais, coOmo 0 pensamento critico, o trabalho em
equipe e o reconhecimento do esporte como patriménio cultural (Brasil, 2018). Assim,
como orienta a BNCC, Bracht (2003) defende que o esporte na escola ndo deve
reproduzir o modelo voltado ao alto rendimento. Para o autor, € fundamental

ressignificar o esporte como um conteudo pedagdgico, capaz de contribuir para a
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formacao de sujeitos criticos, autbnomos e participativos, respeitando as diferencas
individuais e a diversidade presente no contexto escolar.

Darido e Rangel (2005) destacam que o esporte, no contexto escolar, deve ser
compreendido como um meio para a aprendizagem, e ndo como um fim em si mesmo,
assim como apresentado na BNCC. Segundo as autoras, cabe ao professor atuar
como mediador de experiéncias significativas, que estimulem n&o apenas o
desenvolvimento motor, mas também aspectos sociais, éticos e culturais, promovendo
reflexdes criticas sobre o papel do esporte na sociedade.

Segundo Kunz (1991), o esporte é introduzido na Educacao Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, os quais sao fundamentais para o desenvolvimento
integral das criancas, contribuindo para aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e
sociais. A pratica esportiva nessa fase deve ser ludica, inclusiva e educativa,
respeitando o ritmo de cada aluno.

Nos anos finais do Ensino Fundamental, o esporte atua como uma ferramenta
educacional abrangente, contribuindo para o desenvolvimento fisico, o estimulo ao
raciocinio, a formacao de valores sociais e a preparacado dos alunos para uma atuagao
critica, consciente e participativa na sociedade. Segundo Gonzéalez (2020), o esporte
na escola deve fazer parte da cultura corporal do movimento, objetivo maior e
interligado ao processo educacional; assim, devemos pensa-lo numa perspectiva
inovadora de sua pratica nas aulas de Educacéao Fisica Escolar.

No documento, também sdo apresentadas as competéncias e habilidades que
os alunos desenvolverdao no esporte ao longo do processo de aprendizagem, de
acordo com suas classificaces, para que haja um entendimento da légica interna de
cada esporte. Gonzalez (2014) propde uma classificacdo didatica dos esportes, que
ajuda a organizar o ensino nas aulas de Educacao Fisica, sendo eles: esportes de
marca; esportes de invasédo; esportes de precisado; esportes de combate; e esportes
de rede/parede.

De acordo com Impolcetto (2019), os esportes de rede/parede sdo modalidades
em que os jogadores ou equipes atuam separados por uma rede ou por uma parede,

sem contato fisico direto entre os adversarios. A principal logica interna desses
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esportes é enviar um objeto (geralmente uma bola ou volante) para o campo
adversario, de forma que o oponente ndo consiga devolvé-lo dentro das regras.

A modalidade voleibol esta presente nos anos iniciais do Ensino Fundamental
(3° a0 5° ano) e também nos anos finais do Ensino Fundamental (8° e 9° ano), inserida
no grupo dos esportes de rede, que também inclui modalidades como ténis, ténis de
mesa, peteca, badminton, entre outras. A BNCC destaca as habilidades
correspondentes aos esportes de rede/parede, nas quais os alunos devem
experimentar e fruir as praticas corporais, vivenciando diversas modalidades
esportivas, apreciando suas caracteristicas e desfrutando da pratica esportiva de
forma prazerosa e significativa. Também € de grande importancia o entendimento das
regras, técnicas e taticas basicas da modalidade, praticando gestos técnicos, como
saque, recepcao e ataque, além de desenvolver estratégias individuais e coletivas
para a execucéao do jogo.

No Quadro 2, apresentamos o ano de escolaridade em que 0s esportes de rede
sdo inseridos na BNCC (Brasil, 2018), bem como as respectivas habilidades previstas

para esse componente e, no caso, esperadas para o ensino do voleibol escolar.

QUADRO 2- Habilidades desenvolvidas na BNCC

UNIDADES ANO HABILIDADES DESENVOLVIDAS OBJETOS DE
TEMATICAS CONHECIMENTO
Esportes 3° A0 5° |(EF35EFO05) experimentar e fruir diversos tipos de | Esportes de rede/parede

esportes de campo e taco, rede/parede e
invaséo, identificando seus elementos comuns e
criando estratégias individuais e coletivas
basicas para sua execucdo, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo.

Esportes 3° A0 5° |(EF35EF06) diferenciar os conceitos de jogo e | Esportes de rede/parede
esporte, identificando as caracteristicas que o0s
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constituem na contemporaneidade e suas
manifestagdes (profissional e comunitaria/lazer).
Esportes 8°ao0 9° |(EF89EF01) experimentar diferentes papéis | Esportes de rede/parede
(jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de
rede/parede, campo e taco, invasao e combate,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
Esportes 8°a0 9° |(EFB9EF02) praticar um ou mais esportes de | Esportes de rede/parede

rede/parede, campo e taco, invasdo e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades
técnico-taticas bésicas.

Esportes 8°a0 9° |(EFB9EF03) formular e utilizar estratégias para | Esportes de rede/parede
solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de campo e taco, rede/parede,
invasdo e combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma
especifica.

Esportes 8°a0 9° |(EFB9EFO04) identificar os elementos técnicos ou | Esportes de rede/parede
técnico-taticos individuais, combinacdes téticas,
sistemas de jogo e regras das modalidades
esportivas praticadas, bem como diferenciar as
modalidades esportivas com base nos critérios
da ldgica interna das categorias de esporte:
rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

Adaptado de Brasil (2018)

No municipio de Uberlandia/MG, onde exerco a docéncia, o documento
orientador da Educacdo € composto pelas Diretrizes Curriculares Municipais, cuja
Ultima atualizacao ocorreu em 2018 (Uberlandia, 2018). Assim, como a BNCC, esse
documento apresenta os eixos tematicos e as habilidades a serem desenvolvidas ao
longo do processo de ensino-aprendizagem. O esporte € inserido nas diretrizes a partir
do 1° ano do Ensino Fundamental I, com o objetivo de promover valores como o
coletivo, a ludicidade e a autonomia dos alunos. Especificamente em relacdo ao
voleibol, sua introducéo esta prevista a partir do 3° ano do Ensino Fundamental I,
sendo mantida nos 4° e 5° anos. No entanto, é importante destacar que, no Ensino
Fundamental Il, o contetdo de voleibol n&o esta contemplado em nenhuma das séries,
conforme o documento vigente.

Apesar de ser legitimo que o municipio elabore sua propria proposta

pedagdgica, nota-se que ela entra em conflito com alguns principios fundamentais da
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BNCC, bem como com o0s objetivos do desenvolvimento integral dos alunos e da
valorizagéo do voleibol enquanto pratica social significativa. A auséncia dos esportes
de rede nas diretrizes curriculares do Ensino Fundamental Il do municipio evidencia
uma lacuna importante. Quando o voleibol é eventualmente inserido, seu ensino se
limita, em grande parte, a aspectos procedimentais, com énfase exclusiva na
execucdo técnica dos movimentos, desconsiderando dimensdes atitudinais e
conceituais da modalidade.

Os alunos da escola onde sera desenvolvido o projeto demonstram grande
envolvimento com a prética do voleibol, realidade semelhante a observada em outras
instituicdbes de ensino da cidade. Esse interesse é fortemente influenciado pela
presenca de equipes locais, tanto masculinas quanto femininas, na Superliga de
Voleibol, o que tem proporcionado ampla visibilidade a modalidade por meio das redes
sociais, noticiarios locais e transmissodes de jogos. Analisando este contexto atual pela
TBDH demonstra as relagcées dos diferentes ambientes em que o individuo (aluno)
participa e sofre influéncias (BRONFENBRENNER, 1996).

Essa exposicao tem incentivado ainda mais a pratica do voleibol em clubes,
pracas e, especialmente, no ambiente escolar. Bianchi (2006) destaca a importancia
das transmissfes esportivas como um fator significativo para despertar o interesse
dos telespectadores pela pratica esportiva, reforcando o papel da midia na
popularizacéo e valorizacao do esporte.

Segundo Freire (2012), o voleibol ainda ndo alcanga o0 mesmo impacto que o
futebol exerce na sociedade brasileira; porém, gradualmente, vem conquistando seu
espaco. Apoés diversas conquistas significativas na década de 2000 pela selecao
brasileira de voleibol, os meios de comunicagédo passaram a dedicar mais atencéo ao
esporte. No entanto, essa visibilidade ainda é limitada e ndo condiz com a relevancia
gue o voleibol ja possui no pais, restringindo-se, em grande parte, a transmissdes

esporadicas.
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2.3 Voleibol escolar: o0 jogo e suas dimensodes

O ensino do voleibol deve tratar da historia, dos fundamentos técnicos e das
regras, com o objetivo de proporcionar aos alunos uma vivéncia da modalidade. Ao
conhecerem a origem e a evolucéo do esporte, os fundamentos basicos e as normas
gue o regem, os alunos desenvolvem nédo apenas habilidades motoras, mas também
uma compreensao critica e significativa da pratica esportiva, favorecendo o
aprendizado do esporte (BRASIL, 2018).

No processo de ensino-aprendizagem do voleibol, é fundamental considerar as
trés dimensdes propostas por Coll et al. (2000), que sao: a conceitual, a procedimental
e a atitudinal. Para os autores elas contribuem para uma formacéo integral dos
alunos, tanto no aspecto técnico quanto no cognitivo e comportamental.

Coll et al. (2000) citam que as dimensdes possuem uma classificacdo que ajuda
a entender a aplicacdo dessas dimensodes, que seriam: “0 que se deve saber?”,
referente a dimensao conceitual; “0 que se deve saber fazer?”, relacionada a
dimensado procedimental; e “como se deve ser?”, correspondente a dimensao
atitudinal.

Segundo Barroso e Darido (2010), a aplicacdo das trés dimensodes resultou em
uma maior participacdo dos alunos, o que também esteve relacionado ao aumento da
disposicdo dos professores em planejar e elaborar aulas, utilizando estratégias
diversificadas que favorecessem o engajamento dos estudantes, visto que, nas aulas
de Educacéo Fisica, foi e ainda é muito utilizada apenas a dimenséo procedimental.

Na dimensé&o conceitual, os alunos terdo contato com 0s conceitos, regras,
fatos e a teoria do voleibol, ou seja, com o dominio do conhecimento declarativo. Pozo
(2000) cita que o conteudo conceitual a ser ensinado deve apresentar uma
organizagéo logica interna, e sua aprendizagem geralmente envolve a tenséo entre
dois processos complementares, que sao: a) as atividades de descobrimento, em que
o aluno constréi o conhecimento por meio da investigacdo e da experiéncia; b) a
atividade de exposigcdo, caracteristica do ensino mais tradicional, baseado na

transmissao direta de informacoes.
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Como destacado por Darido e Rangel (2005), o ensino dos esportes coletivos
na escola deve considerar o aluno como sujeito ativo ha constru¢ao do conhecimento,
e isso sO € possivel quando ele entende o contetdo de forma critica e contextualizada,
o que reforca a importancia da dimenséo conceitual. Dessa forma, o ensino do voleibol
sob a perspectiva conceitual consiste em oferecer ao aluno subsidios para
compreender a logica do jogo, interpretar suas regras e estruturas, além de refletir
criticamente sobre seu papel social, cultural e educativo no contexto da pratica
esportiva.

As dimensdes procedimentais dizem respeito ao saber fazer no contexto das
aulas de Educacdo Fisica, englobando a execu¢cdo dos movimentos, o
desenvolvimento das habilidades motoras e o dominio das técnicas especificas de
cada modalidade esportiva (Darido; Rangel, 2005). A partir da apropriacdo desses
conhecimentos, os alunos passam a atuar com maior autonomia durante as aulas e
0S jogos, 0 que favorece uma participagcdo mais ativa, consciente e significativa nas
praticas corporais. No voleibol, essa dimensdo se aplica ao aprendizado dos
fundamentos (saque, manchete, toque, cortada e bloqueio na rede), ao deslocamento,
ao posicionamento em quadra, ao sistema de rodizio, as estratégias de ataque e
defesa e ao trabalho em equipe durante a partida.

No modelo tradicional, a dimensao procedimental € amplamente utilizada, pois
apresenta como caracteristica a repeticdo de movimentos e a priorizacdo do dominio
técnico, o que torna o processo de ensino-aprendizagem mecanico e, muitas vezes,
pouco significativo para os alunos. No entanto, para Kunz (1991), o processo de
ensino ndo deve se restringir apenas ao aprendizado motor, mas deve também
promover a compreensdo dos significados das praticas corporais, bem como o
desenvolvimento de valores e atitudes por parte dos alunos. Desta forma, reforcamos

a visédo de Impolceto (2016) para o ensino da modalidade no contexto escolar:

Entende-se atualmente que o voleibol, como elemento constituinte da cultura
corporal, deve ser desenvolvido na escola por meio de uma perspectiva
renovadora, ou seja, que ultrapasse o ensino tradicional, pautado
especialmente na pratica dos gestos técnicos das modalidades, ampliando
seu ensino por meio de outros elementos como: aspectos histéricos, fatos e
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conceitos relevantes; a compreenséo da dindmica da modalidade, elementos
taticos; valores e atitudes. (IMPOLCETO, 2016, p. 2).

Os valores, atitudes e comportamentos dos alunos no decorrer do aprendizado
decorrem da dimenséo atitudinal, que é de grande importancia nesse processo, pois
contribui para o respeito, a cooperacdo, a solidariedade e a ética dos alunos,
auxiliando na formacao integral e fazendo com que o aluno assuma uma postura ativa
e significativa no processo (Darido; Rangel, 2005). Como exemplo da dimensao
atitudinal no voleibol, podemos incluir o incentivo a atitudes como respeito ao
adversario e aos colegas, valorizacdo do esfor¢o coletivo e o espirito esportivo,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades sociais essenciais.

O voleibol trabalhado nessas trés dimensdes torna-se mais significativo para o
aluno, contribuindo de maneira efetiva para sua formacéo integral e oferecendo uma
variedade de beneficios educacionais, fisicos e sociais. Assim, como citado por Souza
et al. (2010), o voleibol € de grande importancia nesse processo de aprendizagem,
auxiliando no desenvolvimento motor dos alunos e, também, no fortalecimento da
autoestima, do cooperativismo, da disciplina e da socializacdo entre alunos de
diversos géneros.

O esporte também pode e deve ser trabalhado de forma ludica, por meio de
minijogos e atividades adaptadas, sem que o foco esteja exclusivamente no alto
rendimento. Essa abordagem € especialmente importante no contexto das aulas de
Educacdo Fisica escolar, em que todos os alunos devem ser incluidos,
independentemente de seu nivel de habilidade (DIAS, 2020).

Excluir estudantes por apresentarem menor desempenho técnico contraria 0s
principios pedagdgicos da disciplina, que visam a participacdo, ao desenvolvimento
integral e a valorizacdo das experiéncias corporais de todos. Betti (1994) cita que o
esporte na escola ndo pode ser visto como um esporte de alto rendimento e de
selecdo, pois o objetivo geral estd na formagdo do cidaddo, e ndo apenas nos
resultados.

Nas escolas em que atuei, observei que o voleibol tem sido trabalhado
predominantemente sob a perspectiva procedimental, com énfase quase exclusiva na

execucao correta dos gestos técnicos como principal critério de avaliagdo. Essa
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abordagem, centrada no desempenho motor, tem resultado em um afastamento
significativo por parte dos alunos menos habilidosos, que, por ndo se sentirem
capazes de acompanhar os colegas, preferem se excluir das atividades, permanecer
sentados ou até buscar outras tarefas durante a aula. Em muitos casos, esse
distanciamento esta relacionado ao medo de cometer erros e ser alvo de criticas ou
chacotas por parte dos colegas mais experientes, 0 que compromete nao apenas a
aprendizagem, mas também a autoestima e o interesse dos estudantes pela pratica
esportiva.

O voleibol desenvolvido como um jogo traz varios beneficios para os
estudantes, ndo podendo ser considerado apenas um passatempo para distrair os
alunos. Como afirmam Ginciene e Impolcetto (2019), a préatica esportiva escolar exige
uma mediacdo pedagdgica intencional que transforme o momento do jogo em um
espaco de aprendizagem critica e inclusiva.

Nessa perspectiva, o ensino do voleibol no ambiente escolar deve ir muito além
do simples aprendizado técnico do esporte. Segundo Souza et al. (2010), o voleibol &
fundamental para o desenvolvimento dos estudantes, pois estimula a execucédo de
diversos movimentos corporais, contribuindo para o0 aprimoramento motor e
favorecendo a socializagao.

O jogo, ao ser utilizado como um instrumento educativo, pode contribuir
significativamente para a inclusdo dos alunos, uma vez que permite a adaptacdo de
regras e dinamicas, possibilitando a participacdo de todos, independentemente de
suas habilidades ou limitacdes. Segundo Freire (1996), a pratica educativa deve partir
da realidade dos educandos e respeitar suas particularidades, criando oportunidades

para que todos aprendam e se desenvolvam.

2.4 Métodos e estratégias de ensino do voleibol

O esporte pode ser desenvolvido na escola por meio de diferentes métodos de
ensino, sendo responsabilidade do professor selecionar aquele que melhor atenda

aos objetivos pedagdégicos, ao perfil dos alunos e a proposta curricular da instituicéo.
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Segundo Dias (2020), os métodos mais recorrentes nas pesquisas académicas
voltadas ao ensino do esporte sdo: 0 método parcial, que enfatiza o desenvolvimento
técnico por meio da pratica isolada dos fundamentos; o método global, que prioriza a
vivéncia do jogo, partindo do principio de que € jogando que se aprende; e 0 método
misto, fundamentado na tatica, que estimula a tomada de decisbes pelos alunos,
conduzindo-os do conhecimento mais simples ao mais complexo.

A metodologia analitica, também conhecida como parcial, € amplamente
utilizada na Educacao Fisica como uma forma de ensinar os gestos motores de
maneira fragmentada e isolada do contexto do jogo. De acordo com Tenroller e Merino
(2006), esse método consiste em dividir uma habilidade motora em partes menores,
ensinando-as separadamente para, posteriormente, integra-las em sua totalidade. No
caso do voleibol, por exemplo, 0 ensino ocorre por meio da pratica individual de cada
fundamento — como o saque, a manchete e o toque — antes de serem aplicados em
situacgdes reais de jogo.

O método analitico apresenta vantagens significativas no ensino do voleibol,
especialmente por considerar que muitos dos movimentos do jogo ndo sdo naturais
para os praticantes iniciantes. A intencao do método é fragmentar os gestos técnicos,
visando maior assimilacdo dos conteudos, facilitando o aprendizado progressivo.
Além disso, possibilita ao professor uma observagdo mais precisa dos erros técnicos
cometidos pelos alunos, o que contribui para uma intervencdo e correcdo mais
eficazes durante o processo de ensino-aprendizagem. Segundo Tolves, Delevati e
Sawitzki (2014), uma das vantagens desse método é permitir que o professor organize
0 ensino por etapas, respeitando o ritmo de aprendizagem de cada aluno e
favorecendo uma progressao mais adequada ao seu desenvolvimento.

Junior (2015) destaca algumas desvantagens do método analitico, apontando
gue, nesse contexto, as criangas tém poucas oportunidades de estabelecer relagbes
entre 0s gestos técnicos aprendidos e as situacdes-problema vivenciadas nos jogos.
Isso pode comprometer a capacidade de tomada de deciséo diante das situacdes
imprevisiveis que 0s jogos geralmente apresentam.

Uma das principais dificuldades em aplicar o método analitico nas aulas de

Educacao Fisica esta relacionada a limitacao de recursos materiais. Para fragmentar
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e praticar os gestos técnicos de forma eficaz, & necessario dispor de uma quantidade
maior de bolas e de materiais de apoio, 0 que nem sempre esta disponivel nas
escolas, especialmente na rede publica.

No meétodo global, as habilidades e capacidades essenciais para a
aprendizagem sao desenvolvidas por meio da vivéncia direta do jogo. Nessa
abordagem, o aluno € inserido em situagfes reais ou adaptadas que respeitam a
I6gica interna da modalidade, ou seja, suas regras, objetivos e dinamicas proprias.
Para que o processo de aprendizagem seja efetivo, é fundamental que o aluno
compreenda essa légica, pois é a partir dela que ele desenvolve sua tomada de
decisé@o, pensamento tatico e dominio técnico de forma integrada.

Como destaca Santini (2005), um dos principais aspectos positivos do método
global € gque o aluno inicia seu processo de aprendizagem vivenciando 0 jogo.
Quando, durante essa pratica, o aluno realiza um dos fundamentos de maneira
inadequada ou muito distante da técnica esperada, o professor intervém
pontualmente, orientando e corrigindo 0 movimento para que ele se aproxime da forma
correta, sem interromper a dinamica da atividade.

Tolves, Delevati e Sawitzki (2014) destacam que, embora o método global
apresente diversas vantagens, pode, em alguns casos, gerar desmotivacdo nos
alunos, especialmente quando ndo dominam minimamente os fundamentos técnicos.
Além disso, os autores apontam que esse método pode dificultar a avaliacdo do
desempenho individual, uma vez que o aluno, ao nao ter aprendido corretamente a
execucao dos gestos técnicos, tende a apresentar dificuldades durante o jogo, o que
compromete tanto seu rendimento quanto sua autoconfianca.

O método misto representa uma sintese entre os métodos analitico e global,
permitindo ao aluno desenvolver tanto os aspectos técnicos, por meio de exercicios
fragmentados, quanto a aplicagéo pratica desses fundamentos em situacdes proximas
a realidade do jogo. Essa abordagem busca equilibrar a repeticdo técnica com a
vivéncia tatica, promovendo um aprendizado mais completo e significativo (SANTINI,
2005).

No ensino do voleibol, 0 método misto exerce grande influéncia no processo de

aprendizagem dos alunos, pois integra os beneficios do metodo analitico e do método
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global. Por meio do analitico, o aluno desenvolve os fundamentos técnicos da

modalidade, como o saque, a recep¢do, o bloqueio e o ataque. J& 0 método global

oferece a vivéncia de situacfes reais de jogo, permitindo que esses fundamentos

sejam aplicados de forma contextualizada. Essa combinacdo proporciona um

aprendizado mais completo, dindmico e significativo.

No quadro 4 é feito um comparativo entre os 3 métodos:

Quadro 3 — Principais caracteristicas dos métodos Parcial, Global e Misto

Aspecto

Foco
principal

Forma de
ensino

Exemplo
pratico no
voleibol

Vantagens

Desvantage
ns

Indicado
para

Método Parcial
Ou Analitico

Técnica: execucao
isolada dos
fundamentos (toque,
manchete, saque,
etc.)
Ensina cada
fundamento
separadamente, com
repeticbes
mecanicas

Repetir 20
manchetes em
duplas, depois 20
toques e 10 saques

Favorece a precisao
técnica; bom para
iniciantes
aprenderem gestos

Pouco
contextualizado;
aprendizagem
menos significativa

Iniciantes ou reforgo
técnico de
movimentos
especificos

Método Global

Jogo: vivéncia do
jogo como forma de
aprender

Parte-se do jogo
(adaptado ou
simplificado), mesmo
sem dominio técnico
completo

Jogo 3x3 com regras
adaptadas (ex: sem
saque, bola langcada
pelo professor)

Desenvolve
percepc¢éao de jogo,
raciocinio tatico e
cooperacao

Técnica pode ficar
comprometida se ndo
for corrigida
adequadamente

Alunos com alguma
familiaridade com o
jogo

Método Misto

Integracao entre
técnica e tatica

Inicia-se com
fundamentos e os
aplica em jogos
adaptados

Ensinar o toque e,
em seguida,
realizar um jogo
3x3 com foco na
recepcao
Desenvolve técnica
e aplicacéo tatica
de forma
progressiva
Requer
planejamento e
adaptacao
constantes pelo
professor

Todos os niveis;
ideal para
progressao didatica
e aprendizagem
significativa
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Em nosso estudo, utilizamos o método misto, com o objetivo de proporcionar
uma aprendizagem mais completa e significativa, que articulou o desenvolvimento
técnico com a compreensédo do jogo. Ao integrar essas duas estratégias, o professor
pretende a aprendizagem dos fundamentos especificos da modalidade, ao mesmo
tempo em que estimulou a tomada de decisao, o raciocinio tatico e a participacdo ativa
dos alunos no jogo como um todo.

Como estratégia de ensino, foram utilizados os minijogos, que séo atividades
pedagdgicas planejadas com o objetivo de facilitar a aprendizagem de habilidades
motoras, cognitivas e sociais por meio de situacBes ludicas e adaptadas. Nos
minijogos, foram utilizadas regras adaptadas, menor numero de participantes,
espacos reduzidos e materiais acessiveis, com o objetivo de ampliar a participacao

dos alunos e favorecer um aprendizado mais efetivo e significativo.

2.5 Processo de Ensino e Aprendizagem por meio dos minijogos

Atualmente, ainda € comum encontrar 0 ensino do voleibol sendo realizado por meio
de praticas tradicionais, com énfase quase exclusiva no método global — ou seja, focado
apenas na vivéncia do jogo. De acordo com Tolves, Delevati e Sawitzki (2014), essa
abordagem pode levar a desmotivacdo dos alunos e a uma avaliag&o ineficaz do processo de
aprendizagem. Embora valorize a participagéo e o carater ludico, esse método, muitas vezes,
negligencia o ensino sistematizado dos fundamentos técnicos e a progressédo pedagogica
necessaria para que todos os alunos se desenvolvam de maneira eficaz e significativa.

O uso dos minijogos como estratégia pedagdgica na Educacéo Fisica tem se mostrado
um recurso valioso para o ensino dos esportes, tornando as aulas mais acessiveis,
significativas e inclusivas, ao promover a participacédo ativa de todos os alunos e facilitar o

processo de aprendizagem por meio do jogo. Silveira (2005, p. 7) cita a importancia do jogo.

Através do jogo o aluno tende a aprender a tomar decisbes, formulando
conceitos através da compreensao que o contexto jogo fornece. Desta forma,
€ necessario conhecer o0 jogo esportivo e suas téticas a fim de extrair o
maximo possivel de proveito durante o0 jogo. Interligando assim,
inteligéncia, dominio e habilidades que o préprio ambiente proporciona ao
aluno durante as diferentes situagdes de jogo. (SILVEIRA, 2005, p. 7)
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Os minijogos possuem caracteristicas especificas, como regras adaptadas,
espacos reduzidos, menor numero de participantes e uso de materiais alternativos
(Dias, 2020). Dessa forma, proporcionam aos alunos um ambiente de aprendizagem
dindmico, desafiador e motivador.

Essa metodologia rompe com o modelo tradicional e tecnicista que, muitas
vezes, prioriza apenas a repeticdo mecanica de gestos motores, e aproxima-se de
uma abordagem mais ludica e construtiva, na qual o aluno aprende jogando e
participando ativamente do processo (DIAS, 2020). De acordo com Bayer (1994), os
jogos modificados ou adaptados, como 0s minijogos, permitem que o aluno
compreenda as estruturas fundamentais do jogo e desenvolva suas capacidades
motoras e cognitivas dentro de um contexto funcional.

Os minijogos tornam-se recursos fundamentais no ambiente escolar em que
atuo, especialmente diante da escassez de materiais esportivos. Essa limitacao impde
desafios significativos ao trabalho com as modalidades esportivas, exigindo constante
adaptacao e improvisagao por parte do professor. Como destaca Vitorino (2023), em
grande parte das escolas, a falta de materiais e de espacos fisicos adequados dificulta
o desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica, comprometendo o pleno
aproveitamento pedagdégico da prética esportiva.

Conforme defendem Coutinho e Silva (2009), o uso de jogos com regras e
espacos adaptados proporciona maior fluidez e prazer a pratica esportiva. Ao garantir
o envolvimento de todos e evoluir gradualmente em complexidade, essa estratégia
eleva o engajamento dos alunos durante as aulas préticas.

Segundo Graca e Mesquita (2007), no contexto dos jogos, € essencial evitar a
simples reproducdo mecanica de técnicas. Em vez disso, os autores defendem a
criagdo de situacOes pedagogicas que desafiem os alunos a resolver problemas,
possibilitando que, por meio dessas vivéncias, eles construam e assimilem
conhecimentos de forma ativa e significativa.

O jogo deve ser incorporado as sessfes de pratica esportiva, pois atua como
um importante recurso pedagogico, ajudando no entendimento do jogo propriamente

dito. Ao promover uma simulacdo ludica do contexto esportivo, 0 jogo estimula
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respostas criativas, tanto individuais quanto coletivas, além de favorecer a motivagao,
0 engajamento, a cooperacado e o prazer pela pratica. Massambani (2020) verificou
gue a mudanca do ambiente das aulas de Educacéo Fisica Escolar é fundamental
para a motivacdo e o estimulo a participacdo dos alunos e, portanto, uma estratégia
importante para o desenvolvimento da cultura corporal.

Segundo Gallahue (2005), o jogo contribui para o desenvolvimento do
entendimento técnico-tatico nos esportes coletivos, possibilita a vivéncia integrada de
aspectos fisicos, técnicos e taticos, desperta o interesse continuo pela atividade e
oferece desafios imprevisiveis que enriquecem o processo de aprendizagem. Tais
aspectos também sdo visualizados, segundo Silva (2014), quando ensinamos a

modalidade voleibol.

O desenvolvimento e 0 sucesso com o voleibol, assim como qualquer outra
modalidade esportiva, dependem do comprometimento e da qualidade da sua
pratica pedagégica, reconhecendo a importancia do jogo como um vinculo
para o desenvolvimento social, emocional e intelectual dos alunos (SILVA,
2014, p. 40).

Com a insercdo dos minijogos no planejamento pedagdgico, observa-se uma
maior facilidade no processo de aprendizagem durante a iniciacdo esportiva. Nesse
sentido, Greco e Benda (1998) destacam que os jogos reduzidos e adaptados
permitem que os alunos vivenciem situacdes taticas e técnicas presentes nos esportes
formais, respeitando seu nivel de desenvolvimento e promovendo uma aprendizagem
mais efetiva.

Os minijogos oferecem uma oportunidade valiosa para que os alunos tenham
maior contato com a bola, promovendo uma participagcdo mais ativa durante as aulas,
conforme observou (DIAS, 2020). A autora argumenta em seu estudo que
diferentemente do jogo formal, em que, muitas vezes, apenas 0s alunos mais
habilidosos tém acesso frequente a bola, os minijogos proporcionam um ambiente
mais equilibrado e inclusivo, favorecendo a repeticdo dos gestos técnicos e o
envolvimento de todos nas ac¢des do jogo.

De acordo com Kunz (1994), no jogo real do voleibol, as interrupcdes séo

constantes devido a dificuldade de manter a bola no alto, reduzindo, assim, o contato
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com a bola, principalmente para os alunos iniciantes. Alterar regras e fazer adaptagdes
Nno jogo proporciona uma maior interacdo e participacdo dos alunos. Assim como

citado por Magalhaes (2020),

Alterar as regras € um dos meios mais eficazes para que os alunos possam
jogar sem grandes habilidades e, assim, estimular a automotivacdo de
criancas e jovens. Modificar espaco, altura da rede e nimero de jogadores,
além de mudar o nimero de contatos permitidos para que os alunos tenham
sucesso, fortalecendo a permanéncia na pratica também séo alternativas
vélidas (pg. 35)

A escassez de materiais e a auséncia de espacos adequados sao fatores que
frequentemente dificultam o trabalho docente nas aulas de Educacdo Fisica,
especialmente no contexto da escola publica, como bem abordou essa problematica
o estudo de Vitorino (2020). Nesse cenario, 0S minijogos se apresentam como uma
alternativa pedagogica viavel, pois podem ser adaptados a diferentes realidades
estruturais, exigindo poucos recursos e possibilitando a realizacdo de atividades
significativas mesmo em ambientes com limita¢cdes fisicas e materiais.

A utilizagdo de minijogos nas aulas de Educacdo Fisica contribui
significativamente para o aumento da motivacdo e do engajamento dos alunos no
processo de ensino-aprendizagem. Por serem dinamicos, divertidos e desafiadores,
0S minijogos despertam o interesse dos estudantes e tornam a participacdo mais
atrativa, inclusive para aqueles que normalmente se sentem excluidos das praticas
corporais tradicionais (DIAS, 2020). Além de favorecerem o prazer pela atividade
fisica, criam um ambiente mais acolhedor, onde todos se sentem a vontade para
experimentar, errar e aprender.

Dias (2020) estudou a utilizagdo dos minijogos no ensino do handebol. Foi
possivel constatar que houve um aumento das ac¢fes taticas tanto no ataque quanto
na defesa, entre o pré-teste, o pos-teste e o reteste, bem como o entendimento do
jogo por meio das descri¢cdes obtidas na autoavaliagdo dos sujeitos e nas observacdes
durante o desenvolvimento das aulas. Dessa forma, concluiu que trabalhar com os
Minijogos proporcionou uma estratégia favoravel para a aprendizagem do esporte
coletivo, melhorando a tomada de decisé&o, a participacao ativa dos alunos no jogo e

a compreensao da logica interna do handebol. Os resultados também evidenciaram
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gue o ensino desenvolvido contribuiu para a construcdo de saberes conceituais sobre
a histéria da modalidade e o entendimento das regras.

Utilizando a base desse estudo, buscaremos compreender o ensino do voleibol
a partir da utilizacdo dos minijogos. Mais que isso, em nosso estudo analisaremos 0s
resultados a partir da utilizagdo da TBDH, proposta por Bronfenbrenner (1996). Trata-
se de uma teoria que enfatiza a importancia da estrutura do ambiente para o processo
de aprendizagem e desenvolvimento humano. Assim, buscaremos, a seguir,
apresentar os pressupostos basicos dessa teoria, que fundamentara a discusséo dos

resultados obtidos neste estudo.

2.6 Relacdo da Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano com o

ensino do voleibol escolar

A TBDH, compreende o desenvolvimento humano como um processo que
ocorre por meio das intera¢des continuas entre o individuo e os diversos contextos
ambientais em que esta inserido, ao longo do tempo (BRONFENBRENNER, 1996).
Essa abordagem pode ser aplicada a analise do ensino do voleibol escolar, uma vez
gue o ambiente educacional e esportivo gera um contexto de estimulos e relagées
humanas que deve ser observado e analisado para compreender as mudancas que
surgem nas caracteristicas fisica, social, emocional e cognitiva dos estudantes.

Na década de 1970, Urie Bronfenbrenner passou a questionar as abordagens
tradicionais do desenvolvimento humano, que tratavam o individuo de forma isolada,
desconsiderando 0s contextos sociais, culturais e ambientais nos quais ele esta
inserido. Segundo Bronfenbrenner (1979), essas teorias analisavam o comportamento
COMO Se ocorresse em um vacuo, ignorando a complexa rede de relacdes e influéncias
gue afetam o ser humano ao longo da vida.

Posteriormente, a Teoria Ecolégica do Desenvolvimento foi aprimorada e
passou a ser conhecida como Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano, a
qual propde que o desenvolvimento humano deve ser compreendido a partir do
modelo: Pessoa, Processo, Contexto e Tempo, onde ao estudar um fendmeno temos

gue entender com quem, em qual situagéo, por quanto tempo e em que contexto esta
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inserido. A priori, busca entender a interacdo entre o individuo e os diversos sistemas
ambientais que o envolve, como 0: microssistema, mesossistema, exossistema,
macrossistema e cronossistema (BRONFENBRENNER; MORRIS, 2006).

O microssistema refere-se ao nivel mais imediato das interagcdes humanas,
sendo caracterizado por relagdes diretas, frequentes e significativas entre o individuo
e 0s ambientes nos quais ele participa ativamente. Exemplos tipicos de
microssistemas incluem a familia, a escola, uma aula de Educacéao Fisica, os amigos
e a comunidade local. Como citado por Souza (2025), a Figura 1, apresentada
originalmente por Bronfenbrenner (2009) e adaptada por Stasiak (2010), ilustra essa
estrutura, evidenciando os espacos de convivéncia cotidiana que exercem influéncia

direta sobre o desenvolvimento do individuo.

FIGURA 1 - Teoria Biocolégica do Desenvolvimento Humano
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Fonte: STASIAK (2010).

E nesse nivel que ocorrem 0s processos proximais, considerados por
Bronfenbrenner como os principais motores do desenvolvimento humano. Esses
processos envolvem interagbes reciprocas e duradouras entre o individuo e os
elementos de seu ambiente imediato, influenciando de forma direta o seu
comportamento, aprendizagem e formacao ao longo do tempo (BRONFENBRENNER,
1979).
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Um microssistema é um padrdo de atividades, papéis e relacdes
interpessoais experienciadas pela pessoa em desenvolvimento nos contextos
nos quais estabelece relagdes face a face com suas caracteristicas fisicas e
materiais, e contendo outras pessoas com distintas caracteristicas de
temperamento, personalidade e sistemas de crengas.
(BRONFENBRENNER, 2011, p. 176).

No contexto escolar, esse sistema envolve a convivéncia do aluno com
colegas, professores de Educacéao Fisica e demais membros da comunidade escolar.
A quadra esportiva, por exemplo, constitui um espaco privilegiado onde essas
interacdes ocorrem de forma intensa, promovendo o desenvolvimento de habilidades
motoras, cognitivas, emocionais e sociais. A pratica do voleibol, inserida nesse
cenario, favorece a vivéncia de valores como cooperagdo, respeito muatuo,
comunicacéo eficaz e disciplina, contribuindo ndo apenas para o aprimoramento do
desempenho esportivo, mas também para a formacédo integral do estudante como
sujeito ativo e participativo na sociedade.

Segundo Finck (1998), o microssistema € caracterizado por inUmeras relacdes
interpessoais nas quais o individuo ndo apenas € influenciado pelo ambiente, mas
também exerce influéncia sobre ele. Essa dindmica evidencia a natureza bidirecional
das interagdes no microssistema, mostrando que o desenvolvimento humano resulta
de um processo ativo, no qual o individuo e o ambiente se afetam mutuamente de
forma continua e significativa. Um exemplo na pratica da Educacéo Fisica Escolar €
o estudo de Dias (2020), onde a mudanca das aulas para o ensino do esporte ampliou
as possibilidades de interacdo entre os estudantes e a melhora no desempenho e
participagédo no jogo.

O mesossistema refere-se a inter-relagéo entre dois ou mais microssistemas
nos quais o individuo esta inserido de forma ativa (BRONFENBRENNER, 1996). No
contexto escolar, o voleibol pode atuar como elo entre diferentes ambientes
significativos na vida do aluno, como a escola e a familia, e a escola e a comunidade.
A participagdo em eventos esportivos escolares, como torneios, festivais ou
interclasses, tem o potencial de aproximar a familia da rotina escolar, promovendo

maior envolvimento e fortalecendo os lacos afetivos e o comprometimento com o
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processo educativo. Ademais, quando a escola valoriza e incentiva a pratica esportiva,
contribui para o fortalecimento do sentimento de pertencimento e para o estreitamento
do vinculo do estudante com o ambiente escolar, favorecendo seu desenvolvimento
integral.

O exossistema compreende os contextos nos quais o individuo ndo esti
diretamente envolvido, mas cujas decisdes e dinamicas exercem influéncia
significativa sobre seu desenvolvimento (BRONFENBRENNER, 1996). No ambito
escolar, esse nivel pode ser representado por politicas publicas educacionais e
esportivas, decisbes administrativas da equipe gestora, acbes de instituicbes
esportivas externas ou programas governamentais de fomento a pratica. Embora o
estudante ndo participe ativamente desses processos, o0s efeitos dessas iniciativas
sao perceptiveis em sua vivéncia escolar.

O macrossistema envolve os aspectos culturais, ideolégicos, econémicos e
sociais mais amplos que moldam os outros sistemas. O lugar que o esporte ocupa na
cultura brasileira, a valorizacdo do voleibol como modalidade de destaque nacional e
as concepcoes de corpo, disciplina e sucesso influenciam o modo como a pratica é
percebida e vivenciada na escola. Se a cultura local valoriza o esporte como
ferramenta educacional, isso se refletirdA em mais oportunidades e reconhecimento
para os alunos praticantes.

O cronossistema diz respeito a dimensdo temporal do desenvolvimento
humano, considerando as transformacdes que ocorrem ao longo do tempo, tanto no
individuo quanto em seu ambiente (BRONFENBRENNER, 1996). No contexto do
voleibol escolar, a trajetéria do aluno pode ser marcada por diferentes fases, como a
iniciacdo esportiva, 0 processo de aprendizagem e a eventual participacdo em
competicdes. Essas etapas sao influenciadas por mudancas pessoais, como 0O
amadurecimento emocional, o desenvolvimento fisico ou a mudanca de escola, bem
como por transformagdes familiares e sociais. Aléem disso, alteragbes em politicas
educacionais, programas governamentais ou nos valores culturais atribuidos ao
esporte impactam, ao longo do tempo, a forma como o voleibol é inserido no ambiente

escolar e o papel que desempenha na formacao dos estudantes.
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O desenvolvimento do individuo, segundo Bronfenbrenner (2005), esti

condicionado a interagdo entre quatro dimensfes fundamentais: processo, pessoa,

contexto e tempo, compondo o chamado modelo PPCT da Teoria Bioecoldgica do

Desenvolvimento Humano. Cada uma dessas dimensdes atua de forma integrada,

influenciando continuamente o crescimento e a aprendizagem dos sujeitos em seus

diferentes ambientes de convivéncia. Conforme apresentado por Vitorino (2023), na

Figura 2 de sua obra, ha uma representacdo clara da inter-relacdo entre essas

dimensoes, destacando como os fatores individuais, sociais e histéricos contribuem

para o desenvolvimento, inclusive no contexto da pratica esportiva escolar, como o

voleibol.

Figura 2. MODELO PPCT
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Bhering e Sarkis (2009), em seu trabalho, citam as dimensfes abordadas por

Bronfenbrenner, sendo que a dimenséo pessoa refere-se as caracteristicas individuais

de cada sujeito, incluindo aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais, que influenciam

diretamente a forma como ele interage com o ambiente. J& os processos dizem
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respeito as interacdes reciprocas e continuas entre o individuo e seu entorno, sendo
considerados o principal motor do desenvolvimento humano. O contexto abrange os
diversos niveis ambientais nos quais a pessoa esta inserida, como 0 microssistema
(familia, escola), mesossistema (inter-relacdes entre 0s microssistemas), exossistema
(ambientes que influenciam indiretamente o individuo) e macrossistema (cultura,
valores e crencgas sociais).

A dimenséao tempo contempla tanto o tempo cronoldgico quanto a frequéncia e
a duracado das interacdes, além das mudancas historicas que afetam o individuo ao
longo da vida. A interacdo dindmica entre esses quatro elementos permite
compreender o desenvolvimento humano como um processo complexo, influenciado
por multiplas camadas de experiéncias ao longo do tempo (BHERING; SARKIS,
2009).

Este estudo concentra-se no microssistema, com especial atencdo as
interacdes entre alunos e professores, bem como entre os préprios alunos, quando
estiverem vivenciando as atividades do processo de ensino-aprendizagem do voleibol.
Com o intuito de analisar, sob a perspectiva da TBDH, os elementos que contribuem
para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem por meio dos minijogos do
voleibol no contexto escolar, deveremos descrever as atividades desenvolvidas e as
relacbes que ocorrem entre professor-aluno, aluno-aluno e aluno-atividade. Sendo
gue, essas relacdes devem ocorrer, segundo Bronfenbrenner (1996), com equilibrio
de poder, a partir da observacdo e participacdo conjunta dos individuos, visando
construir uma relacao afetiva positiva. Assim, podemos considerar, a partir da TBDH,
gue, se as atividades forem significativas e persistirem temporalmente na vida dos
alunos em outras aulas e/ou em outros contextos ambientais, como casa, amigos e
clubes, poderemos afirmar que as vivéncias nas aulas podem ser caracterizadas
como molares e influenciam o desenvolvimento dos alunos.

Portanto, na TBDH, segundo Spessato et al. (2009), é fundamental evidenciar
0S processos proximais pelos quais o ser humano passa em um determinado periodo
de tempo e suas relagcdes com os diferentes contextos e atributos pessoais. Em seu
estudo, os autores relacionam todas as variaveis que interferem na pessoa em

desenvolvimento e em suas interacdes, a partir do modelo proposto por (KREBS;
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ZUCHETTO, 2008). No Quadro 5 esta representada a proposta do modelo de

interagcdo dos principais elementos da TBDH.

Quadro 4- Proposta do modelo de interacéo dos principais elementos da TBDH

PARAMETROS DO CONTEXTO
MICROSSISTEMA: Compostos pelas atividades (molares ou moleculares), relagdes
interpessoais (diades de observacio, participagd@o conjunta e priméaria) e papéis (o que
a pessoa espera que os outros esperem dela).
MESOSSISTEMA: Sustentado pela participagdo multiambiental (lago primario ou
secundario), ligag6es indiretas, comunicagio e conhecimento.
EXOSSISTEMA: € formado pelas ligag@es indiretas, comunicagio e conhecimento.
MACROSSISTEMA: cultura ou subcultura gue sustenta todas as redes formadas pelos

micro-, meso- e exossistemas.

DIMENSOES DO TEMPO

SISTEMA DO MICROTEMPO: o PROCESSOS PROXIMAIS DE
que ocorre dura:_ltg algumas horas, DESENVOLVIMENTO
em um dia de atividades.

SISTEMA DO MESOTEMPO: a ¢ >
sequéncia dos eventos que ocorrem
durante alguns dia de atividades.
SISTEMA MACROTEMFO: o que
ocorre em um periodo maior de

Modelo Bioecolégico, pois envolvem
as interagfes dos pardmetros do
contexto, dos atributos pessoais e
das dimensdes do tempo.

Os processos proximais s3o o ceme do

tempo(ao longo de anos de atividades). /

1.
— 2
3.
4.
1.
— 2
3:
1
— 2.
3.

ATRIBUTOS PESSOAIS
DISPOSICOES: gerativas (positivas) ou disruptivas (negativas).
RECURSOS: competéncias (positivos) ou disfungbes (negativos).
DEMANDAS: caracteristicas que favorecem a aceitagdo (positiva) ou a rejeigdo
(negativas) da pessoa pelos membros do grupe.

A

MModcolo de interacio dos clementos da Teora Bioccoldgica de
Bronfenbremmer (KREBS: ZUCHETTO, Z008)

Em nosso estudo, as aulas de Educacéo Fisica formam nosso microssistema,

onde 0s processos proximais ocorreram dentro de um micro e mesotempo, a partir do

ensino do minivoleibol. Dessa forma, buscou-se verificar as mudancas nos atributos

pessoais dos estudantes e as interferéncias que puderam ocorrer nos demais

contextos — meso, exo e macrossistemas.

Aplicando-se a pratica do voleibol escolar as dimensdes citadas por Bhering e

Sarkis (2009), podemos relacionar a pessoa do modelo PPCT ao aluno que fara parte

das aulas de voleibol, que pode estar motivado e ter habilidades suficientes para

realizar todas as atividades propostas, ou pode estar desmotivado, com baixa
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autoestima, exigindo a insercdo de atividades alternativas e adaptadas para que
consiga se envolver com as atividades.

No componente processo da TBDH, as atividades praticas, como o
aprendizado dos fundamentos do voleibol, 0s jogos, 0s minijogos e a cooperacao entre
os alunos, promovem um desenvolvimento social, emocional, motor e cognitivo. A
participagao regular nas aulas permite que o aluno desenvolva habilidades motoras,
melhore sua autoestima e aprenda a trabalhar em grupo, por meio das interacdes
constantes com os colegas e com o professor.

De acordo com Bronfenbrenner e Morris (2006), o contexto é composto por
diferentes sistemas que influenciam o desenvolvimento humano. No caso do voleibol
escolar, o microssistema envolve os ambientes mais préximos ao aluno, como a
escola, as aulas de Educacéo Fisica e as relacfes entre professor e aluno ou entre
0s préprios alunos — ou seja, € onde a pratica do voleibol ocorre diretamente. O
mesossistema refere-se a articulacdo entre diferentes microssistemas, como a
continuidade da pratica esportiva fora da escola, com o envolvimento da familia,
amigos ou colegas em pracas, clubes, projetos sociais ou até mesmo em eventos
escolares que promovam partidas de voleibol com a participacdo da comunidade. O
exossistema abrange contextos que afetam o aluno de forma indireta, como a
existéncia de politicas publicas que incentivem eventos esportivos, a realizacdo de
campeonatos regionais e a participacdo de equipes locais em ligas e Superligas —
fatores que podem aumentar o interesse dos alunos pela modalidade, mesmo sem
contato direto com esses eventos ou equipes. Por fim, 0 macrossistema engloba
aspectos culturais e sociais mais amplos, como a valoriza¢do do voleibol no cenario
esportivo nacional e internacional, que contribui para sua insercao e reconhecimento
no ambiente escolar.

A dimenséao tempo, também chamada de cronossistema, refere-se a influéncia
do tempo no desenvolvimento humano, considerando tanto as experiéncias
acumuladas ao longo da vida quanto as mudancas historicas, sociais e culturais que
afetam o ambiente. Essa variavel foi incluida na proposta original de Bronfenbrenner
(1996), conforme evidenciado por (BHERING; SARKIS, 2009).
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No contexto do voleibol escolar, por exemplo, um aluno que pratica a
modalidade desde o Ensino Fundamental tende a desenvolver, de forma mais
consistente, suas competéncias motoras, cognitivas e sociais ao longo dos anos.
Outro exemplo importante diz respeito ao aumento das transmissdes de jogos de
voleibol na televisdo e nas redes sociais nos ultimos anos, o que pode impactar
positivamente o interesse dos alunos pela pratica do esporte, influenciando seu
engajamento nas aulas e projetos escolares.

Souza (2025) destaca em sua pesquisa que 0s estereotipos e expectativas
sociais exercem forte influéncia sobre as escolhas dos individuos, especialmente no
ambiente escolar. Nesse sentido, a TBDH contribui para a compreenséo de que o
desenvolvimento e as preferéncias dos alunos ndo ocorrem de forma isolada, mas sao
moldados por uma interacdo complexa entre os diversos contextos sociais nos quais
estao inseridos. Essa abordagem permite analisar como fatores culturais, familiares,
escolares e midiaticos influenciam as decisdes dos estudantes, inclusive em relacao
a pratica esportiva.

Por muito tempo, a sociedade reforcou estereétipos de género em relacéo ao
futebol e ao voleibol, propagando a ideia de que o futebol era um esporte destinado
aos meninos, enquanto o voleibol era mais apropriado para as meninas. Essas
construcdes sociais limitaram, por muitos anos, a liberdade de escolha das criancas e
adolescentes, influenciando diretamente suas preferéncias esportivas e suas
oportunidades de desenvolvimento dentro das modalidades. Segundo a TBDH, esses
padrbes podem ser analisados no ambito do mesossistema, que diz respeito as
interacdes entre os diversos ambientes nos quais o individuo participa ativamente,
como a relacéo entre escola, familia e grupos sociais (BRONFENBRENNER, 1996).

Souza (2025) destaca a importancia de o futebol ser trabalhado de forma
planejada e intencional no ambiente escolar, tendo como um de seus principais
objetivos a inclusédo de todos os estudantes, independentemente do género. Ao
ultrapassar barreiras historicas relacionadas a estereétipos de género, o ensino do
futebol contribui para a construcéo de significados duradouros, promovendo valores
como respeito, cooperacdo e equidade nas praticas esportivas escolares. Ao

transformar o futebol em uma experiéncia inclusiva e educativa, a escola passa a atuar
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como um microssistema positivo e formativo, capaz de impactar diretamente o
desenvolvimento social, emocional e cultural dos estudantes.

Nos estudos de Coelho e Tolocka (2014), observou-se que a dificuldade na
realizacdo de habilidades motoras, assim como 0 excesso de peso no arremesso,
pode influenciar negativamente tanto no comportamento das criangas quanto na forma
como sao percebidas por seus pares. Diante disso, 0os autores ressaltam a importancia
da implementacdo de medidas de orientacdo e prevencéo ao excesso de peso, além
da insercdo de mais jogos e atividades ludicas nas aulas de Educacéo Fisica.

Dessa forma, a sequéncia pedagdgica sobre o voleibol que sera aplicada aos
alunos sera estruturada por meio de minijogos em quadras reduzidas e com menos
jogadores, favorecendo a compreenséao gradual da légica interna da modalidade. Essa
abordagem possibilita que os alunos desenvolvam, de maneira progressiva, 0S
fundamentos técnicos e taticos do jogo. Somente apls essa familiarizacdo e
consolidacdo do entendimento do jogo, sera inserido o jogo tradicional do voleibol,

com suas dimensdes e regras completas.

3 PERCURSO INVESTIGATIVO

Thiollent (2003) define metodologia como uma disciplina que se dedica ao
estudo dos meétodos cientificos. Ela tem como objetivo analisar esses métodos,
avaliando suas potencialidades, capacidades e, também, suas limitacGes para serem
aplicados em pesquisas cientificas.

Para a andlise da pesquisa, foi utilizado o método qualitativo, por meio da
pesquisa-acdo, com o objetivo de verificar o conhecimento dos alunos e, a partir
desses dados, construir uma sequéncia de atividades que proporcione maior interesse
na pratica do voleibol no Ensino Fundamental II, por parte dos alunos, por meio dos

minijogos. De acordo com Del-Masso e Santos (2020, p. 9), pesquisa-acao:

[...] € uma modalidade de pesquisa cuja énfase é resolver, através da
acao, algum problema coletivo no qual os pesquisadores e sujeitos da
pesquisa estejam envolvidos de modo cooperativo e participativo. Na
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pesquisa-acdo, os pesquisadores desempenham papel ativo na
resolucao dos problemas. (pg.9)

Segundo Engel (2000), a pesquisa-acdo geralmente desenvolve-se por meio
de um ciclo continuo que envolve planejamento, acdo, observacao e reflexdo. Os
resultados obtidos na etapa de reflexdo servem de base para o replanejamento e a
implementacdo de novas acdes, possibilitando ajustes e melhorias constantes ao
longo do processo. Esse carater ciclico e interativo favorece a aprendizagem continua
e a adaptacédo das praticas investigadas e, para o autor, a situacao problematica deve
ser interpretada a partir do ponto de vista das pessoas envolvidas.

O instrumento que foi aplicado teve como objetivo identificar o que o aluno ja
possuia de conhecimento e qual era a expectativa dele com a introducdo dos

minijogos.

3.1 Universo da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal Professor Mario Godoy Castanhol,
localizada em uma regido periférica da cidade de Uberlandia/MG, conforme
autorizacdo previamente obtida com a direcdo da escola (Anexo 1). Nessa escola séo
ofertadas, no periodo matutino, turmas do 1° ao 9° ano do Ensino Fundamental; no
periodo vespertino, turmas do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental; e, no periodo
noturno, turmas da EJA, do 6° periodo ao 9° periodo.

A escolha dessa turma justificou-se pelo fato de o professor pesquisador ser
efetivo na escola e estar designado para atuar com turmas dos anos finais do Ensino
Fundamental. Além disso, por questdes de planejamento pedagdgico, os alunos néo
tiveram contato com a modalidade voleibol no 7° ano, o que tornou pertinente o
desenvolvimento deste estudo com foco na introducdo e analise dessa pratica

esportiva.
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3.2 Participantes

A amostragem inicial desta pesquisa-acao abrangeu 31 discentes do 8° ano do
Ensino Fundamental de uma escola municipal em Uberlandia (MG). O grupo,
pertencente ao turno matutino, era formado por 16 meninos e 15 meninas, com idades
entre 14 e 15 anos. Ao término da intervengdo, a amostra consolidou-se em 28 alunos,
visto que trés participantes foram excluidos: dois por transferéncia de instituicdo e um
por alteracéo de turno. A rotina escolar dos sujeitos compreendia duas aulas semanais
de Educacéo Fisica, com duracao de 50 minutos cada.

Para a coleta e a intervencao, elaborou-se uma sequéncia didatica de 10 aulas
destinadas ao ensino do voleibol. A proposta metodolégica fundamentou-se na
utilizacao de minijogos como estratégia pedagogica, partindo da premissa de Greco e
Benda (1998) de que tais atividades favorecem o desenvolvimento técnico, tatico e
social em ambientes com menor pressao competitiva. O objetivo central desses jogos
adaptados foi elevar a motivacao e a participacdo dos discentes, tornando o processo
de ensino-aprendizagem mais dinamico e inclusivo, além de fomentar habilidades
motoras, a cooperagdo e a compreensado das regras basicas da modalidade.

Em estrita observancia aos preceitos éticos da pesquisa com seres humanos,
a participacao foi voluntaria, condicionada a assinatura do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) pelos menores e do Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) por seus responsaveis legais (Anexos 2 e 3 respectivamente).

3.3 Materiais e Métodos

Os instrumentos de pesquisa selecionados para este estudo tiveram como
objetivo principal coletar e analisar dados que contribuiram para a compreensdo do
fenbmeno investigado e facilitaram o processo de construgdo cientifica. Para tanto,
utilizaram-se o0s seguintes recursos: questionario aberto, roteiro de entrevistas, roteiro

de observacéo e diario de bordo.



55

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

O questionario, um dos meios mais difundidos na coleta de dados, foi aplicado
de forma impressa durante o periodo das aulas, visando obter informacdes diretas dos
participantes sobre suas percepcdes e experiéncias. O diario de bordo foi utilizado
pelo pesquisador como uma ferramenta de registro continuo das atividades
desenvolvidas, o que permitiu anotacfes reflexivas sobre as praticas realizadas no
decorrer das intervencdes. As aulas ocorreram em diferentes ambientes escolares,
tais como: sala de aula, quadra esportiva e laboratério de informatica — sendo este
ultimo destinado a atividades de pesquisa tedrica sobre a modalidade de voleibol.

A quadra esportiva destinada as aulas caracteriza-se como um ambiente de
uso compartilhado simultaneamente com outros dois docentes. Essa configuracao
espacial imp6s desafios logisticos a implementacdo da sequéncia didatica, exigindo
adaptacdes constantes no planejamento para viabilizar as estratégias pedagdgicas

propostas.

3.4 Procedimentos para a coleta de dados

A pesquisa foi conduzida com um grupo de discentes do 8° ano do Ensino
Fundamental. Apés a selecdo da amostra, aplicou-se um questionario de sondagem
composto por 10 questdes, com o intuito de identificar o nivel de conhecimento prévio,
tanto pratico quanto tedrico, dos estudantes acerca do voleibol.

Na sequéncia, desenvolveu-se uma unidade didatica com duragdo de 10 aulas.
O cronograma de intervencdo abrangeu o estudo do histérico e da evolugdo da
modalidade — viabilizado por pesquisas no laboratorio de informatica —, a exploracao
de curiosidades sobre atletas de destaque, a abordagem das regras e dos
fundamentos técnicos, além da aplicacdo sistematica de minijogos adaptados.

Ao término da coleta de dados, foi aplicado um questionario, também contendo
10 questdes, com o objetivo de analisar e avaliar o processo de aprendizagem e a

evolucao dos alunos apés a vivéncia da sequéncia didatica realizada.
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3.4.1 Unidade Temaética

A intervencado pedagogica foi conduzida pelo professor da turma, que também
atuou como pesquisador do projeto, em uma classe do 8° ano do Ensino Fundamental.
Foram ministradas 10 aulas voltadas ao ensino do voleibol por meio de minijogos, com
0 objetivo de analisar se as praticas propostas promoviam maior envolvimento dos
alunos e aumentavam sua motivagao para participar das aulas de Educacéo Fisica.

As aulas ocorreram no periodo de 03 de novembro a 10 de dezembro. No inicio
desse processo, 0 projeto foi apresentado a turma, juntamente com seus obijetivos.
Na sequéncia, sdo descritas as aulas que compuseram a proposta pedagogica

desenvolvida com os alunos.

Aula 01

Questionario sobre o conhecimento do Voleibol

Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento dos alunos sobre o voleibol no contexto
escolar, abrangendo aspectos relacionados as regras, fundamentos técnicos,
histérico da modalidade e nocfes taticas basicas, com o intuito de coletar dados
diagnoésticos que subsidiem intervengBes pedagoégicas futuras no processo de

ensino-aprendizagem da modalidade.

Descricdo da atividade: sera aplicado um questionéario individualmente sobre
voleibol com perguntas abertas e de multiplas escolhas para identificar o que os
alunos tem de conhecimento sobre o voleibol, posteriormente sera realizado um
roda de conversa para identificar se houve compressdo dos alunos sobre a

aplicacao do questionario.
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Aula 02

Apresentacao do Histérico do voleibol no mundo e no Brasil e das principais

regras do voleibol e a importancia do voleibol através de videos e pesquisas.

Objetivo: Apresentar a modalidade desde seu surgimento até os dias de hoje com
suas regras principais, a logica interna do jogo, jogadores que foram destaques e
0s jogadores atuais e curiosidades do voleibol.

Descricdo da atividade: A aula sera realizada em sala de aula, com o uso de
tablets, onde os alunos realizardo uma pesquisa orientada sobre o voleibol,
seguindo um roteiro previamente elaborado e sera apresentado alguns videos

referentes ao voleibol.

Aula 03

Jogo do Voleibol tradicional sem a interferéncia do professor

Objetivo: Identificar o nivel de conhecimento dos alunos em relacdo as regras e

aos fundamentos do voleibol.
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Descrigéo da atividade:

A aula sera realizada na quadra esportiva, com a montagem da rede com uma altura
de 2 metros para facilitar o jogo e a divisdo dos alunos em equipes de 6 jogadores.
Inicia 0 joo com 2 equipes e as outras equipes ficardo Em seguida, cada equipe
deverd se organizar de forma autdbnoma, aplicando o0s conhecimentos que ja
possuem sobre rodizio, fundamentos e téticas do voleibol. Ao final da aula, sera
realizada uma roda de conversa, com 0 objetivo de identificar as principais
dificuldades encontradas pelos alunos durante a atividade, além de promover a

reflexdo sobre o desempenho individual e coletivo.

Aula 04

Atividades para demostrar o posicionamento dos jogadores e o Rodizio (Cambio)

Objetivo: demonstrar as posi¢coes dos jogadores e como efetuar o rodizio com
regras mais simples, tornando o0 jogo mais acessivel para os alunos iniciantes.
Através desse jogo serd trabalhado a nocdo do espaco de quadra, trabalho em
equipe, leitura de jogo e introducao ao saque, toque e manchete e desenvolvimento

da coordenacao motora.

Descricdo da atividade: A atividade ( Cambio) sera realizada em uma quadra
oficial de voleibol, onde serdo desenhados no chdo os nimeros correspondentes
as seis posicoes (1 a 6) de cada lado da quadra, facilitando o entendimento da
formacao dos jogadores. A partida comecarad com 12 alunos, sendo 6 de cada lado
da quadra, posicionados nas marcacdes indicadas. Antes do inicio do jogo, sera
feita uma explicacéo das regras e da dinamica da atividade. Para decidir qual equipe
comecara com a posse da bola, sera realizado um sorteio simples, como par ou

impar. A equipe que vencer o sorteio fara o primeiro arremesso: um dos jogadores
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deverd lancar a bola com uma ou duas maos por cima da rede em dire¢do ao time
adversario, como forma de "saque adaptado". O time que recebe a bola devera fazer
a recepcao com encaixe, em seguida, realizar até trés passes entre seus jogadores
antes de devolver a bola por cima da rede. Durante os passes, 0s jogadores nao
podem correr com a bola nas méos, promovendo o desenvolvimento do controle e
da tomada de decisdo. O objetivo do jogo é lancar a bola por cima da rede e fazé-
la tocar o chdo na quadra adversaria para marcar ponto. Durante a atividade, sera
ensinado e aplicado o rodizio das posi¢Ges, que ocorrera sempre que a equipe
conquistar o direito ao saque ap0os vencer um ponto recebendo a bola do adversario.
O rodizio sera feito no sentido horéario, conforme a regra oficial do voleibol. Cada
partida sera disputada até 10 pontos. Ao final de cada rodada, os jogadores das
equipes que estavam aguardando fora da quadra entrardo para substituir os times

gue estavam jogando, promovendo a participacao de todos os alunos.

Aula 05

Minijogos referente aos fundamentos toque

Objetivo: desenvolver, aperfeicoar e fixar a técnica do toque de bola de forma
ltdica, divertida e dindmica. Oportunizar que todos os alunos consigam dar pelo
menos 1 toque na bola durante o ponto.

Descrigéo da atividade:

Inicialmente, seré feita uma explicacdo e demonstracdo do movimento correto do
toque, abordando a posicéo das méos, postura corporal e execugéo do gesto
técnico.

Em seguida, os alunos serao divididos em equipes de 5 alunos. Os jogadores que
iniciardo o jogo poderao ficar livres na quadra( quadra reduzida) . As demais
equipes ficardo na lateral, observando a partida.
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A atividade seré realizada com uma bola de vinil gigante, e os alunos sé poderéo
utilizar o toque tanto para fazer passes quanto para enviar a bola ao campo
adversario.

As regras do jogo séo:

e Cada equipe devera realizar no minimo 3 toques e no maximo 6 toques
antes de passar a bola para o outro lado.

e Marcara ponto a equipe que conseguir fazer a bola tocar o chao do time
adversario.

e Caso uma equipe envie a bola com menos de 3 toques ou mais de 6
toques, o ponto sera concedido ao time adversario.

e A partida sera jogada até 10 pontos.

Enquanto duas equipes estiverem em quadra, as outras observaréo ativamente o
jogo, prestando atencéo a execucao do toque, aos erros e acertos, e ao
cumprimento das regras.

Ao final da aula, sera realizada uma roda de conversa, onde os alunos poderao
refletir e compatrtilhar suas percepcoes sobre o fundamento do toque, os desafios
enfrentados, e os aprendizados adquiridos com a atividade.

Aula 06

Minijogos referente aos fundamentos manchete

Objetivo: desenvolver, aperfeicoar e fixar a técnica de manchete de forma ludica,

divertida e dinamica

Descricao da atividade: A quadra sera dividida em duas minis quadras, cada uma
com 4,5 metros de largura por 6 metros de comprimento. A turma sera organizada
em trios. Cada aluno segurard um cone posicionado entre os antebracos, com as
maos na posicao de manchete. Sera disponibilizada uma bolinha de ténis por mini

quadra. Para decidir qual equipe comeca com a bolinha, sera realizado um jogo de
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par ou impar. A equipe vencedora fara o saque adaptado, realizado a partir da linha
dos 6 metros. Os jogadores da equipe adversaria devem se posicionar espalhados
em sua quadra para tentar receber a bola. O objetivo da recepcéo € encaixar a
bolinha dentro do cone. Caso a bolinha seja recebida corretamente, ou seja,
encaixada dentro do cone, a equipe receptora ganhara o direito de sacar, alternando
a cada ponto o sacador. Os pontos serdo contabilizados sempre que a bolinha cair
fora do cone ou sair da area delimitada da quadra. Ganha o jogo quem marcar 10
pontos primeiro. Acabando a partida os alunos que estavam de fora irdo participar
da atividade. Apos todos os alunos terem participado da atividade com os cones
sera realizado uma partida sem os cones com a manchete tradicional com a bola
normal de voleibol. Enquanto os alunos estédo jogando os que estédo de fora estdo
analisando a partida em andamento e fazendo anotacdes para no final da aula expor

0 que acharam da pratica através de uma roda de conversa.

Aula 07

Minijogos referente ao fundamento saque

Objetivo: desenvolver, aperfeicoar e fixar a técnica do saque de forma ludica,

divertida e dinamica.

Descricao da atividade: Os jogadores seréo divididos em grupos de 6 pessoas,
com uma quadra reduzida de 6 metros de comprimento por 9 metros de largura.
Sera colocado em jogo 8 bolas, sendo 4 para cada time. Ao apito do professor os
alunos terdo que fazer o saque da linha de 6 metros. Pode ser executado tanto o
saque por baixo quanto o saque por cima. Ao realizar o saque, a bola deve passar
por cima da rede, caso nao passe a bola retorna para o time sacador. O aluno que

pagar a bola deve se encaminhar para a linha dos 6 metros para fazer o saque. A
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partida durard 1 minuto. Ganha a partida que tiver menos bolas em sua quadra.
Acabando a partida os alunos que estavam do lado de fora acompanhando e
fazendo anotacdes irdo participar da atividade para no final da atividade realizar

uma roda de conversa para identificar as dificuldades no fundamento saque.

Aula 08

Minijogos - minivolei

Objetivo: executar todos os fundamentos de forma ludica, divertida e dinamica.

Descricao da atividade: a quadra sera dividida em 5 mini quadras de 4,5 metros
de largura por 6 metros de comprimento e serdo divididos em trios para que 0s
alunos tenham mais contato com a bola. Nessa atividade os alunos irdo executar
todos os fundamentos adquiridos nas atividades anteriores, fazendo o rodizio entre
os 3 jogadores. Sera marcado 4 minutos para cada partida. Finalizando os 4
minutos sera feito um rodizio dos times em quadra, para que todos os times joguem
com todos os times. Ao final da aula sera realizado uma roda de conversa para
identificar as dificuldades dos alunos e o que eles acharam dessa atividade.

Aula 09

Minijogos — Voleibol de lencol




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

63

Objetivo: Reconhecer os limites da quadra oficial e estimular o espirito de equipe

entre os alunos.

Descricdo da atividade: A turma sera dividida em grupos de 6 alunos. A atividade
sera realizada na quadra oficial, com duas equipes por vez. Cada equipe recebera
um lencol, que devera ser segurado pelos seis integrantes, um em cada canto/lado.
A bola sera posicionada no centro do lencol, que devera estar bem esticado. Para
definir qual equipe comecara com a posse de bola, sera realizado um par ou impar.
A equipe vencedora iniciara a partida com a bola. Ao apito do professor, os alunos
da equipe com a posse irdo lancar a bola para o time adversario, utilizando o lencol
como uma espécie de "catapulta”. A equipe adverséria devera receber a bola com

seu lencol, sem deixa-la cair no chéo.

e Se abola cair no chédo ou sair da quadra, o ponto sera da equipe adversaria,

e a posse de bola volta para o time que realizou o saque anterior.

e Se a bola for recebida com sucesso, a equipe que recebeu deve continuar o
jogo, devolvendo a bola com o lencol para o outro time.

A partida tera duracdo de 5 minutos. Apds esse tempo, as equipes gue estavam

observando e fazendo anotacBes entram em quadra para participar da proxima

rodada da atividade.

Aula 10

Jogo propriamente dito

Objetivo: identificar e analisar o aprendizado e a motivacéo dos alunos
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Descricdo da atividade: Sera realizada uma partida com as regras oficiais do
esporte. A turma sera dividida em duas equipes com 6 jogadores cada. Além dos
jogadores, a atividade contard com 0s seguintes papéis:

e 2 arbitros de rede
e 2 arbitros de linha
e 1 aluno responsavel pela simula da partida

e Os demais alunos ficardo como observadores, realizando anotagdes sobre o
jogo.

A partida seré& disputada até 15 pontos. Ao término do jogo, sera feito um rodizio de
funcdes, permitindo que os alunos que estavam jogando passem a auxiliar na
arbitragem e nas observagoes, e vice-versa.

Ao final da aula, sera aplicado um questionario avaliativo com o objetivo de verificar
o nivel de aprendizado, 0 engajamento e a motivacdo dos alunos ao longo da
sequéncia metodoldgica de 10 aulas.

3.5 Procedimentos para a analise de dados

A andlise de dados fundamentou-se na triangulacdo de informacdes obtidas
pelos questionarios inicial e final, pelas transcricbes das rodas de conversa e pelos
registros do diario de bordo, no qual foram detalhadas as etapas da sequéncia didatica
e as percepcoes discentes. Para o tratamento desse material, aplicou-se a analise de
conteldo, que permitiu a organizacdo dos resultados em categorias teméaticas.

Sob uma abordagem qualitativa e descritiva, a interpretacdo dos achados foi
conduzida pelo prisma da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (TBDH),
de Bronfenbrenner (1996), e dos trabalhos realizados sobre 0 ensino das modalidades
coletivas no contexto escolar. Tal fundamentacdo permitiu uma compreensao

aprofundada das interacbes e dos processos proximais manifestados no
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microssistema escolar, revelando a complexidade do desenvolvimento dos estudantes

durante as vivéncias no voleibol.

3.6 Aspectos Eticos

Antes da realizacdo de qualquer procedimento de coleta de dados envolvendo
seres humanos, o projeto de pesquisa que fundamentou esta producéo cientifica foi
submetido a apreciacao ética por meio da Plataforma Brasil, base nacional unificada de
registros de pesquisas vinculadas ao sistema CEP/Conep. O estudo foi avaliado e
aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o CAAE n°
94962725.4.0000.5398, com parecer n° 8.172.411.

A aprovacdo assegura que o projeto foi conduzido em conformidade com a
Resolugédo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que estabelece diretrizes
para pesquisas envolvendo seres humanos. Conforme a normativa, todos o0s
participantes foram devidamente informados sobre os objetivos, procedimentos e
possiveis riscos do estudo, formalizando sua participagdo mediante o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Nos casos que envolveram criangas,
adolescentes ou individuos legalmente incapazes, foi obtido o assentimento dos
participantes, além da autorizacdo de seus representantes legais, garantindo a

anuéncia para participacao na pesquisa.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 Analise Dos Resultados Pré e Pés atividades

Realizou-se a analise de todo o material produzido ao longo da intervencdo com o
voleibol, incluindo as observacdes realizadas durante as aulas com minijogos, 0S
registros no diario de bordo do professor e as autoavaliagdes aplicadas no inicio e ao
final do processo, com a finalidade de identificar evidéncias de aprendizagem dos

estudantes quanto a légica do jogo e aos seus fundamentos técnico-taticos.
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Para fins de organizacéo da coleta de dados e preservacao do anonimato, 0s
participantes foram identificados por meio de numeracao sequencial, de 01 a 28. A
partir disso, os dados foram sistematizados e descritos de forma detalhada, sendo
interpretados a luz dos sentidos e significados atribuidos pelos alunos as experiéncias
vivenciadas nas aulas de voleibol, considerando suas percep¢des sobre participacéo,
motivagao e compreenséo da modalidade.

A analise dos dados fundamentou-se na comparacdo entre as respostas
obtidas nos momentos de pré-teste e poés-teste, delimitados pela aplicacdo da
sequéncia didatica de dez aulas baseadas em minijogos. O instrumento de coleta
visou mensurar variaveis relativas a motivacdo, ao engajamento participativo, ao
interesse pela modalidade, bem como a percepcao de aprendizagem e a qualidade
das interacfes interpessoais entre os discentes.

O questionario aplicado previamente a intervencdo pedagdgica visou
diagnosticar os conhecimentos tedricos e praticos dos discentes sobre o voleibol, além
de mapear suas percepcoes, experiéncias e sentimento em relacdo a modalidade. A
analise das respostas coletadas antes da implementacéo das dez aulas revelou que
parte dos estudantes demonstrava baixo interesse pelo esporte. Somado a isso,
notou-se uma inseguranca acentuada quanto a execucdo dos fundamentos e uma
participacdo limitada, especialmente entre aqueles que se autopercebiam como
menos habilidosos. Identificou-se, ainda, um receio latente de cometer erros perante
0 grupo, fator que impactava diretamente 0 engajamento nas atividades propostas.

A partir das respostas a primeira pergunta, observou-se que 100% dos alunos
ja haviam tido algum tipo de contato com o voleibol, principalmente no ambiente
escolar ou por meio da televisdo, o que corrobora os estudos de Bizzochi (2000) e
Bojikian (2003). Esse dado indica que a modalidade esta presente nas experiéncias
dos estudantes, ainda que ndo necessariamente de forma continua ou cotidiana, seja
de maneira direta, nas aulas de Educacéo Fisica, ou indireta, por meio da midia e de

outros contextos de convivéncia.

Tal constatacdo reforca a perspectiva da Teoria Bioecologica do
Desenvolvimento Humano (TBDH), segundo a qual os diferentes contextos
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vivenciados pelos individuos influenciam suas percepc¢des e conhecimentos sobre
diversas teméticas (Bronfenbrenner, 1996), incluindo, neste caso, o voleibol.

Entretanto, parte dos estudantes relatou ter apenas assistido a jogos, sem
vivéncia pratica significativa, o que indica um contato mais cognitivo com a
modalidade, o que pode gerar o conhecimento da logica do jogo ou conceitual da
modalidade (BARROSO; DARIDO, 2010). Esse aspecto evidencia a importancia de
proporcionar experiéncias praticas e contextualizadas, a fim de ampliar o repertorio
motor e a compreensdo do jogo para além da observacdo, favorecendo uma
aprendizagem mais significativa e participativa.

Em relagdo ao conhecimento das regras, ilustrado no Gréfico 01, 21 alunos
demonstraram conhecer as regras basicas da modalidade, enquanto 7 afirmaram nao

possuir esse conhecimento.

Gréfico 01
Conhecimento das Regras Basicas

@ Conhecem as regras basicas

@ Nio conhecem as regras

AT}

Entre as regras mais citadas, destacaram-se: “ndo pode segurar a bola”, “cada
equipe tem direito a trés toques” e “‘ndo pode tocar na rede”. No entanto, algumas
respostas evidenciaram uma compreensao parcial ou superficial das normas do jogo.
Este contetdo é fundamental para o entendimento de qualquer modalidade, porém, é
um conhecimento que vai se adquirindo durante o processo ensino e aprendizagem,
sendo facilitado por adaptacdes previstas nos minijogos o que leva o aluno ser mais

ativo e entender as regras principais, conforme identificado no estudo de Dias (2020).
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No que se refere ao contato com o voleibol no ambiente escolar (questéo 3),
verificou-se que 25 (89%) alunos j& haviam tido experiéncias com a modalidade na
escola, enquanto 3 (11%) relataram nao ter tido esse contato. Entretanto, ao serem
guestionados sobre o conhecimento do historico e da evolugcéo do voleibol, apenas 1
estudante afirmou j& ter tido acesso a esses conteudos. Esse dado evidencia que as
aulas anteriores priorizaram predominantemente os aspectos praticos da modalidade,
com menor énfase nos conteudos conceituais e historicos relacionados ao esporte,

como identificado nos relatos de alguns alunos abaixo.

Nas aulas de voleibol a gente apenas jogava e muitas das vezes

sem interferéncia do professor ( n°03)
N&o vimos sobre o histérico do voleibol (n°13)

Nunca estudei sobre o histérico do volei, apenas jogavamos livre
(n°16)

Na escola que eu estudava ndo tinha quadra, apenas um

quiosque e uma parte de grama. (n°8)

N&o tive aula de voleibol, sempre joguei somente futebol (n°22)

Chama-nos atencao as respostas dos alunos e as problematicas relatadas por
Gonzalez (2020), indo desde a situacdo de “rola a bola” onde os alunos jogavam
livremente (n°.8) e sem interferéncia do professor (n°. 3), até a situagéo da pratica de
apenas uma modalidade esportiva (n°.22) pelo gosto do professor ou dos alunos. Além
disso, o aluno 8 relata a falta de infraestrutura para o desenvolvimento do contetudo
como nos apontou Vitorino (2023).

Na questao 04, referente quais eram os fundamentos do voleibol, os estudantes
mencionaram principalmente: o saque, a manchete, o toque e o ataque. No entanto,
alguns demonstraram dificuldade em nomear corretamente esses fundamentos,
confundindo agfes técnicas com regras do jogo, 0 que evidencia a necessidade de

maior aprofundamento tedrico-pratico, conforme previsto por Bojikian (2003). De
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acordo com o Gréfico 02, entre os participantes, 42,9% afirmaram conhecer alguns
fundamentos, citando o saque, o toque e a manchete. Por outro lado, 57,1% dos

alunos declararam nao conhecer os fundamentos da modalidade.

Grafico 02
Conhecimento sobre os fundamentos

@ Nio conhecem os fundamentos

@ Conhecem alguns fundamentos

Apresentam-se, a seguir, alguns relatos dos discentes que afirmaram néo

conhecer acerca do processo de aprendizagem dos fundamentos do voleibol:

N&o conhe¢o nenhum fundamento, s6 sei que o objetivo é jogar a

bola de uma pessoa para outra e ndo deixar cair. (n°01)

O professor ndo ensinou os fundamentos, nés apenas jogavamos e
nem as regras eram utilizadas, ndo podia apenas deixar a bola cair

em nossa quadra. (n°07)

Na questédo 5, referente a percepcédo de dificuldade, a analise do Gréfico 03
revelou que 39,3% dos estudantes consideram o voleibol um esporte de
aprendizagem complexa, justificando essa visdo pelas exigéncias de coordenacao
motora, cooperacdo em equipe e dominio dos gestos técnicos. Em contrapartida,

60,7% dos alunos afirmaram que a modalidade é de facil aprendizagem, conforme
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também evidenciado no Grafico 03. Esse percentual, associado a percepcao de
facilidade, contrapde-se a literatura, que caracteriza o voleibol como um esporte
complexo, demandando o refinamento de habilidades especificas por meio de
diferentes métodos de ensino e de uma progressao gradual da aprendizagem, como
apontam Tolves, Delevati e Sawitzki (2014) e Santin (2005).

Gréfico 03
Percepcéo de Aprendizagem do Voleibol

@ Consideram facil de aprender @ Consideram complexo/dificil

No que diz respeito a pratica fora do ambiente escolar (questdo 6), o Gréfico
04 indica que 89% dos alunos ja praticaram voleibol em outros contextos, como
clubes, quadras esportivas e também na rua com colegas. Em contrapartida, 11% dos
estudantes relataram nunca ter vivenciado a modalidade fora da escola.

Quanto maior tempo de pratica da modalidade melhor serd seu desempenho
conforme nos aponta Gallahue e Ozmun (2005). Além disso, fica evidente que no
planejamento da atividade é fundamental identificar experiéncias vivenciadas pelos
alunos em todos os ambientes que ele participa, o que pode facilitar o processo ensino

aprendizagem conforme nos coloca Souza (2025).
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Grafico 04
Pratica Fora do Ambiente Escolar

@ Ja praticaram (clubes, rua, etc.) @ Nunca praticaram fora da escola

Em relacdo ao tempo destinado as aulas (questédo 7), o grafico 05 mostra que
71,4% dos alunos consideram que o periodo € suficiente para aprender o basico do

voleibol, enquanto 28,6% afirmaram que néo é adequado.

Gréfico 05
Tempo destinado as aula

@ Consideram o tempo suficiente @ Consideram o tempo insuficiente

De acordo com o diario de bordo, o aluno n° 13 observou que o tempo pode
ser suficiente, desde que haja acompanhamento constante do professor durante toda
a atividade. Ja o aluno n° 15 destacou que o tempo nado é suficiente, pois parte
consideravel da aula é utilizada para fazer a chamada, no deslocamento até a quadra
e da quadra para a sala, restando menos de 40 minutos para a pratica efetiva.
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Portanto, a variavel temporal conforme prevista no modelo PPCT é um fator a ser
levado em consideracao pelos professores no planejamento e na aplicagao das aulas,
bem como a relacdo professor-aluno parece interferir na visdo dos estudantes na
dindmica da aula. Pressupostos estes presentes na estrutura do microssistema
conforme previsto no modelo de Krebs e Zuchetto (2008).

Na questéo 8, referente a se o aluno conhece algum atleta profissional, apenas
4 alunos conseguiram citar nomes de jogadores. Entre os mencionados estdo Giba,
Wallace de Souza e Bruno Rezende, no masculino; e Macris Carneiro, Julia Bergmann
e Rosamaria, no feminino. Os outros 24 alunos afirmaram ndo saber ou ndo se
recordar de nomes de atletas da modalidade. A partir desses dados, observa-se que
o alcance midiatico do voleibol ainda nao € suficiente para garantir que a maioria dos
alunos possua um conhecimento basico sobre referéncias profissionais do esporte,
embora seja um fator importante na disseminagédo da modalidade conforme aponta
Bojikian (2003).

Quanto aos sentimentos despertados pelo voleibol (questdo 9), foram
apresentadas quatro opcoes: curiosidade, medo de errar, vontade de aprender e
nenhuma das anteriores. Os resultados demonstrados no Grafico 06 indicam que 3
alunos relataram ter despertado curiosidade pela modalidade; 8 afirmaram sentir
medo de errar durante a préatica; 13 manifestaram vontade de aprender; e 4
declararam ndo ter experimentado nenhum dos sentimentos mencionados

anteriormente.
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Grafico 06
Sentimentos Despertados na Pratica do Voéleibol

Vontade de aprender Medo de errar Nenhuma das anteriores  Curiosidade
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Na questdo 10, ao serem questionados sobre o conhecimento dos objetivos

principais do voleibol, verificou-se no grafico 07 que 50% dos alunos afirmaram saber

guais sdo esses objetivos, enquanto outros 50% declararam ndo ter esse

conhecimento.

Grafico 07
Conhecimento dos Objetivos do Voleibol

@ Afirmam conhecer os objetivos @ Declaram n&o conhecer os objetivos
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4.2 Adaptagdes e ensino no Voleibol

Entre as estratégias de adaptacdo do ensino do voleibol, destacam-se os
minijogos, desenvolvidos a partir de uma perspectiva pedagogica inovadora, que
busca superar os modelos tradicionais de ensino, conforme discutido por Impolceto
(2016).

Durante a realizacédo das praticas, observou-se um significativo envolvimento
dos estudantes nas atividades propostas, evidenciado pela participacéo integral da
turma na maior parte das aulas. Ressalta-se que, em apenas um dos encontros, uma
aluna ndo participou das atividades em razao de célicas abdominais.

Ao longo da sequéncia didatica, além das adaptacdes metodoldgicas, foram
trabalhadas as trés dimensdes da aprendizagem — conceitual, procedimental e
atitudinal —, favorecendo uma apropriacdo mais ampla e consistente dos contetdos
pelos alunos. Conforme destacam Darido e Barroso (2010), a participacdo dos
estudantes tende a ser significativamente maior quando as atividades sao
desenvolvidas considerando essas trés dimensfes. Dessa forma, foi promovido um
aprendizado integral, envolvendo aquisicAo de conhecimento tedrico,
desenvolvimento de habilidades praticas e construcéo de atitudes e comportamentos
relacionados ao voleibol.

Nas aulas 01 e 02, foram priorizadas as dimensdes conceitual e atitudinal, por
meio da analise do conhecimento prévio dos alunos, tanto tedrico quanto pratico,
acerca da modalidade. Nesse periodo, foram apresentados o histérico do voleibol e
suas regras basicas, promovendo a compreensao inicial da modalidade e estimulando
a participacdo e o interesse dos estudantes. Ja nas aulas 03 a 10, todas as trés
dimensbes da aprendizagem — conceitual, procedimental e atitudinal — foram
trabalhadas, visando ao desenvolvimento integral dos alunos e ao aproveitamento

mais efetivo das atividades propostas.
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Quadro 05 - Dimensodes Aplicadas nas Aulas

Aula Dimensdes da
Aprendizagem
01 - Questionario sobre o Conceitual, Atitudinal
valeibol
02 — Histdrico_e_regras do Conceitual, Atitudinal
valeibol
03 - Jogo tradicional sem Concaitual, Procadimental,
intervencdo do professor Atitudinal
04 — Pasicionamento & rodizio Concaitual, Procedimental,
(Jogo Cambio) Atitudin
05 — Minijogos: toque Concaitual, Procedimental,
Atitudina
06 — Minijogos: manchete Conceitual, Procedimental,
Atitudinal
07 — Minijogos: saqua Conceitual, Procedimeantal, Atitudinal
08 — Minivoleibol Conceitual, Procedimental,
Atitudinal
09 - Voleibol de lengol Conceitual, Procedimental,
Atitudi
10 = Jogo oficial de voleibol Conceitual, Procedimental,
atitudi

Nesse contexto, foram implementadas adaptacdes tanto em relacdo aos
materiais quanto a realidade da comunidade escolar. No inicio das praticas
pedagdgicas, a escola em que foi desenvolvida a pesquisa dispunha de apenas trés
bolas — duas de futsal e uma de basquete — como demonstrado na figura 3, o que
limitava a execucdao integral das atividades planejadas. Nesse sentido, Vitorino (2023)
ressalta a importancia dos recursos materiais para o aproveitamento pedagdgico,
evidenciando que a auséncia desses compromete o desenvolvimento efetivo das

atividades.
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Figura 3 - Materiais pertencentes a escola

Fonte: Galvao 2025

Diante da escassez de materiais, foi solicitado a Fundacdo Uberlandense de
Turismo, Esporte e Lazer o empréstimo de bolas para os dias de aula. A instituicdo
disponibilizou sete bolas de voleibol e uma bola de pilates, que eram retiradas antes
das atividades e devolvidas ao final do dia.

Para garantir que todos os alunos tenham oportunidade de participacdo plena,
foi fundamental a disponibilidade de materiais suficientes para a execucdo das
atividades. Aqui fica explicito as interferéncias do Macro e Exossistema dentro do
microssistema (Bronfenbrenner, 1996); tanto quanto verificamos a falta de material
(Vitorino, 2023), como as alternativas e auxilio que o professor necessita buscar para
adequar sua aula.
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4.3 Atividades e Acontecimentos nas sequéncias pedagodgicas

A etapa inicial da pesquisa consistiu na aplicacdo de um questionario
diagnostico com os 31 alunos matriculados, visando identificar o conhecimento prévio
e o nivel de familiaridade com o voleibol antes da implementacdo da sequéncia
didatica. Ao longo do processo, houve uma reducéo na amostra para 28 participantes
devido a evasao de trés estudantes: dois por transferéncia escolar e um por mudanca
de turno para o periodo noturno, motivada pela necessidade de insercdo no mercado
de trabalho para auxilio na renda familiar.

Este dltimo caso ilustra claramente uma interconexdo no mesossistema,
conforme a Teoria Bioecoldgica, em que eventos no ambiente familiar impactam
diretamente o contexto escolar conforme previsto na teoria de Bronfenbrenner (1996).
Embora o aluno tenha manifestado interesse em permanecer no projeto, a
precariedade da infraestrutura fisica da escola — marcada pelo furto da fiacéo elétrica
da quadra ha trés anos — impossibilitou a oferta das atividades no periodo noturno.
Estudo de Vitorino (2023) e Massambani (2020) demonstraram que as caracteristicas
fisicas da escola podem interferir na participacdo e motivacdo dos alunos e cabe ao
professor buscar alternativas, porém, nem sempre possiveis no microtempo e
mesotempo durante um semestre ou ano.

Na aula 01, apds a coleta dos dados escritos, realizou-se uma roda de conversa
com o grupo, permitindo o compartilhamento de experiéncias e percepc¢des subjetivas
sobre a modalidade. A andlise das respostas permitiu identificar que os alunos
apresentavam niveis distintos de familiaridade e experiéncia com o voleibol,
reforcando a necessidade de utilizar atividades adaptadas e estratégias, como o0 jogo
reduzido defendido por Mesquita (1998), que possibilita maior participacdo e
desenvolvimento dos estudantes, permitindo que iniciantes e experientes joguem
juntos com sucesso. Segue a transcricao dos relatos de alguns alunos sobre suas

experiéncias com o voleibol:
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Tenho muita dificuldade em jogar volei. Acho a rede muito alta e ndo tenho
forca suficiente para fazer a bola ultrapassar a rede mas gosto de jogar (n°8).

Gosto muito de jogar vdlei, eu e meus vizinhos jogamos quase todos os dias
na rua, ja fui em vérios jogos da superliga de voleibol feminino. (n° 21)

Joguei volei apenas na escola porém nunca aprendi as regras certas,
jogavamos de qualquer jeito. (n°17)

No ano passado eu nao joguei vélei, pois tinha medo de levar bolada, pois os
meninos ficavam batendo forte na bola. (n°27)

Gosto de jogar vblei mas nao consigo jogar na quadra normal, nem o saque
nem OsS passes passam para a outra quadra se a quadra fosse menor até
conseguiria passar a bola. (n°4).

Esta diversidade de vivéncias faz parte da realidade das aulas de Educacao
Fisica escolar, ou seja, o planejamento das aulas ndo pode ser realizado sem detectar
as experiéncias anteriores. Mais que isso, € fundamental adequar a estimulacéo
motora com atividades diversificadas que fosse possivel incluir a todos os alunos,
saindo de atividades simples para o complexo conforme previsto por Gallahue e
Ozmun (2005). Assim, fica evidente que esta etapa inicial deve ser incorporada no
momento inicial de qualquer planejamento de professores de Educac¢do Fisica no
contexto escolar, em especial, quando do ensino da modalidade de voleibol.

Na Aula 02, foi apresentado aos alunos o histérico do voleibol no mundo e no
Brasil, destacando a evolucado da modalidade, suas principais regras e curiosidades,
bem como jogadores de destaque, passados e atuais. A aula foi desenvolvida por
meio de videos educativos e pesquisas orientadas realizadas pelos alunos com o
auxilio de tablets, seguindo um roteiro previamente elaborado. No decorrer da aula,
foram apresentados videos que demonstravam os beneficios do voleibol para a satde
e o0 desenvolvimento de seus praticantes.

O objetivo dessa atividade foi ampliar o conhecimento dos estudantes sobre o
voleibol, possibilitando a compreensdo da légica do jogo, da importancia da
modalidade no contexto esportivo e escolar, e preparando-os para a aplicacédo pratica
dos fundamentos nas aulas subsequentes. Conhecimentos estes colocados como
fundamentais para embasar o ensino da modalidade no aspecto conceitual, além de

estimular através de videos o interesse pela vivéncia pratica conforme sé&o
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apresentados por Barroso e Darido (2010), Bojikian (2003), Coll et al. (2000), Pozo
(2000).

No decorrer da aula, observou-se que a aluna n°18 apresentava sinais de
cansaco, mantendo a cabeca baixa e demonstrando sono. Ao ser questionada, a
estudante relatou que sua irma de trés anos havia passado mal durante a noite, e a
mae precisou leva-la ao médico; na residéncia vivem apenas a aluna, a irma e a mae.

Este acontecimento ressalta a importancia de colocarmos atencdo nas
reacoes da Pessoa (aluno) durante o desenvolvimento de nossas aulas
(Microssistema). Esse contexto familiar, que se insere no mesossistema do
desenvolvimento (ambiente externo em que o aluno vive), interferiu diretamente na
participacdo da aluna na atividade, evidenciando como fatores externos a escola
podem impactar o desempenho estudantil, conforme discutem Bronfenbrenner e
Morris (2006). Acontecimentos estes também foram identificados no estudo de Bento
(2025) e Souza (2025).

Ao término da intervencao, realizou-se uma roda de conversa conforme
demonstrado na Figura 4, momento em que os discentes compartilharam experiéncias
e vivéncias acerca da pratica do voleibol, fomentando reflexdes sobre os impactos
pessoais e coletivos da modalidade.

Figura 4 — Roda de Conversa Aula 02

Fonte: Galvao 2025
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As transcri¢cdes a seguir evidenciam que a compreenséo dos estudantes sobre

0 esporte restringia-se, predominantemente, a dimensao procedimental:

Nunca ouvi falar de onde surgiu o vdleibol e como foi criado, achava que tinha
sido criado aqui no Brasil. (n°14)

Assisti um jogo do Praia Clube na superliga e até tirei fotos com as jogadoras
apo6s o jogo, mas nado sabia onde o voleibol foi criado. (n°21)

Ja fiz escolinha de voleibol, mas nunca tinha aprendido sobre a parte da
criacé@o do volei e de onde tinha vindo. (n°10)

Os componentes histricos sdo importantes até mesmo para entendermos
como surgiu a modalidade e demonstrar aos alunos novas possibilidades de
adaptacao do jogo, por exemplo, como nos apresenta Bizzocchi (2000) o “mintonete”
gue tem por objetivo manter a bola no ar, o que valoriza a pratica motora e, portanto
pode ser uma estratégia para iniciar o ensino da modalidade. Além disso, € importante
apresentar aos alunos que a modalidade tem um histérico que inclui a evolucao das
regras, taticas e conhecimento necessario sobre a modalidade que esta nos cursos
de formacéao dos professores conforme apresentado por Bojikian (2003).

A aula numero 03 ocorreu no primeiro horario, com inicio as 7h. Para a
preparacgédo das atividades, foi necessario chegar 20 minutos antes para montar a rede
e organizar a camera destinada a filmagem da aula. Os alunos chegaram a sala por
volta das 7h07min, ocasionando um pequeno atraso na descida para a quadra.
Durante o periodo em sala, foram apresentadas as orientacfes sobre a dinamica da
aula, esclarecendo como as atividades seriam desenvolvidas na quadra esportiva.

Participaram da atividade 27 alunos, os quais realizaram um jogo de voleibol
tradicional, conduzido de forma autbnoma, sem interferéncia direta do professor, que
apenas apitou o jogo e marcou a pontuacdo, com o objetivo de identificar através de
uma avaliacdo diagnostica, o nivel de conhecimento prévio sobre as regras e 0s
fundamentos da modalidade. A atividade ocorreu na quadra esportiva, com a rede
posicionada a uma altura de 2 metros, e os alunos foram organizados em 4 equipes
de seis participantes, restando 3 alunos. Inicialmente, duas equipes iniciaram a

partida, enquanto as demais aguardavam, observando a dinamica do jogo. Cada
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equipe foi orientada a se organizar de forma independente, aplicando o0s
conhecimentos que ja possuiam sobre rodizio, fundamentos e taticas basicas, sendo
possivel realizar 3 jogos de 10 pontos em cada partida.

Ao término da atividade, foi realizada uma roda de conversa, na qual os alunos
refletiram sobre as dificuldades encontradas, analisaram seu desempenho individual
e coletivo e compartilharam percepcdes acerca da experiéncia de praticar o voleibol,

como citado nas transcricdes abaixo.

Minha equipe perdeu o jogo porque somente uma pessoa ficava
sacando no outro time e ele tinha um saque bom e nao estava
fazendo rodizio. (n°16)

Fiquei apenas no fundo da quadra pois tenho medo de errar 0
passe de bola. (n°6)

Achei a quadra muito grande e 0s meninos ndo queriam mudar
de posicdo, eles queriam ficar somente na rede para ficar
cortando a bola. (n°19)

Grande parte dos estudantes comentaram que o tempo de jogo foi curto e que
tiveram pouco contato com a bola. Por outro lado, 85% dos alunos relataram ter
gostado da aula, destacando que nunca haviam jogado voleibol utilizando a quadra
inteira na escola. Embora todos os alunos tenham participado da aula, dois deles
relataram nao ter tocado na bola em nenhum momento. Ao final da atividade, foi
explicado que, nas proximas aulas, seriam realizados minijogos, com o objetivo de
aumentar a frequéncia de contato de todos os alunos com a bola.

A aplicacdo dessa estratégia possibilitou uma avaliagdo abrangente,
transcendendo o dominio técnico para incluir a participacdo, a cooperacdo e a
compreensao das regras. Essa perspectiva converge com o pensamento de Coutinho
e Silva (2009), que defendem uma avaliacdo continua baseada na 'série de jogos'.
Para os autores, identificar os niveis de sucesso e a interagéo coletiva é fundamental
para que o professor possa ajustar a complexidade das tarefas nas aulas
subsequentes, garantindo um planejamento adequado a realidade da turma.

Evidenciaram-se as diferengas individuais entre os alunos, bem como a

percepcdo de que alguns dominavam determinados fundamentos. Também se
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observou que os estudantes realizam uma avaliagdo subjetiva do préprio
desempenho, o0 que, em alguns casos, resultava na recusa em desempenhar certas
funcdes. Outro aspecto relevante refere-se as diferencas de género, evidenciadas nas
respostas, nas quais os meninos tendiam a permanecer em posicdes especificas sem
cumprir a regra do rodizio. Tais fatores ja foram identificados em métodos tradicionais
de ensino e reforcam a importancia de repensar a pratica pedagdgica a luz de
abordagens inovadoras, como as propostas por Darido e Impolcetto (2017), além de
destacar a necessidade de adaptacéo das atividades, conforme sugerido por Grego e
Bender (1998).

A aula foi iniciada com o professor explicando sobre as 6 posi¢cdes e onde 0s
alunos deveriam ficar na quadra e posteriormente foi explicado o sentido que ocorre
o rodizio. A turma foi organizada em equipes compostas por seis alunos, e a posse
inicial da bola foi definida por meio de sorteio (par ou impar). Durante a atividade, os
estudantes realizaram um saque adaptado podendo lancar a bola, seguido de até trés
passes entre os integrantes da equipe. Diferentemente do voleibol tradicional, os
alunos podiam segurar a bola antes de realizar o passe, com o objetivo de facilitar a
dindmica do jogo e a participacédo de todos como ilustrado na Figura 5.

Figura 5 -Jogo Cambio

Fonte: Galvao 2025
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No entanto, foi mantida a regra de nao se deslocar correndo com a bola nas
maos. Ao longo da pratica, foi introduzido e aplicado o sistema de rodizio, que ocorria
sempre que a equipe conquistava o direito ao saque apds o erro ou término da jogada
da equipe adverséria que tinha feito o saque anteriormente. Cada partida foi disputada
até 10 pontos.

Os alunos que aguardavam fora da quadra ajudaram na marcagao dos pontos,
na arbitragem de linhas e foram formadas 2 torcidas para ajudar na motivacdo das
equipes que estavam jogando, garantindo assim a participacéo ativa de toda a turma.
Durante a realizagdo da atividade, observou-se que 3 alunos apresentaram
dificuldades na compreensdo do rodizio e no posicionamento correto em quadra.
Ainda assim, a proposta contribuiu significativamente para o desenvolvimento da
coordenacao motora, da percepcao espacial e do trabalho em equipe. O envolvimento
de todos os alunos na mesma atividade ocupando func¢des diferentes € o que prega o
modelo Sport Education e como nos apontam Costa et al. (2020) e Evangelio et al.
(2018) que gera motivacdo e envolvimento dos estudantes, importante para o
processo ensino aprendizagem.

Dos 25 discentes presentes na aula, 28% (7 alunos) nao possuiam experiéncia
prévia com o sistema de rodizio, embora tenham demonstrado compreensao
satisfatéria de sua logica estrutural durante as atividades. Como estratégia de
encerramento da aula pratica, implementou-se uma atividade lidica de prontidao e
reconhecimento posicional: com a bola posicionada ao centro da quadra, o docente
anunciava um numero correspondente a uma das seis posi¢des oficiais (1 a 6). O
aluno que ocupasse a posicdo referida deveria deslocar-se rapidamente para
recuperar a posse da bola, pontuando para sua equipe caso atingisse o0 objetivo
primeiro. Atividades ladicas e jogos segundo Tezani (2004) sdo fundamentais para 0s
alunos se envolverem e aprenderem determinadas regras do esporte.

Ao término, promoveu-se uma roda de conversa, espaco destinado a
socializacdo de percepcdes e dificuldades inerentes a dindmica posicional,
fomentando a reflex&o critica sobre a pratica desenvolvida. Abaixo segue a transcricdo

de falas dos alunos:
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Apesar de ser um jogo um pouco parado, consegui aprender as
posicdes e para onde eu vou quando ocorre o rodizio. (n°6)

N&o sabia as posi¢ces mas com a aula de hoje consegui entender as
posicdes e o rodizio. (n°17)

O aluno n° 23 fez a seguinte sugestédo: “A quadra podia ser um pouco menor
para facilitar no saque”. Foi explicado que um dos objetivos da atividade também era
possibilitar que os alunos se ambientarem com os limites da quadra oficial, como as
linhas de fundo, as linhas laterais e a linha dos 3 metros. Vale ressaltar, porém, que
esta percepcao do aluno é uma informacédo importante no planejamento das aulas e
reforca a ideia da adaptacdo da quadra de jogo e 0s minijogos para aumentar a
participagcédo dos alunos conforme proposto de Grego e Bender (1998) e Friederich et
al. (2022).

Na aula n® 5, o objetivo foi desenvolver e aperfeicoar o fundamento do toque
de bola de forma ludica e dinamica. Estiveram presentes 28 alunos, e todos
participaram das atividades propostas. Inicialmente, foi realizada uma demonstragéo
da técnica, abordando aspectos como a postura corporal, a posi¢do correta das maos
e a execucdo adequada do gesto técnico. A demonstracao é um fator importante para
0s alunos terem a ideia do movimento e mesmo sendo um aspecto técnico numa visao
mais tradicional dos métodos do ensino conforme proposto por Santini (2007), é
importante para o inicio do processo ensino aprendizagem.

Posteriormente, os alunos foram divididos em seis grupos como demonstrado
no Figura 6 para praticar o fundamento do toque. Em seguida, foi proposto um desafio
em que a equipe que conseguisse realizar 10 toques consecutivos sem deixar a bola
cair no chdo marcaria ponto. ApGs esse primeiro desafio, a meta foi ampliada para 15
toques e, por fim, para 20 toques consecutivos.
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Figura 6 — Fundamento Toque

Fonte: Galvao 2025

Na sequéncia, os alunos foram organizados em equipes de cinco participantes
para a realizacdo de um minijogo utilizando uma bola de vinil gigante, o que
possibilitou maior participacdo dos alunos e permitiu que todos tivessem mais contato

com a bola durante a pratica, como mostra a figura 7.
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Figura 7 - Toque com a Bola de Vinil

Fonte: Galvao 2025

As regras determinavam que cada equipe deveria realizar entre trés e seis
toques antes de enviar a bola ao campo adversario, marcando ponto quando a bola
tocasse o chéo do time adverséario. Durante a atividade, observou-se que a maioria
dos alunos conseguiu realizar ao menos um toque, mas alguns ainda apresentaram
dificuldades de coordenacdo e tempo de bola. A adaptacdo do material € uma
estratégia importante para que uma atividade tenha maior participagdo dos alunos
(Vitorino, 2023).

No decorrer da aula, ocorreu uma queimada em um terreno ao lado da escola,
e a fumaca acabou se espalhando pela quadra. Devido a intensidade da fumaca, foi
necessario interromper a atividade por aproximadamente cinco minutos, pois alguns
alunos relataram dificuldade para respirar enquanto estavam no local. Este
acontecimento € mais uma forma de verificar que um agente do exossistema, que
ninguém do microssistema teve participacéo, influenciou no decorrer das atividades
planejadas num ambiente de aprendizagem (BRONFENBRENNER, 1996).

Ao final, na roda de conversa, os alunos refletiram sobre as dificuldades
enfrentadas e os aprendizados relacionados ao toque, destacando o carater ludico e
motivador da aula. Os alunos relataram que queriam continuar jogando e que o tempo

foi pouco, todos os alunos participaram da atividade. Algumas citaces feitas abaixo
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pelos alunos demonstram o quanto a utilizagdo dos minijogos pode motivar os alunos

a participarem das atividades

Gostei do jogo com a bola grande, consegui entender que uso o toque
apenas quando a bola estd mais alta que minha cabega. (n°19)

Com de passar a bola com até 6 toques por time consegui tocar mais
na bola do que num jogo normal, e a bola grande também facilitou
aprender o toque. (n°24)

Como a bola era maior e diferente eu quiz participar pois achei mais
facil e divertido do que com a bola normal. (n°20)

A bola ficava mais tempo no jogo por ser maior e podiamos dar mais
toques na bola antes de passar para o time adversario.( n°8)

A percepgdo dos alunos das mudangas ocorridas na atividade facilitou e
motivou a continuar fazendo a atividade planejada, gerou o entendimento (conceitual)
gue o toque é sobre a cabeca e ampliou a vivéncia dos alunos. Reforca a visdo que
0S minijogos € uma estratégia que deve ser levada em consideracéo no planejamento
de ensino, conforme defendido por Grego e Bender (1998), Tezani (2004), Friederich
et al. (2022).

Na aula n°® 06, o foco foi o desenvolvimento do fundamento da manchete.
Inicialmente, foi apresentada aos alunos a forma correta de execugdo desse
fundamento, abordando o encaixe das maos, a posi¢cdo dos bragcos e a postura do
tronco no momento da recepcao da bola. Apés a demonstracdo, os alunos foram
organizados em cinco filas para praticarem o movimento, enquanto o professor
realizava intervencdes e corre¢fes individuais, orientando sobre possiveis erros na
execucao da técnica.

O professor organizou os alunos em duplas, em que um segurava um cone
entre 0s antebracos e o outro ficava com uma bolinha de ténis. O aluno com a bolinha
realizava o langcamento, enquanto o colega tinha que encaixa-la dentro do cone,
mantendo os bracos estendidos e simulando a execucdo de uma recepcdo de
manchete como demonstrado na Figura 8. Cada aluno repetiu a atividade 10 vezes,

promovendo a vivéncia motora de forma Iudica.
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Fonte: Galvao 2025

Posteriormente, a quadra foi dividida em miniquadras de 4,5 m por 6 m, com a
rede ajustada a 2 metros de altura, e os alunos foram organizados em trios. Magalhaes
(2020) mencionam que o uso de bolas mais leves ou redes mais baixas permite que
o aluno iniciante tenha sucesso em tocar a bola, reduzindo a frustracdo e mantendo-
o motivado ao lado dos colegas mais avancados. Nessa atividade, os alunos
receberam a bola utilizando apenas a manchete e realizaram o0s passes
exclusivamente com esse fundamento. As partidas foram disputadas até 10 pontos e,
ao final de cada jogo, trocavam as equipes. Todos o0s alunos participaram da atividade
o tempo todo, pois dividimos a quadra, no sentido do comprimento, em trés

miniquadras como mostrado na Figura 9.
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Figura 9 — Minijogos

A

Fonte: Galvao 2025

Concluida a intervencédo, a sistematizacao dos relatos colhidos na roda de
conversa indicou que, embora o tempo de pratica tenha sido considerado insuficiente
pelos alunos, houve uma compreensdo efetiva da mecanica do fundamento
manchete. Os sujeitos demonstraram dominio cognitivo sobre a angula¢éo dos bracos
e 0 posicionamento podal e manual. A participacao foi totalitaria, marcada por um
feedback positivo e pelo interesse na repeticido de exercicios com caracteristicas
semelhantes.

A aluna n° 03 fez o seguinte relato durante a roda de conversa:

Inicialmente achei a atividade com os cones dificeis, pois a bolinha nao
encaixava no cone, mas apos a instrucéo do professor em inclinar o tronco,
consegui executar atividade da forma correta e facilitou eu passar a bola de
manchete na hora do jogo.

Este relato demonstra que a participacao ativa do professor durante a execucao
dos alunos é fundamental para criar situacdes de observacao, atividade conjunta o
gue deve gerar uma relacdo afetiva positiva. Principios basicos dentro da TBDH para
gue O processo ocorra e a atividade seja considerada molar, significativa e com
persisténcia temporal para o aluno que aprende (Bronfenbrenner, 1996). No estudo
de Bento (2025) e Souza (2025) encontraram na dinamica do ensino do karaté e
Futebol, situa¢gbes semelhantes a este relato.

Na aula n° 07, o objetivo foi desenvolver o fundamento do saque no voleibol,

um dos elementos técnicos essenciais para o inicio da jogada na modalidade.
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Inicialmente, foi realizada uma demonstracdo da execuc¢éo do saque por baixo e do
saque por cima como demonstrado na Figura 10, destacando o posicionamento
adequado dos bracos, das pernas e do tronco durante 0 movimento.

Figura 10 —-Demonstracdo do Saque

Fonte: Galvao 2025

Em seguida, os alunos praticaram ambos os tipos de saque em uma quadra
reduzida como demonstrado na Figura 11. Ap6s todos os alunos conseguirem
executar os saques por baixo e por cima, a turma foi dividida em grupos de seis
participantes, utilizando uma quadra reduzida de 6 metros. Durante a atividade, foram
utilizadas oito bolas simultaneamente, sendo quatro para cada equipe. Os alunos
realizaram saques, tanto por baixo quanto por cima, buscando fazer com que a bola

ultrapassasse a rede e caisse na quadra adversaria.
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Figura 11 — Saque por Baixo e Saque por Cima

Fonte: Galvao 2025

A dinamica da atividade teve duracdo de um minuto, sendo considerada
vencedora a equipe que, ao final do tempo, permanecesse com 0 menor humero de
bolas em sua quadra. Enquanto uma equipe participava da atividade, os alunos que
estavam fora da quadra observaram atentamente a execu¢éo dos saques realizados
pelos colegas. Durante a pratica, observou-se que alguns alunos apresentaram
dificuldades em controlar a direcéo e a forga do saque, enquanto outros demonstraram
maior dominio técnico do movimento e outros burlavam a regra como podemos
perceber na Figura 13 onde a aluna pisa na linha na hora da execucdo do saque.
Porém, estas dificuldades tornaram-se informacfes para o professor orientar os
alunos da forma correta. Todos participaram ativamente da proposta e realizaram
observacdes sobre a execucao dos colegas.

Ao final da aula, foi realizada uma roda de conversa, momento em que foram
discutidas as principais dificuldades encontradas e possiveis estratégias para
aprimorar o fundamento do saque, reforcando a importancia da repeticéo. A aluna n°
13 relatou que a atividade contribuiu para que ela compreendesse melhor a execucgao

do saque. Segundo seu relato, ela nunca havia conseguido realizar o0 saque por cima
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e destacou que a reducdo da distancia da linha de fundo facilitou a execucdo do
movimento, tornando a atividade mais acessivel. De modo geral, todos os alunos
afirmaram ter gostado das atividades propostas, porém comentaram que o tempo da
aula foi considerado curto. A adaptacéo do conteudo a partir das condicdes estruturais
ou do nivel do desempenho dos alunos € uma estratégia fundamental para que os
objetivos sejam atingidos, gerar motivacao dos alunos e aumentar progressivamente
no nivel de dificuldades. Organizacéo esta apresentada por Gallahue e Ozmun (2005)
para acompanhar o processo de aprendizagem e desenvolvimento humano.

Na aula n® 08, a atividade desenvolvida foi o minivolei, no qual as equipes
executaram os fundamentos trabalhados nas aulas anteriores, como saque, manchete
e toque. O minivblei € uma adaptacdo do voleibol tradicional realizada em quadras
reduzidas, com menor numero de jogadores, favorecendo maior participacdo e
contato com a bola durante o jogo. Esta estratégia utilizada por Dias (2020) ofereceu
resultados importantes para aprendizagem e aumento de participacédo dos alunos nas
aulas durante o ensino do Handebol.

Inicialmente, a proposta era dividir a quadra em quatro miniquadras. No
entanto, devido a presenca de outra professora utilizando parte do espaco da quadra,
foi necessario reduzir a atividade para duas miniquadras. Mais uma vez, vemos 0
planejamento sendo influenciado por uma dindmica de utilizacdo de espacos onde 2
turmas utilizam o mesmo espaco influenciou a organizacao e aplicacao do jogo. Este
€ um caso de interferéncia no microssistema com o qual os profissionais do contexto
escolar convivem diariamente, devido as dificuldades estruturais do ambiente escolar,
conforme apresenta Vitorino (2023) em seu estudo.

Os alunos foram organizados em grupos de quatro participantes, utilizando um
espaco aproximado de 8 metros de largura por 6 metros de comprimento em cada
miniquadra. Durante a atividade, os estudantes foram orientados a utilizar todos os
fundamentos trabalhados nas aulas anteriores, como saque, manchete e toque, além
de aplicar o sistema de rodizio, possibilitando que todos vivenciassem diferentes
posi¢cdes no jogo. A atividade iniciou com 8 alunos em cada miniquadra, sendo 4 de

uma equipe e 4 da outra. Os alunos que estavam aguardando sua vez auxiliaram o
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professor na organizacdo da atividade, ajudando na marcacdo dos pontos e
observando as linhas da quadra para verificar se a bola havia caido dentro ou fora.

Durante o desenvolvimento da pratica, observou-se que os alunos conseguiram
realizar o rodizio de forma adequada, demonstrando compreensdo da dinamica do
jogo e das posi¢Bes em quadra. Também foi possivel perceber maior contato com a
bola, aplicagdo dos fundamentos trabalhados e integracdo entre os participantes.
Alguns alunos ainda apresentaram dificuldades em manter a sequéncia de passes
provavelmente pelo tempo de pratica, porém, a atividade proporcionou maior
participagao e engajamento da turma. Assim, concordamos com Magalhaes (2020)
gue aponta que o minivolei € uma estratégia importante para o ensino do vélei, em
especial, no contexto escolar.

Ao final da aula, foi realizada uma roda de conversa, na qual os alunos
refletiram sobre a execugéo dos fundamentos, as dificuldades encontradas durante a
atividade e a importancia do trabalho em equipe para o desenvolvimento do jogo.

O aluno n° 07 relatou ter apreciado a atividade proposta, ressaltando que
conseguiu realizar um namero maior de contatos com a bola durante o jogo, situacao
gue ndo ocorreu quando a turma participou da atividade da aula n°® 03, com seis
jogadores em quadra e utilizando as dimensdes oficiais. A aluna n°® 20 afirmou ter
encontrado maior facilidade para passar a bola por cima da rede, visto que esta estava
posicionada a aproximadamente dois metros de altura, portanto abaixo da altura
oficial. O aluno n°® 25 destacou, durante a roda de conversa, que considerou
interessante participar da atividade na funcao de arbitro, pois teve a oportunidade de
conhecer e compreender diversas regras da modalidade que até entdo desconhecia.
Por sua vez, o aluno n° 23 relatou que, apos o inicio das aulas sobre o conteudo,
passou a demonstrar interesse pelo voleibol, chegando inclusive a assistir a uma
partida da Superliga.

Observou-se que todos os alunos participaram das atividades propostas e,
novamente, destacaram que o tempo destinado a sua realizagdo foi insuficiente. Além
disso, manifestaram interesse em repetir a atividade em quadras reduzidas e com a
altura da rede adaptada. A questdo temporal é mais uma vez apresentada visto que

esta modalidade necessita de maior tempo de pratica para ser assimilada. Desta
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forma a distribuicdo temporal dos conteudos dentro da BNCC (Brasil, 2018) deve ser
debatida e se possivel revista, tendo o docente autonomia para a distribuicdo do
contetdo e da quantidade de aulas necessarias para o entendimento e aprendizagem
para os alunos.

Na aula n°® 09, o objetivo foi desenvolver a cooperagao e a percepgao espacial
por meio da atividade “voleibol de lencol”. A turma foi organizada em grupos de seis
alunos, em que cada equipe segurava um lencol para lancar e receber a bola como
demonstrado na figura 12. A atividade foi realizada na quadra oficial, porém com a
rede posicionada em uma altura mais baixa. A posse inicial da bola foi definida por
sorteio, e as equipes deveriam manté-la sobre o lencol, evitando que caisse no chdo
ou saisse dos limites da quadra.

Figura 12 —Minijogos com Lencol
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Fonte: Galvao 2025

Os alunos que aguardavam sua vez para jogar permaneceram observando a
atividade e pensando em estratégias que pudessem contribuir para um melhor
desempenho de suas equipes durante o jogo. Observou-se que a proposta estimulou
o trabalho em equipe, a comunicagao e a coordenacado motora, uma vez que todos 0s
integrantes precisavam agir de forma conjunta para manter a bola no ar. Todos os
alunos participaram da atividade, sendo que algumas equipes demonstraram maior
precisdo nas agdes. Durante o desenvolvimento da atividade, dois alunos comegaram

a vaiar os colegas. Diante disso, 0 professor interrompeu momentaneamente a
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atividade para conversar com a turma sobre a importancia de apoiar os colegas e
sobre como atitudes como vaias e torcer contra 0s companheiros podem ser negativas
no contexto das atividades.

Na roda de conversa ao final da aula, os alunos relataram suas experiéncias
ao lidar com o desafio coletivo e destacaram a importancia da cooperacdo para a
realizagéao da atividade, figura 13.

Figura 13 — Roda de Conversa aula 09

Fonte: Galvao 2025

O aluno n° 03 relatou que gostou muito da atividade, porém a considerou dificil,
pois dependia da colaboracdo de todos os alunos que estavam segurando o lencol
para que a bola fosse lancada ao time adversario. Ao final da atividade, as alunas n°®
6 e n° 22 me procuraram para relatar que sentiram dificuldades, pois em sua equipe
havia dois colegas com Transtorno do Espectro Autista. Diante disso, foi explicado
gue o objetivo da atividade era justamente promover a participacdo de todos,
incentivando a ajuda mutua e o respeito as dificuldades de cada colega, além de
demonstrar a importancia do trabalho em equipe.

Na ultima aula da sequéncia pedagdgica, correspondente a aula n° 10, foi
realizada uma partida com a aplicacao das regras oficiais do voleibol, sendo a turma
organizada em equipes de seis alunos. O jogo teve inicio com essas duas equipes,
enquanto os demais estudantes, que aguardavam sua participacdo, atuaram na

arbitragem, desempenhando fun¢ées como arbitro de rede, juiz de linha e
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responsaveis pelo preenchimento da sUmula; outros assumiram o papel de
observadores, registrando anotagdes sobre o desenvolvimento da partida.

A partida foi disputada até 15 pontos e, ao final, realizou-se o rodizio de
funcdes, possibilitando que todos os alunos vivenciassem diferentes papéis no
contexto da atividade. De modo geral, os estudantes demonstraram maior dominio
dos fundamentos técnicos, melhor compreensdo das regras e elevado nivel de
engajamento durante a realizacdo da atividade.

A utilizacdo do jogo final como forma de avaliacdo do processo € uma
importante estratégia para avaliar se ocorreu mudanca de comportamento e
entendimento do jogo. Tal situacéo foi utilizada no estudo de Dias (2020) e Souza
(2025) que verificaram neste momento a avaliagcdo do desempenho de compreensao
de melhora técnica e da logica do jogo.

A aluna n° 18 relatou que as aulas anteriores foram fundamentais para sua
aprendizagem, evidenciando a compreensao da dindmica do jogo e das regras, além
de destacar que as atividades praticas contribuiram para o desenvolvimento dos
fundamentos da modalidade. O aluno n°® 05 relatou que demonstrava grande
expectativa para participar de uma partida em quadra oficial, com a aplicacdo das
regras formais, uma vez que ja possuia experiéncia prévia na modalidade por meio
de sua participacdo em escolinha de voleibol. Ainda assim, destacou que apreciou as
atividades desenvolvidas ao longo da sequéncia pedagogica.

Ao término da aula, aplicou-se um questionario avaliativo (Apéndice 2), que
permitiu analisar o aprendizado, a motivacéo e a participagcéo dos alunos ao longo da
sequéncia didatica. Os resultados evidenciaram a eficacia das estratégias
pedagdgicas adotadas, especialmente o uso de minijogos e atividades adaptadas.

Na questdo 01, investigou-se a capacidade dos alunos de identificar o objetivo
e a logica do jogo apos a sequéncia didatica. Verificou-se que 100% dos participantes
responderam afirmativamente, demonstrando compreensdo desses aspectos. Na
questdo 02, buscou-se identificar se os alunos reconheciam os fundamentos da
modalidade apos as aulas. Observou-se que 25 alunos responderam positivamente,
inclusive mencionando alguns fundamentos; 2 ndo responderam a questédo e 1

afirmou nao se lembrar.
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Na questao 03, analisou-se o reconhecimento das regras do jogo. Constatou-
se gue 26 alunos afirmaram conseguir identificar algumas regras, sendo capazes de
citar ao menos trés, enquanto 2 relataram ndo se lembrar delas.

Na questdo 04, verificou-se se 0s alunos sabiam identificar as posi¢cdes em
quadra e realizar o rodizio. Dos participantes, 22 responderam afirmativamente,
demonstrando dominio desses contetdos, enquanto 6 indicaram ndo possuir esse
conhecimento.

Na questédo 05, investigou-se a percepcao sobre a pratica mista do voleibol no
contexto escolar tendo meninos e meninas jogando juntos. Dos 28 alunos, 25
manifestaram-se favoraveis, enquanto 3 se posicionaram contrariamente. Entre as
respostas negativas, destacou-se a preocupacao com a diferenca de forca fisica e o
receio de possiveis impactos. Em contrapartida, houve relatos favoraveis ressaltando
gue a pratica mista amplia a participacdo, desde que haja orientacao para adequacao
da intensidade das ac¢des, garantindo a seguranca de todos.

Na questdo 06, analisou-se o0 nivel de motivacao para aprender voleibol por
meio dos minijogos. Dos 28 participantes, 27 afirmaram sentir-se motivados, enquanto
apenas uma aluna relatou nédo ter se sentido motivada devido a uma experiéncia
anterior negativa envolvendo a modalidade. Por outro lado, alguns alunos destacaram
gue os minijogos tornam as aulas mais dinamicas, divertidas e inclusivas, ampliando
as oportunidades de participacao.

Na questdo 07, investigou-se se 0s alunos consideraram as aulas com
minijogos mais dindmicas e interessantes em comparacao as aulas tradicionais. Dos
participantes, 27 responderam positivamente, enquanto apenas um indicou
preferéncia pelo modelo tradicional.

Na questédo 08, verificou-se a intencdo de praticar voleibol fora do ambiente
escolar. Dos 28 alunos, 27 demonstraram interesse em continuar a pratica, enquanto
apenas uma aluna afirmou néo ter interesse na modalidade.

Na questdo 09, analisou-se a percepc¢édo de incluséo e respeito durante as
aulas, com opgdes de resposta variando entre “sempre”, “as vezes”, “raramente” e
“‘nunca”. Dos alunos, 23 afirmaram sempre se sentir incluidos, enquanto 5 relataram

gue isso ocorreu apenas ocasionalmente, destacando episédios pontuais de criticas
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durante a execucédo das atividades. Por fim, na questdo 10, avaliou-se a percepg¢éao
dos alunos quanto ao préprio aprendizado por meio dos minijogos. Dos participantes,
8 classificaram como “muito bom”, 15 como “bom”, 4 como “regular” e 1 indicou
necessidade de melhora. Ainda assim, essa mesma aluna relatou ter se sentido mais
confiante ao realizar as atividades finais, evidenciando progresso em seu processo de
aprendizagem.

A partir destas respostas fica evidente, mesmo com tempo limitado para o
ensino neste estudo, que mudancas foram notadas pelos participantes e que a
utilizacdo dos minijogos foi bem-sucedida no processo ensino aprendizagem. Além
disso, pelos relatos, os alunos aumentaram a sua participacdo nas atividades

conforme encontrado no estudo de Barroso e Darido (2010).

4.4 Beneficios dos minijogos na melhora na participacdo e no desempenho dos

alunos

Por meio dos questionarios e das rodas de conversa, foi possivel constatar que,
nos anos anteriores, houve caréncia de estimulos relacionados ao voleibol, o que
impactou negativamente o desenvolvimento de alguns alunos, tanto no aspecto motor
guanto no dominio técnico da modalidade, durante a aplicacdo da proposta atual.

A implementacdo dos minijogos ao longo da sequéncia didatica trouxe
impactos positivos significativos na participacéo e no desempenho dos alunos durante
as aulas de voleibol. Ao reduzir o numero de jogadores em quadra, adaptar o espaco
de jogo e ajustar a altura da rede, essas atividades proporcionaram maior contato com
a bola, favorecendo o desenvolvimento dos fundamentos técnicos, como saque,
passe, toque e manchete. Assim, como concluiu Dias (2020) em seu estudo, a
estratégia dos minijogos € uma ferramenta pedagogica essencial para a compreenséo
da logica interna do jogo, permitindo que o aluno deixe de ser um mero reprodutor de
movimentos para se tornar um construtor ativo do seu processo de aprendizagem.

Além disso, os minijogos contribuiram de maneira expressiva para 0
engajamento dos estudantes, tornando a pratica da atividade fisica mais divertida e

menos competitiva, 0 que motivou especialmente aqueles que normalmente
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participavam pouco. Adaptados em formatos menores, possibilitaram que todos os
alunos, independentemente do nivel de habilidade, se sentissem incluidos e capazes
de participar. Magalhdes (2020) reforca que a utilizacdo de materiais adaptados e
jogos reduzidos aumenta o sucesso nas acbes (como manter a bola no ar), o que
eleva a motivagao e reduz a frustracdo dos iniciantes. A organizagdo em equipes ou
duplas também favoreceu a socializacdo, promovendo a interagdo entre colegas e
fortalecendo a cooperacédo e o0 senso de grupo.

Relatos individuais reforcam essa analise:

Consegui tocar na bola mais vezes do que quando jogamos na quadra

do tamanho normal (n°7)

Apés as atividades consegui realizar o passe de bola e passar a bola

para o time adversario com mais facilidade. (n°20)

Os minijogos contribuiram significativamente para a participacdo e o
engajamento dos alunos, tornando a atividade fisica mais divertida e menos
competitiva, 0 que motivou especialmente aqueles que normalmente participavam
pouco. Além disso, ao serem adaptados em formatos menores, permitiram que todos
os estudantes, independentemente do nivel de habilidade, se sentissem incluidos e
capazes de participar, caracteristica também identificada no estudo de Bento (2025),
no qual os jogos foram utilizados para incluir os alunos nas aulas de lutas. A
organizacdo em equipes ou duplas ainda favoreceu a socializacdo, promovendo a
interacdo entre colegas de diferentes turmas e fortalecendo a cooperacéo e 0 senso
de grupo.

A alternéncia entre as funcdes de jogador, arbitro e observador potencializou o
protagonismo discente, conferindo aos estudantes um papel central e ativo na
dinAmica escolar. Essa abordagem corrobora a perspectiva de Dias (2020) , ao
demonstrar que a estratégia de minijogos transcende a execucdo mecanica de
movimentos, transformando o aluno em um agente capaz de ressignificar o voleibol

enquanto manifestacdo cultural consciente. O elevado engajamento observado, tanto
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no refinamento técnico quanto na reiteracdo das atividades, ratifica que a motivacéo
e o prazer esportivo sdo ampliados por préticas pedagdgicas inclusivas e acessiveis.

Do ponto de vista pedagogico, os minijogos mostraram-se eficientes para criar
um ambiente ladico, estimulante e cooperativo, favorecendo a socializacdo, a
comunicacdo e a colaboragdo entre os estudantes. A pratica constante em
miniquadras e equipes reduzidas promoveu um aprendizado mais ativo, no qual os
alunos puderam experimentar, refletir sobre os erros e aprimorar habilidades de forma
imediata, reforcando a autoestima e a motivacao intrinseca.

Observou-se, portanto, que 0os minijogos ndo apenas contribuiram para a
consolidacéo dos fundamentos técnicos, mas também funcionaram como elementos
impulsionadores da participacdo, do engajamento e do interesse continuo pela
modalidade. Dessa forma, favoreceram o sucesso da sequéncia didatica e o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Nesse sentido, conforme aponta Bayer (1994), os jogos modificados
(minijogos) auxiliam os alunos na compreensdo da estrutura do jogo, além de
promoverem o desenvolvimento de capacidades cognitivas e motoras de maneira
funcional. Os minijogos também contribuiram significativamente para a melhora do
desempenho motor dos alunos.

Ao proporcionarem atividades curtas, intensas e ludicas, favoreceram o
desenvolvimento de habilidades motoras, como coordenacédo, equilibrio, agilidade e
reflexos. Além disso, estimularam a resisténcia e o condicionamento fisico,
promovendo o trabalho cardiovascular e muscular sem sobrecarga. A repeticdo de
movimentos especificos do voleibol, realizada de forma divertida nos minijogos,
facilitou a aprendizagem técnica, permitindo que os estudantes consolidassem
fundamentos como saque, passe, toque e manchete de maneira eficiente e prazerosa.

A implementagdo dos minijogos criou um ambiente ludico e inclusivo que
estimulou a motivacdo intrinseca dos alunos, fortalecendo a autoconfianca e a
autoestima. A experiéncia de sucesso e a superacao de desafios durante as atividades
favoreceram o engajamento continuo e intensificaram o prazer pela pratica da

atividade fisica. Além disso, 0os minijogos contribuiram para o desenvolvimento de
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habilidades socioemocionais, como cooperagcdo, respeito, comunicacdo e
protagonismo estudantil, promovendo uma aprendizagem mais completa e integrada.

Um dos exemplos que evidenciam a melhoria na participacao refere-se ao
aluno numero 05, que, a partir da terceira aula, passou a chegar com 10 minutos de
antecedéncia para auxiliar na montagem da rede e na organizacdo dos materiais,
sendo que a aula se iniciava as 7 horas, ou seja, no primeiro horario como
demonstrado na figura 14. Destaca-se que, anteriormente, esse aluno néo

apresentava um comportamento participativo nas aulas.

Figura 14 — Participacéo do aluno na Montagem da rede
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Fonte: Galvao 2025

O fenbmeno ilustrado na Figura 16, que revela a migracao do voleibol para o
recreio, evidencia que 0s processos proximais estabelecidos no microssistema da
aula foram efetivamente incorporados pelos estudantes. Conforme aponta Bento
(2025), o dominio da logica do jogo confere ao aluno a independéncia necessaria para
converter o conhecimento escolar em lazer autbnomo. Esse movimento caracteriza
uma conexao importante no mesossistema escolar, onde a cultura corporal de
movimento deixa de ser uma imposicao do curriculo e passa a habitar o tempo pessoal

e social do aluno como um valor atribuido por ele mesmo.
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Essa expansao do projeto fomentou a integracao entre diferentes grupos e o
fortalecimento de vinculos sociais, comprovando que, quando o esporte é ensinado
sob uma perspectiva inclusiva e dialética — o 'esporte da escola’ proposto por Vago
(1996) —, ele se torna uma ferramenta de protagonismo e convivéncia ética,
consolidando habitos saudaveis e o respeito matuo de forma organica no cotidiano

escolar.

Figura 15 - Jogando Volei no Recreio

Fonte: Galvéo 2025

Na Figura 16, € exposta uma sistematizacdo das interferéncias ocorridas
durante a sequéncia didatica, sob a perspectiva do modelo bioecologico de
Bronfenbrenner, evidenciando a interdependéncia entre os diferentes sistemas que
moldam o desenvolvimento do estudante. No centro, o Microssistema revela os
processos proximais estabelecidos na quadra (ambiente de interacao direta), onde a
utilizacdo de minijogos e rodas de conversa permitiu ressignificar a préatica corporal,
mesmo diante da limitacdo espacial do uso compartilhado. O Mesossistema é
representado pela conexdo entre a aula e o recreio escolar, onde o conhecimento
sistematizado transbordou para uma pratica autbnoma. Em um nivel mais amplo, o
Exossistema engloba decisdes que afetam o aluno indiretamente, como o
planejamento de horérios da escola e a influéncia histérica da ACM, enquanto o
Macrossistema envolve os valores culturais da sociedade brasileira e as diretrizes da

BNCC. Por fim, o Cronossistema atravessa todos esses niveis, situando a
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aprendizagem desde a génese histdrica da modalidade até o tempo pessoal de

evolucao de cada discente durante o projeto.

Figura 16 — Interferéncia ocorrida na sequencia didéatica
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacao permitiu constatar que a implementacdo dos minijogos
de voleibol, ao longo da sequéncia didatica, revelou impactos positivos expressivos
na participagdo, no engajamento e no desempenho técnico-tadtico dos alunos.
Tradicionalmente, o voleibol € percebido no ambiente escolar como uma modalidade
de dificil execucéao, devido a sua complexidade técnica e a natureza de "nédo retencao"
da bola, o que frequentemente resulta na exclusdo de discentes com menor
desenvolvimento motor. No entanto, a estratégia dos minijogos rompeu com essa
barreira ao propor a adaptacao do espaco fisico, a reducédo do niumero de jogadores
por equipe e a flexibilizagcédo das regras oficiais.

Essas modificacbes ndo foram meramente recreativas. Elas ampliaram
significativamente o tempo de contato individual com a bola, elemento crucial para a
consolidacdo de fundamentos como saque, passe, toque e manchete. Ao reduzir a
qguadra de jogo, o aluno é for¢cado a participar ativamente da dindmica do jogo. Os
resultados obtidos, via questionarios e observacdes em diario de bordo, confirmam
gue os objetivos propostos foram alcancados de forma satisfatéria: a totalidade dos
estudantes demonstrou compreender a logica interna do jogo, enquanto a grande
maioria dominou o sistema de rodizio e as regras basicas, evidenciando avancos
consistentes no processo de aprendizagem que superaram as expectativas iniciais
para um ciclo de dez aulas.

Para além do ganho procedimental (o "saber fazer"), a pesquisa demonstrou
gue a metodologia de minijogos atua de forma integrada nas dimensdes conceitual e
atitudinal. Observou-se um elevado nivel de motivacdo e interesse, com uma
aceitacdo quase unanime da estratégia didatica. O caréater ludico das atividades
tornou o aprendizado menos punitivo e mais acessivel a diferentes niveis de
habilidade, o que se refletiu na percepcao de inclusdo relatada pelos discentes. A
maior parte dos alunos afirmou sentir-se respeitada e integrada, o que € um indicador

fundamental de que o ambiente escolar cumpriu seu papel de acolhimento.
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Um ponto de destaque refere-se a valorizacdo da pratica esportiva para além
do curriculo. O fato de os alunos manifestarem o desejo de continuar praticando o
voleibol fora do ambiente escolar e, inclusive, levarem as dindmicas aprendidas para
0S momentos de recreio, sinaliza que a aprendizagem foi significativa. Sob a
perspectiva socioemocional, 0s minijogos estimularam a autoconfianca e o
protagonismo. A organizagdo das atividades em pequenos grupos favoreceu a
socializacdo e a comunicacao interpessoal, fortalecendo o senso de pertencimento ao
grupo. Embora tenham surgido insegurancas pontuais e episédios de criticas entre
pares — comuns a natureza competitiva do esporte —, tais ocorréncias foram
mediadas pedagogicamente e serviram como momentos de reflexdo sobre o respeito
mutuo e a ética esportiva.

Dessa forma, os achados deste estudo também apontam para a necessidade
de problematizar a organizacado temporal dos contetdos estabelecida pela BNCC
(Brasil, 2018), uma vez que, embora o documento apresente diretrizes fundamentais,
sua aplicacdo no contexto real das escolas nem sempre contempla o tempo
necessario para a aprendizagem significativa dos estudantes. Nesse sentido, torna-
se essencial valorizar a autonomia docente na definicdo da distribuicdo dos contetudos
e da quantidade de aulas destinadas a cada tematica, permitindo adequacdes
conforme as especificidades da turma, do contexto escolar e das condicfes de ensino.
Tal perspectiva contribui para a construcdo de praticas pedagodgicas mais flexiveis,
inclusivas e alinhadas ao desenvolvimento integral dos alunos, especialmente no
ensino do voleibol por meio de estratégias como 0s minijogos.

A luz da Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano a eficacia desta
pesquisa-acdo reside na qualidade das interacGes estabelecidas no microssistema
escolar. Este nivel corresponde ao contexto imediato onde o aluno vivencia seus
papéis e relacdes interpessoais. A organizacdo das aulas de Educacdo Fisica,
pautada em praticas inclusivas e participativas, modificou a dinamica desse
microssistema, transformando a quadra em um espaco de desenvolvimento proximal.

O microssistema constituido durante a sequéncia didatica mostrou-se
determinante tanto para o desenvolvimento técnico quanto para o humano. O

fornecimento de feedbacks imediatos e a adaptacdo constante das atividades em



106

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

resposta as necessidades dos alunos (como o ajuste da altura da rede ou a permisséo
de um toque no chao) criaram um ambiente de seguranca psicologica. Isso comprova
gue o desenvolvimento humano € potencializado quando o ambiente oferece desafios
adequados as capacidades individuais. Dessa forma, a pesquisa evidencia que um
ambiente pedagodgico bem estruturado, aliado a relacdes positivas, exerce papel
fundamental no desenvolvimento integral, consolidando os minijogos como um
recurso pedagdgico de alta relevancia para a Educacdo Fisica escolar
contemporanea.

Paralelamente, a melhora na coordenacdo motora, na precisdo dos
movimentos e no tempo de bola foi notdria. Estratégias como a repeticdo orientada
em espacos reduzidos potencializaram esse desenvolvimento, enquanto o esfor¢co do
pesquisador em garantir materiais esportivos adequados (superando as limitacdes
fisicas da escola através de empréstimos e parcerias) mostrou que a vontade politica
e pedagogica do docente pode minimizar barreiras estruturais. A evolu¢ao no controle
corporal dos alunos nao foi apenas técnica, mas também uma evolucdo de
autopercepcao de competéncia: alunos que se julgavam "incapazes" passaram a se
ver como "jogadores".

Em conclusdo, a analise das intervencdes reitera que o ensino do voleibol
escolar transcende o desenvolvimento de habilidades motoras. A metodologia de
minijogos mostrou-se uma estratégia eficaz na construcdo de um ambiente ladico,
inclusivo e estimulante, no qual os alunos puderam experimentar, refletir sobre suas
dificuldades e aprimorar continuamente suas capacidades. O progresso na
autoconfianca de alunos que inicialmente apresentavam resisténcias ratifica que o
ambiente de aprendizagem estruturado nesta pesquisa promoveu um
desenvolvimento integral e transformador.

O modelo proposto cumpre sua fungdo social de incluir, motivar e ensinar,
oferecendo subsidios para uma pratica da Educacédo Fisica menos tecnicista, menos
excludente e profundamente mais humana. Recomenda-se que a estratégia de
minijogos seja explorada ndo apenas no voleibol, mas em outras modalidades

coletivas, e que o olhar atento ao microssistema escolar continue sendo o norteador
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das préticas docentes, visando sempre o0 protagonismo do estudante e a

democratizacdo do acesso ao conhecimento da cultura corporal de movimento.
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6 Recurso Educacional

O Recurso Educacional resultante desta pesquisa constitui-se como uma
unidade didatica composta por dez intervencbes pedagdgicas, planejadas e
analisadas sob a 6tica da Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano. O foco
central € o ensino do voleibol para turmas de 8° e 9° anos do Ensino Fundamental Il,
utilizando a estratégia dos minijogos como ferramenta mediadora para potencializar a
motivacao e a participacao estudantil. Ao estruturar as aulas em espacos reduzidos e
com regras flexiveis, o produto busca transitar de conhecimentos motores menos
complexos para os mais complexos, permitindo que a realidade e os conhecimentos
prévios dos alunos sejam o ponto de partida para uma aprendizagem tecnicamente
acessivel e pedagogicamente inclusiva. As imagens foram geradas por Inteligencia
artificial. A proposta do guia de intervencao visa contemplar o ensino do voleibol em
suas trés dimensdes: procedimental, através da vivéncia prética e simplificada dos
fundamentos; conceitual, por meio do entendimento da logica tatica e histérica da
modalidade; e atitudinal, ao promover a coopera¢ao e o respeito mutuo em ambiente
misto. Ao enfatizar o carater ludico e a ressignificacdo das regras, este produto
pedagdgico pretende romper com modelos tradicionais e tecnicistas, oferecendo uma
alternativa didatica que pode ser adaptada a diferentes microssistemas escolares.
Espera-se, assim, contribuir para que o ensino dos esportes na Educacao Fisica

Escolar ocorra de maneira mais prazerosa, construtiva e democratica.
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ANEXO 1
Carta de anuéncia

CARTA DE ANUENCIA

Esclarecimentos

Esta é uma solicitagdo para realizagdo da pesquisa intitulada ENSINO DO VOLEIBOL
ESCOLAR: Utilizagdo dos minijogos no processo ensino aprendizagem dos estudantes.
a ser realizada na Escola Municipal Professor Mario Godoy Castanho, pelo pesquisador
Fernando de Oliveira Galvao, que utilizard a seguinte metodologia: A metodologia adotada
serd baseada em uma abordagem patrticipativa e reflexiva, composta pelas seguintes etapas:
guestionario inicial para diagnostico dos conhecimentos prévios, rodas de conversa para
troca de experiéncias e construgdo coletiva do saber, aplicagcdo de uma sequéncia
metodoldgica de aulas praticas, seguida de um questionario final para avaliar os
aprendizados, e 0 uso de diarios de bordo como instrumento continuo de registro e reflexao
dos alunos ao longo do processo e objetivos principais de investigar como a pratica dos
minijogos do voleibol podem ajudar na motivacéo e participacdo dos alunos dos anos finais
do fundamental 2, necessitando portanto da concordancia e autorizacdo institucional para a
realizacdo das etapas : Questionario inicial, 10 aulas de sequéncia metodolégica referente a
modalidade voleibol e questionario final .

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo, de acordo
com as Resolugdes n°® 466/2012 ou 510/2016 - Conselho Nacional de Saude/Ministério da
Saude, que tratam da Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Salientamos ainda que tais

dados serdo utilizados tdo somente para realizagdo deste estudo.

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Fernando de Oliveira Galvdo CPF 057.476.526-30
Nome e CPF do(a) pesquisador(a) responséavel
(Mesmo nome inserido na Plataforma Brasil)




116

MES

G Lwe LOH K

\X‘L r )@
§Etaw

ot

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

T

t—‘i‘h\ —

Consentimento

Por ter sido informado verbalmente e por escrito sobre os objetivos e metodologia
desta pesquisa, concordo em autorizar a realizacdo da mesma nesta Instituicdo que
represento a Escola Municipal Professor Mario Godoy Castanho, localizada na Rua Joaquim
Roberto Souza, 508 - Tocantins, Uberlandia - MG, 38415-309 , telefone (34) 3217-2044

Esta Instituicdo esta ciente de suas corresponsabilidades como instituicdo

coparticipante do presente projeto de pesquisa, dispondo de infraestrutura necessaria para
realizacdo das etapas supracitadas.

Esta autorizacdo esta condicionada a aprovacao prévia da pesquisa acima citada por
um Comité de Etica em Pesquisa e ao cumprimento das determinacdes éticas das Resolucées
n°® 466/2012 ou 510/2016 - Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude e suas
complementares.

O descumprimento desses condicionamentos assegura-me o direito de retirar minha

anuéncia a qualquer momento da pesquisa.

Uberlandia, 30/09/2025.

Assinatura do responséavel pela instituicdo

Elisson Andrade Batista
Nome completo do responséavel pela Instituicdo
Carimbo responsavel da Instituicdo*
CNPJ dainstituicéo
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ANEXO 2 - Copia do Parecer na plataforma Brasil

UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - W
JULIO DE MESQUITA FILHO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ENSING DO VOLEIBOL ESCOLAR: Utilizagdo dos minijogos no processo ensing
aprendizagem dos estudantes

Pesquisador: FERMANDO DE OLIVEIRA GALVAD

Area Temdtica:

Versdo: 1

CAAF: 949627254 0000.5398

Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIC DE MESQUITA FILHD

Patrocinador Principal: Financiamenta Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 8.172.411

Apresentagao do Projeto:

DESENHO:

Trata-se de uma pesquisa de mestrado profissional intitulada ; ENSING DO VOLEIBOL ESCOLAR:
Utilizagdo dos minijoges no processo ensine aprendizagem dos estudantes;

INTRODUGAD:

Conforme apresentado pelo autor do Projeto de Pesquisa: ; Mum primeiro momento, sera aplicado um
guestionario com o objetivo de compreender as perspectivas e experiéncias dos participantes, os guais
responderdo de forma livre, sem restrigdes a respostas especificas, expressando suas opinides, ideias e
vivéncias de maneira ampla, conforme apresentado por Bogdan & Biklen (1294).Mum segundo momento,
zera utilizada a metodelogia da pesquisa-agio, conforme apresentada por Thicllent (1988), por meio da
aplicagdo de uma propesta de intervengBo pedagdgica com o8 alunos, finalizande com um segundo
questicnario para verificar o aprendizade e a participago dos estudantes. A pesquisa sera realizada na
Escola Municipal Professor Mario Godoy Castanho, situada na cidade de Uberlandia, Minas Gerais. O
plblico participante da pesquisa serd composto por alunos matriculados no 8° ano do Ensino Fundamental,
que optarem por participar da pesquisa e cujos responsaveis legais assinarem o Termo de Consentimento
Livre & Esclarecido (TCLE) e o Termo de Autorizago para Uso de Imagem e Vioz. Em relagiio ao ndmero de
participantes, estima-se que a pesquiza sera

Enderego: Av. Eng Luiz Edmundo Camgo Coube, n® 14-01 - Prédio Administrative da Faculdade de Ciéncias - anexa &
Baimo: CEMTRO CEP: 17.033-280

UF: 5P Municipio: BALRU

Telefone:  14)3102-6070 Fax: (14)3103-8400 E-mail: cepesquisa fogunesp.br
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desenvolvida com aproximadamente 31 adolescentes. 0= dados da pesquisa serdo gerados por meio da
aplicagdo dos guestiondrios (inicial e final), das intervengbes pedagdgicas com os alunos, das rodas de
conversa e do diario de campo, sendo possivel, assim, analisar os relatos dos alunos sobre as praticas
realizadas. Sera realizada uma andlise reflexiva e interpretativa das narrativas coletadas nos questionarios,
nas rodas de conversa e nas anotagdes do didro de campo, tomando como base o referencial de Bogdan e
Biklen (1994), conforme apresentado por Faras, Impolcetto e Benites (2020), como possibilidade de andlise
de dados qualitativos em estudos sobre a Educagéio Fisica escolar. Para tanto, sero seguidas as
respectivas fases de analize: leitura e organizagio dos documentos, codificacio e categorizago dos dados
obtidos para posterior interpretago; .

HIPOTESE:

Conforme apresentado pelo autor do Projeto de Pesquisa: j Espera-se identificar um cenario em qgue os
alunos estejam desmotivados em relagio & pratica do voleibol, em virtude de aulas centradas
predominantemente em aspectos procedimentais, o que pode resultar na exclusdo dos estudantes com
menor habilidade motora. Com a proposta de utilizagio dos minijogos, pretende-se integrar elementos
lidicos e situagdes reais de jego, faverecendo uma aprendizagem mais significativa da modalidade. Acredita
-z& gue e3sa abordagem confribua para o maior engajamento dos alunos, promovendo a participagio de
todos, bem como a construgdo do conhecimento técnico e tatico de forma mais acessivel e inclusiva..;.

Objetivo da Pesquisa:
Conforme apresentado pelo autor do Projeto de Pesquisa, seus objetives sdo:

Ohjetivo Primario:
O presente estudo tem como objetivo investigar como a pratica dos minijogos do voleibol podem ajudar na
motivacSo e participacdo dos aluncs dos anos finais do fundamental 2.

Ohjetivo Secundario:

Awaliar a mudanga de desenvolvimente da aprendizagem dos alunos através dos minijogos referentes ao
voleibol; Identificar s beneficios fisicos, mentais & sociais promovidos pela pratica do voleibal, Verificar se a
proposta tormou os alunos mais participatives nas aulas de Educagio Fisica.
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Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Sobre os riscos, o autor do Projeto de Pesguisa, descreve: que ;A presente pesquisa envolve riscos
minimos, conforme definide pela Resolugio CHNS n® 51002016, uma vez gue s trata de uma investigagio
com estudantes em ambiente escolar, utilizando estratégias pedagdgicas ja comuns ao contexto
educacional. Os possiveis rizcos identificades incluem a exposigio da imagem e da voz dos participantes,
devido 4 gravagio de videcs e audios durante as aulas e atividades praticas. Para mitigar esse risco, serfo
adotadas medidas de seguranga, como a utilizagio de imagens apenas mediante autorizagSo prévia, por
meio da assinatura do Terme de Autorizacdo para Uso de Imagem e Voz pelos responsdveis legais dos
alunos, sendo 0 uso desse material restrito ao contexto académico da pesquiza e tratado com
confidencialidade. Ha também possibilidade de desconforto ou constrangimento durante as rodas de
conversa, caso algum aluno se sinta inseguro ao relatar suas experiéncias ou opinides; por isso, sera
garantido o direito de ndo responder a perguntas que causem desconforto, bem como a possibilidade de
desisténcia da pesquisa a gualguer momento, sem gualguer prejuizo ao pariicipante. Quanto 4 pratica do
voleibol, atividade j& integrante do componente curricular da Educagéo Fisica, existe a possibilidade de
acidentes leves, os quais serdo prevenidos por meio de cuidados adotados pelo professor-pesquisador, que
respeitard as condigBes fisicas e motoras dos alunos, garantindo a seguranga do ambiente escolar, o qual
dispbe de suporte para primeiros socomos caso necessario. Todos os dados coletados serdo mantidos em
sigilo, armazenados em local seguro e de acesso restrito ao pesquisador responsavel, sendo os
participantes idenfificados por pseuddnimos ou cédigos alfanuméricos, de forma a garantir o ancnimato nas
andlizes e nas futuras publicagdes dos resultados. ;.-

Sobre os beneficios, o autor do Projeto de Pesquisa, descreve que:

.4 presente pesquisa podera trazer beneficios diretos e indiretos aos alunos participantes, principalmente
no que se refere @ melhoria da qualidade das aulas de Educagdo Fisica, por meio de praticas mais
inclusivas, I0dicas e significativas, como os minijjogos. Espera-s2 que os estudantes desenvalvam maior
interesse & engajamento nas aulas, além de aprimorarem suas habilidades motoras, cognitivas e sociais. A
proposta pedagdgica podera favorecer a inclusdo dos alunos com diferentes niveis de habilidade,
promovendo um ambiente de cooperagio, respeito e participagdo ativa. Indiretamente, a pesquisa podera
contribuir para a formag#o critica e reflexiva do professor-pesquisador e para a qualificago do ensino de
Educagéo Fisica na escola, ao disponibilizar um produto educacional que pedera ser ufilizado por outros
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docentes da area. Além disso, os resultados obfides poderSo fundamentar futuras intervencdes pedagogicas
& praticas metodologicas voltadas ao ensino do voleibol em contextos escolares. ;.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

Projeto de pesquisa adequado ds exigéncias académicas.

Consideragdes sobre oz Termos de apresentagio obrigatdria:

Apresenta documentagio que comprova a anuéneia da Instituigio de Ensine.

D= Termos de Consentimento & Assentimento Livre 2 Eaclarecido apresentam as informacdes necessarias
sobre a pesguisa.

Recomendagoes:

M&o ha.

Conclusdes ou Pendéncias & Lista de Inadequagies:

Mao ha.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto considerado ; aprovado; por estar em conformidade com os parémetros legais, metodoldgicos e
&ticos analisados pelo colegiado deste CEP - Comité de Etica em Pesquiza. Lembramos que & dever do

pesquisador responsavel, ao término da pesquisa e conforme o cronograma informado & Plataforma Brasil,
apresentar o relatario final da mesma.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipe Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 16/01/2028 Aceito
do Projeto ROJETO 2667022 pdf 23:56:58
TCLE / Termos de | Tale_Parcticipante. pdf 16/01/2026 [FERNANDO DE Aceito
Assentimento / 2354:49 | OLIVEIRA GALVAD
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | tcle_atual pdf 16/01/2026 [FERNANDO DE Aceito
Assentimento / 23:48:16 | OLIVEIRA GALVAD
Justificativa de
Auséncia
Recurso Anexado folha_de_rosto Atuwal pdf 272025 |FERMANDO DE Aceito
pelo Pesguisador 2003227 | OLIVEIRA GALVAD
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Folha de Rosto folha_de_rosto_assinada. pdf 172025 |FERMANDO DE Aceito
16:15:34 | QLIVEIRA GALVAD

Cronograma Cronograma.pdf 0612025 (FERMANDO DE Aceito
205751 |OLIVEIRA GALVAD

Outros Questionano_pdf pdf DeMIV2025 [FERMANDO DE Aceito
20:40:02  |OLIVEIRA GALVAD

Outros carta_de_anuencia.pdf D6MIV2025 |FERMANDO DE Aceito
20:26:56 | OLIVEIRA GALVAD

Projeto Detalhado /| projeto.pd! DBMD2025 |FERMANDO DE Aceito

Brochura 20:25:09 | OLIVEIRA GALVAD

Investigador

Situagao do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mao

BAURL, 13 de Fevereiro de 2026

Assinado por:

Marianne Ramos Feijo

(Coordenadoria))
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APENDICE 1 — QUESTIONARIO INICIAL

Este questionério tem o objetivo de identificar os conhecimentos tedricos e praticos

relativos a modalidade voleibol.

1- Vocé ja teve contato com o voleibol antes? () Sim () Nao () Apenas assisti jogos

pela televisdo

2- Vocé conhece alguma regra basica do voleibol? Se sim, escreva uma:

3- Na escola vocé teve contato com o voleibol?
()Sim () Néao

Se sim nas aulas trabalhadas sobre o voleibol conheceu sobre o histérico e a evolugdo
do voleibol?

4- Vocé conhece os fundamentos do voleibol? Quais vocé conhece?

5- Vocé acha que o voleibol é um esporte dificil de apreender? Por qué?

6- Jé& praticou o voleibol fora do ambiente escolar? Onde vocé praticou o voleibol?
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7- Vocé acha que nas aulas de Educacao Fisica tem tempo suficiente para aprender a

modalidade?

8- Sabe o nome de algum jogador ou jogadora profissional de voleibol?

9- Quais sentimentos o voleibol te desperta?
() Curiosidade () Medo de errar () Vontade de aprender () Nenhum

10- Vocé sabe qual é o objetivo principal do jogo de voleibol?
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APENDICE 2 — QUESTIONARIO FINAL

Apbs as aulas referentes ao voleibol vocé consegue identificar o objetivo do
jogo? Quais séo?

Quais os fundamentos o voleibol possui?

Cite 3 regras do voleibol?

Vocé consegue identificar as posi¢cdes do voleibol?
() Sim() Néao

O voleibol pode ser praticado na escola de forma mista, ou seja, praticar a

modalidade meninos e meninas? Descreva sua opiniao.

Vocé se sentiu motivado a aprender o voleibol através dos minijogos?
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7- Voceé achou as aulas dinamicas e interessantes?std ) Sim () Mais ou menos () Ndo

8- Se tivesse a oportunidade de jogar o voleibol em um ambiente externo vocé jogaria?
( )Sim ( )Nao

9- Durante os jogos e atividades, vocé se sentiu incluido(a) e respeitado(a)?st{ )
Sempre ( )Asvezes ( )Raramente ( ) Nunca

10- Como voceé descreveria seu aprendizado sobre o voleibol ap0s estas aulas?ist{ )
Muito bom ( )Bom ( ) Regular ( ) Precisa melhorar
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Faculciyces e Citncms - Campus de Baug
TERMO DE ASSENTIMENTO LIWVRE E ESCLARECIDO DO
PARTICIPANTE

Pesquisa: ENSING DO VOLEIBOL ESCOLAR: Utilizagao dos minjjogos no
processo ensino aprendizagem dos estudanies.

Pesquisador responsavel: Fermmando de Oliveira Galvao

Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Macional —
ProEF, Universidade Estadual Paulista “Jalio de Mesqguita Filho™ = UNESP,
campus de Baurw/'SP.

E-mail: Fernando.o.galvao@unesp.br

Instituicao da Pesquisa: Escola Municipal Professor Mario Godoy Castanho
Cidade: Uberlandia — MG

Apresentaq;an:

Voce esta sendo convidado(a) a participar de uma pesguisa que lem como
objetivo entender como os minijogos de voleibol podem ajudar os alunos a se
sentirem mais molivados e participarem mais das aulas de Educacao Fisica.

Se vocé aceitar participar, vai fazer parte de 10 aulas com jogos adaptados de
voleibol. Também serao feilas conversas em grupo ao final das aulas, e vocé
respondera dois questionarios: um antes e outro depois das atividades.

Importante saber:

« Sua parlicipacao & voluntaria, ou seja, vocé pode participar se quiser e
pode desistir a qualquer momento, sem precisar se justificar.

« MNenhum risco fisico ou emocional esta enmvolvido nas alividades da
pesquisa.

« As informacdes que vocé compartilhar serao mantidas em sigilo. Seu
nome nao sera divulgado em nenhum momento,

« s dados coletados serao usados apenas para fins educacionais e
cientificos.
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Faculdyde de Cincas - Chmpus de Bauu

Declaracao do(a) participante:

Eu, , declaro gue:

« Fuiinformado(a) sobre os objetivos e atividades da pesquisa;

« Entendi gue posso participar de forma voluntaria e gue posso sair da
pesquisa a qualguer momento, sem prejuizo algum;

« Aceilo participar da pesquisa, ciente de gue minha identidade sera
preservada e que minha opinido & importante para o estudo.

Uberlandia, de de 2025.

Assinatura dof(a) participante (aluno/a):

Assinatura do pesquisador responsavel:
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Faculciyds de Cienoas - Chmpus de By
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Pesquisa: ENSINO DO VOLEIBOL ESCOLAR: Utilizagao dos minjjogos no

processo ensing aprendizagem dos estudantes.

Pesquisador responsdvel: Fernando de Oliveira Galvao

Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional -
ProEF, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho™ = UNESP,
campus de Baurw/'SP.

E-mail: Fernando.o. galvao@unesp.br

Instituicao da Pesguisa: Escola Municipal Professor Mario Godoy Castanho
Cidade: Uberlandia - MG

1A

presentacao do Projeto

Este projeto tem como objetivo investigar como a pratica dos minijogos de

viole|
finai
reali

ibol pode contribuir para a motivacéo e participagao dos alunos dos anos
s do Ensino Fundamental |l nas aulas de Educacao Fisica. A pesquisa sera
zada com alunos com idade entre 13 & 14 anos, durante 10 aulas, com

atividades planejadas com base na estratégia dos minijogos.

A pesquisa sera registrada por meio de guestionarios, rodas de conversa e
observagdes realizadas pelo professor em um diario de bordo das aulas praticas.
A andlise dos dados sera feita com base na Teoria Bicecoldgica do
Desenvolvimento Humana.

2.6

-

arantias e Cuidados

A participacao na pesquisa nao trara riscos fisicos ou psicoldgicos aos
alunos.

As identidades serao preservadas por pseudonimos. Os dados serao
usados exclusivamente para fins académicos e cientificos, com
confidencialidade garantida.

A participacan € voluntaria e o aluno pode desistic a qualquer momento,
sem gualguer prejuizo.
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Faculcisde de Ciinons - Campus de By

3. Consentimento

Ewu, . responsavel legal

pelofa) alunoda)
declaro que:

= Fuiinformado(a) sobre os chjetivos, procedimentos e finalidade desta
pesquisa;

« Estou ciente de que a participacao @ voluntaria e que posso retirar o
consentimento a qualguer momento;

= Aulorizo a participacao do(a) meu(minha) filho(a) na pesquisa descrita

acima.
Uberlandia, de de 2025.
Assinatura do responsavel:

Assinatura do pesquisador:
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