Fitoterapia no Sistema de Saude Publica (SUS) no Estado de Sao Paulo, Brasil
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RESUMO: A Fitoterapia € a pratica do uso de plantas ou suas partes com a finalidade terapéutica.
Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, 85% das pessoas do mundo utilizam plantas medicinais
para tratar da salide. Embora haja instituicdes e prefeituras trabalhando com fitoterapia no atendimento
da populacéo, ainda ndo ha um apoio oficial do Ministério da Salde. Realizamos esse trabalho
com 0s objetivos de mostrar a situacéo da terapéutica fitoterpica no Estado de Sdo Paulo, como
quais 0s municipios que utilizam a fitoterapia como terapéutica na Rede Publica, e os municipios
que implantaram a terapéutica e depois desativaram bem como determinar quais sao as plantas
medicinais mais usadas no SUS em todo o Estado de S&o Paulo. Os dados foram obtidos das
DIRs (Direcbes Regionais de Saude) Realizamos também entrevistas, utilizando formulario que
constou de partes como: identificacdo (Dire¢do Regional de Saude e Municipio) e informacdes
referentes a utilizacéo ou néo, da terapéutica fitoterapica (tempo que utilizavam a terapéutica, que
plantas eram utilizadas, ac6es das plantas). Como resultado as 03 plantas medicinais mais utilizadas
no Estado de S&o Paulo na Rede Publica de Salde sédo: Guaco (Mikania glomerata); Caléndula
(Calendula officinalis) e Babosa (Aloe vera) Os municipios do Estado de S&o Paulo que utilizam
a fitoterapia com incentivo do Governo Municipal nha Rede Publica sdo: Campinas; Canas;
Guaratingueta; Herculandia; Piquete; Pindamonhangaba; Roseira e Sao José do Barreiro, Ribeirdo
Preto, Sdo Lourenco da Serra, Cruzeiro e Dobrada. Outros 08 municipios utilizavam mas foi
desativada, bem como outros 13 municipios tém profissionais da area da saide com projetos de
fitoterapia ja desenvolvidos ou em desenvolvimento para serem oferecidos ao Governo Municipal.
Concluirmos que poucos municipios do Estado de S&o Paulo utilizam a fitoterapia como terapéutica
e afalta de incentivo por parte dos governos municipais, em alguns municipios onde a fitoterapia
estava implantada, levou a desativacéo do projeto. Alguns médicos da Rede Publica de Saude,
mesmo sem incentivo do governo municipal, continuam prescrevendo fitoterapicos, devido a esta
terapéutica fazer parte de sua pratica médica, ser bem aceita e acessivel a populacao.
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ABSTRACT: Phytotherapy in the public health system (SUS) in the Sao Paulo State, Brazil.
Phytotherapy is a form of familiar treatment throughout the world and recommended by the World
Health Organisation to be used in all regions, especially in the poorer countries, to improve the state
of health of their people. The aim of this study was to describe the use of herbal medicine as an
alternative therapy in the public health system in Sao Paulo State. The fieldwork consisted in
obtaining information, from all the Regional Health Authorities in the State, about which municipal
health areas use this therapy and sending them a questionnaire requesting details about the application
of phitotherapy: when the therapy had been adopted, which plants were used, whether the programme
had been discontinued or not and if so, for what reason. The cities that use the phytotherapy are:
Campinas; Canas; Guaratingueta; Herculandia; Piquete; Pindamonhangaba; Roseira e Sao Jose
do Barreiro, Ribeirao Preto, Sao Lourenco da Serra, Cruzeiro e Dobrada.

And the three plant more used are: Guaco (Mikania glomerata); Calendula (Calendula officinalis) e
Babosa (Aloe vera) The lack of support has led some Authorities to discontinue their active in 08
programmes. Nevertheless, it is concluded that the efficacy and low cost of herbal treatments has
engendered a growing interest among health professionals in placing proposals for implanting this
therapy in 13 cities in the Municipal Health. Thus, there should be growing practical support for the
establishment of such programmes in the future.
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais na terapéutica
€ muito antigo, e esta intimamente relacionado com
a prépria evolugdo do homem. Dados revelam a sua
utilizacéo ja pelo homem de Neanderthal, que usava
de suas propriedades méagico-simbdlicas quando se
deparava com algum tipo de maleficio. Para utilizarem
as plantas como medicamentos, os homens antigos
valiam-se de suas proprias experiéncias empiricas
de acerto e erro, e da observacao do uso de plantas
pelos animais, além da intervencdo divina para
determinadas doencas. Em suma, percebe-se que
mitos, lendas e tradi¢cdes apontam para o emprego
amplo de plantas medicinais em todos os tempos,
em todas as camadas sociais e quase em toda a
humanidade.

As pesquisas cientificas envolvendo estudo
de plantas iniciaram na tentativa de comprovar a
identidade botanica, composi¢cdo quimica e acao
farmacolégica das drogas vegetais, agrupando
aquelas de efeito semelhante. Essas pesquisas
buscaram determinar as estruturas quimicas
envolvidas, a reproducéo das estruturas quimicamente
ativas, e a promocédo de modificacbes estruturais.
Esses estudos possibilitaram a proposi¢céo de maior
atividade terapéutica, junto aos requisitos de qualidade
e auséncia de toxicidade (Miguel et al., 2000).

Fitoterapia € a pratica do uso de plantas ou
suas partes com a finalidade terapéutica (Fetrow &
Avila, 2000).

Esta terapia é regulamentada pela RDC n°
17, de 24 de fevereiro de 2000.

Segundo a Organizacao Mundial de Salde,
85% das pessoas do mundo utilizam plantas
medicinais para tratar da saude, 80% das pessoas
dos paises em desenvolvimento no mundo dependem
da medicina tradicional e/ou complementar para suas
necessidades basicas de salde, e que cerca de 85%
da medicina tradicional envolve o uso de extratos de
plantas (Soler, 2000).

A Fitoterapia sobreviveu no Brasil devido as
raizes profundas na consciéncia popular que
reconheceu sua eficacia e legitimidade (Sacramento,
2001).

Embora haja centenas de instituicées e
prefeituras trabalhando com fitoterapia no atendimento
da populacdo, ainda ndo ha um apoio oficial do
Ministério da Saude (MARQUES, 2001). A Fitoterapia
vem despontando com excelentes avancos devido aos
trabalhos desenvolvidos em comunidades (ONGSs) e
Instituicdes publicas (municipais, estaduais e
federais), dentro deste grande conflito econémico e
social deste pais que tem o maior indice de exclusao
social na América Latina. Tendo em vista que,
aproximadamente, 100 milhdes de pessoas ndo tém
acesso a medicamentos, h4 movimentos muito fortes
no pais, tentando fortalecer as iniciativas que utilizam

praticas “ndo convencionais” no atendimento da
populacéo (Marques, 2001; Sacramento, 2001).

Realizamos esse trabalho com os objetivos
de mostrar a situacao da terapéutica fitoterapica no
Estado de Séo Paulo, segundo os municipios que
utilizam esta pratica como terapéutica na Rede
Publica, os municipios que implantaram esta
terapéutica e depois desativaram bem como as
plantas medicinais mais usadas.

MATERIAL E METODO

Os dados foram obtidos das DIRs (Direcao
Regionais de Saude e Programa de Saude da Familia
e Assisténcia Farrmacéutica e Ministério da saude),
que informaram (exceto DIR XXII) os municipios do
Estado de S&do Paulo que estavam utilizando a
fitoterapia no ano de 2003 e as plantas medicinais
usadas, segundo sua acao.

Realizamos também entrevistas, utilizando
formulario que constou de partes como: identificacao
(Direcdo Regional de Saude e Municipio) e
informacdes referentes a utilizacao ou néo, da
terapéutica fitoterapica, quais plantas eram utilizadas,
e para que tipo de morbidade.( Brasil, 2001; Ribeirdo
Preto, 2001; Sacramento, 2000).

RESULTADO E DISCUSSAO

Os municipios do Estado de Sao Paulo que
utilizam a fitoterapia com incentivo do Governo
Municipal na Rede Publica sdo: Campinas; Cunha;
Guaratinguetd; Herculandia; Pindamonhangaba,;
Piguete; Roseira, S8o José do Barreiro. Ribeirdo
Preto, Sao Lourenco da Serra, Cruzeiro e Dobrada.

Quanto aos municipios que utilizavam a
fitoterapia com o incentivo do Governo Municipal e
foi desativada, temos nove (08): Arealva, Diadema,
Lorena, S&o Francisco Xavier, Macatuba, Monteiro
Lobato, Silveiras e Tremembé. Outros treze (13)
municipios ( Altindpolis, Amparo, Jaboticabal, Luiz
Antonio, Marilia, Botucatu, Motuca, Rio Claro, Santo
André, Sao Bernardo, S&o Caetano, Serrana e
Ubatuba) tém profissionais da area da salde com
projetos de fitoterapia ja desenvolvidos ou em
desenvolvimento para serem oferecidos ao Governo
Municipal.

Observamos que embora haja alguns
municipios, 12 trabalhando com fitoterapia no
atendimento da populacao, ainda ndo ha pouco apoio
oficial do Ministério da Saude. Mesmo assim a
Fitoterapia vem despontando com excelentes
avancos devido aos trabalhos desenvolvidos em
comunidades (ONGs) e Instituicbes publicas
(municipais, estaduais e federais). Tendo em vista
que, aproximadamente, 100 milhdes de pessoas ndo
tém acesso a medicamentos, ha movimentos muito
fortes no pais, tentando fortalecer as iniciativas que
utilizam esta prética no atendimento da populacéo e
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também alguns médicos da Rede Publica de Saude,
mesmo sem o incentivo desejado do governo
municipal, continuam prescrevendo fitoterapicos,
devido a esta terapéutica fazer parte de sua prética

médica e ser bem aceita e acessivel a populacgéo.
As plantas medicinais mais utilizadas no
Estado de S&o Paulo na Rede Publica de Saude

estdo apresentadas na Tabela 1.

TABELA 1. Plantas medicinais mais utilizadas no
Estado de Sao Paulo na Rede Publica de Saude
(SUS) em 2003.
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Fonte: Secretaria. Municipal de Saude de Ribeirdo Preto e DIR
XXII - S&o José dos Campos e DIR XXIV - TAUBATE — SP.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos,
podemos concluir que:
Poucos municipios do Estado de S&o Paulo

utilizam a fitoterapia como terapéutica

A falta de incentivo por parte dos governos
municipais, em alguns municipios onde a fitoterapia
estava implantada, levou a desativacdo do projeto.

Os médicos da Rede Publica de Saude,
mesmo sem incentivo do governo municipal,
continuam prescrevendo fitoterapicos, devido a esta
terapéutica fazer parte de sua pratica médica e ser
bem aceita e acessivel a populacao.

As trés 03 plantas medicinais mais
utilizadas no Estado de S&o Paulo na Rede Publica
de Saude séo: Guaco (Mikania glomerata); Caléndula
(Calendula officinalis) e Babosa (Aloe vera)
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