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RESUMO - O objeto deste estudo € a figura concreta de um pai, presente em sua corporalidade e afetividade, que se depara
com a demanda subjetiva, advinda da exigéncia de revisdo de seu papel no mundo contemporaneo. Buscamos encontrar a
paternidade que acolhe e convive com o processo de transformagdes em marcha: o pai que transita entre valores novos e
arcaicos. O acesso a este conhecimento se deu através do método clinico de pesquisa, com apoio da psicandlise. Sem submeter
os participantes ao tratamento psicanalitico, aplica seus conceitos na interpretacido de fendmeno que tem dimensao subjetiva
e também, social. Adotamos a entrevista como principal instrumento e a andlise qualitativa enquanto estratégia, por permitir
relevéncia a fala do entrevistado e dela extrair o dado significativo para nossas indagagdes.
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The Present Father: Discovering the
Fatherhood in a Contemporary Family

ABSTRACT - This study focus on the real father figure present in his bodily and affectiveness, who has to face a subjective
demand that came from the requirements of reviewing his role in the contemporary world. We looked for the paternity that
refuge and lives together with the transformation process which transit through news and archaic values. The access to this
knowledge was feasible through a clinical research method with the psychoanalysis support. Without submitting the participants
into a psychoanalytical treatment, this study applies the psychoanalysis concepts on the interpretation of a subjective and social
dimension phenomenon. We adopted the interview practice as the main tool and the qualitative analysis as strategy, in order

to permit relevance to the interviewed speaking and extract from it the significant datum to our indagations.

Key words: paternity; dynamics family; development psychic-affective.

Em periodo recente de nossa histéria’, o homem encontra-
va dificuldades para separar sua individualidade das fun¢des
de pai. Manteve-se protegido no siléncio, comprometedor de
toda possibilidade de didlogo com a familia, especialmente
com os filhos. Foi sempre apoiado pela cultura que, sendo
patriarcal, reservou-lhe lugar acima da trama doméstica cons-
tituida, sobretudo pela mulher e pela crianga. Esta situacao
vem-se modificando, lenta e progressivamente, sob a égide
de transformagdes mais amplas, em cujo fluxo imbricam-se,
de modo indissocidvel, sociedade e familia. Porém, a mudan-
c¢a de habitos ndo acompanha o ritmo da transformacdo de

1 Artigo derivado da Dissertagdo de Mestrado do primeiro autor, sob a
orientacdo da segunda autora, defendida em 2003.

2 Endereco: Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(UNESP), Faculdade de Ciéncias e Letras, Av. Dom Antonio, 2.100,
Assis, SP, Brasil 19806-900. E-mail: verapsic @terra.com.br

3 Deixemos aos historiadores a tarefa de precisar exatamente quando
se iniciaram as transformagdes socioculturais que atingem a familia
contemporanea: Figueira (1987) atribui aos ultimos trinta anos, o
acelerado processo de modernizagdo que ocorre no Brasil. Mas, hé os
que afirmam que este processo disparou logo apds a Segunda Guerra
Mundial. De nossa parte, assumimos a multiplicidade de fatores e
acontecimentos histéricos responsaveis por tais mudancas. O principal,
entre eles, € a introdugao da mulher no mercado de trabalho, ao lado de
movimentos sociais, como o feminismo, que levaram-na a conquistar
seus direitos.

valores. Antes de assimilar o esbogo de nova configuragéo
familiar, modelado no processo que introduziu a mulher no
mercado de trabalho, o homem € surpreendido pela ruptura da
hierarquia doméstica e pelo constante questionamento de sua
autoridade. Tais mudangas ndo contribuiram para reduzir o
vazio instalado na rede de relagdes afetivas. O distanciamento
entre 0 homem e os demais membros do nicleo familiar
denuncia-se na fragilidade do vinculo estabelecido entre pai
e filho, principalmente quando se trata de criancas do sexo
masculino. Penetrar este siléncio e entender a questdo do
pai, tendo como eixo a identidade masculina, culturalmente
determinada, tem sido tarefa de estudos, que colocam em
perspectiva experiéncias contemporineas de paternidade
(Resende, 1997).

O modelo de familia, organizado com base na hierarquia,
regido pela severidade de principios, € substituido por formas
diferenciadas de organizacdo, sem deixar lugar para o auto-
ritarismo do antigo pai provedor, que exercia dominio sobre
o grupo. A mulher, de modo submisso, tinha os afazeres da
casa e o cuidado com os filhos, como ocupagdo exclusiva.
Embora tais transformacdes repercutam na concepgdo de
paternidade, subsistem, ainda, no imagindrio social, marcas
da estrutura tradicional. N3o se trata apenas de colocar em
questao determinado modelo familiar, e sim todos os refe-
renciais de identidade individual, aos quais cada um tende a
se moldar. Ndo h4, talvez, em qualquer familia, vigéncia de
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modelos homogéneos: contingéncias sociais, econdmicas e
culturais articulam-se aos fatores individuais € emocionais,
reorientando a organizagdo da familia. Redefinem-se as
relacdes internas e externas (Resende, 2001).

Adotar formas alternativas de convivéncia familiar torna-se,
cada vez mais, pratica freqiiente em nossa sociedade. Criam-
se espacos para a manifestacio diferenciada da paternidade
(Hurstel, 1999). Se, de um lado, exigéncias sociais operam
pulverizando a figura do provedor, de outro, as familias buscam
a se organizar, formando casais de dupla renda ou de dupla
carreira. Emerge entdo nova figura paterna, ndo mais ancorada
no poder econdmico (Monteiro, 2001; Souza, 1994).

Tais movimentos, que atingem a vida e a intimidade de
modo singular, introduzem tema nao discutido no universo
masculino, embora tenha feito, sempre, parte das preocupa-
¢des femininas, por referir-se a fertilidade e & concep¢ao. O
homem conseguiu manter-se alheio a estas questdes, como se
fosse possivel ndo ser atingido por elas. Diante do processo
que fragiliza a figura do pai, ele se d4 conta do risco de ser
reduzido ao papel de mero reprodutor. Tanto pode ser utili-
zado por mulheres que desejam assumir a vida e a educacao
do filho, de forma independente, sem parceria masculina,
como, também, pode submeter-se a tecnologia médica de
reprodu¢do humana e tornar-se pai sem dar consentimento,
ou, como doador de sémen, com desconhecimento da exis-
téncia de um filho. Sdo condic¢des, que ameagam seu direito
de desejar, planejar e se organizar para ser pai, merecem
estudo mais aprofundado.

Dada a complexidade envolvida na questdo do pai, op-
tamos por trabalhar com o pai presente, dentro de contexto
familiar estavel. A escolha se deve ao reconhecimento de
que, mudancas estruturais da familia tradicional ndo devem
ser tidas, unilateralmente, como tendo carater destrutivo. Ndo
pretendemos restaurar o mito de uma estabilidade familiar,
resultado de marcas inerciais pautadas pelo conservadoris-
mo. Visamos a dar visibilidade ao aspecto positivo da atual
fase de transic@o da familia, de modo contrdrio a insistente
abordagem reducionista de modelo patriarcal, monogamico
e nuclear, como assinala Barsted (1987).

Nosso interesse especifico € captar o movimento no qual
o0 homem reinventa seu papel e constrdi a subjetividade de
pai com nova postura. Queremos encontrar a paternidade
que acolhe e convive com o processo de transformagdes em
marcha: o pai que transita entre valores novos e arcaicos.
Questionam-se o siléncio e o distanciamento impostos por
determinagdes culturais, através de varias geracgoes.

Cria-se, em tal perspectiva, oportunidade para dar a pala-
vra ao pai. De inicio, fazemos incursio na teoria que ancorou
a conducdo deste trabalho e, em seguida, descrevemos o
caminho que permitiu dialogar com homens que se percebem
neste novo contexto. No final, resgatamos fragmentos de suas
falas, colhidas nas entrevistas.

A presenca do pai

Ha varios caminhos pelos quais € possivel abordar a
questdo masculina. A idéia de extrair o tema da paternidade
surgiu da experiéncia clinica, em que a figura paterna transita
em meio as situagdes terapéuticas de forma variada, seja por
meio de sua concreta presenga ou de sua efetiva auséncia da
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vida do paciente, seja por meio de projecdes que os pacientes
fazem de diversos pais internalizados, ou de representagdes
de pai. Cada qual construiu, a seu modo, o pai institucional,
o pai provedor, o pai protetor, o pai herdéi, forte e viril, pai
fragil, pai omisso, entre outras.

Optamos por ultrapassar a discussao de outras possibili-
dades de encontro com a paternidade. Detemos nossa atengdo
na figura de um pai real, presente em sua corporalidade e afe-
tividade, que se depara com a demanda subjetiva, advinda da
exigéncia de revisdo de seu papel no mundo contemporaneo.
Trata-se de abordagem que nio estabelece dicotomia entre
as dimensdes subjetiva e cultural, respeita seus entrelaca-
mentos e enfatiza o papel que a figura paterna desempenha
na estruturagdo psiquica da crianca. O pai, que enfocamos,
tem conflitos em relacdo a suas figuras parentais.

Por este recorte, a entrada se faz pela via do conhecimento
psicanalitico, sem propor leitura do inconsciente do pai, mas
a apropriagdo de dispositivos que permitem compreender
sua transformacio subjetiva. Convém, antes, clarificar, um
pouco mais, o entendimento do homem como pai, cuja ima-
gem guarda resquicios de sua origem na atividade familiar
do patriarca colonial. Costa (1983), nos auxilia a resgatar o
pai antigo, proprietario de bens, escravos e filhos, disposto
a impor sua lei e seus direitos e a resguardar seu nome e sua
honra. Autoritdrio, se isentava de maiores compromissos e
de manifestagdes afetivas para com os filhos, cuja relagdo
era marcada pela idéia da diferenca, como afirma Figueira
(1987), ao se referir a hierarquia familiar: “adulto é diferente
de crianga, estd na posicdo de quem sabe ‘mais e melhor’, e
pode — e mesmo deve — de quando em quando, mostrar seu
poder através do exercicio legitimo da disciplina” (Figueira,
1987, p. 15).

O pai exercia o poder na casa, com forca para manter o cir-
culo vicioso em que a familia estava secularmente encerrada.
Sua autoridade valia tanto para os filhos como para a mulher,
que dele dependia economicamente e a quem se submetia de
acordo com as regras estabelecidas. A importancia do pai, do
patrimodnio e da religido reduziu, expressivamente, o espago
fisico e sentimental da crianca®.

Com um nimero de mulheres cada vez maior ingressan-
do no mercado de trabalho e conquistando a independéncia
econdmica, ocorreram novos arranjos familiares, com sig-
nificativa mudanga nas relagdes entre homens e mulheres,
como a separacgdo entre papéis conjugais e papéis parentais
(Moraes, 2001).

Novo perfil de pai foi se esbocando:

E um homem oriundo das classes médias ou altas, que se
beneficia de uma formacdo e de uma renda mais elevada
que a média. Tem uma profissdo liberal que lhe permite, bem
como a sua mulher, dispor livremente de seu tempo e rejeita

4 Do ponto de vista da propriedade, a crianca era um acessorio supérfluo.
Ao pai-proprietdrio interessava o filho adulto, com capacidade para
herdar seus bens, levar adiante seu trabalho e enriquecer a familia. A
organizagdo socioecondmica familiar e o saber passadista que a estru-
turava relegavam a crianga a uma espécie de limbo cultural em que
permanecia até a puberdade. Cimentando estes dois fatores encontrava-
se a visdo religiosa da cultura. Entre o adulto e a crianga, as ligagdes
existentes eram a da propriedade e da religido, fora disso o fosso os
separava (Costa, 1989).
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O desvelar da paternidade

a cultura masculina tradicional. A maioria se diz em ruptura
com o modelo de sua infdncia e ndo quer, por nada, reproduzir
o comportamento do pai, considerado “frio e distante”. Eles
almejam “reparar” sua propria infancia. Finalmente, vivem
com mulheres que ndo tém vontade de ser mdes em tempo
integral. (Badinter, 1992, p. 172)

Mas, € impossivel descrever o homem sem tanger aspectos
relativos a virilidade, nem falar do pai sem tocar na questdo
da paternidade, por serem temas que ajudam a compor tanto
a imagem de pai, como o perfil do novo homem, ou da nova
maneira de percebé-lo. O sexo que identifica a crianga, ao
nascer, ndo garante ao homem a identidade masculina; tende-
mos a lidar com a feminilidade como um dado da natureza, e
com a masculinidade como uma conquista cultural. Dizer de
modo imperativo a alguém: “seja homem” nao tem a mesma
conotagdo do “seja mulher”; o homem sempre enfrenta o
desafio de provar sua virilidade (Badinter, 1992).

Pai e funcao paterna

E pressuposto da teoria psicanalitica o papel estrutu-
rante do pai, a partir da instauracio do complexo de Edipo.
Na trama familiar, o sujeito se constrdi e sai do estado de
natureza para ingressar na cultura. A experiéncia clinica
tem mostrado que, na vida adulta, as representacdes dessa
vivéncia insurgem nas varias possibilidades de construgio
psico-afetiva, com repercussdo nas relacdes sociais. E im-
portante resgatar a leitura que Arminda Aberastury (1991)
faz das condigdes, nas quais, Freud elaborou o conceito
do complexo de Edipo, ao tomar a denominacio da obra
de Sofocles®. Segundo a autora, o pai da psicanalise teria,
inconscientemente, deformado o texto do dramaturgo grego
quando deixou de destacar na figura de Laio, pai de Edipo, o
papel que desempenhou no cumprimento do destino do filho®.
“Com efeito, Freud tomou em conta somente a situa¢do do
menino frente a seus pais e eludiu — ou reprimiu — o que 0s
pais sentem e atuam em relagdo a seus filhos”’ (Aberastury,
1991, p. 43, grifo nosso).

O pai representa a possibilidade do equilibrio pensado
como regulador da capacidade da crianga investir no mun-
do real. A necessidade da figura paterna ganha contornos

5 Na lenda grega do Rei Edipo, “tendo sido condenado pelo destino a
matar seu pai e desposar sua mde, faz todo possivel para escapar a
predigdo do ordculo, mas ndo consegue e se castiga arrancando-se os
olhos quando averigua que sem saber cometera os dois crimes que lhe
haviam sido preditos” (Aberastury, 1991, p. 43).

6  “Laio foi desterrado de Tebas por sua vida dissoluta. Refugiou-se em
Pélope cujo rei confiou-lhe a educagdo de seu filho Crisipo. Laio educou
Crisipo, mas também o perverteu iniciando-o no homossexualismo e
desapareceu de Pélope, fato que fez que o pai de Crisipo amaldigo-
asse-o pelo rapto de seu filho. Pediu que Laio nunca tivesse um filho,
e se tivesse, que a morte o atingisse através dele. Apos casar-se com
Jocasta e ao nascer Edipo, consultou um ordculo que lhe confirmou a
maldig¢do dizendo que seria morto pelo filho e este casaria com a mde.
Para escapar do ordculo quis matar o filho pendurando-o pelos pés
no monte Citerdo” (Aberastury, 1991, p. 45).

7  Arminda Aberastury explica que Freud descartou do grupo de neuroses
da tragédia sofocliana, o parricidio e 0 homossexualismo, “ao aceitar
somente um aspecto caiu na repressdo de determinados conflitos que
o afetavam” (Aberastury, 1991, p. 45).
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no processo de desenvolvimento, de acordo com a etapa
da infancia. Sua atuagdo na fase inicial da vida € decisiva
na resolugdo de conflitos em dois momentos importantes
do desenvolvimento: o primeiro, entre seis e doze meses,
quando a crianga se vé inserida no tridngulo edipico, deno-
minado organizacdo genital precoce. O segundo periodo é
marcado pela entrada na adolescéncia, quando a maturagdo
genital obriga a crianca a definir seu papel na procriagdo. A
totalidade de suas experiéncias com os pais € com o0 mundo
externo, neste momento, tende a orientar uma forma especial
de desejar e, mais tarde, de conceber e se relacionar com um
filho (Aberastury, 1991).

A crianca necessita do par conjugal adulto para construir
dentro de si imagem positiva das trocas afetivas e da convi-
véncia. Durante o desenvolvimento da personalidade, o pai
real se sobressai e ganha consisténcia quando a crianga o
percebe enquanto desejo da mae e objeto daquilo que o filho
estd apto a apreender dele, estabelecendo uma dialética.

Embora o lugar do pai no grupo etario infantil, entre
seis e doze meses, ndo seja tdo destacado na literatura,
como acontece com a figura materna, sabe-se que o contato
corporal entre o bebé e o pai, no cotidiano, € referéncia na
organizagdo psiquica da crianga, devido a sua fungdo es-
truturante no desenvolvimento do ego. No segundo ano de
vida, quando ja existe a imagem de pai e de mae, a figura
paterna ganha relevo, ndo s6 para ancorar o desenvolvimento
social da crianca, mas para servir de suporte das dificuldades
inerentes ao aprendizado deste periodo. E este apoio que vai
alavancar o desprendimento da crianga da estrutura doméstica
confortdvel, até entdo, garantida pela mae. O movimento
para alcancar autonomia, ganha maior for¢a na adolescéncia
(Aberastury, 1991).

Raissa Cavalcante (1995), analista junguiana, sustenta
que o arquétipo® do pai, vivenciado através da encarnagéo no
pai real, € o simbolo que promove a estruturacdo psiquica da
crianga e lhe permite abrir-se para horizonte de novas pos-
sibilidades. Neste sentido, a identificacdo da crianga com o
universo de seu pai se dd através da experiéncia da interagdo,
quando ele aparece como interdito na relagdo urobdrica® entre
mae e filho. Sua presenca marca, simbolicamente, a dindmica
de rompimento desta fase (Gomes, 2003).

Corneau (1991), nas pegadas de Lacan, ressalta que o
pai € o primeiro outro que a crianca encontra fora do ventre
de sua mée: ele € indistinto para o recém-nascido, mas ao
bloquear o desejo incestuoso, sua figura vai se diferenciando,
permitindo o nascimento da interioridade do filho e desfaz,
assim, a fusdo entre o eu € o ndo eu: “(...) o pai encarna
inicialmente a ndo mde e dd forma a tudo que ndo seja ela”
(Corneau, 1991, p. 27).

E esta a presenca que ird facilitar 2 crianga a passagem
do mundo da familia para o da sociedade. Serd permitido o

8 A psicologia junguiana define os arquétipos como “(...) fatores e mo-
tivos que coordenam elementos psiquicos no sentido de determinadas
imagens (que devem ser denominadas de arquétipos) e isso sempre de
maneira que s6 é reconhecido pelo efeito. Eles existem pré-conscien-
temente e formam provavelmente as dominantes estruturais da psique
em si” (Jacobi, 1957, p. 37).

9 “uroboros, a serpente circular que morde a propria cauda, engolindo-a,
caracteriza simbolicamente a unidade sem opostos de uma realidade
psiquica” (Neumann, 1980, p. 11).
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acesso a agressividade, a afirmag@o de si, a capacidade de se
defender e de explorar o ambiente: “as criancas bem paterni-
zadas sentem-se seguras em seus estudos, na escolha de uma
profissdo ou na tomada de iniciativas pessoais” (Corneau,
1991, p. 28). Apesar da importancia da figura paterna, o ho-
mem, em vias de se tornar pai, tende a se fragilizar diante da
nova responsabilidade. Bernard This (1987) exemplifica esta
passagem com a experiéncia afetiva do homem, cuja inquie-
tagdo o levou a indagar a respeito dos sonhos e sentimentos
que surgem na espera do nascimento do filho.

O nascimento do filho desperta no homem desejos incons-
cientes e fantasias relacionadas a morte e a situacdes ligadas
2 resolucdo de conflitos parentais. “E por isso que, ainda
que desejado pelo homem, feliz em ser pai, o nascimento se
anuncia e é vivido num clima emocional que varia segundo
o tempo e os individuos; cada homem reage a sua maneira”
(This, 1987, p. 96).

O autor critica a tendéncia comum, entre nds, de promover
abusivamente o imaginario do “bom pai”, figura ideal a ser
assumida por todos os homens em instincia de paternidade.
A crianga que nasce, adverte, tem necessidade de seu pai e
de sua mde, com quem devera conviver. Ao promover o ideal
de parentalidade (bons pais, ou pais perfeitos), corremos o
risco de esmagar os seres humanos sob o peso do imagindrio
que afoga toda vida e todo desejo. O pai “imagindrio” nao
€ o pai “real”, felizmente (This, 1987, p. 96).

A esta trama acrescentamos, ainda, o poder afetivo
materno que supera o do pai e estabelece contraponto na
dindmica da familia, sem que os envolvidos se déem conta
do pacto silencioso dessa relacdo. E como se mde e filho
quisessem prolongar a “parceria” que um dia existiu entre
eles, na fase inicial da vida. Nao podemos afirmar que se trata
de dificuldade compulsiva da mée para com seus interesses
préprios ou, no outro extremo, pela preocupagao excessiva e
patolégica com o filho, embora isto possa ocorrer, corrobora
para excluir a figura paterna.

Metodologia

O pai contemporaneo, objeto desta reflexao, ndo se iden-
tifica com o homem que definimos ser mero reprodutor, ou
provedor econdmico: ele se faz presente em contexto familiar
estavel, sob o ponto de vista da estrutura e da dindmica do
grupo familiar. Esta sujeito e € movido pelas transformagdes
sécio culturais. Dispde-se a redefinir seu papel, a restabele-
cer seu lugar e a repensar modelos que lhe permitam viver
a paternidade, senti-la e exterioriza-la. O processo que leva
este homem, agora alojado neste novo papel, a construir a
subjetividade de pai, e a instrumentar-se para enfrentar novas
demandas, € a questdo que buscamos, aqui, compreender e
explorar.

O acesso a este conhecimento se deu através do método
clinico de pesquisa, com apoio da psicandlise. Ndo se trata
de submeter ao tratamento psicanalitico as pessoas que se
dispuseram a colaborar, mas aplicar seus conceitos na inter-
pretacdo de fendmeno que tem dimensao subjetiva e também,
social. O uso de paradigma distante do modelo tradicional
de produzir ciéncia tem como preocupagao nao ordenar da-
dos, mas sistematizar experiéncias de vida, permitir que o
objeto se desvele, tanto mais o pesquisador, dele, conseguir
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aproximar-se. Portanto, ndo houve a pretensao de alcancar
resultados que contemplassem toda a populagdo de homens,
cujas companheiras trabalham e com elas dividem as tarefas
domésticas, nem de produzir certezas acerca da intrincada
relacdo que eles estabelecem com o grupo familiar.

O método de pesquisa, por nds adotado, ndo comporta
observagdes que validem ou refutem a teoria, mas, a partir
de escuta diferenciada, permite que se descubram pistas para
idéias originais a respeito do papel paterno, da transformagao
da paternidade e da figura masculina. Retomamos o principio
fundamental no método desenvolvido por Freud, no qual, as
elaboragdes mentais de seus analisandos exerciam impacto
sobre ele e contribufam tanto para sua auto-andlise, como
para o desenvolvimento da teoria. Assim, entendemos que de
forma similar, o método clinico de pesquisa oferece oportuni-
dade tanto ao pesquisador, como ao entrevistado, de conhecer
o aspecto da realidade que os cerca, a0 mesmo tempo em que
se revela o conhecimento sobre o objeto pesquisado:

O julgamento clinico é consegqiiéncia natural da permissdo
que o psicologo se concede de usar os recursos de sua mente
para avaliar os dados de um caso, e é o que decide, em ltima
instdncia, sobre a importdncia e significado dos dados. (Trinca,
1984, p. 20)

Evidentemente hé diferengas, pois, no par terapéutico, o
estabelecimento do processo analitico coloca o analista dian-
te de articulacdes dessa relacdo intersubjetiva como figura
consciente e inconscientemente participante. Faz par com o
processo de conhecimento do tipo compreensivo, que se vale
da intersubjetividade da relacio pesquisador-participante.

Evidencia-se, portanto, a relac@o intersubjetiva concebida
pela psicandlise, manifestada nas articulacdes da ambivalén-
cia do complexo pai e inserida na ordem de uma relagdo que
objetiva se deparar com a subjetividade paterna que aparece
ndo como absoluta, mas clivada, ou seja, origindria da sub-
jetividade e dos aspectos conscientes ou inconscientes da
experiéncia. Supomos que a ambivaléncia do complexo pai
encontrard na relagio intersubjetiva, pesquisador-participante,
seu lugar de manifestacdo, e como tal, aparecerd no lugar do
desconhecido e ndo no lugar da verdade cartesiana. Por isso,
vale reafirmar, ndo procuramos uma verdade paterna, mas
uma paternidade que se inscreve na relacdo intersubjetiva,
que tem como marca a ambivaléncia do complexo pai.

Adotamos a entrevista como principal instrumento e
a andlise qualitativa enquanto estratégia, porque permite
dar relevéncia a fala do entrevistado e dela extrair o dado
significativo para nossas indagacdes. A informagao pode vir
expressa em um aspecto da estéria narrada pelo entrevistado,
em seu ato de reconhecimento da existéncia de problemas,
em eventuais insights, ou até no modo como se estabeleceram
relagGes entre entrevistador e entrevistado (Vizzoto, 1994).
Nao € a veracidade da narrativa que conta, mas a verdade
do entrevistado que sabe, percebe-se e € percebido como pai
neste novo contexto.

O roteiro norteador das entrevistas foi elaborado com o
objetivo de colher informagdes que descrevessem e avalias-
sem a relacdo do entrevistado com o pai, a forma como per-
cebia o exercicio da paternidade na familia contemporanea;
o redimensionamento do papel paterno, a desconstrucio e
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reconstrucdo da paternidade; os sentimentos do entrevistado
diante do novo papel.

Embora o estudo do pai presente deva incluir a dindmica
de suas relagdes com filhos, esposa e figuras parentais de
origem, nossa opg¢ao foi criar espago exclusivo para ele se
manifestar, dar-lhe voz, envolvé-lo em suas proprias tramas,
convidando-o a percorrer sua trajetéria paterna. As entrevistas
foram realizadas individualmente, na casa dos participantes,
sem a presenca de qualquer membro da familia, gravadas em
dudio com transcri¢do dos relatos.

Foram entrevistados dois pais, mediante a formalizagio
da participacao livre e consentida, a fim de garantir condi-
¢des éticas necessdrias ao trabalho. Os participantes foram
indicados por pessoas conhecidas, que acompanhavam nosso
interesse e se dispuseram a colaborar voluntariamente, sendo
este requisito estabelecido inicialmente. Pertencem a faixa
etaria entre 30 e 40 anos, do extrato social descrito como
classe média. Possuem nivel universitario e fazem parte de
contexto familiar formado pelo casamento estavel, sendo que
as esposas possuem também curso superior e todos seguem
carreiras profissionais estruturadas, partilham o orcamento, as
responsabilidades da casa. Caracteriza-se, portanto, situa¢ao
familiar de dupla renda.

Convém explicitar a diferenga entre dupla renda e dupla
carreira. A familia de dupla renda se caracteriza pelo trabalho
remunerado do par conjugal e preserva o modelo tradicional
de divisdes de papéis. O casal de dupla carreira também
constitui uma familia de dupla renda e dela se distingue, pelo
envolvimento com a carreira profissional, a0 mesmo tempo
em que se preocupa com a manutencdo da vida afetiva e fa-
miliar. O que marca a diferenca no casal de dupla carreira em
relacdo ao casal de dupla renda, € o interesse manifestado nas
atitudes de partilha e igualdade, que rompem padrdes tradi-
cionais da familia. Abre-se espago para redimensionar o papel
do pai e, por extensdo, o da mie, uma vez que sdo postas em
evidéncia caracteristicas de relacionamento do casal nesses
nucleos inovadores (Monteiro, 2001; Souza, 1994). Sabemos
que a realidade muda e desejamos apreender nosso objeto no
processo de transformagfo. Nao cabe, portanto, fixd-lo em
um segmento etario ou social, mas criar estratégia para que
ele possa emergir da fala de quem o produz.

Resultados

Fragmentos de estudo sobre a (re)construcao da
paternidade

(...) a proposta de explorar o pai por ele mesmo, confrontd-lo
com o imagindrio paterno e vé-lo surgir através dessa opaca
névoa que cobre seu mundo, ndo so enriquece o estudo da
paternidade com novas perspectivas, como também contribui
para um rompimento do siléncio historico do homem e do pai.
(Gomes, 2003, p. 16)

A entrevista nos permitiu captar o sentimento que acom-
panhava a descricdo da experiéncia de cada participante.
Com certo desconforto, reconheceram que seus pais tiveram
dificuldade para deixar fluir e circular o afeto que, certamente,
eles nutriam pelos filhos. Estes percebiam o bloqueio inexpli-
cavel e desconheciam as razdes que os mantinham distantes.
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O relacionamento frio fez parte da infancia e da adolescéncia,
e os fez desejar um pai diferente e idealizado:

(...) se falassem: vocé quer trocar de pai, eu diria troco,
porque eu queria outro pai e ndo esse. E estranho por que ndo
é o normal, ndo que eu ndo goste dele, mas queria que fosse
diferente, fosse de outro jeito, tivesse outro tipo de relagao,
principalmente que primasse pelo didlogo.

O segundo participante ressaltou que foi mal sucedido
em seu esfor¢o para se identificar com seu genitor, para se
aproximar dele, e para se sentir aceito e reconhecido: “(...)
minha relacdo com o meu pai eu gostaria que fosse mais
proxima, ter ele mais perto e que ele fosse mais carinhoso e
ele ndo era (...), eu desejava que fosse diferente...”

Ambos os entrevistados identificaram a contradi¢@o que,
embora os tenha feito entrar em conflito com seus sentimen-
tos, teve, també€m, uma finalidade que lhes era ttil no sentido
de os estimular a resistir ao papel que sempre lhes foi cultu-
ralmente imposto. Sentiram-se encorajados para recrid-lo e
afastarem-se do modelo que os acompanhou desde a infancia.
No lugar de filhos, reconheceram que, sem esforco proprio,
ndo conseguiriam modificar a estrutura do relacionamento
do homem com a familia, e torna-lo mais favoravel devido
a atitude conformista dos envolvidos, que vivem e entendem
esta dindmica como dada pela natureza.

Na verdade, os entrevistados admitiram que a identidade
masculina ndo pode ser atrelada a valores, que negam ao ho-
mem o direito de sentir e de se emocionar. Talvez este seja o
principal diferencial do pai contemporaneo, que merece ser
destacado neste estudo: ele se dispde a reconhecer seus sen-
timentos e a estabelecer confronto com imposigdes do papel
masculino, traduzido como expressao de império machista,
difundido pelos homens e apoiado pelas mulheres, como o
sentimento contido na seguinte expressao:

Eu estava com o meu pai, ou melhor, eu estava sozinho num
ponto de onibus e vi um pai e um filho, o filho era grande alto
e o pai velhinho e grande... O filho disse: tchau pai e lhe deu
um beijo, naquele dia eu chorei sozinho, se meu pai fizesse isso
comigo seria mais fdcil.

Atualmente, reconhecem que ndo se tratava, apenas, de
adotar atitude contrdria a do pai, mas de admitir os préprios
sentimentos e sua ambivaléncia: Toda relagdo € marcada
pelo amor e pelo 6dio, e embora tais sentimentos facam
parte do pai real, ndo sdo eles que determinam a autoridade
e a distancia. Uma atitude amorosa e atenciosa com o filho,
acaricia-lo e ser por ele acariciado, contribuiria para afastar o
fantasma homossexual subjacente no jogo afetivo. Buscando
compensar o afeto que lhes foi negado, construiram a imagem
de pai ideal, na qual deveriam se transformar mais tarde: ao
ocupar o lugar de pais, tentam assumir paternidade ligada
mais ao afeto, a partilha e ao didlogo, seja com os filhos,
seja com a esposa.

Entendem que ao se permitirem o reconhecimento da
propria sensibilidade, transformaram-se em pessoas privi-
legiadas, com direito a atender necessidades da vivéncia
paterna atual: € este o sentimento que impulsiona a mudancga,
daf adotarem atitudes que correspondem ao modelo que lhes
parece ser ideal, que € a conquista de seu proprio espago
afetivo:
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Isso é verdade, eu ndo tinha pensado dessa forma antes, dd
vontade de falar isso para ele (pai), falar do espago que ele
ndo teve... Quanto mais vocé convive, mais vocé ganha, quanto
mais vocé dd mais rico vocé fica e ele ndo teve essa experiéncia,
ele se fechou nessa experiéncia.

Quando falam de si e expdem sentimentos e emocdes,
rompem com o que Corneau denomina “siléncio heredi-
tdrio dos homens”; falam de seus pais, rememoram seus
sentimentos de raiva, tristeza e magoa (Corneau, 1991, p.
188). Reconhecem mudangas no modo atual de lidar com os
sentimentos na relacdo com a esposa e com seus filhos:

Eu digo que estou muito melhor depois de meus filhos, eu apren-
di muito com eles, sou incapaz de certas coisas, aprendi com
os meus filhos... por exemplo, eu sou sensivel a qualquer tipo
de injustica, isso me incomoda muito, por exemplo, a relagdo
com meu pai, vocé tem um outro que ndo é vocé, mas ao mesmo
tempo € vocé também, vocé fica pensando que as injusticas que
possam fazer contra ele, vocé jamais desejaria de alguma forma,
todo mundo tem um pai, para que ser injusto com alguém, nada
melhor do que ser mais sensivel com a prépria vida.

Ao se revelarem enquanto homens dotados de sensibilida-
de e favorecidos por se reconhecerem nela, julgam conciliar a
necessidade paterna atual que imprime em suas vidas o desejo
de superar a dificuldade que sempre fez parte da infancia.
Tais manifestagdes nos levam a pensar que a figura do pai
contemporaneo se constitui em base sensivel, que respeita
a capacidade do homem de perceber e de reconhecer suas
necessidades afetivas, embora se verifique a multiplicidade
de fatores, que se conjugam em sua composicao.

Admitiam ter o que dizer sobre seus pais, mas se referiam
a eles com admiracdo e a0 mesmo tempo com certo descon-
forto, diante de conflitos relembrados:

O que eu sentia é que meu pai era mais ausente em relacdo
aos filhos, participava menos, ele era provedor pagava tudo,
comida, cuidava das finangas e sé nos momentos criticos ele
aparecia, quando alguém ficava de segunda época, por exemplo,
mas isso era bem de fundo, pois quem batia era minha mde, mas
ele falava alguma coisa na hora de fazer planos para estudar
em algum lugar, ai ele aparecia, mas como pano de fundo, ndo
ativo como eu sou com os meus filhos.

O afeto que esteve presente na descri¢do das relagdes com
a figura paterna deu relevancia a presenca da figura materna,
que até entdo, os entrevistados pareciam néo se dar conta.
Ambos observaram que a mae sempre desempenhou o papel
de mediadora das relacdes pai-filho, interpondo-se entre os
dois, buscando apaziguar eventuais conflitos. Nos discursos,
sua figura aparece sempre associada a sentimentos de amor,
raiva ou medo e a intimidade, enquanto a figura paterna €
lembrada como alguém que se mantinha distante, despojado
de qualquer possibilidade de uma relagdo mais intima.

O poder afetivo da mae merece ser destacado porque, se
de um lado, ela atuava como mediadora da relagao pai-filho,
de outro, ela se convertia em obstdculo para o intercurso
do afeto entre eles. O espaco afetivo que ela ocupou na
vida dos filhos se contrasta com o lugar que ela prépria
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concedia ao pai deles. Este, por sua vez, ndo reivindicava
sua participacio:

Muitas vezes eu me questionei se ela ndo fazia questdo da
protecdo, de manter os filhos proximos... As vezes meu pai era
o que era, mas também era incentivado pela minha mde a ser
o que era... Era aquela coisa de ter o filho, a minha mde tinha,
era exagerada, ela podia ter os filhos, porque o pai ndo?

A partir dai € possivel questionar se o distanciamento do
pai se deve unicamente a auto-exclusdo ou a apropriagio do
filho, por parte exclusiva da mae? Ele teria sido impedido de
se aproximar, ou nio reconhecia em si o desejo de se aproxi-
mar do filho e com ele trocar afeto? Por que seria tdo facil a
maie se relacionar tdo intimamente com a crianga, manter-se
tdo préxima dela, sem incluir o pai? Até onde tais condi¢des
sdo produzidas por determinacdes culturais, mas acolhidas
pelo homem como intrinseca a condig@o paterna? “Nossos
pais talvez ndo tenham lutado para conquistar o proprio
espaco, culturalmente havia vdrias coisas inviabilizando,
até pela comodidade”.

Nao hd uma construgdo linear de paternidade. O modelo
tradicional vai, progressivamente, se desarticulando confor-
me o homem, ao se tornar pai, se permitir reviver neste papel
a relacdo com o pai da infancia, resignifica sua experiéncia
e percebe o encontro de seus sentimentos antigos com os
atuais.

Assim, se desvela a figura paterna renovada que se cons-
truiu e se compds na trama das relacdes entre o jovem pai e
o par parental original, agora atualizada na interagcdo com a
nova familia. Trata-se de um pai mais presente e identificado
com as exigéncias contemporineas da familia, que expde
sua face afetiva e préxima da intimidade cotidiana, de modo
oposto a concepgdo tradicional que exigia distanciamento
fisico e afetivo. Acreditamos, portanto, que € no amago dos
sentimentos paternos de cada homem, e na teia de relagdes
que eles estabelecem com o complexo-pai (o pai real ou
imagindrio) que € possivel a construgdo e reconstru¢do da
subjetividade de pai.

Consideracoes Finais

A disposicdo dos participantes para colaborar com a
entrevista mostra a oportunidade criada para a construgdo de
um espago masculino de discussdo de temas, pritica pouco
comum neste universo. Acima da preocupacio em manter
atitude contraria a de seus pais, observamos a necessidade de
falar do pai, amoroso, atencioso e presente, e, principalmente,
capaz de aproximar-se fisicamente do filho. A experiéncia
com a auséncia de uma figura paterna calorosa, que conseguia
alimentar a imagem de pai severo e autoritario, levou-os a
idealizar um pai mais tolerante e afetuoso, e a se proporem
assumir este lugar.

As questdes produzidas no campo familiar contempo-
raneo, que apelam para a humanizagdo da figura paterna,
tendem a suscitar atitude de reparac@o, que se expressa no
esforgo para justificar o humor e as atitudes de seus genitores
e isentd-los da culpa pelo autoritarismo e pela auséncia. Ao
mesmo tempo em que reconheciam os problemas, coloca-
vam-nos como vitimas da engrenagem que subjugou o pai
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provedor e exauriu suas for¢as. Recuperam a imagem do pai
heréi, que merece descanso, mas s6 permite mostrar sua face
mais suave quando longe do combate, ou seja, quando se
liberou de compromissos ligados a manutencao da familia.
Houve momentos em que, para justificar a distancia paterna,
os entrevistados se apropriaram do discurso do pai — tinham
que trabalhar muito e por conta disso ficavam muito tempo
fora de casa tendo suas forgas exauridas por esse necessario
esforgo.

A mulher dona de casa, que apenas cuidava da familia e
exercia o papel de protetora, também se desvanece para dar
lugar a companheira que, mesmo envolvida emocionalmente
com os filhos, pode desincumbir-se do peso da excessiva
presenga materna. Os movimentos, que se observam em
tempos de mutagdo e transi¢cdo da paternidade, acenam para
um futuro em que ao pai serdo devolvidas, face ao bebé e a
crianga, a intrincada e ambivalente relacdo até aqui reservada
amae. Ele ndo serd um pai-mée, como diria Parseval (1986),
mas um homem-pai, ou mesmo, o homem reconciliado, que,
no dizer de Badinter (1992), € aquele que encontrou seu pai
€ reencontrou sua mae, isto €, tornou-se homem sem ferir
o feminino-materno. Reconciliagdo supde a idéia de uma
dualidade de elementos que tiveram que se separar, ¢ até que
se opor, antes de se reencontrar. Leva em conta a noc¢ao de
tempo, de etapas a superar, de conflitos a resolver. O reencon-
tro do homem adulto com sua feminilidade original est4 nos
antipodas do 6dio de si que procede por exclusio. E verdade
que o homem reconciliado ndo € educado no desprezo e no
medo do feminino. Por isso o reencontro é menos dificil e
dramdtico do que outrora. O homem reconciliado s6 pode
nascer de uma grande revolugdo paternal. Esta, iniciada ha
apenas duas décadas, necessitard de vdrias geracdes para
concretizar-se plenamente. Ela clama por mudanca radical
nas mentalidades e profunda transformagdo nas condigdes
da vida privada e profissional que, observamos, estdo sendo
tecidas nos nucleos familiares contemporaneos, a partir dos
conflitos reestruturantes que nelas se manifestam.
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