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RESUMO

A pandemia Covid-19 foi um momento na vida de todas as pessoas do mundo em que
suas realidades sofreram mudancas drésticas, seja socialmente, economicamente,
politicamente ou até mesmo internamente, em seu “ser”. Foram praticamente dois anos de
isolamento social que mudaram o modo como muitas atividades eram realizadas, uma delas, o
ensino, que se tornou remoto durante esse periodo e assim virou um grande desafio para
professores e alunos na adequagdo de suas metodologias e aprendizagem tentando visar um
resultado no minimo parecido de como era presencialmente. Contudo, durante a pandemia
muito do que devia ser implementado nas aulas foi deixado para tras ou inserido de um modo
pouco complexo durante o ensino remoto, sendo um 6timo exemplo para isso as aulas de
educagdo fisica e o autoconhecimento envolvido em suas praticas, ponto essencial dentro do
periodo do Ensino Médio, o qual os jovens estdo passando por um periodo na vida onde
acontecem algumas das mais importantes transformagdes, afetando diretamente o
conhecimento que eles tém de si mesmos. Com isso, 0 objetivo deste trabalho foi refletir
sobre o autoconhecimento nas aulas de EF no ensino médio em tempos de isolamento social.
Para tanto, foi buscado principios da pesquisa qualitativa para operacionalizar a composicao
de uma investigacdo bibliografica sobre o assunto. Na dimensdo dos procedimentos
metodoldgicos, foi operacionalizado um processo de rastreamento de artigos cientificos,
livros, teses, dissertagdes € outros materiais de origem académica nas plataformas cientificas
Scorpus, Scielo e Google Scholar. Para a composicdo do corpus de andlise, foi considerado
apenas os materiais escritos originalmente, ou traduzidos para a lingua portuguesa, com um
periodo de rastreio de 5 anos para documentos sobre a pandemia covid-19, e um periodo de
10 anos para documentos sobre autoconhecimento. Para tanto, foram utilizadas as seguintes
palavras-chaves para orientacdo deste processo investigativo: "Autoconhecimento";
“Pandemia”; “Adolescéncia”; “Ensino Médio”; “Isolamento Social”; “Ensino Remoto”;

“BNCC™;

Palavras-chave: Autoconhecimento. Educacao Fisica. Ensino Médio. Isolamento Social.



ABSTRACT

The Covid-19 pandemic was a moment in the lives of people worldwide when their
realities underwent drastic changes, whether socially, economically, politically, or even
internally, in their "being." Nearly two years of social isolation altered the way many
activities were carried out, including education, which shifted to remote learning during this
period, posing a significant challenge for both teachers and students in adapting their
methodologies and learning processes in order to achieve a result that resembled in-person
instruction. However, during the pandemic, much of what should have been implemented in
classes was left behind or incorporated in a simplified manner during remote teaching. A
prime example of this is physical education classes and the self-awareness involved in their
practices, which are essential during the high school years when young individuals undergo
some of the most significant transformations, directly impacting their self-knowledge.
Therefore, the aim of this study was to reflect on self-awareness in physical education classes
in high school during times of social isolation. To achieve this, principles of qualitative
research were employed to conduct a bibliographic investigation on the subject. In terms of
methodological procedures, a process of tracing scientific articles, books, theses, dissertations,
and other academic materials was implemented using the scientific platforms Scorpus, Scielo,
and Google Scholar. The composition of the analysis corpus considered only materials
originally written in Portuguese or translated into Portuguese, with a search period of 5 years
for documents on the Covid-19 pandemic and 10 years for documents on self-awareness. The
following keywords guided this investigative process: "Self-awareness," "Pandemic,"
"Adolescence," "High School," "Social Isolation," "Remote Learning," and "BNCC"

(National Curriculum Guidelines in Brazil).

Keywords: Self-awareness, Physical Education, High School, Social Isolation.
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1. INTRODUCAO

No final de 2019, mais precisamente em dezembro, na cidade de Wuhan, na China,
surgiu o primeiro caso de uma doenca respiratoria causada pelo Coronavirus. Inicialmente,
acreditava-se tratar de um problema local, porém em 11 de mar¢o de 2020 (Couto et al,
2020), a contaminagdo comegou a mostrar os seus efeitos na Europa e nas Américas. Por
conseguinte, foi declarado pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude) que se tratava de uma
pandemia e o isolamento social foi indicado como a mais eficiente estratégia para enfrentar o
virus, diminuindo o ritmo de sua propagacdo e salvando vidas. Assim tudo mudou
radicalmente na vida de todos, fronteiras entre os paises foram fechadas, as atividades
comerciais, espagos de lazer, escolas e universidades foram suspensas.

Com isso, a orientacdo era de que os individuos ficassem em suas respectivas casas,
motivo pelo qual uma grande parcela da populacdo foi liberada do trabalho presencial,
realizando tdo somente o remoto — com exce¢do dos profissionais que exercem fungdes tidas
como essenciais, a exemplo dos profissionais de satde, bombeiros, pessoal de higienizagao
hospitalar, garis, policiais, dentre outros (Dias 2020). Em todas as epidemias, acrescenta
Couto et al (2020), e também naquelas que, pela rdpida expansdao pelo mundo conhecido,
passaram a ser chamadas de pandemias, vence-se essa inércia inicial por meios desesperados,
como a fuga e o isolamento social.

Deste modo, professores e alunos habituados com as aulas presenciais, tiveram que se
adaptar ao ERE, mediado pelas tecnologias. Essa transicdo do ensino presencial para o ERE
(Ensino Remoto Emergencial) ndo ¢ algo simples, pois exigiu de professores e alunos novas
aprendizagens principalmente relacionadas a integracdo das tecnologias digitais da
informacao e comunicacdo (TDICs) ao ensino, a repensar a estrutura das aulas e as
abordagens pedagogicas, mas também evidenciou os desafios de acesso as tecnologias,
principalmente pela popula¢do mais pobre e vulneravel (Godoi, 2021). Incluido nisso, consta
Araujo (2022), estava o impacto em disciplinas como a EF, que aprendem através de
contextos praticos de forma interdependente, colaborativa e cinestésica. Repentinamente, os
professores foram confrontados pela realidade de que a EF seria agora ensinada pela Internet.

Além disso, como apresenta o CEPEDES (2020), a pandemia de coronavirus tem
atravessado todo o tecido social, ndo poupando praticamente nenhuma area da vida coletiva
ou individual, com repercussoes na esfera da satide mental. Em situacdes de epidemia, o

numero de pessoas psicologicamente afetadas costuma ser maior que o de pessoas acometidas



pela infeccdo, sendo estimado que um ter¢co da populagdo possa apresentar consequéncias
psicologicas e psiquiatricas caso nao recebam cuidados adequados.

E em meio a essas consequéncias psicologicas e psiquiatricas temos o processo de
autoconhecimento individual de cada ser, que em especial tem um momento de mudangas na
adolescéncia, como afirma Carapeto (2019) que a reorganizagdo do autoconhecimento tem
sido considerada um dos temas mais importantes do desenvolvimento psicologico na
adolescéncia. Considerando o autoconhecimento como teoria (ou teorias) pessoal com
funcdes adaptativas, estas reorganizagdes podem ser vistas como movimentos adaptativos
face as numerosas transformagdes primarias da adolescéncia.

Para Prosdocimi (2019), o autoconhecimento pressupde que exista um objeto a ser
conhecido — no6s mesmos. O autoconhecimento pode ainda ser um caminho para o cuidado
de si. E ainda completa que, ndo ha duvidas que se conhecer melhor, ajuda a ter mais controle
emocional, uma boa auto estima e bem-estar. O perigo estd em encararmos a nds mesmos
como um mistério a ser desvendado — como se houvesse uma chave do sucesso para entdo,
ser feliz.

Na perspectiva educacional, cabe ressaltar a BNCC, que reserva o autoconhecimento
uma habilidade especifica para se trabalhar no ensino médio. A competéncia especifica 5 de
linguagens e tecnologias no ensino médio ¢ constituida pela habilidade “EM13LGG503” que
tem como objetivo o desenvolvimento do autoconhecimento e autocuidado. Essa competéncia
especifica indica que, ao final do Ensino Médio, o jovem devera apresentar uma compreensao
aprofundada e sistematica acerca da presenca das praticas corporais em sua vida e na
sociedade, incluindo os fatores sociais, culturais, ideoldgicos, econdmicos e politicos
envolvidos nas praticas e nos discursos que circulam sobre elas. Prevé também que o jovem
valorize a vivéncia das praticas corporais como formas privilegiadas de construg¢ao da propria
identidade, autoconhecimento e propagacdo de valores democraticos. “Nessa direcdo, ¢
importante que os estudantes possam refletir sobre suas preferéncias, seus valores,
preconceitos e esteredtipos quanto as diferentes praticas corporais” (Brasil, 2018, p,495).

Ao tematizar o autoconhecimento no contexto do ensino médio, fica evidente a
intencdo pedagdgica de se trabalhar mais amplamente questdes relativas a mobilizacdo dos
diferentes modos de ser e existir no mundo, pois ¢ justamente na juventude que esses
diferentes modos de vida se consolidam amplamente, apontando para a centralidade do
autoconhecimento nessa fase especifica da vida.

E na esteira desta ideia que situamos o problema do isolamento social ocorrido durante

a pandemia. Partimos do pressuposto que a situacdo de isolamento impediu, ou ao menos



dificultou a evolucdo das tematicas relativas ao autoconhecimento na escola, afetando
diretamente o desenvolvimento humano dos alunos do ensino médio. Até aqui, o que sabemos
¢ que o autoconhecimento ¢ essencial para evitar ou ao menos reduzir danos psicoldgicos,
emocionais e até mesmo fisicos em todas as pessoas. Com isso, essa pesquisa pretende trazer
a cena os efeitos do isolamento social na mobilizagdo do autoconhecimento, dando ateng¢do
especial ao contexto da educacao fisica escolar, particularmente no Ensino Médio, tendo em
vista que € neste momento da formagdo basica que se reserva espacos para o desenvolvimento

de estudos concernentes ao autoconhecimento.



2. OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral:

e Criar um espaco de discussdes sobre o autoconhecimento nas aulas de EF no
ensino médio.

e Compreender o autoconhecimento como um movimento particularmente
importante no contexto do Ensino Médio, tendo em vista o exponencial
desenvolvimento humano em processo neste periodo da vida.

e Compreender os efeitos do isolamento social no periodo da pandemia
COVD-19 no desenvolvimento de questdes concernentes ao autoconhecimento

no ambito do Ensino Médio.

2.2 Objetivos especificos:

e Rastrear pesquisas bibliograficas sobre a tematica central desta pesquisa, para
diagnosticar o estado da arte desta tematica na atualidade.

e Analisar a nocdo de autoconhecimento a partir do referencial da BNCC no
contexto do ensino médio.

e Verificar a pertinéncia do desenvolvimento de questdes concernentes ao
autoconhecimento no contexto do ensino médio, considerando,
particularmente, as condi¢des de isolamento social impostas pela pandemia e o
contexto do ensino remoto.

e Compreender o autoconhecimento como um movimento adaptativo que
reclama pela pratica, isto ¢, pelo cultivo de modos de ser e existir — o que
aproxima a nog¢do de autoconhecimento, & no¢do de cuidado de si mesmo a

partir do referencial Foucaultiano.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo ¢ de natureza qualitativa, e se fundamenta essencialmente a partir de
pesquisa bibliografica. Cabe ressaltar que a pesquisa qualitativa ndo se preocupa com
representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo
social, de uma organizacdo, etc. Os pesquisadores que adotam a abordagem qualitativa
opdem-se ao pressuposto que defende um modelo unico de pesquisa para todas as ciéncias, ja
que as ciéncias sociais t€ém sua especificidade, o que pressupde uma metodologia propria.
Assim, os pesquisadores qualitativos recusam o modelo positivista aplicado ao estudo da vida
social, uma vez que o pesquisador ndo pode fazer julgamentos nem permitir que seus

preconceitos e crengas contaminem a pesquisa (Goldenberg, 1997).

A pesquisa bibliografica ¢ feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletronicos, como livros, artigos cientificos e
paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliografica,
que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém,
pesquisas cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, como o caso desta
pesquisa aqui em questdo, que procura por referéncias teoricas publicadas, com o objetivo de
recolher informagdes ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se
procura a resposta (Fonseca, 2002, p. 32). Portanto, os documentos utilizados e referenciados
sdo usados como as principais fontes de conhecimento do corpus documental.

Na constituicdo das referéncias tedricas, serdo utilizados artigos encontrados nas
plataformas cientificas Scorpus, Scielo, Google Schoolar, além de livros com temas dentro da
educacdo fisica, psicologia, enfermagem, educacdo, dentre outras areas de conhecimento
afins. Para a composicao do corpus de analise, serdo considerados apenas os materiais escritos
originalmente, ou traduzidos para a lingua portuguesa, tendo um periodo de rastreio de 5 anos
para documentos sobre a pandemia covid-19 e 10 anos para documentos sobre o
autoconhecimento. Para a pesquisa e confec¢do do corpus documental serd utilizado uma
busca com as palavras “pandemia”, “ensino remoto”, “autoconhecimento”, “ensino médio”,

"isolamento social", "adolescéncia", “BNCC”, assim como pela combinagao destas.
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4. DESENVOLVIMENTO

Para a composi¢do do corpus de analise documental serdo desenvolvidas se¢des sobre
as tematicas centrais consideradas nesta pesquisa. Partimos de uma analise acerca do
isolamento social, sua origem, consequéncias e algumas estratégias desenvolvidas durante o
periodo para minimizar danos na area educacional. Em um segundo momento, seré feita uma
revisdo sobre a educacdo fisica no ensino médio, trazendo seus principais objetivos e
habilidades a serem desenvolvidas neste periodo. Por fim, sera feito um aprofundamento
sobre o autoconhecimento, trazendo pontos de vista sobre o assunto, inser¢ao no dia a dia,

meios que ele é desenvolvido, entre outros elementos relacionados.

4.1 ISOLAMENTO SOCIAL (PANDEMIA)

Isolamento social, uma palavra muito usada nos tltimos anos, remetente a um periodo
em todos no mundo tiveram que mudar seu estilo de vida, em todas as esferas da sociedade a
mudanga foi brutal, isolamento causado pela doenga COVID-19 (Coronavirus Disease 2019),
uma infeccdo respiratoria provocada pelo Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda
Grave 2 (SARS-cov-2) (Pereira et al, 2020). “Das pandemias que assolaram a Terra desde a

antiguidade, a mais conhecida e considerada a mais destrutiva, pelo menos foi assim até

2019, foi a Peste Bubonica” (Couto et al, 2020, p. 203).

Em 11 de margo de 2020, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) declarou
estar em curso uma pandemia causada por esse virus, a qual teve inicio em
Wuhan, China, no final do més de dezembro de 2019, chegando ao Brasil em
fevereiro de 2020. Os dois primeiros estados brasileiros a apresentarem a
contaminacdo pelo virus foram Sao Paulo, em 26 de fevereiro, seguido do
Rio de Janeiro, em 5 de marco. Nesta data, em Sao Paulo ja existiam 13
casos confirmados e em meados desse més foi registrada a primeira morte,
um homem de 62 anos, com diabetes e hipertensdo (2,5). (Dias el al, 2020,

p.2)

A primeira medida adotada ¢ o distanciamento social, evitando aglomeracdes a fim de
manter, no minimo, um metro ¢ meio de distdncia entre as pessoas, como também a proibicao
de eventos que ocasionam um grande nimero de individuos reunidos (Pereira et al, 2020).
Como ha infectados assintomaticos, sdo necessarios outros cuidados preventivos, como o uso

de mascaras e medidas de higiene recomendadas para a populagdo, em particular a lavagem
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correta e frequente das maos, € o uso de equipamentos de protecdo individual pelos

trabalhadores de saude (Campos, 2020).

Com isso, a orientacdo era de que os individuos ficassem em suas
respectivas casas [...] com excecdao dos profissionais que exercem fungoes
tidas como essenciais, a exemplo dos profissionais de saude, bombeiros,
pessoal de higienizacdo hospitalar, garis, policiais, dentre outros. (Dias et al.
2020, p.2).

Além disso, como Brooks (2000) aponta, a revisdo de artigos e estudos sobre situagdes
de quarentena apontou efeitos psicoldgicos negativos em alta prevaléncia, principalmente
humor rebaixado e irritabilidade, em seguida de raiva, medo e insdnia, sendo até de longa

duracdo muitas vezes.

Os documentos institucionais incorporam diversas prescri¢des de condutas
com a finalidade de melhorar a qualidade de vida e atenuar os efeitos
psicologicos do isolamento. De um modo geral, as orientacdes se repetem,
com pequenas variagdes: evitar habitos que possam gerar sofrimento, como a
desinformagdo e o consumo de noticias sensacionalistas; evitar igualmente
os excessos de informacdo, sendo sugerido filtrar as fontes e reduzir o
numero de vezes da procura por atualizagdo sobre a Covid-19. (Lima 2020,

p-3)

Ainda acerca dos cuidados aos efeitos psicoldgicos do isolamento social, Lima (2020),
reforca relatando, “E possivel perceber que as estratégias prescritas tém énfase preventiva,
no sentido de produzir ou reforcar habitos de autocuidado tidos como saudaveis....” (Lima,
2020, p.4). Outros relatos também reforcam o quanto o isolamento afetou as pessoas, em

especifico sobre os jovens adolescente.

Com o fechamento das escolas e eventos cancelados, adolescentes perdem a
oportunidade de participar de encontros presenciais, conversar com amigos,
praticar esportes coletivos, assistir as aulas, entre outras atividades
fundamentais para o seu desenvolvimento e bem-estar.(Unicef et al, 2020,

n.p).

As transformagoes educacionais ocorridas em virtude da pandemia do
Covid-19 trouxeram grandes desafios no Brasil ¢ no mundo. Com a
expansdo do virus, politicos e gestores tiveram que tomar medidas
emergenciais como a suspensdo das aulas presenciais. Em todo o mundo sdo
mais de 90% dos alunos impactados por essas medidas, sendo adotada por
algumas instituigdes educacionais o ensino remoto, mediado pelas
Tecnologias Digitais da Informag¢do ¢ Comunicagdo (TDIC). (Silva et al,
2020, p.8)
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Assim, Silva (2020) complementa, ‘‘foram procuradas saidas que se aproveitaram
das experiéncias de Educagdo a Distancia (EaD), uma vez que essa tem sido uma estratégia
implementada por muitas institui¢oes de ensino em todo o mundo” (Silva et al, 2020, p.3).
Essa transicdo do ensino presencial para o ERE nao ¢ algo simples, pois exigiu de professores
e alunos novas aprendizagens principalmente relacionadas a integracdo das tecnologias
digitais da informacdo e comunicagdo (TDICs) ao ensino (DOI 2021). Os desafios para essa
integragdo sao de ordem técnica-pedagdgica relacionadas a falta de preparo dos professores
na formacao inicial ou continuada, mas também condi¢des materiais relacionadas a falta de
infraestrutura nas escolas (Bianchi 2009).

Gard (2014) faz uma colocagdo, que mesmo em uma disciplina como a Educacio
Fisica (EF), onde o foco sdo as praticas corporais para o aprendizado, existe um interesse em
como novas € emergentes tecnologias irdo reconfigurar o ensino e a aprendizagem. No campo
da educacio fisica, varios pesquisadores e professores abordaram a integracdo das TDICs ao
ensino, seja o uso de blogs (Miranda, 2007), da producao de videos (Mendes, 2008), dos
jogos eletronicos e exergames (Franco, 2014), de telefones moveis e das redes sociais para
produzir midia: imagem, texto, video e o portfolio nas/das aulas de educagao fisica (Germano,
2015).

Até aqui nos ocupamos em pensar acerca da pandemia e dos efeitos do isolamento
social. Seguindo os pontos notdveis que organizam a estruturacdo da nossa proposta de
pesquisa, faz-se necessario agora passar para o outro ponto balizador desta pesquisa, que
passa pela educagdo fisica escolar e o Ensino Médio. A inten¢do aqui € caracterizar mais
amplamente este nivel educativo para, a partir dai, perceber possiveis aproximagdes entre a
pandemia, o isolamento social e seus efeitos na atividade educativa desenvolvida no contexto
do Ensino Médio nas escolas, assim como afirmar a importancia da disciplina de educacao

fisica ao decorrer da adolescéncia.

4.2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO MEDIO

O ensino médio compreende um periodo em que os jovens passam por muitas
mudangas, um periodo em que seu corpo estd em desenvolvimento. Ademais, pode-se dizer
que o adolescente ¢ mais do que um corpo em desenvolvimento, e, sendo assim, varios outros
aspectos merecem ser considerados, como o crescimento emocional e intelectual, as relagdes

interpessoais, a vivéncia da afetividade e sexualidade, dentre outros (Soares, 2008).
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A adolescéncia, como Carpeto (2022) coloca, tem algumas fases, inicialmente os
jovens come¢am a combinar as auto representacdes que tiveram no periodo da infincia e
formar abstracdes isoladas, assim diferenciando cada vez mais as suas caracteristicas de
acordo com o contexto relacionado que estdo participando. J4 em uma fase intermediaria, os
adolescentes comegam a serem capazes de perceber hipocrisias e contradigdes internas,
conflitos de caracteristicas causando conflitos internos e preocupacdes de falsas identidades, e
qual seria ele. Em sua fase final, j& ¢ mais estdvel realizar um autoconhecimento mais
coerente por ter habilidades cognitivas de integracdo de abstragdo disponiveis. Porém ainda
precisando regularmente de apoio de uma pessoa mais velha, madura. Periodo que a
instituicao de ensino ¢ de muita importancia, como cita a BNCC, “Para além da necessidade
de universalizar o atendimento, tem-se mostrado crucial garantir a permanéncia e as
aprendizagens dos estudantes, respondendo as suas demandas e aspiracoes presentes e
futuras.” (Brasil, 2018, p.463). Dentro destas questdes, a BNCC apresenta a Educagdo Fisica
como um componente curricular da area de linguagens e suas tecnologias, e uma disciplina

com um de seus objetivos trabalhar as demandas e aspiragdes do momento do ensino médio.

Na area de Linguagens e suas Tecnologias, a Educacgdo Fisica possibilita aos
estudantes explorar o movimento e a gestualidade em praticas corporais de
diferentes grupos culturais e analisar os discursos e os valores associados a
elas, bem como os processos de negociagdo de sentidos que estdo em jogo na
sua apreciagdo e producdo. Nesse sentido, estimula o desenvolvimento da
curiosidade intelectual, da pesquisa e da capacidade de argumentagdo.
(Brasil, 2018, p.485).

Um dos primeiros estudos acerca da educagao fisica e sua importancia vem de Dadlio,
levantando a importancia da disciplina na visao psicologica, sendo uma Educacdo Fisica que
possibilite ao adolescente a pratica de atividades que tragam prazer ao praticante, em
contrapartida ao ambiente de trabalho, muitas vezes rigido; tendo aulas que propiciem
convivéncia e relacionamento em grupo, aprendizagem globalizante, desenvolvimento

cognitivo e afetivo-vivencial (Daodlio, 1995).

A Educagdo Fisica no 20 grau deve proporcionar ao aluno conhecimento
sobre a cultura corporal de movimentos, que implicam compreensao,
reflexdo, andlise critica, etc. A aquisi¢do de tal corpo de conhecimentos
devera ocorrer em relagdo as vivéncias das atividades corporais com
objetivos vinculados ao lazer, sauide/bem estar e expressdo de sentimentos;
(Darildo et al, 1999. p.3).
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Pode-se dizer que no ensino médio a promocao de discussdes acerca das atividades
como reflexos da sociedade em que os alunos vivem tem como intuito fazer com que eles
pensem criticamente sobre seus valores, e compreendam necessidades e possibilidades de
transformagao destes valores ou nao (Darildo et al, 1999).

Tal transformagdo pode ser interpretada como o processo de autoconhecimento, Silva
(2019), considera o autoconhecimento como o caminho que cada um percorre para atingir o
cuidado de si, e também o processo de perceber o mundo e sua propria trajetéria, sendo o
autoconhecer-se a consequéncia da constante reflexdo de si mesmo e o impacto gerado e
recebido, assim como a transformag¢do propria do individuo. Com isso, pode-se considerar o
autoconhecimento como expressao de toda e qualquer aprendizagem.

A partir das evidéncias da importancia que a educagdo fisica tem durante o ensino
médio, assim como nos periodos de isolamento social, ¢ coerente relacionar esse nivel de
importancia com o processo de autoconhecimento que a disciplina tem como um aspecto a ser
trabalhado. Assim, a seguir, serd feito um aprofundamento maior quanto ao tema de

autoconhecimento.

4.3 AUTOCONHECIMENTO

A defini¢do de autoconhecimento ¢ algo que sempre estd em discussdo, Prosdocimi
(2022), cita que para psicologia o autoconhecimento ¢ o conhecimento de um individuo sobre
si mesmo. Ja dentro da BNCC, o autoconhecimento ¢ algo a ser exercitado, como quando se
¢ executada a cidadania, empatia, democracia e outros valores, como ¢ possivel verificar na
segunda competéncia especifica de linguagens e suas tecnologias para o ensino médio e em

muitos outros locais ao longo do documento.

2. Compreender os processos identitarios, conflitos e relacdes de poder que
permeiam as praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades ¢ a
pluralidade de ideias e posi¢des, e atuar socialmente com base em principios
e valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitando o autoconhecimento, a empatia, o didlogo, a resolugdo de
conflitos e a cooperacdo, e combatendo preconceitos de qualquer natureza.
(Brasil, 2018, p. 490)

Ainda dentro da area de linguagens e suas tecnologias no Ensino Médio, na sec¢do
referente ao campo artistico-literario, podemos ver também a citagdo sobre o

autoconhecimento e seu desenvolvimento.
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Estd em jogo, também, nesta etapa, um trabalho mais sistematico com a
escrita literaria, o fazer poético, cujo trabalho ¢ lento ¢ demanda selegdes ¢
experimentagdes de conteido e de recursos linguisticos variados, tendo em
vista um interlocutor. Com isso, tais escolhas podem funcionar como
processo de autoconhecimento, ao mobilizar ideias, sentimentos e emogdes”
(Brasil, 2018, p.523 - 524).

De maneira mais explicita, a BNCC demonstra o autoconhecimento como o processo
de conhecer-se, se apreciar ¢ cuidar da propria satide emocional e fisica, compreendendo a
diversidade humana e reconhecendo as emog¢des de si mesmo e dos outros, com autocritica e
capaz de lidar com estas.

Em uma entrevista que a revista VOA realizou com a neuropedagoga Bianca Melo
fica claro o porqué da BNCC trazer o autoconhecimento em competéncias, € objetivos a serem
atingidos, a neuropedagoga ressalta a importancia da metacognicao (o aprendizado sobre si

mesmo), tanto no processo de aprendizagem quanto no desenvolvimento pessoal.

Em resumo, a metacognicdo ¢ a consciéncia que o individuo tem sobre seus
proprios processos cognitivos, o que faz dela uma ferramenta importante
para o desenvolvimento das criangas. O autocuidado e autoconhecimento sdo
exemplos de questdes que podem ser desenvolvidas a partir da
metacognicdo. Uma crianga com maior consciéncia de seus processos
cognitivos ¢ capaz de identificar se determinada situagdo de aprendizagem ¢
mais ou menos propicia para a sua compreensdo, o que pode motiva-la a
buscar outros caminhos para aprender. O autoconhecimento, também tem
relagdo com a questdo da identidade, portanto trabalhar com os alunos a
nocdo de si, gostos e preferéncias ¢ uma forma de evidenciar as
peculiaridades de cada um. A crianga que compreende que diferencas
existem consegue ser mais tolerante com os outros e consigo mesma diante
de dificuldades, além de ser mais propensa a buscar e testar novos caminhos
para si ao se deparar com obstaculos, em vez de apenas se comparar com 0s

outros colegas (VOA p.4-5).

Tavares (2016), cita a Logosofia como um argumento para ressaltar a importancia do
autoconhecimento, a principio Tavares apresenta a Logosofia como a ciéncia sobre conceitos
e ideias que vivemos e sabemos. Ele relaciona assim essa ciéncia com a educacao geral, por
conduzir o individuo ao conhecimento a si mesmo, e assim se tornando-o apto a conhecer
qualquer outro tema que seja apresentado, uma interpretagdo equivalente a de Prosdocimi.
“Afinal, todo processo evolutivo deve ser assistido pelos proprios semelhantes, pois sdo estes
os que realizam as observagoes e confrontagoes, tdo indispensaveis para os reajustes internos

individuais” (Tavares, 2016, p.7) .
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Com Ruiz (2015) ¢ possivel agregar ainda mais na relagdo de autoconhecimento e
aprendizagem e educacdo, o autor diz que as pessoas de forma geral fazem melhores opgdes
quando se trata de determinar trajetérias de aprendizagem. Ele faz também uma citacao a
Silva e Sa (1993), que encaram a constru¢do dos sujeitos sobre a inteligéncia a partir de

teorias implicitas acerca de si mesmos.

Procurando horizontes, entendemos que renovar a forma como nos situamos
como leitores do mundo requer a superacdo da cultura que privilegia tarefas
em detrimento de posturas reflexivas. Por esse caminho, a escola seria um
lugar de estudos e de exercicio de autonomia para conhecer, sem perder de
vista o autoconhecimento. (Ruiz, 2015, p.305)

O entendimento do autoconhecimento expresso até aqui estd alinhado a filosofia da
identidade, que postula que o processo de compreender a si mesmo esta relacionado a busca
por se adaptar de forma mais efetiva as normas sociais, se conhecer para assim ser o melhor
na sociedade contemporanea.

Com isso, € possivel visualizar que, o autoconhecimento que foi apresentado até aqui
de vai por um caminho mais relacionado ao se conhecer para conseguir atender melhor as
demandas vindas do meio externo. Ou seja, as discussdes até aqui desenvolvidas servem a
composicao do sujeito reflexivo que reflete sobre si mesmo como movimento puramente
cognitivo. E neste dominio reflexivo que a BNCC apresenta o tema do autoconhecimento e
um grande indicio disto € o fato deste documento alinhar o autoconhecimento como uma
competéncia, ou seja, como um atributo passivel de ser adquirido plenamente a partir da
perspectiva capacitativa e instrucional. Na préxima secdo deste trabalho sera apresentado uma
abordagem sobre o tema autoconhecimento a partir dos estudos Foucaultianos,
particularmente aqueles relacionados as “Tecnologias de Si”, pois esses estudos apresentaram
uma perspectiva diferenciada acerca do autoconhecimento que ira acrescentar, ¢ muito, aqui

em nossas discussoes.
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44 O AUTOCONHECIMENTO A PARTIR DO ENFOQUE DE MICHAEL
FOUCAULT

Em seus estudos sobre “Tecnologias de si”', Foucault (1982; 2006) vé o tema acerca
do autoconhecimento de uma maneira diferente da abordagem da filosofia da identidade,
buscando um novo referencial para pensar sobre o autoconhecimento. A partir da leitura e
reflexdo acerca da filosofia antiga, Foucault enxerga um momento oportuno para enfatizar a
filosofia dos modos de ser e existir, na qual, ao invés do sujeito reflexivo, que reflete sobre si
mesmo como movimento puramente cognitivo, o que estd em foco ¢ o sujeito ético, que se
constitui a partir das praticas de elaboragdo de si. E € justamente esse enfoque no sujeito €tico
que nos apresenta uma abordagem acerca do autoconhecimento totalmente diferente da
filosofia de identidade que foi demonstrada anteriormente por outros autores.

Foucault percebeu que 14 na antiguidade cléssica, muito mais do que o conhecimento,

se evidencia um outro principio de agdo: o cuidado de si mesmo.

O preceito “preocupar-se consigo mesmo” era, para os gregos, um dos mais
importantes principios das cidades, uma das principais regras para as
condutas sociais e individuais, ¢ para a arte da vida. Esta nogdo esta hoje
para nos obscura e enfraquecida. Quando alguém ¢ questionado “qual é o
principio mais importante na filosofia antiga?” A resposta imediata ndo ¢
“cuidar de si”, mas o principio délfico gnothi sauton (“conhece-te a ti
mesmo”)(Foucault, 1982, p.325).

Vale ressaltar que, apesar de a filosofia antiga ter apresentado o principio de a¢do do
“cuidado de si mesmo”, mesmo neste momento historico especifico, ja se observada uma
tendéncia ocidental de recobrir esse principio com valores morais que, posteriormente
ajudaram a consolidar os principios cristdos e, posteriormente, a ldgica da ciéncia moderna.

Foucault explora esse fendmeno de recobrimento do cuidado de si mesmo a partir do
principio délfico do conhece-te a ti mesmo, por meio do qual era preciso se conhecer como se
deve para melhor se adequar as demandas e convengdes que organizam a vida social. Para o
filosofo, como afirma Foucault em seu livro “Historia da Sexualidade” (2014), o

autoconhecimento, quando visto a luz do “cuidado de si mesmo” ndo ¢ a busca de

'A nogdo de "tecnologias de si" é um conceito proposto pelo filosofo francés Michel Foucault em seu livro
"Historia da Sexualidade, volume 3: O Cuidado de Si" (2004). As "tecnologias de si" sdo praticas que os
individuos utilizam para melhorar seu bem-estar ¢ alcangar objetivos pessoais. Essas praticas incluem meditagdo,
exercicios fisicos, terapias e praticas religiosas, entre outras. Foucault argumenta que essas praticas sdo
influenciadas por fatores sociais e historicos e ndo sdo apenas individuais. O conceito de tecnologias de si se
refere ao cuidado que as pessoas tém consigo mesmas, buscando aprimorar suas experiéncias de vida e alcancar
uma forma de autorrealizacao.
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conhecimentos meramente pressupostos, mas um modo de ser e existir que ¢ lapidado como
treino de si sobre si mesmo, nao sendo um simples conhecimento que € preciso absorver para
viver como se deve, mas uma pratica, um estilo de vida, um modo de se viver.

A primeira elaboragdo filosofica que Foucault cita e busca respaldo quanto a
preocupacgdo com o cuidado de si ¢ o didlogo platonico de Alcibiades I, que ¢ considerado
pelos neoplatonicos como um importante texto de cuidado de si e que teve grande importancia
na tradicdo classica por ser a primeira formulacao filoséfica acerca do tema no ocidente. O
didlogo narra uma conversa entre SOcrates, o grande mestre, e Alcebiades, um aristocrata
grego que nasceu para governar. Em um certo momento do didlogo, Alcebiades pergunta a
Socrates o que ele deve fazer para bem governar, e Socrates responde a Alcebiades “cuide de
si mesmo”, a fim de sanar suas dividas e indagagdes (Foucault, 2006).

Que discussdes esse didlogo Socratico nos traz para pensar acerca do principio do
“cuidado de si mesmo”?

Primeiramente, de um modo geral, a resposta de Socrates traz uma provocagdo a
Alcebiades, ao dizer que muito mais do que o conhecimento, o que Alcebiades precisa
acionar, como motor de partida para todas as suas realizagdes ¢ a coragem, sem a qual nada
acontece.

E notério que o tema do cuidado de si é o principal aspecto do didlogo tecido entre
Socrates e Alcebiades. E esse didlogo pode ser dividido em trés partes. Primeiramente, o
cuidado de si em Alcibiades I esta relacionado a ideia de conhecer a si mesmo. O personagem
principal, Alcibiades, ¢ confrontado por Socrates quanto a sua ignorancia em relacdo a si
mesmo, Socrates afirma que o personagem principal ndo sabe quem ele realmente ¢ e que
precisa cuidar de si para alcancar essa sabedoria. Em um segundo momento, o cuidado de si
em Alcibiades I esta ligado a pratica da virtude, uma vez que a virtude exige conhecimento de
si mesmo e autodominio. Por fim, o cuidado de si em Alcibiades I esta associado a ideia de
que o individuo deve buscar constantemente o aprimoramento ¢ a perfeicdo de si mesmo.
Durante o didlogo apresentado por Foucault (2004, pg. 333) Socrates afirma que o cuidado de
si ¢ um processo continuo de auto aperfeigoamento e que nunca deve ser interrompido.

Durante o didlogo socratico que Foucault elabora seus pensamentos, Socrates enfatiza
a necessidade de uma atitude corajosa para aplicar o conhecimento que adquirimos sobre nds
mesmos. Ele acredita que essa atitude ndo ¢ apenas baseada na razdo, mas também na ética,
envolvendo todo o corpo e exigindo praticas que ajudem a moldar nossa maneira de ser e agir
no mundo, além de que para alcangar nossos objetivos a coragem ¢ uma parte essencial

(Foucault, 2004).
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Em resumo, a interacdo ocorrida em Alcibiades I de Platdo, apresentada e interpretada
por Foucault (2004) é um didlogo que enfatiza a importancia do cuidado de si como um
processo de autoconhecimento, pratica da virtude e busca constante pelo aprimoramento e
perfeicao de si mesmo.

O filésofo faz uma observagdo acerca destes principios, e argumenta que o principio
"cuida de si mesmo" foi obscurecido pelo "conhece-te a ti mesmo" devido a transformagdes
nos principios morais da sociedade ocidental, que valoriza mais a rentincia de si do que o
cuidado de si.

Ha diversas razdes do porqué o “conhece-te a ti mesmo” obscureceu o
“cuida de si mesmo”. Primeiro, houve uma profunda transformacdo nos
principios morais na sociedade ocidental. Nos acreditamos ser dificil basear
moralidade rigorosa e principios austeros no preceito de que devemos cuidar
de n6s mesmos mais do que qualquer outra coisa no mundo. Estamos mais
inclinados a entender o cuidado de si como imoralidade, como uma forma de
escapar de todas as regras possiveis. Herdamos a tradicdo da moralidade
cristd que faz da renuncia de si condigdo para a salvagdo. Conhecer a si
mesmo era paradoxalmente o caminho para a renuncia de si. (Foucault,
1982, p.8).

A ideia de "cuidar de si" era um dos mais importantes principios das cidades gregas e
romanas, mas com o tempo, essa no¢do perdeu sua importancia e foi sendo recoberta pelo
principio do "conhece-te a ti mesmo". Para Foucault (2004), o ser humano da sociedade
atual, como sujeito reflexivo, assume compromisso ndo com o autoconhecimento, mas sim
com um conhecimento devido que o sujeito precisa assimilar para se adequar as demandas

sociais vigentes.

Nos também herdamos uma tradigdo secular que respeita o direito externo
como base para a moralidade. Como o respeito de si poderia entdo ser a base
para a moralidade? Somos os herdeiros de uma moralidade social que busca
regras para comportamentos aceitdveis em relacdo aos outros. Desde o
século XVI, criticas a moralidade estabelecida tém sido feitas em nome da
importancia de reconhecer e conhecer a si mesmo. Portanto, ¢ dificil ver o
cuidado de si como compativel com moralidade. “Conhece-te a ti mesmo”
obscureceu o “cuida de si mesmo” porque nossa moralidade, a moralidade
do ascetismo, insiste que o si ¢ o que deve ser rejeitado (Foucault, 1982,

p-8).

Mostrando que a tradicdo secular ocidental enfatiza o respeito pelos direitos externos
como base para a moralidade, o filosofo demonstra o quanto ¢ dificil enxergar o cuidado de si
como compativel com a moralidade. Desde o século XVI, criticas foram feitas a moralidade

estabelecida em nome da importancia de reconhecer e conhecer a si mesmo. No entanto, a
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moralidade do ascetismo insiste que o “eu” deve ser rejeitado, o que obscureceu a importancia
do cuidado de si em relagdo ao conhecimento de si mesmo (Foucault, 2004).

Em suma Foucault deixa bem explicito a inversdao de hierarquia entre os principios
gregos, o "cuida de si”, mais relacionado ao autoconhecimento que vemos em documentos
como a BNCC, em um patamar mais baixo que o "conhece-te a si mesmo”, relacionado ao
conseguir se entender para se renunciar € assim encaixar no ambiente. “Na cultura
greco-romana o conhecimento de si surgiu como consequéncia do cuidado de si. No mundo
moderno, o conhecimento de si constitui o principio fundamental” (Foucault, 1982, p. 09). Ou
seja, a ideia era que “cuidando bem de si”, uma pessoa poderia chegar a “conhecer a si
mesma”. Porém na modernidade, a énfase mudou e o conhecimento de si se tornou o principio
fundamental, sendo visto como uma condi¢do prévia para o cuidado de si. Uma mudanga de
prioridades culturais e filos6ficas da sociedade.

Dessa forma, ao concluir a se¢do sobre autoconhecimento ¢ o desenvolvimento deste
trabalho, sera viavel interpretar todos os topicos abordados nas conclusdes finais. Essa analise
permitird visualizar a conexdo existente entre isolamento social, ensino médio e

autoconhecimento.
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5. CONCLUSOES FINAIS

Ao decorrer do trabalho foram vistos os temas, isolamento social, a educacao fisica
durante o ensino médio e o autoconhecimento. Durante a primeira parte do desenvolvimento,
vimos quais foram as consequéncias que o isolamento social acarretou em todos no mundo,
sendo em sua parte econOmica, social ou mental, bem como as instituicdes de ensino se
portaram com a grande mudanga no estilo de ensino. Em um segundo momento, durante o
tema “Educacdo Fisica no Ensino Médio”, foi abordado a importancia de estimulos durante a
fase da adolescéncia, a educagdo fisica como uma disciplina fundamental para o
desenvolvimento dos adolescentes e a BNCC e a forma como ela se encaixa em todo o
assunto sobre o autoconhecimento, assim como em estimulos para o desenvolvimento pessoal
e profissional. Para finalizar, o tema “autoconhecimento” foi apresentado para aprofundarmos
mais em sua composi¢do, € como alguns filésofos, profissionais de areas como psicologia, e
até mesmo documentos veem este tema, com um enfoque nas interpretacdes de Foucault
acerca da Filosofia Antiga.

Fazendo uma interpretagdo e ligagdo entre todos os pontos abordados no
desenvolvimento, podemos ver que o periodo de isolamento social foi bem paradoxal. por um
lado, realmente foi um momento em que muito do que podia ser desenvolvido com os jovens
em prol do autoconhecimento ndo aconteceu, seja diretamente em aulas ou indiretamente na
convivéncia didria com outras pessoas, na solu¢ao de problemas pessoais, nas indagacdes que
poderiam vir a surgir sobre si mesmo ou outros em relagdo a si, e muitos outros estimulos que
apenas a convivéncia em sociedade consegue proporcionar. E importante destacar que a
pratica do autoconhecimento requer uma dimensao relacional que envolve troca e interagao
social. Sem essa dimensao, o principio do cuidado de si mesmo nao pode ser adequadamente
expresso. O isolamento social resultante da pandemia prejudicou o contato direto entre as
pessoas, reduzindo o potencial do cuidado de si mesmo enquanto pratica social, que se
intensifica na troca e na relagdo com as outras pessoas, sem perder si mesmo de vista.

Por outro lado, o isolamento também criou condigdes propicias ndo so para a reflexao,
mas também, e principalmente, para a mudanga de atitude, pois todos nos ali, em contexto de
isolamento, estdvamos face ao perigo da morte, o que nos fez refletir amplamente sobre o que
¢ de fato importante em nossas vidas, resultando em mudangas comportamentais importantes.
Podemos considerar que o momento que o Covid-19 proporcionou foi realmente um periodo
que abria a oportunidade de ficar mais consigo mesmo, imerso muitas vezes em seus proprios

pensamentos, o processo reflexivo que diversos autores durante o desenvolvimento deste
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trabalho citam como o momento em que acontece o “autoconhecimento”. O desafio ¢ que a
reflexdo s6 pode ser significativa quando ela de fato reverbera para o campo da pratica,
afetando nossos modos de ser e existir no mundo. Além disto, essa reflexibilidade que
convoca necessariamente o corpo para se edificar na existéncia, precisa ser uma pratica
compartilhada e nutrida pela interagdo social. Caso contrario, o individuo s6 refor¢a o seu
isolamento, isto €, a sua introspec¢do, se atomizando na relagdo com o mundo, o que pode
levar a consequéncias graves, considerando que o ser humano € um ser social por natureza.

Para fundamentar mais ainda estas conclusdes, seria necessario maiores estudos com o
intuito de coletar maiores informagdes, de natureza qualitativa, sobre os efeitos do isolamento
social na pandemia, como realizar um levantamento através de formularios online onde os
participantes responderam perguntas acerca do tema autoconhecimento e isolamento social
sobre si mesmos.

Considero o trabalho do autoconhecimento dentro das escolas, em principal durante o
ensino médio, uma das principais vertentes da Educacdo Fisica, afinal, como saber quem
realmente somos, o que queremos, o que gostamos, quando n6s mesmos ndo nos conhecemos.
A promogao de discussdes acerca das atividades como reflexos da sociedade no ensino médio
tem como objetivo estimular os alunos a refletir criticamente sobre seus valores e
compreender a possibilidade de transforma-los ou ndo (Darildo et al, 1999). Essa
transformagao pode ser vista como um processo de autoconhecimento, onde o individuo busca
cuidar de si mesmo e compreender sua trajetoria, através da reflexdo constante sobre si
mesmo € o impacto que causa e recebe. Nesse sentido, o autoconhecimento pode ser
entendido como uma forma de aprendizagem fundamental para o desenvolvimento pessoal, e
um aspecto que ¢ trabalhado nas aulas de educagdo fisica, cabe ressaltar que a BNCC, que
reserva o autoconhecimento uma habilidade especifica para se trabalhar no ensino médio. A
competéncia especifica 5 de linguagens e tecnologias no ensino médio ¢ constituida pela
habilidade “EM13LGG503” que tem como objetivo o desenvolvimento do autoconhecimento
e autocuidado. La ¢ considerado o autoconhecimento como o processo de compreender a si
mesmo, apreciar suas caracteristicas e cuidar tanto da saude emocional quanto fisica, além de
ser capaz de reconhecer e lidar com as proprias emogdes e alheias, com autocritica e respeito
pela diversidade humana.

A pandemia evidenciou diversas limitacdes, especialmente relacionadas ao isolamento
social. Porém, também nos for¢ou a refletir sobre a importancia do autoconhecimento nao

como um objetivo a ser alcangado, mas sim como uma prética existencial que molda nossos
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modos de ser e existir em relagdo ao mundo social mais amplo. Essa pratica exige contato

presencial, interag@o e disposi¢ao para conviver com as diferencas.
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