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RESUMO

A cirurgia bariatrica é eficaz para tratar a obesidade grave, mas a pratica de
exercicios fisicos é essencial para maximizar os resultados a longo prazo. O
exercicio ajuda na perda de peso, preserva a massa muscular, melhora a saude
cardiovascular, regula o humor e reduz o estresse. Recomenda-se comegar com
atividades de baixo impacto e aumentar gradualmente a intensidade. E importante
manter uma rotina consistente e variada de exercicios, sempre ouvindo os sinais do
corpo. Ao adotar um estilo de vida ativo e saudavel, os pacientes podem alcangar
uma melhor qualidade de vida apds a cirurgia bariatrica. O objetivo é destacar a
importancia do exercicio fisico como parte fundamental do processo pds-cirurgico
para maximizar os beneficios da cirurgia bariatrica. A metodologia se desenvolve a
partir desenvolver de artigo sobre a importdncia do exercicio fisico pds-cirurgia
bariatrica. uma pesquisa abrangente em bases de dados académicas, artigos
cientificos, livros e outras fontes confiaveis para coletar informacdes relevantes
sobre a cirurgia bariatrica, seus efeitos no corpo e os beneficios do exercicio fisico
apos esse procedimento. Como o exercicio fisico pode ser um componente crucial
para otimizar os resultados e promover a saude a longo prazo em pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica?

Palavras-chaves: Cirurgia Bariatrica. Exercicio Fisico. Obesidade. Qualidade de
Vida.



ABSTRACT

Bariatric surgery is effective for treating severe obesity, but physical exercise is
essential to maximize long-term results. Exercise helps with weight loss, preserves
muscle mass, improves cardiovascular health, regulates mood and reduces stress. It
is recommended to start with low-impact activities and gradually increase the
intensity. It is important to maintain a consistent and varied exercise routine, always
listening to your body's signals. By adopting an active and healthy lifestyle, patients
can achieve a better quality of life after bariatric surgery. The objective is to highlight
the importance of physical exercise as a fundamental part of the post-surgical
process to maximize the benefits of bariatric surgery. The methodology is developed
from an article on the importance of physical exercise after bariatric surgery. a
comprehensive search of academic databases, scientific articles, books and other
reliable sources to collect relevant information about bariatric surgery, its effects on
the body and the benefits of physical exercise after this procedure. How can physical
exercise be a crucial component in optimizing results and promoting long-term health

in patients undergoing bariatric surgery?

Keywords: Bariatric Surgery. Physical Exercise. Obesity. Quality of Life.

ANALYSIS OF PHYSICAL EXERCISES AFTER BARIATRIC SURGERY:
BIBLIOGRAPHICAL REVIEW

ANALISE SOBRE OS EXERCICIOS FiSICOS POS CIRURGIA BARIATRICA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA



SUMARIO
1. INTRODUGAOD.......uiiituuiiieuieetuneeeeneersueersnesesnnseesssessnsensnsersssernnseesnnseenns 8
2. REFERENCIAL TEOQRICO  ....iiiiiiiiiiiiicceceeeeeeeae s e e eaa s e seaae s e ennn s e erannes 9
2.1 Fisiologia do EXEICICIO .....c.ouiieiiiiii e 9
2.2 Beneficios dos Treinos Corporais apos uma Cirurgia .....oceeveevsiernernrsasnnransans 13
3. MATERIAIS E METODOS.......uciiiuuiiieretieieiesneeeesnnsesrssnnesersnsesessssseesens 16
4. DISCUSSAO E RESULTADOS......ccuciituueieinneeetnneeesneersnsersnesessnesesneernnnns 18
T 030\ [of I -7 Y o TP 19

R == N N 21


https://docs.google.com/document/d/1FWcMesUss0H0L7S0l_BtnPgGJq-OpOqi3Wn36IfM07w/edit#heading=h.z337ya
https://docs.google.com/document/d/1FWcMesUss0H0L7S0l_BtnPgGJq-OpOqi3Wn36IfM07w/edit#heading=h.3j2qqm3
https://docs.google.com/document/d/1FWcMesUss0H0L7S0l_BtnPgGJq-OpOqi3Wn36IfM07w/edit#heading=h.2xcytpi
https://docs.google.com/document/d/1FWcMesUss0H0L7S0l_BtnPgGJq-OpOqi3Wn36IfM07w/edit#heading=h.3whwml4
https://docs.google.com/document/d/1FWcMesUss0H0L7S0l_BtnPgGJq-OpOqi3Wn36IfM07w/edit#heading=h.qsh70q
https://docs.google.com/document/d/1FWcMesUss0H0L7S0l_BtnPgGJq-OpOqi3Wn36IfM07w/edit#heading=h.3as4poj
https://docs.google.com/document/d/1FWcMesUss0H0L7S0l_BtnPgGJq-OpOqi3Wn36IfM07w/edit#heading=h.49x2ik5

1. INTRODUGAO

Em pacientes com obesidade grave, a cirurgia bariatrica produz perda de
peso acentuada e sustentada, melhora as comorbidades da obesidade, a funcéo
fisica e a qualidade de vida e diminui o risco de mortalidade. Para aumentar ainda
mais os beneficios para a saude, modifica¢gdes no estilo de vida, incluindo atividade
fisica regular, s&o recomendadas.

Entretanto, a maioria dos pacientes ndo atinge os niveis recomendados de
atividade fisica apos a cirurgia bariatrica. De acordo com revisdes recentes, apenas
pequenos aumentos na atividade fisica objetivamente avaliada (por exemplo,
usando acelerébmetros) (BARROS 2018).

Nos ultimos 10 anos, varios estudos avaliaram os efeitos de programas de
treinamento fisico no ambiente de cirurgia bariatrica, a maioria dos quais foi
realizada apos a cirurgia. Achados contraditorios foram relatados em relagdo a perda
de peso, com duas revisdes sistematicas e meta-analises relatando maior perda de
peso Nno grupo exercicio versus controle e uma revisao relatando nenhum efeito
significativo.

A Ultima revisdo, no entanto, incluiu duas intervengdes baseadas no
treinamento muscular modalidade de treinamento que n&o deve impactar na perda
de peso. Isso ressalta a importancia de limitar os critérios de inclusao ao treinamento
fisico de corpo inteiro baseado em treinamento aerdbio e/ou resistido, ao avaliar o
efeito do exercicio na perda de peso (MARCUZZO 2012).

Um aumento na aptidao cardiorrespiratéria e na forga muscular também foi
relatado apés um programa de treinamento fisico pds-operatério, embora o efeito
sobre a forga muscular n&o tenha sido avaliado.

Da mesma forma, os efeitos do exercicio sobre desfechos importantes como
perda Ossea, qualidade de vida, atividade fisica habitual, desfechos
cardiometabdlicos ou manutencdo da perda de peso apds a cirurgia nao foram
sintetizados quantitativamente em revisdes anteriores.

Finalmente, embora haja apenas um numero limitado de estudos avaliando

intervengdes pré-operatérias, dados recentes sobre seus efeitos ndo sao


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8365633/#obr13296-bib-0013

sintetizados desde 2015. Portanto, uma visao sistematica atualizada e meta-analise

desse topico séo relevantes e necessarias (NETO 2018).

A revisao sistematica foi examinar o impacto de intervengdes de atividade
fisica (ou seja, programas de treinamento fisico) realizadas antes ou apos a cirurgia
bariatrica em individuos com obesidade na perda de peso, alteragdes na
composi¢cao corporal, incluindo densidade mineral éssea, aptidao fisica, atividade
fisica habitual, qualidade de vida e desfechos relevantes de saude. O objetivo é
destacar a importancia do exercicio fisico como parte fundamental do processo
pds-cirurgico para maximizar os beneficios da cirurgia bariatrica.

A metodologia se desenvolve a partir desenvolver de artigo sobre a
importancia do exercicio fisico pds-cirurgia bariatrica. uma pesquisa abrangente em
bases de dados académicas, artigos cientificos, livros e outras fontes confiaveis para
coletar informagdes relevantes sobre a cirurgia bariatrica, seus efeitos no corpo e os
beneficios do exercicio fisico apds esse procedimento. Como o exercicio fisico pode
ser um componente crucial para otimizar os resultados e promover a saude a longo
prazo em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica? Destacar a importancia do
exercicio fisico como parte fundamental do processo pds-cirurgico para maximizar
os beneficios da cirurgia bariatrica (LIMA AR, 2018).

Objetivos especificos se trata de analisar os beneficios especificos do
exercicio fisico para os pacientes que passaram por cirurgia bariatrica; Avaliar os
mecanismos fisioldgicos pelos quais o exercicio fisico influencia positivamente o
metabolismo; estudar os principais desafios e barreiras enfrentados pelos pacientes

no processo de adesao ao exercicio fisico apds a cirurgia bariatrica;

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Fisiologia do Exercicio

A ciéncia do exercicio € responsavel por estudar de que forma o organismo
humano se comporta diante da pratica de atividades fisicas e como ele se adapta a
elas. Nesse sentido, ela analisa as alteragdes funcionais nos sistemas

cardiovascular, respiratorio, muscular e enddcrino durante a execucao de exercicios
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e ao longo do tempo com a pratica regular. Compreender essas respostas é
essencial para o desenvolvimento de programas de treinamento eficazes e seguros,
tanto para otimizar o desempenho esportivo como para promover a saude e
reabilitar pacientes (NETO, 2018).

Durante a pratica de atividade fisica, o organismo passa por diferentes
ajustes imediatos e a longo prazo. Os ajustes imediatos sédo respostas rapidas ao
exercicio, incluindo aumento dos batimentos cardiacos, da respiragao e do fluxo de
sangue para os musculos ativos. Essas respostas sao essenciais para atender a
maior demanda de oxigénio e nutrientes pelos tecidos, além de eliminar residuos
metabdlicos como CO2 e acido latico. A intensidade e a duragao do exercicio tém
grande impacto nessas respostas fisioldgicas, influenciando a eficacia e a seguranga
da pratica esportiva. (MARCUZZO, 2012).

As transformacdes crénicas, por outro lado, sdo alteragdes estruturais e
funcionais que acontecem no organismo devido ao treinamento constante. Entre
essas mudangas, se destacam o aumento da capacidade aerdbica, que resulta em
um maior consumo maximo de oxigénio (VO2 maximo), o crescimento dos
musculos, que corresponde ao aumento do tamanho das fibras musculares, e
aprimoramentos na eficiéncia do sistema cardiaco. O crescimento dos musculos é
principalmente alcangado através de exercicios de resisténcia, como o levantamento
de peso, enquanto o aumento da capacidade aerdbica geralmente € adquirido por
meio de atividades cardiovasculares, como corrida e ciclismo. Essas alteragcdes sao
essenciais para o aprimoramento da performance fisica e para a preservacao da
saude metabdlica (BARROS, 2018).

Um outro ponto fundamental da area da fisiologia do exercicio diz respeito a
importancia de compreender os processos de regeneragado e adaptagao. Apds um
periodo de atividades fisicas, o organismo necessita de certo tempo para se
recuperar e se ajustar aos estimulos recebidos.

Esse processo de regeneragao inclui a reparagao de pequenas lesdes nas
fibras musculares, o restabelecimento dos niveis de glicogénio e a eliminagao de
substancias metabdlicas acumuladas. A periodizagcdo do treinamento, que consiste
na manipulacado de diferentes varidveis como a quantidade, intensidade e frequéncia
dos exercicios, € uma estratégia empregada para maximizar a recuperagao e

potencializar os ganhos de rendimento (FLECK, 2000).
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Além das vantagens corporais, a ciéncia do treinamento fisico também
ressalta os impactos benéficos do exercicio na saude psicoldgica. A pratica regular
de atividade fisica esta relacionada a diminui¢gao do estresse, da ansiedade e dos
sinais de depressdo, enquanto melhora o animo e a qualidade do sono. Essas
consequéncias sado elementos fundamentais dos beneficios totais do exercicio,
contribuindo ndo somente para a saude do corpo, mas também para o bem-estar
mental.

A fisiologia do exercicio oferece uma base cientifica para compreender a
maneira como o organismo humano responde e se ajusta a pratica de atividades
fisicas. Este conhecimento é essencial para o desenvolvimento de programas de
treinamento que potencializem a saude, o desempenho e a recuperagao, levando
em consideracdo as necessidades especificas de cada individuo. Ao aplicar os
principios da fisiologia do exercicio no cotidiano, € viavel incentivar um estilo de vida
dindmico e saudavel, evitando doengas e aprimorando a qualidade de vida (LIRA,
2020).

A fisiologia do treinamento € uma area crucial no campo das ciéncias do
esporte e da saude, pois analisa de que forma o corpo humano reage e se ajusta a
pratica de atividades fisicas. Ela explora tanto as respostas imediatas (agudas)
quanto as de longo prazo (crdnicas) do organismo durante e apO0s 0 exercicio,
incluindo os sistemas cardiovascular, respiratorio, muscular e endoécrino. Ter
conhecimento dessas respostas € essencial para desenvolver programas de
treinamento que sejam seguros, eficientes e personalizados, tanto para melhorar o
desempenho esportivo quanto para promover a saude geral e a reabilitacdo (KIRKIL,
2018).

Durante a pratica de exercicios fisicos, o corpo passa por diversas
adaptagdes agudas. O coragao acelera para aumentar o bombeamento de sangue,
levando mais oxigénio aos musculos em atividade. A respiracdo também se
intensifica para suprir a demanda de oxigénio e eliminar o diéxido de carbono. Os
musculos iniciam o uso mais rapido de suas reservas de energia e a dilatacdo dos
vasos sanguineos nos musculos esqueléticos melhora a circulagdo, garantindo a
chegada de nutrientes importantes e a remog¢ao de metabdlitos como o acido latico.
Essas respostas sdo fundamentais para manter o equilibrio do corpo durante a

pratica de atividades fisicas.



12

As mudangas a longo prazo sao fundamentais e derivam de uma rotina de
treinamentos frequente e constante. Com o passar do tempo, o organismo passa a
utilizar oxigénio com maior eficacia e a produzir mais energia, refletindo no aumento
do VO2 max, que € a quantidade maxima de oxigénio consumida (CASTANHA,
2018).

Os musculos esqueléticos aumentam de tamanho com a hipertrofia das
fiboras musculares, além de melhorarem a capacidade de armazenar e usar
glicogénio. Adicionalmente, o sistema cardiovascular se torna mais eficaz, com o
aumento do volume sistélico (quantidade de sangue bombeado a cada batimento
cardiaco) e a reducédo da frequéncia cardiaca em repouso, resultando em menos
esforgo para o coracao durante atividades cotidianas e exercicios.

Um dos pilares essenciais na area da fisiologia do exercicio é a importancia
da recuperagao. Apds a pratica de atividades fisicas, o organismo passa por um
processo de regeneragdo no qual pequenas lesdes nas fibras musculares séo
reparadas, os niveis de glicogénio sao restabelecidos e os residuos metabdlicos sao
eliminados. A eficiente recuperagcao € fundamental para prevenir o overtraining,
condicdo em que o corpo nao tem tempo suficiente para se restabelecer, resultando
em queda de performance e aumento do risco de lesbdes. A periodizagcdo, que
consiste na organizagao do treinamento em ciclos com diferentes intensidades e
volumes, € uma estratégia utilizada para melhorar a recuperagédo e promover
adaptacgdes ao longo do tempo (AMBROSIO, 2020).

Além das vantagens fisicas, a ciéncia do movimento também ressalta os
impactos positivos da pratica de atividades fisicas na saude mental. Pesquisas
demonstram que os exercicios regulares tém a capacidade de diminuir os niveis de
estresse, ansiedade e sinais de depressdo. A liberacdo de endorfinas e outras
substancias quimicas durante a pratica de exercicios ajuda a melhorar o humor e a
sensacado de felicidade. Ademais, a rotina de exercicios esta relacionada a uma
melhoria significativa na qualidade do sono, que desempenha um papel fundamental
na recuperagao e no bem-estar geral.

A influéncia da pratica de atividades fisicas na prevencgao e tratamento de
enfermidades cronicas € outro ponto fundamental da area de fisiologia do exercicio.
A pratica regular de exercicios esta relacionada a diminuigdo da probabilidade de
desenvolver doengas cardiacas, pressao alta, diabetes tipo 2, excesso de peso e

certos tipos de tumores. Além disso, ela desempenha uma funcdo essencial no
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controle de enfermidades crénicas ja existentes, melhorando a capacidade de
realizar atividades diarias, a qualidade de vida e a longevidade dos doentes.
Programas de exercicios personalizados podem auxiliar na regulacéo dos niveis de
agucar no sangue, no aumento da sensibilidade a insulina e na redug¢do da pressao
arterial, dentre outras vantagens (STIVAL, 2019).

De maneira conclusiva, a fisiologia do exercicio proporciona uma
compreensao detalhada de como o organismo humano responde e se ajusta a
pratica de atividade fisica. Este entendimento é essencial para a formulacdo de
programas de treinamento que visem aprimorar a saude, o desempenho e a
recuperacao, levando em conta as necessidades especificas de cada individuo. Ao
incorporar os conceitos da fisiologia do exercicio no dia a dia, podemos incentivar
um estilo de vida ativo e saudavel, prevenindo enfermidades e melhorando a

qualidade de vida de forma duradoura e completa.

2.2. Beneficios dos Treinos Corporais apés uma Cirurgia

Inserir atividades fisicas no planejamento pds-operatério de pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica é essencial para aprimorar os desfechos da
intervencdo cirurgica e favorecer uma recuperagdo saudavel e sustentavel. A
intervengao cirurgica bariatrica, apesar de efetiva na diminuicdo consideravel do
peso, pode acarretar em perda de massa muscular, reducdo do metabolismo basal e
outras complicagbes metabdlicas. A pratica de atividades fisicas auxilia na reducéo
desses impactos adversos, mantendo a massa muscular e, por consequéncia, 0
metabolismo em niveis apropriados (PEREIRA LMC, 2019).

Para além das vantagens fisicas, a pratica de exercicio apés cirurgias tem
um papel fundamental na prevencdo de complicacdes frequentes pos-operatorias. A
atividade fisica habitual tem impacto positivo na saude cardiovascular, diminuindo a
probabilidade de problemas cardiacos, pressao alta e outras doencas relacionadas a
obesidade. Além disso, os exercicios aumentam a resposta a insulina e ajudam a
controlar os niveis de agucar no sangue, 0 que é crucial para pacientes com

diabetes tipo 2 ou em risco de desenvolvé-lo (LIMA AR, 2018).
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Sob uma perspectiva psicolégica, a pratica de atividades fisicas contribui de
maneira expressiva para o aprimoramento do bem-estar mental de pacientes que
passaram pela cirurgia bariatrica. A pratica de exercicios € eficaz na redugcédo dos
niveis de estresse, ansiedade e depressao, sintomas frequentes em pessoas que
enfrentam mudangas significativas no corpo e no estilo de vida. A liberagdo de
endorfinas durante o treino ndo apenas eleva o animo, mas também gera uma
sensacgao de felicidade e controle, fatores essenciais para a manutengdo do novo
modo de vida.

As praticas fisicas também auxiliam na melhoria da qualidade de vida global
dos individuos apdés a realizagdo da cirurgia de reducdo de estdmago. Elas
aumentam a disposi¢cao e o bem-estar, possibilitando que as pessoas se envolvam
de forma mais ativa em suas tarefas do cotidiano e interacbes sociais. Isso,
consequentemente, pode resultar em uma autoimagem mais positiva e maior
autoconfianga, aspectos essenciais para a manutencdo de comportamentos
saudaveis a longo prazo. Adicionalmente, a pratica regular de exercicios promove a
mobilidade e a flexibilidade, contribuindo para a prevencdo de problemas
musculoesqueléticos decorrentes da perda de peso abrupta (NETO, 2018).

Em sintese, ndo se pode subestimar a relevancia da pratica de atividades
fisicas apos a realizagao de cirurgia bariatrica. Essas a¢des sdo fundamentais para
a manutencdo da massa muscular, promo¢do da saude do coragio, controle do
metabolismo e aprimoramento da saude mental. Assim, € fundamental incluir um
programa de exercicios personalizado e supervisionado como parte essencial do
processo de recuperagao poés-cirurgica. Dessa forma, os pacientes poderéao
aproveitar ao maximo os beneficios da cirurgia bariatrica e preservar um estilo de
vida saudavel e ativo a longo prazo.

Inserir atividades fisicas na fase pds-operatéria da cirurgia bariatrica traz
beneficios significativos para manter e melhorar os resultados alcangados com o
procedimento cirurgico. Além de evitar a perda de massa muscular, os exercicios
fisicos ajudam a regular diversos aspectos metabdlicos, como o aumento do
metabolismo basal MARCUZZO, 2012).

A pratica regular de atividades fisicas pode prevenir a diminuicdo do
metabolismo, um efeito colateral comum em pacientes que emagrecem
rapidamente. Com um metabolismo mais acelerado, os pacientes tém maior

capacidade de queimar calorias, o que é fundamental para evitar o reganho de peso.
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A pratica de exercicios fisicos tem um papel fundamental no controle dos
horménios apds a cirurgia bariatrica. Pacientes submetidos a esse procedimento
frequentemente sofrem mudangas nos niveis de hormdnios que regulam o apetite e
a saciedade, como a grelina e a leptina. A pratica regular de atividades fisicas pode
contribuir para a regulagdo desses hormobnios, favorecendo a sensagdo de
saciedade e o controle do apetite, aspectos essenciais para manter uma
alimentagao equilibrada e saudavel. Esse equilibrio hormonal ajuda na adesao a
novos habitos alimentares e colabora para a manutengcdo bem-sucedida dos
resultados obtidos com a cirurgia. (BARROS, 2018).

Na area da saude do coracdo, a pratica de atividades fisicas € essencial.
Pessoas que passaram por cirurgia bariatrica, que muitas vezes tém problemas de
saude como pressao alta, colesterol alto e resisténcia a insulina, podem se
beneficiar muito de um programa de exercicios bem planejado.

Exercicios aerdbicos, como caminhada, corrida e natagdo, melhoram a
funcdo do coracao e reduzem a pressao arterial, enquanto exercicios de resisténcia
fortalecem os musculos e aumentam a resisténcia fisica. Esses beneficios
progressivos ajudam a diminuir o risco de doengas cardiacas, algo crucial para a
longevidade e a qualidade de vida desses pacientes (BARROS, 2018).

Um outro ponto significativo € a importancia dos treinos fisicos na saude
mental e emocional de pacientes apds passarem por cirurgia bariatrica. A mudancga
para um estilo de vida diferente pode ser desafiadora e, muitas vezes,
emocionalmente desgastante. A pratica regular de atividades fisicas tem mostrado
ser eficaz na reducao de sintomas de ansiedade e depressao, comuns em pacientes
lidando com grandes transformagdes fisicas e na rotina. O exercicio fisico libera
endorfinas e outros neurotransmissores que melhoram o humor e promovem uma
sensagao de bem-estar geral, auxiliando na adaptacdo a novas situagbes e
elevando a autoconfianca.

A otimizacao do repouso é outro ganho relevante dos exercicios fisicos apos
procedimentos cirurgicos. Individuos que incluem atividades fisicas em sua rotina
diaria apresentam uma melhora na qualidade e extensdo do sono. O descanso
apropriado € fundamental para a recuperagdo e reparagdo do organismo,
especialmente apds uma intervengao cirurgica invasiva como a bariatrica.

A otimizagdo do repouso também esta relacionada com a regulagéo

hormonal e com o controle do apetite, fatores que contribuem para a manutencao de
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um peso saudavel. A pratica de atividades fisicas contribui para a integragdo na
sociedade e para a participagdo em eventos comunitarios (FLECK, 2000).

Através da melhora da capacidade funcional e da resisténcia, os individuos
se sentem mais aptos a se envolver em eventos sociais, de lazer e familiares, o que
resulta em uma melhor autoestima e qualidade de vida. A interagdo social e o
suporte da comunidade sao elementos essenciais para 0 sucesso a longo prazo na
manutencéo do peso e na adocado de um estilo de vida saudavel.

Por ultimo, a execugdo de um plano de treinamento fisico orientado por
especialistas da area da saude, como fisioterapeutas e professores de educagao
fisica, € essencial para assegurar a seguranga e a eficiéncia das praticas. Esses
profissionais conseguem ajustar os exercicios de acordo com as necessidades
individuais de cada paciente, levando em conta suas limitagdes e habilidades fisicas.
A supervisao profissional também oferece incentivo e suporte constante, auxiliando
0s pacientes a superar obstaculos e manter a regularidade na realizagdo dos
exercicios, fundamental para alcangar o sucesso a longo prazo. (LIRA, 2020)

Resumindo, é essencial realizar atividades fisicas apos a cirurgia bariatrica
para obter o maximo beneficio do procedimento, ajudando a manter a massa
muscular, melhorar a saude do coragao e do metabolismo, e promover o bem-estar
mental e emocional. Um plano de exercicios feito sob medida e supervisionado deve
fazer parte do processo de recuperagao, assegurando que os pacientes consigam

ter uma vida saudavel e ativa a longo prazo.

3. MATERIAIS E METODOS

Para o desenvolvimento do material e métodos do artigo tera uma pesquisa
online para artigos originais publicados até outubro de 2019, utilizando a estratégia
"atividade fisica" e “cirurgia bariatrica". Listas de referéncias das revisdes e artigos
resultantes também foram triadas para identificar artigos adicionais.

Foram incluidos artigos que envolvessem adultos submetidos a cirurgia
bariatrica com a maioria das diretrizes atuais e que participavam de um programa de
treinamento fisico antes ou apés a cirurgia (LIMA AR, 2018).

Outros critérios de inclusdo foram: ensaios controlados com um grupo de

comparagado de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica recebendo cuidados
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usuais sem seguir um programa de treinamento fisico, treinamento fisico baseado
em treinamento aerdbio e resistido e intervalado de alta intensidade, pacientes
submetidos a gastrectomia vertical, banda gastrica, derivacdo intervencdo para
pos-intervencdo relatadas para pelo menos uma das seguintes categorias de
desfecho: antropometria ou composicao corporal, atividade fisica ou aptidao fisica
objetivamente medida, qualidade de vida relacionada a saude e outros desfechos
relevantes de saude.

A presencga de comorbidades de obesidade n&o foi um critério de exclusao.
Os dados foram extraidos padronizados e, posteriormente. As caracteristicas de
cada artigo incluido incluiram referéncia, desenho do estudo, numero de
participantes incluidos, caracteristicas da populagdo, descricdo da intervengao e
comparagao de exercicios, desfechos e duragdo do seguimento. Dados adicionais
foram obtidos de seis autores. (PEREIRA LMC, 2019).

Sao relatados os achados referentes ao peso corporal e composigao
corporal massa gorda e massa magra, aptidao fisica, atividade fisica habitual,
qualidade de vida relacionada a saude e desfechos de saude de cada artigo
incluido. Os dados das analises de intengao de tratar foram incluidos sempre que
relatados nos estudos incluidos.

Além disso, as ideias feitas pelos autores do estudo, bem como nosso
apreco pela conclusao do autor. Os efeitos das intervengdes pré-operatérias foram
descritos usando uma abordagem semiquantitativa devido a um numero muito
limitado de estudos ndao mais do que trés estudos para um determinado desfecho.
(STIVAL 2019)

O numero de estudos com achados positivos, nulos ou negativos é
apresentado. Efeitos das intervengdes pds-operatérias sobre as mudangas no peso
corporal, massa gorda, massa corporal magra, distancia do teste de caminhada,
forca muscular, densidade mineral éssea, atividade fisica moderada a vigorosa,
qualidade de vida, pressao arterial e desfechos metabdlicos modelo homeostatico de
avaliacao da resisténcia a insulina, colesterol de lipoproteina de baixa densidade,
colesterol de lipoproteina de alta densidade, e triglicerideos foram examinados por
meio de meta-analises de efeitos aleatdrios. A média e o desvio padrao da mudanca

absoluta nos grupos intervengao e controle foram relatados.
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4. DISCUSSAO E RESULTADOS

A avaliagdo dos impactos dos treinos fisicos apds cirurgia bariatrica mostra
que a pratica regular de atividades fisicas tem um papel essencial na recuperagao e
na preservacao dos efeitos alcangados com a cirurgia. Iniumeras pesquisas
comprovam que adicionar uma rotina de treinos fisicos no pds-operatorio pode
potencializar os resultados da cirurgia bariatrica, resultando em uma significativa
melhoria na qualidade de vida dos pacientes e ajudando na manuteng¢ao da perda
de peso.

As evidéncias fisiolégicas demonstram que é fundamental praticar exercicios
de forma regular depois de passar pela cirurgia bariatrica para manter a massa
magra e reduzir a gordura corporal. Manter essa massa muscular é crucial, pois
ajuda a manter o metabolismo elevado, o que facilita a manutencéo do peso a longo
prazo.

Estudos comparativos mostram que os pacientes que participam de um
programa de exercicios supervisionado tém uma redu¢ado maior da gordura corporal
em comparagao com aqueles que nao se exercitam regularmente. Além disso, os
exercicios de resisténcia, como a musculagdo, sao especialmente eficazes na
prevencado da sarcopenia, que é a perda de massa muscular geralmente associada
a rapida perda de peso ap6s a cirurgia (LIRA, 2020).

Atividades aerdbicas e de resisténcia beneficiam o metabolismo, resultando
em melhorias na sensibilidade a insulina e no aproveitamento da glicose, o que
diminui de forma significativa a probabilidade de desenvolver diabetes tipo 2. Essas
mudangas sado de suma importdncia para pacientes que passaram por cirurgia
bariatrica, muitos dos quais possuem condigdes metabdlicas relacionadas a
obesidade. A pratica regular de exercicios fisicos auxilia no controle da glicose,
sendo fundamental para a saude a longo prazo desses individuos. Além disso, 0s
exercicios auxiliam a aprimorar o metabolismo, aumentando a queima de calorias e
facilitando a manutencao do peso perdido.

Apds a cirurgia bariatrica, a pratica de exercicios fisicos também traz
importantes beneficios para a saude do coragao. Pesquisas indicam que se exercitar

regularmente melhora a capacidade cardiovascular, tornando o coragdo e 0s
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pulmdes mais eficientes. Pacientes que praticam atividades aerdbicas, como
caminhada, corrida leve e natagdo, apresentam uma redugdo consideravel na
pressao arterial e nos niveis de colesterol, o que reduz o risco de problemas
cardiacos. Além disso, a pratica de exercicios fisicos melhora a circulagéo
sanguinea, fundamental para uma recuperagdo poés-cirurgica adequada e a
prevencao de complicagbes, como coagulos sanguineos (KIRKIL, 2018).

Além das vantagens fisicas, os treinos apds a cirurgia bariatrica impactam
de forma positiva a saude mental dos pacientes. A pratica regular de atividades
fisicas ajuda a reduzir os niveis de estresse, ansiedade e sintomas de depresséo. A
liberagdo de endorfinas durante o exercicio melhora o humor e a sensagao geral de
bem-estar, o que auxilia na adesdo ao novo estilo de vida saudavel. Pacientes que
incluem exercicios fisicos em sua rotina diaria notam uma maior satisfacdo com os
resultados da cirurgia e uma significativa melhoria na qualidade de vida.

A pratica de atividades fisicas apds a cirurgia bariatrica € fundamental para
potencializar os resultados do procedimento e favorecer a reabilitacdo e a
manutencao da saude a longo prazo (KIRKIL, 2018).

Pesquisas mostram que a rotina regular de exercicios ajuda a preservar a
massa muscular, aprimora as adaptacbes metabdlicas e cardiovasculares, e
influencia positivamente o bem-estar mental dos pacientes. Assim, é aconselhavel
incluir um programa de treinamento acompanhado no periodo pds-operatorio,
garantindo que os pacientes possam desfrutar de uma vida mais saudavel e

dindmica, mantendo os ganhos conquistados com a cirurgia bariatrica.

5. CONCLUSAO

A pratica de atividades fisicas apds a cirurgia bariatrica € fundamental para
assegurar a efetividade e a manutencéo dos beneficios obtidos com o procedimento.
Diversas pesquisas e resultados indicam que incluir exercicios fisicos regulares no
periodo pos-operatorio € crucial para preservar a massa muscular, diminuir a
gordura corporal e promover melhorias significantes na composicdo do corpo.

Adicionalmente, os exercicios auxiliam na melhoria do metabolismo, como o
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aumento da sensibilidade a insulina e uma melhor utilizagdo da glicose, o que ajuda
a prevenir problemas metabdlicos como o diabetes tipo 2.

As vantagens para o coragdao também merecem destaque, trazendo
melhoras no desempenho do coragdo, na diminuicdo da pressdo sanguinea e na
reducdo dos niveis de gordura no sangue, o que diminui as chances de problemas
cardiacos. Além dos beneficios fisicos, a pratica regular de exercicios tem um
impacto significativamente positivo na saude mental dos individuos, auxiliando na
reducédo do estresse, da ansiedade e dos sintomas de depressao, além de melhorar
a qualidade de vida e a autoestima (CASTANHA, 2018).

Dessa maneira, € indispensavel incluir no plano de reabilitacdo
pos-operatéria da cirurgia bariatrica programas de exercicios fisicos
supervisionados. Tais programas precisam ser adaptados de acordo com as
particularidades de cada paciente, levando em conta suas restricbes e metas
especificas. A supervisdo de especialistas da area da saude, como fisioterapeutas e
treinadores fisicos, € essencial para assegurar que as atividades sejam realizadas
de forma segura e eficiente.

Dessa forma, é possivel afirmar que os treinos fisicos apds a cirurgia
bariatrica ndo sO colaboram na conservacdo dos efeitos conquistados com a
intervencao, como também estimulam uma rotina mais saudavel e dindmica. A rotina
constante de exercicios fisicos deve ser considerada como um elemento essencial
no caminho de restauragdo e preservagdo da saude, gerando beneficios para o

corpo e mente dos individuos a longo prazo.
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