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RESUMO

A Educacdo Fisica, por meio de aulas planejadas e adaptadas as
necessidades individuais dos alunos, contribui significativamente para o
desenvolvimento motor, social, cognitivo e afetivo desses estudantes. As
atividades psicomotoras favorecem a coordenacdo motora, a consciéncia
corporal, a socializagao e a autonomia, em especial, no processo de incluséo
de alunos com Transtorno do Espectro Autista refletindo em avancos no
desempenho académico e na integracdo social. Na literatura encontramos
evidencias que a inclusdo efetiva demanda o envolvimento coletivo da equipe
escolar, formacdo continuada dos professores e adequacdes pedagdgicas,
assim como infraestrutura adequada e recursos especificos. Este estudo teve
como objetivo analisar a percepcéao dos profissionais da escola sobre o papel
da Educacdo Fisica no desenvolvimento psicomotor de alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) nos anos iniciais do ensino fundamental.
O estudo caracteriza-se por ser qualitativo, exploratério e utilizou da entrevista
semi-estruturada para coleta de informacdes com 14 profissionais que atuam
em uma escola publica do interior de S&o Paulo. O estudo apoia-se ha teoria
bioecoldgica do desenvolvimento humano para contextualizar os multiplos
fatores que influenciam a inclusdo, destacando o papel das interacdes em
diferentes ambientes e a necessidade de uma atuacdo integrada e
colaborativa. A primeira evidéncia é que tem aumentado o nimero de alunos
com TEA no contexto escolar, que os profissionais conhecem as principais
caracteristicas dos transtornos, vem a Educacéo Fisica como um caminho
para efetivar a inclusdo, porém, ainda existem desafios a serem enfrentados.
Ressalta a importancia do planejamento pedagdgico intencional, do uso do
Plano Educacional Individualizado (PEI) e das estratégias adaptativas para
garantir a participacao ativa dos alunos com TEA. Além disso, consideram a
falta de capacitacdo pratica dos profissionais e a limitagdo de recursos ainda
comprometem o processo inclusivo. Conclui-se que a Educacao Fisica é uma
disciplina transformadora, essencial para promover o bem-estar e o
desenvolvimento global dos alunos com TEA, sendo necessaria a
continuidade na formacdo docente e politicas publicas que assegurem
condi¢cBes adequadas para o exercicio dessa funcdo e um trabalho integrado
de todos os participantes do ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacao fisica; Transtorno do Espectro Autista;
Desenvolvimento psicomotor; Inclusdo escolar; Planejamento pedagdgico.



ABSTRACT

Physical Education, through lessons that are planned and adapted to the
individual needs of students, contributes significantly to their motor, social,
cognitive, and affective development. Psychomotor activities promote motor
coordination, body awareness, socialization, and autonomy, especially in the
process of including students with autism spectrum disorder (ASD), reflecting
improvements in academic performance and social integration. The literature
provides evidence that effective inclusion requires the collective involvement
of the school team, continuous teacher training, and pedagogical adjustments,
as well as adequate infrastructure and specific resources. This study aimed to
analyze the perception of school professionals regarding the role of Physical
Education in the psychomotor development of students with autism spectrum
disorder (ASD) in the early years of elementary education. The study is
characterized as qualitative and exploratory and used semi-structured
interviews to collect information from 14 professionals working in a public
school in the interior of S&o Paulo. The research is based on the bioecological
theory of human development to contextualize the multiple factors that
influence inclusion, highlighting the role of interactions in different
environments and the need for integrated and collaborative action. The first
evidence is that the number of students with ASD in the school context has
increased, that professionals are familiar with the main characteristics of the
disorder, and that they view Physical Education as a pathway to achieve
inclusion; however, challenges still remain. The study emphasizes the
importance of intentional pedagogical planning, the use of the Individualized
Educational Plan (IEP), and adaptive strategies to ensure the active
participation of students with ASD. Furthermore, the lack of practical training
for professionals and limited resources still compromises the inclusion
process. It is concluded that Physical Education is a transformative discipline,
essential for promoting the well-being and overall development of students
with ASD, and that continued teacher training and public policies ensuring
adequate conditions for this role, as well as integrated work among all
participants in the school environment, are necessary.

Keywords: Physical Education; Autism Spectrum Disorder; Psychomotor
Development; School Inclusion; Pedagogical Planning
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1INTRODUCAO

Diante do atual cenéario da educacdao, € imprescindivel destacar a importancia
das aulas de Educacéo Fisica para alunos com o transtorno do espectro autista (TEA),
devido ao seu potencial de evolucdo em aspectos fisicos, motores, sociais e afetivos.
Silva, Prefeito e Toloi (2019) destacam o direito assegurado de criancas com TEA a
participarem das aulas em escolas regulares, com o objetivo de alavancar as relagoes
sociais, a realizacao de tarefas do cotidiano com autonomia e a aprendizagem por
meio do brincar. Tendo em vista as especificidades e necessidades individuais de
cada aluno, torna-se fundamental adaptar as atividades para a inclusao destes alunos,
no ensino fundamental.

Fiorini e Manzini (2023) apresentam temas interessantes para a melhoria da
inclusdo nas escolas, pois apesar dos avancos, ainda existem diversas lacunas a
serem preenchidas, como incertezas em conteddos a trabalhar, didaticas a utilizar e
a competicao predominante do esporte, podendo interferir na participacao dos alunos
com o transtorno. Contudo, eles destacam alguns pontos positivos envolvendo a
presenca ativa dos professores, o uso constante de feedbacks e algumas estratégias
como analisar as potencialidades dos alunos e considerar objetivos das aulas a partir
disso, através de tecnologia assistiva e até colega tutor por exemplo, buscando a
autonomia e a independéncia do educando, além das adaptacdes curriculares que
facilitam no processo de inclusao.

Ao associar a Educacdo Fisica a psicomotricidade € possivel perceber a
eficacia no desenvolvimento de estudantes com TEA. Lauriano e Fiorini (2021)
demonstram que por meio de aulas planejadas com estratégias e enfoque na
particularidade de cada aluno, resultam em melhorias na coordenacdo motora,
socializagdo e na consciéncia corporal. Seguindo esse raciocinio, Nascimento (2019)
aponta que apesar dos desafios, relata diversos resultados positivos a partir de aulas
planejadas e professores que buscam especializacfes, alcancando bons feedbacks
na comunicagado, concentragcdo e no comportamento da crianca autista, além do
desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo.

A fim de atender aos requisitos para uma inclusao efetiva dentro das escolas,

toda a equipe deve estar envolvida no processo, como algo coletivo, tendo a



11

participacdo de gestores, professores, funcionarios e todos os profissionais do
ambiente escolar. Conforme Reis et al. (2021), o sucesso do processo da inclusao
nao depende apenas do professor, € crucial a presenca de todos os envolvidos para
um ambiente mais acolhedor, acessivel e respeitoso. Ainda assim, desafios na
infraestrutura e na formacédo de professores podem comprometer a qualidade do
ensino e por consequéncia a participacdo dos alunos.

A Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano (TBDH), proposta por
Bronfenbrenner (2011), sera utilizada como referencial tedrico rico em detalhes para
a compreensao da inclusdo. O autor observa que o desenvolvimento da crianca pode
acontecer por meio de interacdes em diferentes ambientes e situa¢gdes, como desde
0 microssistema por meio dos relacionamentos com os professores e colegas da
escola, até o macrossistema que engloba leis, cultura, valores, demonstrando que a
inclusao nao ocorre de forma isolada mas sim por meio de multiplas interacdes.

De acordo com Bronfenbrenner (1996), o microssistema corresponde aos
ambientes imediatos vivenciados pela crianca, como a sala de aula, o intervalo e as
aulas de Educacédo Fisica, onde ocorrem interacfes diretas. O mesossistema € o
conjunto de relagcdes entre dois ou mais microssistemas (por exemplo, a relagéo entre
sala de aula, AEE e Educacéo Fisica). O exossistema refere-se a ambientes que ndo
envolvem a crianga diretamente, mas que influenciam seu desenvolvimento (como
decisGes da gestdo escolar). Ja o macrossistema inclui valores culturais, politicas
publicas, leis e ideologias que moldam o contexto educativo. Assim, a inclusdo néao
ocorre apenas no microssistema, mas depende da integracdo entre todos esses
niveis.

No estudo de Brito (2025) que utilizou a TBDH no seu estudo sobre a inclusao
nas aulas de Educacdo Fisica, destacou a importancia da constru¢cdo de uma
ambiente inclusivo, onde todos os participantes do contexto escolar tem participacéo
para planejar as agcdes que garantam a participacdo efetiva da PCD no context
escolar. A autora relata que ainda existem dificuldades no relacionamento entre o
professor de Educacéo Fisica, o professor de sala, o responsavel pelo AEE, porém vé
avancos com um atuacdo integrada em busca de criar um ambiente favoravel ao
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia.

Como citado anteriormente, se faz de extrema necessidade a formagéo e
capacitacao dos profissionais, para o sucesso da inclusao, Tavares, Santos e Freitas

(2021) argumentam sobre a relevancia da preparacéo dos educadores para atuar com
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alunos com deficiéncia, por meio de formacdo continuada e acesso a recursos
pedagdgicos adequados. Considerando tais desafios, a teoria bioecoldgica defende
que para haver um ambiente educacional inclusivo, a interacdo entre pessoa,
processo, contexto e tempo devem andar lado a lado para o desenvolvimento humano.

Diante desse cenério de dulvidas e incertezas, o presente estudo teve como
objetivo analisar a percepc¢ao dos profissionais da escola sobre o papel da Educacao
Fisica no desenvolvimento psicomotor de alunos com o transtorno do espectro autista
(TEA) nos anos iniciais do ensino fundamental, observando como diferentes fatores

influenciam no processo de ensino-aprendizagem.

OBJETIVO

Analisar a percepc¢édo dos profissionais da escola sobre o papel da Educacéo Fisica
no desenvolvimento psicomotor de alunos com TEA nos anos iniciais.

2REVISAO DE LITERATURA
2.1 Educacéo Fisica escolar e alunos com deficiéncia

A Educacdo Fisica tem um vasto potencial para contribuir com o
desenvolvimento psicomotor e social do aluno, principalmente com o
comprometimento e dedicacao do professor de educacao fisica em adaptar suas aulas
para a participacéo efetiva de todos os alunos, de acordo com Toloi, et al. (2019). A
inclusdo escolar € assegurada por meio da Lei n°13.14612015, garantindo as
oportunidades estudantis, o0 acesso a educacao e adaptacdo para a participacao
efetiva; Oferecendo condicbes de acessibilidade e adequacfes de curriculo para
alunos com deficiéncia. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) seguindo a
mesma ideia, afirma que a educacédo basica deve ser inclusiva a todos os alunos
(Brasil, 2017).

Fiorini e Manzini (2023) destacam a dificuldade do corpo docente em realizar o
processo de inclusdo na pratica, por falta de uso de estratégias ideais para aplicarem
0 conteudo planejado, este, pensado com antecedéncia para alcancar as
especificidades de cada aluno, por meio de aulas adaptadas. Partindo destes

obstaculos, Tavares et al. (2016) evidencia a necessidade de implementacdo de
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disciplinas a respeito da educacdo inclusiva na graduacdo, por meio de temas
transversais, para que o corpo discente seja apresentado a praticas com criangas com
deficiéncia e assim adquiram habilidades e diferentes estratégias para sua atuacao
profissional. E para total eficacia da educacéo fisica escolar inclusiva € de suma
importancia a capacitacdo de professores, reformulacdo de politicas publicas, a fim de
garantir as proposicoes oferecidas pela lei, assegurando condi¢cdes adequadas de
trabalho.

Ao falar de inclusdo é comum se destacar apenas a relacédo aluno-professor,
contudo, seguindo os principios da Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner, afirmado
por Reis et al (2021), ndo depende apenas da crianga ou do ambiente, mas de todas

as interacdes da crianca em diversos contextos.
2.2 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), é referido como um transtorno do
neurodesenvolvimento determinado por dificuldades na comunicacéo, interacéo social
e com padrbes restritos e repetitivos de comportamento, com movimentos
estereotipados e repetitivos, rotinas rigidas, hiper focos e sensibilidade aguda (APA,
2013). O termo espectro refere-se a muitas caracteristicas, variando de pessoa a
pessoa, sendo assim, cada crianca possui um nivel de suporte diferente, de acordo
com suas manifestagdes e singularidades.

As criancas diagnosticadas com TEA, em alguns casos apresentam, também,
déficits no desenvolvimento motor, na coordenacao e na percepcéao corporal, além de
desafios na autorregulacdo emocional e comportamental. Além disso suas habilidades
cognitivas variam, podendo se enquadrar em Deficientes Intelectuais e inteligéncia
acima da média (Spies et al., 2023)

De acordo com Bronfenbrenner (2011), a crianca aprende muito brincando,
entdo essa interacdo pode ser usada em favor da criangca como excelente estratégia
a fim de propiciar o desenvolvimento social/fisico e cognitivo do aluno; Para a
efetivacdo desse processo proximal, € imprescindivel a compreensdo dos pais para

um olhar mais atencioso ao “brincar’ de seus filhos.
2.3 TEA na Educacéao Fisica escolar

Nas aulas de educacéo fisica, o aluno com o transtorno do espectro autista
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desenvolve diversas habilidades, com o estudo de Lauriano e Fiorini (2021) e Lima
(2022), comprova-se isso por meio do movimento, onde na psicomotricidade aspectos
como coordenacdo motora, desenvolvimento cognitivo e afetivo sédo trabalhados,
como uma ponte entre o fisico e a socializacao/experimento emocional e social, essa
abordagem tem se apresentado positiva. Por meio da proposta de Lauriano e Fiorino
(2021) as atividades psicomotoras adaptadas de acordo com as individualidades dos
alunos com TEA contribuem significativamente para o desenvolvimento cognitivo,
guestdes sociais, criativas e afetivas.

Para que a educacdo inclusiva seja efetivada, é fundamental que os
professores realizem um planejamento pedagogico cuidadoso e adaptado, que
considere as necessidades individuais dos estudantes, promovendo préaticas que
estimulem a autonomia e a participacdo ativa, derrubando barreiras e ampliando as
possibilidades de aprendizagem (Souza; Silva, 2021).

Estudos comprovam que a pratica constante de atividade fisica a escola
contribui positivamente para o desempenho psicomotor do aluno com TEA. Além de
auxiliar no estabelecimento de um rotina bem estruturada e nas relacées sociais, de
acordo com Nascimento Junior (2019).

Em pesquisa como de Lima (2022), comprova-se que a educacédo fisica
atrelada a psicomotricidade alcanca uma melhora na consciéncia corporal,
desempenho motor e desenvolvimento funcional dos alunos com TEA.

A Educacado Fisica escolar representa uma ferramenta fundamental para o
desenvolvimento global de alunos com Transtorno do Espectro Autista, promovendo
ganhos nas &reas motora, social e cognitiva quando as atividades sao
adequadamente planejadas e adaptadas (Melo et al., 2024).

Basso Braz et al. (2024) destacam quatro categorias essenciais de estratégias
para trabalhar com alunos autistas, incluindo: a) modelos de apoio e trabalho
colaborativo entre professores e equipe escolar; b) comunicagéo clara com uso de
linguagens visuais; ¢) adaptacdes de conteldo e atividades para garantir participacao;
d) do uso de materiais pedagdgicos adaptados e recursos tateis.

Para uma educacéo inclusiva efetiva, o planejamento pedagogico intencional e
bem fundamentado é essencial, e destaca-se a importancia do Plano Educacional
Individualizado (PEI) como ferramenta para atender as necessidades especificas dos
alunos com TEA no ensino regular." (Silva; Oliveira, 2018; Silva; Oliveira, 2020).

Com estratégias e recursos pedagogicos adaptados aos ritmos e
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singularidades dos alunos, é possivel observar maior engajamento, autonomia e
progresso académico e social, apesar dos desafios enfrentados pelos professores
devido a falta de formacéo e recursos limitados. (Silva; Santos, 2023).

Otimas ferramentas para a incluséo e desenvolvimento dos alunos com TEA
nas aulas de educacédo fisica escolar sdo os jogos e brincadeiras, visto que as
atividades ludicas estimulam mudltiplas habilidades cognitivas, motoras, sociais e
comunicativas. Por meio da brincadeira, a crianca é apresentada a infinitas
oportunidades de interacdo social, além de se desenvolverem em diversos outros
aspectos, aprendendo limites e regras (Barros 2020).

A partir disso, confirmando todas as informagdes da literatura, estudos recentes
também destacam os frequentes desafios que os professores de Educacao Fisica
encontram no processo de inclusdo de alunos com o Transtorno do Espectro Autista.
Braz (2025) relata que apesar da visibilidade e sensibilizagdo dos profissionais a
respeito da inclusdo, ainda existem alguns enfrentamentos na formacgéo inicial e
continuada, onde acabam recorrendo a praticas sem embasamento teérico ou
especifico para aquele determinado grupo ou aluno. A autora defende a ideia de que
a inclusédo precisa ser compreendia como um processo coletivo e sistémico,
englobando toda a comunidade escolar, politicas publicas, e formacédo continuada dos
professores.

Miranda (2025) apontou algumas lacunas que influenciam a nédo efetivacao do
processo de inclusdo, por conta da falta do preparo docente, infraestrutura
inadequada, atitudes excludentes e falta do apoio familiar. Para além disso, a autora
incentiva os professores, com estratégias estabelecidas afim de promover uma
incluséo efetiva no ambiente escolar, algumas das estratégias propostas séo: dialogo
com profissionais especializados, adaptacao de atividades e criagcdo de um ambiente

saudavel e acolhedor.

2.4 A Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano (TBDH) e o
processo de incluséao.

Utilizaremos como referencial tedrico para buscar entender o processo de
inclusdo do aluno com TEA no contexto escolar e nas aulas de Educacéo Fisica
Escolar a proposta de Bronfenbrenner (1996) para tentar compreender o ser humano

em desenvolvimento.
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Bronfenbrenner (1996) afirmava que a crianga, quando em um determinado
ambiente, passa a estabelecer algum tipo de elo (apego ou vinculo) com o local. E é
nessa relacdo que é influenciada tanto pelos que estdo (ou deveriam estar nesse
ambiente) quanto pelo que esta ao seu redor. No caso da inclusdo devemos as
pessoas que compde o ambietente tem papel decisivo para comprender a crianga e 0
ambiente fisico e de relacionamento que esta a sua volta. Tanto para o planejamento
adequado das atividades como também tentar minimizar influéncias que podem
dificultar a participacéo nas atividades.

No estudo de Hernandes-Garcia (2023) revisitou a proposta dde
Bronfenbrenner e verificou dois momentos da TBDH:

a) num primeiro momento o questionamento do autor na Teoria Ecologica do
Desenvolvimento, discutia e era contra os estudos laboratoriais e artificiais; os
pressupostos béasicos indicavam a importancia de conhecer a pessoa em
desenvolvimento em seu ambiente natural, portanto, focava nos ambientes imediatos
da pessoa, suas atividades, relacdes humanas e fatores de outros contextos que nao
vivenciados pela pessoa, portanto, deveriamos analisar os contexto ambientais
denominados: Microssistema, Mesossistema, Exossistema e Macrossistema;

b) posteriormente, o autor ampliou sua visdo, mantendo o ambiente imediato
como foco de investigacao, porém, valorizava: Pessoa, Processo, Contexto e o Tempo
(modelo PPCT).

Nesta ultima versao da proposta, Bronfenbrenner e Morris (1998) incorporou a
visdo do Cronossistema, ou seja, algumas mudancas nos ambientes tem que ser
considerada a partir da linha do tempo. Por exemplo, quando foram aprovadas as leis
gue garantiam a inclusdo na escola e quando comecaram a ser implementadas na
pratica na escola.

No estudo de Vitorino (2023) utlizou este modelo para estudar a falta de
estrutura fisica do ambiente interferindo no planejamento e aplicacdo das atividades
nas aulas de Educacgao Fisica Escolar. A Figura 1 apresentada por Vitorino (2023)
busca retratar como a proposta de Bronfenbrenner pode ser aplicada na analise do
contexto escolar.

Figura 1 — Modelo de Bronfenbrenner explicando os diferentes contextos que
envolve a crianca em desenvolvimento.
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- C -~

ronossistema
Dimensdo temporal no contexto de vida da crianca

Microssistema Mesossistema Exossistema
Lugar de interagdo Espaco de participagio Leis, sistema educativo, etc.

Macrossistema

(Cultura e Sociedade)

intima da crianca ativa da crianga (ndo incluem a crianga)

Fonte — Adaptada de Vitorino (2023)

Analisando o modelo e adequando ao presente estudo, o ambiente imediato a
ser investigado seria as aulas de Educacdo Fisica Escolar onde o professor de
Educacao Fisica vivencia o processo de inclusdo do aluno com TEA. Organizando
a nossa investigacao a partir do modelo PPCT, verificamos:

Pessoa — seria 0 aluno com TEA;

Processo — inclusédo nas aulas de Educacéo Fisica Escolar;

Contexto — Microssistema vivenciado pelo professor e 0 Mesossistema onde
outros profissionais da Escola convive com o aluno com TEA ou com o professor de
Educacao Fisica;

Tempo — entender as mudancas na legislagéo e como esta hoje, no microtempo
a incluséo ocorrendo no chéo da escola.

No estudo de Braz (2025) investigando o processo de inclusdo do aluno com
TEA nas aulas de Educacdo Fisica, demonstrou que a formacdo inicial dos
professores de Educacdo Fisica, embora marcada por avancos ainda apresenta
lacunas significativas na preparagdo para a atuacdo inclusiva, especialmente no
atendimento a alunos com TEA. A investigacéo revelou que a maioria dos docentes
ndo se sente devidamente capacitados para ministrar aulas inclusivas, sendo
recorrente a percepcdo de que os cursos de formacdo oferecem conteudos

superficiais ou restritos aos esportes adaptados, em detrimento de uma abordagem
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pedagdgica mais ampla e inclusiva. A autora, baseada na TBDH, concluiu que essa
perspectiva elucidou como as deficiéncias na formacao inicial, somadas a fragilidade
das politicas institucionais de apoio, acabam por limitar a capacidade dos professores
em desenvolver praticas pedagodgicas verdadeiramente inclusivas e que a formacao
continuada € necessaria.

Outro estudo baseado na TBDH que analisou o processo inclusivo na escola,
verificou que a colaboracao entre os professores de Educacéao Fisica e o profissional
do Apoio Educaional Especial tem sido positiva. Porém, foi possivel identificar que
existem lacunas no processo inclusivo das aulas de Educacédo Fisica no sistema
escolar investigado, como por exemplo: a escassez de recursos materiais adequados;
a insuficiéncia na qualidade e quantidade dos servicos oferecidos pelos profissionais
de apoio a incluséo; dificuldades relacionadas ao planejamento e; a utilizacdo de
estratégias capazes de garantir a participacdo de todos os alunos. Também foi
identificada a necessidade de aprimorar a formacdo continuada voltada para a
incluséo, a fim de atender mais efetivamente as demandas do processo inclusivo nas
aulas de Educacéo Fisica.

Regis et al. (2025) teve como objetivo verificar a partir da visdo dos professores
de Educacdao Fisica como vem ocorrendo o processo inclusivo. Todos os participantes
confirmaram que vivenciam o processo de inclusdo nas suas aulas em Escola publica.
Destacaram também, que o numero de alunos com deficiéncia, laudados, vem
aumentando nos ultimos anos, em especial o aluno com TEA que se ve mais
frenquente no contexto escolar. Confirmaram também a visdo que a formacao inicial
nao prepara o profissional para a diversidade de ambientes que sdo gerados com a
inclusédo e reafirmam a necessidade de formacdo continuada aplicada as situacdes

reais que o profissional vivencia no microssistema aulas de Educacéo Fisica Escolar.

3 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, com o objetivo de compreender
a percepcao dos profissionais da escola sobre o papel da Educacdo Fisica no
desenvolvimento psicomotor de alunos com TEA nos anos iniciais. Trata-se de uma

pesquisa de campo, de carater descritivo e exploratorio.
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3.1 Selecéo dos Participantes

Os participantes foram profissionais de uma escola municipal da cidade de S&o
Manuel/SP, incluindo professores de Educacgdo Fisica, monitores e profissionais do
AEE. Ao todo, participaram 14 profissionais, selecionados por amostragem
intencional, priorizando aqueles com experiéncia no atendimento a alunos com TEA.

Para preservar o anonimato, todos os participantes foram identificados por
siglas referentes as suas fungdes na escola, seguidas por nimeros, conforme a ordem
das entrevistas. As siglas utilizadas foram:

PS — Professores de Sala

PEF — Professor de Educacéo Fisica

PAEE — Professora do Atendimento Educacional Especializado

P — Psicopedagoga

MA — Monitores de Alunos

E — Estagiaria

PRE — Professora de Refor¢o Escolar
3.2 Coleta de Dados

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, permitindo que os profissionais
expressassem suas percepcbes sobre a importdncia da Educacdo Fisica no
desenvolvimento psicomotor dos alunos com TEA, os desafios enfrentados e as
estratégias utilizadas nas aulas, além dos impactos das atividades fisicas na inclusdo
escolar. As entrevistas foram individuais, e ocorreram de forma presencial ou online,
conforme acordo com o participante. Todas as entrevistas foram gravadas mediante

autorizacdo dos participantes para posterior transcricdo e analise.
3.3 Anélise dos Dados

Os dados coletados foram analisados por meio da Andlise de Conteudo,
organizando os relatos em categorias tematicas para identificar padrdes, desafios e
estratégias relatadas pelos profissionais. Foram analisados a partir da proposta da
TBDH (Bronfenbrenner, 1996).

3.4 Aspectos Eticos
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A pesquisa foi conduzida de acordo com as normas éticas de estudos com
seres humanos, respeitando o0 anonimato e o consentimento dos participantes. Todos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), anexado ao final
deste trabalho (Apéndice A).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Por meio da andlise dos dados obtidos através das entrevistas realizadas com
os profissionais da escola, foi possivel perceber tamanha importancia do papel da
Educacdo Fisica no desenvolvimento psicomotor de alunos com Transtorno do
Espectro Autista, no ensino fundamental.

Em primeiro lugar, compreende-se que 0s participantes possuem
conhecimento sobre o TEA, citando ser uma condicdo do neurodesenvolvimento que
afeta a comunicacao, interacdo social e o comportamento. Conforme podemos

observar nas respostas dos participantes:

PS1- Sim. O transtorno do Espectro Autista € uma condi¢éo no
neurodesenvolvimento onde muitas criancas, adultos e
adolescentes se encontram nos dias atuais.

PS2- O TEA é uma condigdo do neurodesenvolvimento que
afeta principalmente a comunicagdo, a interacdo social e o
comportamento.

PS3- Eu entendo que sdo pessoas que possuem uma condi¢édo
diferente de concentracdo, comunicacdo, comportamento,
socializacdo e interacdo com as outras pessoas. Eu costumo
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dizer que eles tem uma maneira diferente de ver o mundo,
diferente de nds que ndo somos atipicos.

PS4- Sim. E uma condicdo neurolégica que afeta o
comportamento, a fala, a socializacédo e se manifesta de formas
diferentes em cada individuo.

PS5- Sim, tenho alunos com TEA. E uma condi¢io neuroldgica
gue afeta a comunicag¢do, comportamento e a interacéo social,
onde os sintomas variam dos mais leves aos mais intensos,
envolve dificuldades em compreender expressbes sociais,
comportamentos repetitivos, as causas sao multifatoriais com
influéncias genéticas muitas vezes e ambiental. O diagnéstico é
clinico e o tratamento incluiu terapias comportamentais, de fala
e ocupacionais. Nao é uma doenca, mas uma forma diferente
de funcionamento cerebral.

Sendo este um ponto positivo na pesquisa, visto ser uma condicdo que
realmente precisa dessa compreensdo, de um olhar atento e cuidadoso. Spies
et al., (2023) descreve as caracteristicas do TEA e o diferencia do Deficiente
intelectual, além disso, apresenta uma variedade de manifestacdo deste

transtorno, que precisa ser comprendida para uma atuacao consciente.

No entanto, alguns profissionais relataram desafios em como lidar com

o aluno na pratica. Como podemos observar na fala do participante 4:

PS4- O primeiro desafio é a adaptacdo para ambas as
partes. Nao é tdo simples quanto parece. Exige muita
paciéncia, atencdo, determinacdo e compreensao. Esse
ano é a primeira vez que trabalho com um aluno nesta
condicdo e a potencialidade que observei neste caso em
especifico é a sociabilidade, porém é preciso alguém
para acompanha-lo durante o periodo de aula, inclusive
para auxiliar na alimentagéo e higienizagao.

Como no estudo Braz (2025) destaca em sua pesquisa como falta de
formacao pratica, o professor acaba recorrendo , o professor acaba recorrendo
a adapatarem suas aulas sem apoio teérico adequado. Ja Brito (2025)
argumenta na importancia de profissionais de apoio para efetivacdo do
processo inclusivo.

Além disso, os profissionais relaaram dificuldade na aceitacdo do TEA

na escola, porém, as maiores dificuldades estd no quesito de existir a
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dificuldade na fala e na interacédo social. Como podemos observar nas falas
abaixo:

PS1- Pelos alunos que ja tive observo como principais
desafios a questdo da aceitacdo, da socializacdo, da
aceitacdo do desenvolvimento da atividade, do esperar
ser atendido, enfrentamos esses desafios, mas sao
feitas as adaptacdes para cada aluno.

PS2- Acredito que os desafios temos a dificuldade na
comunicagdo e interacdo social, que as vezes pode
haver atrasos ou auséncia na fala, dificuldades em
manter conversas ou entender regras.

PS3- Os principais desafios eu acho que é a familia,
convencer a familia da condicdo de seu filho que a
maioria ndo aceita que o filho é laudado com TEA, e as
vezes eles escondem o diagndstico e ndo sei qual a
maneira de ver, se tem vergonha ou ndo. Falo por
experiéncia prépria, quando meu filho foi diagnosticado
eu enfrentei “numa boa”, claro que os desafios das
familias sdo muito maiores, porque essa pessoa vai
precisar de auxilio a vida toda, porque nado vai ter o
mesmo desenvolvimento que outras criangas.

A partir da fala fica evidente que as caracteristicas da Pessoa, sdo
fundamentais para a o planejamento das atividades, conforme é previsto na
TBDH de Bronfenbrenner (1996). No estudo de Braz (2025) a caracterizacao
do aluno, compreender as limitagdes sao realmente dificil para os profissionais
na situagao pratica.

Um ponto que todos os profissionais concordaram € a necessidade de
formacdes e continuidade no estudo na area da incluséo.

PS1- Formacao, principalmente formacao pratica.
PS2- A formagéo e melhorias na infraestrutura.

PS3- Precisamos de uma reforma urgente na quadra e ter mais
jogos voltados para a coordenagao motora.

PS4- Formacgé&o continuada.

PS5- Formacao, capacitacdo, estratégias de ensino adaptados,
recursos, na infraestrutura também, apoio da instituigao.

PEF- Acredito que formacg8es sdao sempre bem vindas, além de
melhorias no ambiente da quadra e alguns recursos.
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A formacao continuada surge como um dos caminhos para a efetivacéo
do processo de inclusdo. No estudo de Brito (2025) aponta que a diversidade
dos tipos de alunos com deficiéncia € um desafio para o professor de Educacao
Fisica Escolar conhecer e adaptar as atividades. Regis et al. (2025)
argumentam que o aluno com TEA € o que mais encontramos no contexto
escolar, porém com pouca informacao obtida pelo professor em sua formacao
inicial. Braz (2025) argumenta que a necessidade de proposta de formacéao
continuada a partir da realidade vivida e das caracteristica apresentada pelo
aluno com TEA.

Foi mencionada em grande escala a importancia das adaptacdes das
aulas e atividades. Os resultados foram tabulados no Gréfico 1. A maioria 53%
concorda da necessidade em adaptar as atividades. Ja 38% disseram que
depende, ou seja, as atividades podem ser feitas de forma igual ou com
pequenos ajustes. Somente 7% disseram nao fazer adaptacbes. Tais
resultados sé@o coerentes com Fiorini e Manzini (2023), que destacam as
dificuldades dos professores com relacdo a falta de recursos e metodologias
especificas para o processo de inclusdo, necessitando adaptar o ambiente,
materiais e as atividades.

Grafico 1 — Vocé julga necessaria a adaptacdo das atividades nas aulas de Educacao
Fisica para alunos com TEA

Fonte: Autoria propria

Entretanto foi possivel analisar diversas potencialidades nos alunos com TEA,
como a boa memodria, sinceridade, capacidade de concentracdo e foco em atividades

de interesse proprio. Foram também, mencionadas algumas areas de alta percepcéo
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de evolucdo, como o desenvolvimento psicomotor, sendo no equilibrio, agilidade e
consciéncia corporal, confirmando os estudos de Nascimento Junior (2019) e Lima
(2022), que interligam os beneficios a coordenacdo motora, controle corporal e
autonomia as atividades fisicas.

Outro ponto positivo a ser destacado na pesquisa € de que a maioria dos
entrevistados notaram eficacia nas aulas de Educacdo Fisica ao promover a
socializacdo, respeito e compreensdo de regras, cooperacdo e desenvolvimento
fisico. Conforme podemos verificar na Figura 2, onde a nuvem de palavras destaca a
incluséo relacionada.

Essa perspectiva estd de acordo com Bronfenbrenner (2011), que relaciona o
desenvolvimento humano com a interacdo constante com o ambiente, sendo a escola,
um espaco imprescindivel para o crescimento global do aluno. Um dos aspectos de
maior de destaque sédo a socializagédo, em busca da autonomia a partir da melhora na
coordenacdo motora, visando maior interacdo social nas aulas de Educacédo Fisica
Escolar conforme observaos também nas conclusdes dos estudos de Braz (2025) e
Miranda (2025).

Grafico 2 — Nuvem de palavras sobre a TEA nas escolas

Interacao Social
-ansse AAUtOCONFIANCA

Coordenacao Motora

Respeito Aol

=oemee Socializagao Vneule

Adaptacao Brincar

Fonte: Autoria propria

Visto que cada aluno apresenta diferentes niveis de desenvolvimento e
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necessidade, as respostas dos entrevistados evidenciaram a importancia das
adaptacdes de atividades.Esta situacdo foi bem apresentada na resposta do

participante PAEE abaixo:

PAEE- A escola ja adota diversas estratégias para tornar o
processo de inclusdo mais acessivel e acolhedor. Entre elas,
destacam-se as atividades cooperativas e as dinamicas
voltadas a socializacdo. Também sao utilizado recursos visuais
para facilitar a compreensdo das propostas, bem como
alternativas comunicativas sempre que necessario, respeitando
as particularidades de cada estudante. Em situacbes de
sobrecarga sensorial, sdo oferecidas pausas, além do uso de
fones abafadores para proporcionar mais conforto. A escola
mantém ainda canais abertos de comunicagédo com as familias,
fortalecendo a parceria essencial para o desenvolvimento
integral dos alunos com TEA.

PS6- Sim. Percebi uma grande mudancga significativa no meu
aluno. Com o tempo ele passou a participar mais das atividades
propostas em sala de aula, a comunicagao e interagdo com 0s
colegas da turma e professor melhorou muito. Teve mudancas
no comportamento, comegou a entender e aceitar as regras e
combinados realizados em sala de aula

Um aspecto de destaque na resposta € apresentacdo de uma das estratégias
utilizadas com os alunos com TEA, tais como 0 uso de recursos visuais, instrucées
curtas e claras, reforco positivo e atividades em grupo. Essas préticas confirmam as
propostas de Lauriano e Fiorini (2021), que ressaltam o planejamento individualizado
e a Uutilizacdo de atividades psicomotoras adaptadas para alavancar o
desenvolvimento global de alunos com o transtorno em consonancia com a ideia de
Miranda (2025) que prope estratégias de comunicagdo com especialistas, atividades
adaptadas e formacéo de um ambiente acolhedor para o estudante.

A resposta de PS6 é o contexto ideal do processo inclusivo, onde percebemos
a melhora no comportamento e, em especial, 0 aumento na interacdo com o professor,
com os colegas e ser mais participativo nas atividades. Esta constatacéo apresentada
demonstra que foi criado microssistema na aula de Educacgéo Fisica positvo, onde
gerou mudancas significativas e com persistiram no tempo, visto que o profissional
guardou esta informacao e nos relatou no estudo. Assim, a TBDH conforme idealizada
por Bronfenbrenner (1996, 2011) parece ser um caminho para identificar, analisar,
valorizar e propor mudangas no processo inclusivo nos diferentes ambientes do

contexto escolar, reafirmando os estudos de Hernandes-Garcia (2023), Vitorino
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(2023), Braz (2025), Bento e Prado Junior (2025).

Por conseguinte, outro ponto de destaque foi a relevancia de uma parceria
entre o professor de Educacao Fisica, os professores regulares e os monitores, onde
a comunicacao € o ponto chave para o sucesso de uma equipe, principalmente para
a inclusdo. Aqui apresentaremos todas as respostas dos participantes, visto que este
€ um dos aspectos relevantes do presente estudo.

PS1- O Professor é muito atencioso, entdo ele proporciona um
bom engajamento com os alunos, se esfor¢ca muito para que
eles tenham essa interacdo e ndo temos nenhum problema,
sempre por dialogos.

pPS2- Mantemos sempre a comunicacdo constante,
compartilhamos os progressos e desafios.

PS3- A parceria € muito necessaria, principalmente com os
monitores. Soma muito.

PS4- A parceria vem através de conversas sobre
comportamento e desenvolvimento, 0 que precisa ser adaptado
e como lidar com os alunos.

PS5- Acho que é essencial. Devemos trabalhar em conjunto
para fornecer para o aluno o que a gente tem de melhor. O
acompanhamento do aluno com TEA acontece por meio de uma
acao colaborativa e continua que busca criar estratégias e
garantir o desenvolvimento integral da crianca com TEA, e
assim pela troca de experiéncia e informacdes.

PEF- A parceria com a equipe é construtiva, acontece por meio
de didlogos e propostas de melhorias e avangos para o aluno.
Nosso foco é no bem estar fisico e social do aluno, entdo
buscamos sempre priorizar isso em si.

PAEE- A parceria com todos os envolvidos é colaborativa,
mantendo um dialogo aberto, para que, juntos, possam planejar
e encontrar as melhores formas de apoiar cada aluno de
maneira Unica e acolhedora, respeitando suas necessidades e
particularidades.

P- Através de um trabalho compartiihado entre todos os
profissionais para um melhor desenvolvimento desse aluno.

MA1- O monitor fica junto para auxilio se necessério, mas o
professor se compromete em conhecer cada um e aderir a aula
conforme as limitacdes das criancas.

MAZ2- Nessa escola é boa até, professor de educacéo fisica se
comunica bem com a professora da sala e a monitora do aluno.

E- O ideal seria um dialogo constante entre os trés para
entenderem de fato as limitacdes e as possibilidades do aluno.
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Porém, na maioria dos casos, o dialogo maior € entre monitores
e professor de Educacdo Fisica. Os monitores comentam as
preferéncias, as limitacbes, as dificuldades e quando o aluno
nao esta tdo bem e o professor desenvolve o trabalho em cima
dessas informac¢8es, ambos lidando juntos em momentos de
crise dos alunos.

MAS3- Que os dois estejam dispostos a colaborar e adaptar suas
aulas para atender as necessidades do aluno.

PS6- Essa parceria deve acontecer de uma forma bem clara,
acolhedora e respeitosa, tendo o aluno como foco. Os
profissionais que estédo diariamente com o aluno TEA precisam
trocar informagdes. O apoio e cuidado do monitor € fundamental
durante intervalo, as aulas e execuc¢do das atividades, com
auxilio e monitoramento do professor regente. Em todos os
espacos escolares eles devem observar o comportamento do
aluno ou qualquer outra situagdo que possa mudar/interferir na
rotina desse aluno.

PRE- Acredito que a parceria entre os professores e monitores
ocorra com trocas de informagfes e feedbacks que possam
pontuar dificuldades e avangos desses alunos.

Embora alguns participantes apontarem melhorias para esse fator, pois ainda
existem algumas lacunas a serem lapidadas, a questdo do processo de inclusdo é
uma das probleméaticas atuais que esta permeando o trabalho dos diferentes
profissionais envolvidos no contexto escolar. Questao essa que reforca a ideia de Reis
et al. (2021), que evidencia a importancia da atuacao coletiva e colaborativa da equipe
escolar. Além disso, materializa na pratica o pressuposto tedrico da TBDH que
reafirma a necessidade de conhecer, analisar e influenciar a participacdo de todas as
pessoas envolvidas no microssistema escolar (Bronfenbrenner, 1996, 2011).

Por fim, de maneira geral os participantes destacaram a necessidade de
aprimoramento na formacdo, na infraestrutura e apoio institucional, inclusive com
relacdo a recursos, sendo estes, materiais e espacos adequados para as praticas de
atividades fisicas.

E como incentivo, foi possivel detectar a partir das respostas, as conquistas por
meio da Educacéo Fisica escolar para criangas com TEA no ensino regular, nos anos
iniciais do ensino fundamental. Demonstrando impactos reais e positivos, melhorando
a autoconfianca, a socializacéo e evolucao significativa em aspectos psicomotores e
sociais. Esses achados sdo corroborados por Nascimento Janior (2019), Lima (2022)

e Melo e Nascimento (2024), que relatam impacto positivo da Educacéo Fisica na
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autonomia, socializacdo e desenvolvimento psicomotor de alunos com TEA.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como finalidade analisar a percepgéo dos profissionais
da escola a respeito do papel da educacéo Fisica na inclusdo e no desenvolvimento
psicomotor de alunos com Transtorno do espectro Autista (TEA) nos anos inicias do
ensino fundamental. Os resultados apresentaram que a Educacdo Fisica escolar
possui grande influéncia e relevancia para o desenvolvimento psicomotor, cognitivo e
social dos alunos, promovendo avancos significativos na coordenacdo motora,
interacdo social e autonomia. A inclusdo ocorre por meio de adaptacbes das
atividades, dindmicas em grupo, didlogo e cooperacdo entre a equipe escolar,
trazendo diversos beneficios e superacdes para os alunos.

Constatou-se que ainda existem desafios a serem superados, em destaque a
formacdo continuada dos professores, principalmente na pratica, escassez de
recursos e falta de infraestrutura adequada. E de suma importancia que haja
consonancia entre toda a equipe escolar na realizacdo de um trabalho colaborativo,
com o apoio de politicas publicas, a fim de garantir o suporte técnico e pedagdgico
necessario para que o processo de inclusao ocorra de forma efetiva.

Como contribuicdo, este estudo reforca a importancia da Educacado Fisica
como disciplina transformadora e essencial para a promoc¢ao do bem estar fisico e
social dos alunos com TEA, garantindo impacto positivo para o desenvolvimento
psicomotor e na inclusdo e que a TBDH € um caminho para identificarmos e valorizar
as praticas inclusivas no contexto escolar, bem como identificar variaveis de outros
contextos ambientais que influencia este processo, idealizado nas mudancas de
legislac@o ocorridas no inicio do século, ja sendo incorporada no ambiente escolar
mas que ainda necessita de mudancas na escola para que a inclusdo seja uma
postura comum nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

Observa-se que atraves de praticas planejadas a partir das especificidades e
particularidades de cada aluno € possivel favorecer o processo global desses
estudantes. Desta forma, é fundamental que mais estudos sejam realizados sobre
esta tematica para auxiliar o professor, da escola, que ndo vé o potencial de mudancgas
gue € possivel realizar no ambiente das aulas para possibilitar o desenvolvimento do

aluno com TEA.
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APENDICE A - Roteiro de entrevista

Impacto da Educacdao Fisica no desenvolvimento psicomotor de alunos com
TEA nos anos iniciais.

Pesquisadora: Larissa Cristina dos Santos Sbrugnera

1- Qual seu cargo na escola?

2- Vocé sabe o que é o Transtorno do Espectro Autista? Explique.

3- Quais séo os principais desafios e potencialidades que observa no desenvolvimento de
alunos com TEA?

4- VVocé percebe mudangas no comportamento ou no desenvolvimento desse aluno ao longo
do tempo? Quais?

5- Na sua visao, qual a importancia das aulas de Educacao Fisica para os alunos com TEA?
6- Quais habilidades psicomotoras ou sociais vocé percebe que mais evoluem com as préticas
corporais?

7- Vocé julga ser necessario a adaptacao das atividades nas aulas de Educacéao Fisica para
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os alunos com TEA?

8- Como acontece a parceria entre professor de Educacao Fisica e professores de sala/
monitores no acompanhamento do aluno com TEA?

9- Quais estratégias vocés utilizam para promover a inclusdo e o desenvolvimento desse
aluno?

10- Vocé sente que ha uma boa comunicacao e alinhamento entre a equipe escolar?

11- Quais sdo os maiores desafios enfrentados no processo de inclusdo desse aluno nas
aulas de educacao fisica?

12- O que poderia ser melhorado para facilitar esse processo? (formacdo, recursos,
infraestrutura, apoio institucional)

13- Qual foi a experiéncia mais marcante de um aluno com TEA nas aulas de Educacéo Fisica
ou por intermédio das aulas de Educacéo Fisica?
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TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
(Conselho Nacional de Saude, Resolucao 466/2012 / Resolucéo 510/2016)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa
intitulada provisoriamente: “Percepg¢ao sobre o papel da Educagao Fisica no
desenvolvimento psicomotor de alunos com TEA nos anos iniciais”, da
pesquisadora Larissa Cristina dos Santos Sbrugnera, sob orientagédo do Prof. Milton
Vieira do Prado Junior.

O objetivo deste estudo é analisar como as aulas de Educacdo Fisica
contribuem para o desenvolvimento psicomotor de alunos com TEA nos anos iniciais
do ensino fundamental, com base na percepcéo professores e profissionais da escola.
A pesquisa utiliza abordagem qualitativa, por meio de entrevistas semiestruturadas,
buscando compreender como as préaticas pedagdgicas impactam o desenvolvimento
dos alunos e quais estratégias sdo mais eficazes para promover a inclusao.

A relevancia deste estudo estd em oferecer subsidios para melhorar as praticas
de ensino, fortalecendo uma educacdo mais inclusiva, sensivel as necessidades dos
alunos com TEA e comprometida com a qualidade do ensino-aprendizagem.

Nesta pesquisa, a amostra participara individualmente de uma entrevista
semiestruturada, com duracdo méaxima de 1 hora.

Riscos e beneficios

Os riscos relacionados a sua participagdo poderdao envolver algum
constrangimento durante a entrevista. Para minimizar isso, a entrevista sera realizada
em local de sua confianca, com garantia de privacidade e sigilo dos dados.

Os beneficios serao indiretos, ao contribuir para o avanco do conhecimento na
area da Educacao Fisica e Inclusdo, além de auxiliar na formulacdo de estratégias
pedagogicas que favorecam a aprendizagem e o desenvolvimento psicomotor de
alunos com TEA.

Sua participacao € voluntaria, o que significa que vocé podera decidir se deseja
ou ndo participar e, ainda, desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Todas
as informacdes obtidas serdo mantidas em sigilo, e seu nome né&o sera identificado
em momento algum.

Se houver qualquer dano decorrente de sua participacao, imediato ou tardio,
vocé tera direito a assisténcia integral e gratuita, além da possibilidade de buscar
indenizacao por meios legais, conforme previsto pela Resolu¢cdo CNS 466/12.
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Este documento foi elaborado em duas vias, que deverao ser rubricadas em todas as
paginas e assinadas por vocé e pela pesquisadora ao final, ficando uma via com cada
um. Durante toda a pesquisa, davidas poderao ser esclarecidas com o orientador Prof.
Milton  Vieira do Prado Junior, telefone (14) 99792-4221, e-mail:
milton.vieira@unesp.br.

Declaro que, tendo lido as informagbes aqui contidas, compreendi o objetivo
desta pesquisa, como sera realizada, os riscos e beneficios envolvidos e estou
plenamente de acordo com minha participagdo. Declaro estar ciente de que posso
desistir a qualquer momento, sem penalidades. Autorizo minha participacdo nesta
pesquisa e concordo com a utilizacdo dos dados obtidos para fins académicos, desde
gue assegurada a confidencialidade.

Nome: R.G.
Endereco: Fone:
: de de 2025.

Assinatura do Participante Assinatura da Pesquisadora Responsavel



