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Introdugdo: O puerpério é caracterizado por modificagfes, locais e sistémicas, no organismo da
mulher, decorrentes da gravidez as quais retornam ao estado pré-gravidico apos o parto. Pode ser
dividido em puerpério imediato (do 1° ao 10° dia), tardio (do 10° ao 45° dia) e remoto (apds o 45°
dia). Entende-se por desconforto musculo-esquelético um fendbmeno de percepcao fisica
desagradavel, relacionado a fadiga aguda e sobrecarga fisica. No puerpério a lombalgia decorre
das alteracdes posturais da gestacao, do aumento da frouxiddo ligamentar e disfuncdo musculo-
esquética. Sabe-se que a participacdo do profissional fisioterapeuta em programas pos natal pode
prevenir e tratar disfungées musculoesqueléticas, e diminuir as possiveis dores e desconfortos que
possam estar presentes. Objetivos: Avaliar o desconforto musculo-esquelético em puéperas.
Métodos: As participantes sdo recrutadas do projeto de extensédo “Atendimento humanizado em
puérperas da FCT/UNESP”, que faz parte da pesquisa “Programa de fisioterapia e atencéo
materno infantil’, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da FCT/UNESP, protocolo n.
25/2011. As entrevistas e avaliacdes fisicas séo realizadas no Hospital Estadual “Dr. Odilo Antunes
de Siqueira” de Presidente Prudente e Unidades Bésicas de Saude (UBSs) da cidade de
Presidente Prudente. As puérperas sdo avaliadas no periodo imediato e tardio (com 30 dias),
sendo essa avaliacao seis horas ap6s o parto, no caso de parto normal, e 12 horas apés o parto,
guando cesariana. S&o coletados dados pessoais e antropométricos maternos. Para avaliacdo da
presenca de desconfortos musculo-esqueléticos (dor, sensacdo de peso e tensdo muscular) um
desenho de figura humana é entregue a puérpera, sendo esta convidada a apontar pontos de
desconforto no desenho. Resultados: Até o momento foram avaliadas 27 puérperas, com média
de idade de 23 anos, sendo 51,85% primiparas, 59,25% submetidas a parto cesareana e 40,75% a
parto vaginal. No puerpério imediato 71,3% apresentaram pelo menos um ponto de desconforto
musculo-esquelético, dessas 26,9% apresentaram 2 ou mais pontos e 28,7% ndo apresentaram
ponto de desconforto. Das 27 avaliadas no periodo imediato, 5 aceitaram ser reavaliadas com 30
dias, verificamos entdo que 80% apresentaram mais de 3 pontos de desconforto musculo-
esquelético, 10% apresentaram apenas 1 ponto e outros 10% apresentaram apenas 2 pontos de
desconforto. Foi possivel com esses dados analisar que hd um aumento desses desconfortos e
provavelmente isto esté relacionado a um maior desgaste materno nos cuidados com o bebé.
Entendemos que se essas mulheres realizassem tratamento fisioterapéutico nesse periodo,
provavelmente teriam uma reducéo desse desconforto, mesmo com a sobrecarga de cuidados com
o0 bebé.

6° Congresso de Extensio Universitaria da Unesp, 2011. Aguas de Linddia, SP. Anais eletrénico... PROEX/UNESP. ISSN n° 2176-9761.
p.0983



