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Twaskuze

Kaha hésuka t6 Tsanmrkwa tma waihku pséktab hawimha Wara sidakunmdzep wamha.
Rowahtukwai nori: Milena Temer Jamas(UNESP) Katé Rowahtukwa. Dr. Fernando Peixoto
Quaresma (UFT) taka rokmada Nat ssisu sima kraiwatobr dakunmozep siwara Botucatu kato
hésuka zanmrakwa Lorrany Pirkodi Alves Dias, katé kma Tsikre mnd nori (CAPES) Kato
daknmoze kmadakwa (COFEN).

Takaha romkma t6 aimd dawasa katdé dakunmdkwai meé ksi sdakba mond pibuma, krikaka
wamha daknmokwa. T6 aim0 pikdi wasa té waihka pibuma taha fwasa zeineha, katd mrd neha
psésna krakbada.
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Dawasa

Aiktepreré kraiwatbrowa, zatdé aimd ndkwa tpkéetd are dure nhané tsimazus zatoé dure tuwa.
Twa pséktbda, ksorti mnd wa dat waihak pibuma pkétété sna romkmada té kar pibuma are zatd
tma psé.

Toka teza krairiti mono datai waihak pibuma aisiwaihké mba, katé dakunmdkwai ndrai waimba.
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Wasa re nesi dakunmokwa te kmad -

aiktepre psésna zo. Tnénmé to aiwasa na aisiwaihkuwi teza kmasbira

Y
Wasare nés dakunmokwa tékmadak wa psésktabdda aikte zeprkwa kato ‘ 8
dakunmowaitme ainé! '

Tétd aimd aimowi snda dawasa ma ro khémba. Kané: dawapru wsikdd,
dakraikbuni, dan6zaha, mramzawre, dazekaikd, aptazawre, Kato daha za tdupto.

Are téwaihku pibuma toisena sna wasa zo za se kaka, katé wapru dakunmdkwai ma tané kwa
za dure aikte pkézanire wapa.

IDENTIFICACAO

( Dakunmdwai nrowa ku za nes dawasa tné are zatd6 nmaha
dazakrui mba té kmadak knamrd mond wa. T6 dakunmdkwai
tmeé aimorwi za hésuka dawasa té aimso, tazi za kbure wasku
aiwasa re ha, are 8 na aimor wa pséd dakunmdokwai tme, té
kmadak psé pibuma. Tazi za kbure wasku nhané aiktepre sawre
dadkiwa. Zat6 té waskupsés kuikre sna hésukwa.

R —— Dawasa za 40 pta ssdre na dkire krumo tanékwa za 9 waina dkire
krumo. Are zat0 aptékdre 42 pta ssore kma tine.

- [S]E]
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Mreprané wa morwi

Mréprané wa kma morwi
Mréprané wa dawasa na morwi. Pséktabdi psé sna krmdrwa. Toka dasaze Tpsé
si kmési mnd wa, romkra, hésu, t6 aisimtakai mba ha, ptom mnd pa romkra,
kuzapo, kupa, n6za, wazumza, wdékréikuze kra, mokoitora, kakra,
wdékreipo, Kato krito katd dure romkrai wadi. Tézatd dure kmesi
aismikré, kanéha (hésuikuzera, krérénitro). Dasa itmé re, ikné né ha
hésui mno, za waihak aisna dupto psésna pibuma. Are iniiwamkd néh3,
katod sika nikato tpénitd hripsé sna.

Pséktabdi:

Psédi ndokwa wari tma seikowa Kaikuze héknekna (kaikuze nmoktoré, katd Tnmo kuiptu,
kdtd warinmi wadka. Sikari za kdto kaikuze siwawé néha), tandri kunédi za kwakru aikra
aikte pre Tsena zawre tpké = sawre psé pibuma3. Katé dure duze ndku duze ndkuihawi
zanTaweé, are dure aitmare za aptékore aikde waptar adure. Té rom ndkui ze ndkwa
twrahuk dtki wamre. Nmaha ' tapakng prai pibums, tahd kma duzezawredi. Twa toka

dawasa wari itma seineha za N LA . . I
RO ) N sawre sna khési mndwa, za dahaze nim krektabi za aikma
aptékore aikde adure twi waptar. n L
thémbaaiwasare.
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Wdéni kato romkra té waihka pibuma

Dakunmokwa za wdénitmore acido folico 5mg na iwamtrée kuikré smisi itmo ptaba, amzumre
saikdre tékne pibuma wdékraikuze ndkuna katé romkraipre ndku na. Twa kaha romkrai nori za
to téwaihak pibuma katéo wdéni tmodre. Taha wdéni tmodre pséktabdi aiktepre psésna nmro
pibuma. Karosné isimza zum kato ndza zu za waihak, katd dure dawapru sikai ko pibuma. Are té
da héptokaodi.

Wdéni dawasa niptéze
té hepto kodi.

Wasare nes dakwa kunmo kwai tme nemre

To ném pibuma nési wasare dakwa

kmadakwai tme.
Dakwa zandikwai tmé nés némwa psédi, aikte ma
katéo dazeparkwai ma, t6 tare za dawasa sdawa
kmadk kato Tkwa za tma sabu psé sna zo, are zato té
tma wasku psé, nhané nés kwa té kukri pibuma to
aimo kwa psésna hémba pibuma, are smizakse
sikutdr kd pibuma dawasa nim hésuka té wasku
pibuma, tazi za kbure tma wasku zat6 té tma wasku

j) psé kwa psésna hémba pibuma, katé nhané kwa té

kunmo pibuma.

- [S]E]
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Dawapru waszréze

Nha wapru té waszre wa pséktabdi adure té waihku mnd pibuma, aiktepre katé dazeparkwa
psésna hémba zo, dakunmokwa zatd niwar dawapru té waszre pibuma, mréprané wa kma
némwi za dure kmasahu taneékdwa 7 na wa kma mdrwi za kmasahu.

Nhanée dawapru ihémba:
Nhané dawapruihémbaihémba té waihku pibuma katd dure kréwire taikmadak pibuma kane:
A-tanekdwa B-zat6 dure sabu aiwapru té waihku pibuma.

Dawapru té kakar wa:
Té waihku pibuma kaha dahaze isminikuwa, kato dakréikbuniaiwapru sikai zo aiwasare.

Dawapru siduze

Waihku pibuma aiwapru siduze zo (dawapru siduze).

Azana sna dawapru té kmada:

Kaha dahaze kuneé té waihku pibuma HIV, amba na katé pikdina za téhémba, kato dure dahaze
smitoptektabi, t6 aimd azana té kunmad pibuma.

Té waihuku pibuma sifilis na dahaze fwamtré, taha dahaze sikunmd kwa za aikde haze sna
wptar. Takaha dahaze waikuze t6 dakunmdkwai tmé morwi za niwar té sabui pibuma katé 7 na
wa kmarwi. Are taha dahaze aikma hémbawa zaté dakunmdkwai nréwa ku iamor.

Dahaze patéré nmizama zep hawi krihémba mono:
Kaha dahaze t6 dahaiwakro, dannize, patéré nmi zama zep hawim ha katd dure rom zem wadi
hawim ha zatd akwe na thémba, katé rom zar na za dure thémba.

Daze za kaka té waihku pibuma taha aizekre wa sepku téwaihku pibuma.

s [F|E]
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Kwambhi dasiwakreze dahaze kwaimba

Pséktabdi aisim hésuka krai siwakrezep knawa kuikre mond reha kbure ssi sna. Dahaze
kwaimba aiwasa re ha psédi dazeparkwai ma katd aiktepre ma. T6 mreprané wdé ni na
aisiwakre na té wasku wa pséd, dahaze ismi topte kwaimba ha B na fwamtré, kato (DT) na
Twamtré. Aisim hésuka ssikowa wi té6 aimori dakunmdkwai nrowa ku aiwakre pibuma.

T6 kbure dawasa ma nat tma hirna ksi hazum mno pibuma dakka kwaiba, dakka hawi za ndkwa
té héwakro, are dure ndkreze. To 20 na tba ssore kma mor wi za tsi wakre nakrat kdha dahaze
kwaimba DTPA, Naiwamtréze.

DTPA s\e
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@ @ @ Sikwaipsé wa kma nemwi
| kato 6 na wa kma mor wi
Sikwaipsé wa kma nemwi kato 6 na wa kma mor wi. v

v
Taha wa kma nemwi zato aikra waihku kwatbremi zo tané kwa baktoré / j/

zo zat6 aim0 aidi dawre té zatd dure res wapar prana tkrai dkti zampko .
monore. /

Adu nés dakunmokwaitmeé ainém re zatd dure aipa niwar aiwapru waszre pibuma té kbure aipa
té sabui pibuma psé na zo. T6 smisi bda téza nés tar smisi wai p3, are taha sewaparwa witd aimar
rikrikahda wamha dakunmdzep nrowa ku.

Aipkézani nés kma kutdr wa, witd6 andomro
aismké nniwi. Tanés sna zato aiwahak aipkézant
pséda, are dure aimnawa wa sewapar, t6 aimo
aiktepre sawre nmé. Aimnawaze sewapar prai
pibuma teza t6 aimzu kwani mond, aipra, are
dure kraimdr. Rom hémnaba dazekaikd t6 aimd
dakraze sikwasar nmé katd dazekre za tpa. Are
aitor wa aisekre sepku wa taneékdwa waprui sna
aitdr wa, witd spokpuku dakunmdkwa.

o [S]|E]
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To tanéssi zatd dahéwaku pte sna waire, are taha to aikra saze, are aiha wati kna warb wa.
To nésainémpa za nés aikmadak, dakunmokwa.

Zato aim0 aitotko aim kmadak t6 kunenmeé ndkwa pkée krukrukwa wasare aiktepre ma, dapké
kruku hawiza dawasa waikraze nwa hémba, are dure aikde adure twi waptor.
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Pséktabdi nokwa wtase kwaimba hd wdéni hémba té
kukre wa, hdze kmnas té wtase hawi.

Taha sewapar wa aimorT waihku pibuma are
dakunmokwai norib zatdé aiwapru waze té waihku

pibuma.

Dakraze o
Dakraze

Dtmoze

Dannize
Datoprezawre

q

Dahéwakro té
kmaspaina

Dannize
Dawanroze
Dadkize

Dannipre dahémba
mba

Dahémbapre

Dapradupto
m/ P
/

- _ - |

~ - ~\
" ~_ Dahaze wtase hawimha
N - _ >N \\\_//
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7 wa kma nem wi kato
9 wa kma nem wi

7 wa kma nem wi kato 9 wa kma nem wi.

Nha teza sewapar. Nha za aidi tsuk, are adu sepku kddi, tare za kma tssisand. Té kma sbirdiwi
ndkwa té waihku kodi.

Dakunmodkwa zato dure aiwapru té wszreda kma niwar kbure aipa té sabui
pibuma katé dure ainém kaikd sna nésaimodr pibuma dakunmdkewai tme.
Toka za nési 15 na bda sso wi aikmddkan. Té aimd aiktepre wrahku hawi zat6,
aisekré, aisnahire, aisnadupto za kuzik, aisna hiré za kar psé tanénme
kdaha romkra kmé sina, wdékraikuze, rom kraipre, katd ka nési héknée
psé ainniwaku psé sna kraimor pibuma.

s [E|E]
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Topko pibuma

Aisisna atkapsé taha sewapar zo are azana sna dakunmokwai tmé aimor kaha
dahaze sewapar wa aisekze, dahéwakro, dakraze, aisewaprui sna aitdor wa,

dandkko, aipra duptoi wa, katé dakré hawi dawaku warber wa ra sna tanékwa
kroi sna.

Mor wamha dakrapre sepku?

v ToTsenad nés sepku wamsi, katd mrépranéisena sepkuwa;

v Aikte waiko saikwar wa, sekd nare (kmadak psé nha nhané thémba kroi zo):

| Kato dure wapruizo;

8 L _ v Aisbre pari dakraprezep ku, za daknmdkwai nori aikmadak. Tanori za tma
ropibu psésna aiktepre nmrozo, aitoto zam aimkmadak, are aidki kmadak,
kato aiktepre pkézanize za dure wapar.

Zato dakunmokwai ktabiaikmadak tané kdwa dapapram ha dakunmdkwa za tma ropibu.

Zato dure sipkra sé té waihku pibuma kasikre zo waptka pibuma t6é ha pta na.

1« [EE]
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Dakrapre

Dkrapre siwamsi kddi nmaha pikd za azana tkrapre are nma ha zaté kma trosikar awe, tnmasi
Tkra nha kra ze padi krapre pibuma.

Ponkwané dakrapreze khémba: Dakre hawi kato dakesna.

Dakrapre psésna za danfaima smikram psés aiktepre kréwatbro pibuma.

Twa tezat6 airesi kaikd kma kwamar, tezato kraimor, aiku res pibuma are Tpséktabi t6 asipté sna
aihémba wa are dure krairiti mno psésna aikrapre pibuma, are zat6 nés sipkra sé dakunmokwa
t0 ssinakré za nési sipkra sé zatd dure aiktepre pkézanize wapa tanés na za dakunmdkwa
kmadak aiktepre pséna nmozo dadki kré.

;
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Aima kazeptka pibuma adu né isena sepkure aisikum té na ka wapu na, zat6 datai dki wati dure,
katd aipkézani, nés kma romtina pikrebba sna té dataim rowahurtu praba teza aisikwamar.

Aispokpuku, aikraprewaTisena aimsepkuwa witdisena so aisiptété.

Aidkize wa aisaipsé kna dasai wapure kmeé sina.

Dakunmokwa tai kmadak sna tai wazep pibuma, kato
aihémba taim wazem pibuma, kat6 aism romkmada.

Nha romkmada pséktabda kra mé psesna
krapre kore ha kato krapre parim ha:

v Azana asipté wamhaj, teza t6 aikra sapar are wapsom;
v Sruredi aiwapru ssaikwar kd pibuma;

v Prdi resna aiwapru kakawa;

v Tuiti ro aimkuné pibuma.

s [S]|E]




LKL L LKL L L LLL L L DD 02D D2DDDPDDPD I
Romkmadak krekda krapre wamha

Krapre pibuma to siwaprosi za nOkwa kma tsimazus to sipkena za pikd kma tsi mazus.

v Dakrapreze za waihuku krapre kore;

v Té kmadak ndkwa kraprere;

v Nha né sikma kwamri kazetui pibum3;

v Téwaihuk wdé ni nisize Tse té tma kazetui pibum3;
v Té smisut nhané sna krapre;

v Dandkré té wapar ze zo krapre sn3;

Té waihuk aikte waiko ssaikwar wamh3,
kato nha né Tsnakwar té shari.

v [E|E]
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Krapre psésna / Ke nsa krapre

€€€CCCeceeeccccecee

Dake sna ha t6 dazeparkwa té waszre pibuma / Kato aiktepre, to tahai kune tma nmrd wa wasa
re katd krapre sna, katd dakummaokwa té hriwa. Nha né ksikmada mnd dakrapre pséna kato
dake snaha:

v TsBpaktabi dazeparkwai hazezo krapre pari;
v’ Azana psékddi;

v Aptéekdre za fwapru twi tsaikwar;

v Aiktepre pkézani psé kodi;

v’ Té wapsom psé kodi.

Dake sna dakrapre:

4

s [EE]
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Aikte dat kwapsom mnoze katoé nha ne dat kmadak mnoze

Dahaiwaku siptédi, kato psédi aiktepre ma, twa dasai wadi adu tékneée kodi t6 6 wa kma morwi
parim si zatd aimo dasai krtabi kmeési, hrirsna koirasna.

Dahaiwaku pséktadi aktepre ma, teté aimd dat kwaskupsés katd dat kmadak siptena zato
kwakru dahaze, dannapari, dakka, dahairo, za waihak psésna aiktepre rowe sna hémbada.

Pséktadi dahaiwaku aiktepre kréwatbrowi, t6 nmazi krewatbrozem wa, krikahawa, dazakrui

mba. Twa zat6 separkwai meé tsi sawi zato waihak aiktepre dak kd pibuma. T6 krewatbro pari pta
ssOre na krapre pari, dahdiwaku ptedi are psédi aiktepre ma.

Dahaiwaku za romkmadak we kahasna
sO dazeparkwai ma kato aiktepre ma.
v To kbure za kawakd aiktepre ma 6 na wai n3;
v Psédi tkné pibumg;
v  Téwazar kodi,kato té wakro kodi;
v T6 kma sapka nmé za wapso;

v’ Za waihak dahaze kuné nwa hémba ko pibuma.

- [S]E]
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Nha romkmada za rowahut nokwa psésna aiktepre té wapsom
pibuma kato haitopkrai kunée ko pibuma:
v Haitopkrai wakt pa za tma so aiktepre té wapsdm pibumg;
v Sdaska pséna za wapso;
v Romku sdawahai sn3;

v Tsdapta té kmatom sna dahéi wa.

Ktma danipsé mnoze aiktepre ma:

Tkumté

Aiktepre dakumté wam pibuma kréwatbro wi datma hrize t6 aimo rosikar wamsi ksi kumté mno
pibuma3, té rowesna aiktepre hémba pibuma.

Dannakwa

Pséktadi aiktepre nnakwai kda nipsé mnowa adu ssrure zato kupso aiktepre kumtézep nakato
ka na, twikunée kd pibuma. Are té snakzadawa dure nési té tma par psé.

Dahaze nmikrazep wa kraprewa dat hri t6 aimd aiktepre nnakwa té

3 ~ km3dak psé pibum3 risn3 katd kre sna.
o Nokwa té kukre kodi romwam na katdo wdéniwadi na to sismité zato tsitar

sl 79% :

smisi pta ssorena tané kdwa mréprané pta ssorena.

Aiktepre nkzadaze ssiwa Tse na to tét mawsré pibuma katé saskuwa.
Kbazina za tma kupsd katé ka na, kato aiktepre sikumtézep na.

- [S]|E]
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Dadkize

Nmaha aiktepreré dkize psédi kréwatbrozem hawi. Toka teza waihaik aiktepre dki wati sna, tané
kdwa teza nési kta nina Tdki kmato. Tmakaikna aiktepre wdéni dakunmdkwa té krui wamsi teza
tmaka.
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Isim akwé kma simazusze

(téekma pre pibuma n? 14.443,ponkwané bda setembro 2022 wahum na)

p
D Tsim akwé km3 simazus pibum3 td dakunmdkwaizem m3 za km3 tsi

mazus. To aimo tahai kuné kma hémba kore wasare.

Dakunmdkwai kmadkakwa zat6 so krai kumnasté: Amba ma katd pikdi
ma, wdé nitmore, dasiwakreze, katé amba simro té kré kuza pibuma

N Al ... = ~ R n e ~
katd pikd krazepwa té kménra pibuma, amba waku té smrdi pibuma.

Are tOka aisisda pibuma aikrai kd pibuma t6 21 wahu aikma ném
wamsi katé ponkwané aikra wamsi sokréptuisna.

Dawasa ma datma hrize
wasa sna kato krapre pari

T6 kbure pikdi ma nat tma hrin ndkwa té kma sasdom pibuma krapre
re té kmadak pibuma (tékma preze n? 11.108 07 de abril 2005
wahum na). T6 dawasa aimd kma simazus pibuma ndokwa té kma
sasomri.

Aisipiisa aiwasa wa téza t6 120 bda kar, katd kataprezu teza dure
nés kar.

Teto dure aimpren aisiwaktu pibuma, aikra nési wapsdom pibuma,
6 na wakamamorre.

22 [F]|E]
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