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Introdução: A UNATI de Assis conta com, aproximadamente, vinte oficinas que abrangem 
atividades de cultura e lazer: massagem, alongamento, psicologia, línguas estrangeiras, 
letramento, informática, pintura em tela, fuxico, teatro, xadrez e alimentação saudável. Todas essas 
atividades têm oferecido respostas às necessidades e anseios dessa população que busca, dentro 
da especificidade de cada oficina, ressignificar suas vidas. Objetivos: Esta exposição pretende 
expor uma reflexão acerca da diversidade de expectativas dessa faixa etária e como as oficinas 
conseguem contribuir, de forma também diversificada, com tais expectativas e com o 
aprimoramento da qualidade de vida dessa faixa populacional. Métodos: Os dados coletados para 
alcançar os objetivos propostos foram adquiridos por meio de entrevistas e questionários com 
membros de cada oficina escolhidos por meio de amostragem aleatória simples. Os questionários 
apresentam perguntas abertas e fechadas e as entrevistas são focalizadas. Resultados: relato dos 
anseios e das vivências dos participantes das oficinas revela uma diversidade de experiências que 
se circunscrevem não apenas à ampliação, atualização e troca de conhecimentos, mas também ao 
bem estar físico e psicológico. Além desses aspectos, convém ressaltar que, em muitos casos, o 
retorno das oficinas parece preencher uma carência de contato filial. Em outros, as atividades 
aprendidas resultaram em uma nova fonte de renda para o idoso, ainda que seu objetivo ao buscar 
a oficina não tenha sido exatamente este, mas a ocupação prazerosa de seu tempo e o contato 
com o outro que, muitas vezes, não é um desconhecido, mas um antigo colega de trabalho ou um 
velho amigo esquecido em meio às rotinas de vida, geralmente marcadas pelos afazeres 
domésticos, sem manutenção de vínculos sociais. De um modo geral, as respostas oferecidas ao 
idoso vão além das expectativas e geram, também, novos questionamentos sobre si mesmo e 
sobre as mudanças que observam no trato com amigos e familiares. Vale salientar, ainda, o 
trânsito pelas oficinas, pois a maioria começa uma determinada atividade e depois se insere em 
muitas outras, intensificando, assim, o seu convívio social. 
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