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INTRODUGAO

Os trabalhos de pesquisa em Saude Mental,
geralmente de carater bibliografico, tém se dedicado a discorrer
sobre a histéria da ‘evolugao’ do tema em alguns paises onde
ocorreram avangos na legislagdo em saude mental e nas
maneiras de tratar o doente.

Mais recentemente, outros trabalhos tém surgido,
narrando experiéncias extra-hospitalares eficazes, do ponto de
vista da reforma psiquiatrica, experiéncias com a participagao
de familiares, e ainda, trabalhos de carater ético e de formagao
da subjetividade, ou possibilidades de tratar o doente como um
‘sujeito’ plural. A maioria das producdes sao artigos ou ensaios,
embora tenha ocorrido também a publicagdo de livros nas
décadas de 70 e 80 sobre a experiéncia da Psiquiatria
Democratica Italiana a qual contribuiu para o trabalho de
despsiquiatrizagdo, vindo a desospitalizar pessoas ha muito
tempo confinadas no carcere perpétuo - o manicomio - e
criando servicos abertos de saude mental, em substituicdo ao
Hospital psiquiatrico tradicional. Entrevistas com os atores da
experiéncia, depoimentos, publicacdo de palestras proferidas
em eventos da area e outros, contribuiram para a disseminagao
da idéia de desconstrucdo da ciéncia psiquiatrica em diversos
paises, inclusive o Brasil, e de um outro modo de ver o doente
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mental, ndo mais como aquele que deve ser excluido, mas

como uma pessoa com direitos a cidadania.

A legislacao em saude mental no Brasil data da
década de 90, quando a reforma psiquiatrica registra maiores
avancos, envolta pelos movimentos de trabalhadores de saude
mental e pelas lutas antimanicomiais. Uma série de Encontros
de usuarios, familiares e as Conferéncias Regionais, Estaduais
e Nacionais evidenciam um maior controle social sobre o setor.

Abusos, maus tratos, negligéncia no tratamento
dos doentes e os horrores da psiquiatria tradicional, centrada
no hospital psiquiatrico sdo alvo de denuncias. A sociedade
civil, principalmente os trabalhadores da area, parlamentares e
o proprio Ministério da Saude do Brasil, tentam mudar este
cenario, buscando regulamentar o setor, de forma a coibir
internacdes prolongadas, a qualificar os hospitais, fechar leitos,
€ ampliar a rede substitutiva ao manicémio, os chamados
servicos abertos como CAPS (Centros de Atencao
Psicossocial), Hospitais — Dia e Ambulatorios.

A ‘evolucao’ se da a passos lentos, e a legislacao
atualmente configurada na Lei 10.216 de 06 de abril de 2001,
portanto de promulgagdo recente, come¢a a ser aplicada,
fazendo crer que todos os atores precisam continuar a luta,
pois talvez agora esteja se iniciando a batalha maior: o do
confronto com os interesses privados e a aplicacao da lei.

E por que esta area, a da saude mental, é téo
controversa? Porque movimentos de trabalhadores,
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associagoes de usuarios e familiares, e o proprio movimento de

luta antimanicomial se debrucam sobre o assunto, entre
confrontos e conquistas? Por que saude mental é mais que
uma area da saude, e sim, uma ‘causa’? Por que a doenga
mental, que horroriza a tantos, estigmatiza socialmente,
encontra também adeptos fervorosos?

Talvez a resposta seja pela paixdo intelectual,
pelos enigmas da loucura, pelas produgbes dos loucos e sua
busca de sentido, que durante tantos séculos tém seduzido
escritores, poetas, pensadores, dramaturgos... Pela tentativa va
de desvendar seus mistérios e de buscar sua razao...

Este foi o empreendimento no qual nos langamos:
a pesquisa exaustiva e prazerosa de estudar a psiquiatria e 0s
movimentos de despsiquiatrizacao configurados na reforma
psiquiatrica, enquanto processo permanente de reflexdes e
transformagdes, do ponto de vista filoséfico, o qual julgamos
inédito pelo enfoque dado ao tema, atrelando-o0 a educagao no
contexto da reabilitacdo psicossocial.

Conjugar ou articular educagao e reabilitacdo
psicossocial implica na utilizacdo de novos vocabularios,
praticas inovadoras impensadas, inventivas, que penetrem
onde o conhecimento nado alcanca, com olhar atento,
vislumbrando freqientemente novas formas de ser e de existir.
Educacdao que dé conta de outros modos de descrever o
‘sujeito’ ou a ‘consciéncia’, fora das categorias provenientes da
filosofia iluminista, cartesiana e humanista, e mais proxima de
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uma pluralidade identificatoria, possibilidade esta oferecida

pela pragmatica da linguagem e 0 neo-pragmatismo.

E como levar a cabo tal empreendimento de
forma que tanto autor quanto leitor possam se comprazer e se
enriquecer com esta leitura? Como deixar registrados dados
interessantes amarrados a prépria historia da filosofia e seus
conceitos?

Um tal desafio ndo poderia prescindir de uma
analise da obra do pensador francés Michel Foucault, cuja
‘Historia da Loucura’ e sua problematizacdo ou tematizagao
percorre boa parte deste trabalho.

A preocupacgao intelectual de Foucault na obra
citada — edificio cartesiano sobre o qual se constitui a razédo — e
em outras, vai percorrendo a nogcao de poder, a constituicao
dos saberes modernos, a descontinuidade histérica, os acasos,
a historicidade do sujeito, os dispositivos disciplinares e seus
mecanismos de sujeicao que nos atravessam e constituem.

Um outro autor cuja preocupagao com temas
vinculados a psiquiatria e a saude mental, € o modo
foucaultiano e pragmatista de trata-los, € o brasileiro Jurandir
Freire Costa, cujos livros, textos e artigos também foram alvo
de pesquisa, intercambiando com o pensamento foucaultiano,
ora para concordar, ora para discordar ou confrontar Foucault,
através da pragmatica da linguagem e de autores como Rorty ,
Davidson e Wittgenstein, numa leitura pragmatista daquele
pensamento.
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O estudo da reforma psiquiatrica, e sua
concretizacdo de modo a beneficiar aqueles que sofrem com ©
transtorno psiquico, ndo poderia prescindir da narrativa
esperancosa e otimista de que, com certos cuidados, tudo
podera ser melhor. A pragmatica da linguagem, através da
leitura rortiana promovida por Jurandir Freire Costa e Paulo
Ghiraldelli Junior, as estratégias redescritivas em ambos, ou a
educacédo neo-pragmatica para o ultimo, foi a saida para nao
sufocarmos na clausura do objeto de estudo, pois
historicamente, ndo poderiamos afirmar que houve ou havera

progressos nas maneiras de lidar com a doenca mental, até

entao.

O século XVIII, através dos alienistas, ja assistiu
a praticas semelhantes as que se processam hoje: interesse
em tratar os doentes, libertando-os das formas brutais a que
estavam submetidos nos hospitais.

Foi necessario enfocar o0s pensamentos
cartesiano e rousseauniano, embasados na razao e no
humanismo, os quais conduziram nos séculos precedentes, 0s
homens desarrazoados ou perversos, para o interior da
instituicao psiquiatrica, identificando-os como doentes mentais.
Esta pratica identificatoria percorreu 0 imaginario social até os
dias atuais, quando outros pensadores, inspirados pela quebra
do paradigma classico irdo questionar o reino da razao, desde
Nietzsche.
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A obra de Paulo Ghiraldelli Jr. percorre um
caminho semelhante, o qual utilizamos, sinalizando as ‘viradas’
epistemologica e linglistica, enfocando Nietzsche e

Wittgenstein, para que se pudesse ter uma no¢cao mais clara da

ruptura com a teoria do conhecimento e a constituicdo dos
saberes e a abertura de um caminho a pragmatica da
linguagem respectivamente.

Feito isto, estariamos prontos para enfocar o
‘sujeito’ no pragmatismo — a rede de crencas e desejos de que
somos feitos — e a esperanca de estarmos falando hoje de
outra subjetividade e outra liberdade, diferentes daquelas que
impulsionaram Pinel e outros alienistas.

O enfoque mais geral tratado na Parte | abre-se
entdo para o tema da despsiquiatrizagdo, articulando-o as
contribuicdes da filosofia, retomando a ‘Historia da Loucura’ de
Foucault naquilo que a obra contribuiu para a historia das
antipsiquiatrias e enriquecendo com entrevistas concedidas
pelo pensador, organizadas por Roberto Machado em
‘Microfisica do Poder. Seguindo a trajetéria de Foucault,
utilizamos a obra de Castel, ‘A Ordem Psiquiatrica’, de Roberto
Machado , ‘Danagdo da Norma e Constituicdo da Psiquiatria no
Brasil’ e de Jurandir Freire Costa e sua ‘Histdria da Psiquiatria
no Brasil’, cujo enfoque se da sobre a constituicido da Liga
Brasileira de Higiene Mental (LBHM) e seu carater xenofébico
e nazista, o qual, escrito em 1976, mereceu um prefacio do
autor em 1989, ja com uma leitura pragmatista da prépria obra.
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Para continuar nosso percurso, valemo-nos de
pesquisadores mais recentes, entre os quais cabe destacar
Paulo Amarante, psiquiatra vinculado a Fiocruz, Fundacao
Osvaldo Cruz, e a Escola Nacional de Saude Publica do Rio de
Janeiro, com uma variedade de publicagcdes sobre o tema.

As producdes de Basaglia e Rotelli, porta-vozes

da Psiquiatria Democratica Italiana favorecem a melhor

compreensao do trabalho de despsiquiatrizagao.

Documentos relativos a legislacdo em saude
mental do Ministério da Salde e a pratica nossa de cada dia
numa instituicdo psiquiatrica estadual foram de suma
importadncia para concretizarmos a idéia de evolugao ou
progresso na atengdo e na assisténcia, bem como de novas
perspectivas para a pluralidade e singularizagao do sujeito
identificado até entdo como doente mental.

Este aspecto € o objeto da Parte I, onde tratamos
da reabilitacdo psicossocial e da educagdo neopragmatica
como conceitos ou instrumentos Uteis a uma nova ética em
saude mental, que ‘fale’ do que é justo e bom para todos, e de
uma ‘estilistica da existéncia’, que ‘fale’ do que é belo para
cada um e para os grupos submetidos a violéncias ininterruptas
através dos séculos, como é a situacao dos chamados doentes
mentais. A leitura pragmatista de Jurandir Freire Costa e a
abordagem da educacdo neopragmatica de Ghiraldelli sdo
esperancosas nesta dire¢ao, ‘avalizadas’ pela concepg¢ao do
proprio Foucault sobre ‘ estilistica da existéncia’, a qual deixou
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como legado nas suas ultimas obras — os trés volumes de

Histéria da Sexualidade — e que de certa forma € o ‘ar’ que
faltava para os objetos fechados — prisbes e manicdmios — aos
quais dedicou grande parte de seus estudos.

Acreditamos que este empreendimento, na sua
totalidade, €& substancial para a compreensao do objeto de
estudo — a reforma psiquiatrica — e cumpre seu papel de
abordagem filoséfica do tema, trazendo como esperanca a
educacao no contexto ampliado de sua compreensao, como
instrumento util & redescricdo, invencdao e reinvengdo de
praticas e de subjetividades.
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1

REPENSANDO A LOUCURA E A NOGAO DE SUJEITO

Ndo se preocupe em entender. Viver ultrapassa todo entendimenio.
Clarice Lispector

Em 20 de maio de 1961, sabado, diante do juri e
da platéia que presenciou a apresentacdo de sua tese de
filosofia sobre as relagbes entre a loucura e a desrazao na
época classica, Michel Foucault concluiu: “Para falar da loucura
seria preciso ter o talento de um poeta” (Eribron, 1990, p. 117).

Em 05 de junho de 1988, o psiquiatra
psicanalista e pensador brasileiro, Jurandir Freire Costa,
publicou um artigo no Jornal do Brasil, intitulado ‘Faca no
Coragao’, onde relata a histéria de Paulo Braga, um rapaz de
27 anos, que aos 14 foi hospitalizado com problemas psiquicos
e “desde entdo, comecgou a descida aos infernos da psiquiatria
publica, de onde ndo mais saiu” (Costa, 1995c, p.59).

Paulo fazia tratamento no Hospital Gustavo
Riedel, uma das unidades do Centro Psiquiatrico Pedro IlI, no
Engenho de Dentro e apdés trés anos vinha reagindo
favoravelmente ao tratamento, tendo freqlientes licencas, como
forma de ajuda terapéutica, sem desvincula-lo da instituicéo.

Com a mudanca da direcado do Hospital, a ordem
do Ministério da Saude para sanear as finangas publicas e a
implantagdo do modelo médico de atengdo psiquiatrica, a
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equipe que cuidava de Paulo foi afastada, ocorrendo uma

perda de vinculo entre o rapaz e a psicoterapeuta que o
assistia.

Paulo foi desligado do Gustavo Riedel e
encaminhado para tratamento num Posto de Assisténcia em
Iraja, em razao da regionalizagao que vinha sendo implantada.

Paulo tenta o contato com a psicoterapeuta e esta
com ele sem sucesso. O desligamento ocorreu em fevereiro e
em abril do mesmo ano o rapaz se mata com uma faca no
coracao.

Quantos Paulos morrem diariamente nas favelas e
suburbios, ou nos servigos de urgéncia e enfermarias de
nossos hospitais publicos? Porque Paulo e nao os outros
Paulos? E que a morte de Paulo mostra, de maneira dura,
a tragédia brasileira. Ele estava sob cuidados psiquiatricos
e lutava desesperadamente para viver com os frageis
meios de que dispunha. Foi vencido impiedosamente
pelos burocratas da saude (Costa, 1995c, p. 60).

Em junho de 1995, durante o | Encontro de

Reabilitagdo Psicossocial realizado no Teatro da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo, o Senhor Geraldo
Peixoto, vice-presidente da Associacdo Franco Basaglia e
representante dos familiares na Comissdo da Reforma
Psiquiatrica em Brasilia, fala da criacéo da referida Associacao,
em maio de 1989, com a finalidade de buscar espaco de
expressao e melhorias no atendimento a Saude Mental. Expde
sua histéria pessoal e de seu filho, que vem sendo assistido no
Centro de Atencao Psicossocial — CAPS.
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Geraldo Peixoto descreve 0 manicOmio como um

local violento e desumano, que ndo trata mas vigia; lugubre,

mal cheiroso, e ainda com dificuldades de acesso ao psiquiatra
que tratava de seu filho. E descreve o CAPS, como 0 seu
oposto: claro, ventilado, bem cuidado, escancarado para a rua,
onde o paciente € participante da vida, onde se trata a pessoa
doente e nao a doencga.

E conclui:

a doenga mental ndo autoriza ninguém a tirar a
liberdade de seu semelhante. Falei do meu ponto de vista
pessoal, estou inserido na Associagao, foi principalmente

isto que descobri |a: que se deve tratar a pessoa que tem
um sofrimento mental e nao querer ficar colocando em

pratica teorias que muitas vezes sdo somente teorias
(Peixoto, 1996, p.79).

Quarta-feira, 7 de fevereiro de 2001, o Jornal O
Estado de Sao Paulo publica um artigo de Valentim Gentil,
professor titular de psiquiatria da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, onde 0 mesmo elabora uma critica
ao modelo de saude mental praticada no Brasil, manicomial e
hospitalocéntrico. Critica o Projeto Paulo Delgado que desde
1989 tramita pelo Senado e pela Camara, critica o substitutivo
e 0 embasamento desses projetos de lei, moldados na Lei
Basaglia, promulgado na ltalia em 1978 e que tem como
objetivo a desconstrucdo do modelo médico da psiquiatria e
nao a melhoria da assisténcia psiquiatrica.
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No artigo intitulado ‘Por uma reforma mais
psiquiatrica’, Valentim Gentil defende a prevengdo, o
tratamento extra-hospitalar, a hospitalizacdo necessaria em
hospitais bons, cuja funcdo nao pode ser exercida
eficientemente por outros equipamentos e ainda a
disponibilizacdo de medicamentos psiquiatricos na rede basica

do SUS (Sistema Unico de Saude) garantindo uma assisténcia

comunitaria melhor.

Em meio a todas estas propostas, se executadas,
resta o conflito ideolégico e a resisténcia declarada do autor
aos Basaglianos que defendem a desconstrucao da Psiquiatria.

Quando o autor do artigo utiliza-se do termo
desconstrucao, nao o faz no sentido filoséfico, mas no sentido
do desprezo dos basaglianos pela psiquiatria como ciéncia,
que para o autor é de suma importancia no tratamento dos
doentes mentais. O autor questiona o0 modelo e a melhoria da
atencao meédico-psiquiatrica, mas nao aceita o questionamento
da psiquiatria como ciéncia.

Em 06 de abrii de 2001, apés 12 anos de
tramitacao do Projeto Paulo Delgado na Camara e no Senado,
0 Presidente da Republica sanciona a Lei que redireciona a
assisténcia psiquiatrica no Brasil, com algumas alteracdes.

Antes disso, em fevereiro de 2000 é publicada a
Portaria Ministerial que garante a implantacdo das Residéncias
Terapéuticas no pais e regulamentado em outubro do mesmo
ano, o seu financiamento. O que se verifica sdo 0s avangos na
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legislacdo psiquiatrica, que garante servicos substitutivos ao
manicomio, e a necessidade dos profissionais e dos
movimentos  arregagarem as mangas e lutarem
incansavelmente pela aplicabilidade da lei, pois encontra-se
profundamente enraizado no pensamento educacional
brasileiro e na formagao escolar dos diversos profissionais da
area e de outras areas afins, a idéia de supremacia da ciéncia,
do saber médico psiquiatrico, e a logica da excluséo do louco,
autorizada pela Medicina e pelo Direito.

Em 1977 é publicado no Brasil o livro ‘Viagem
através da loucura’ de autoria de Mary Barnes, paciente
esquizofrénica, e de seu médico Joseph Berke.

Barnes descreve todo o processo da sua loucura,
como vivenciou cada momento, e o aprofundamento na crise,
quando retorna aos seus primoérdios, as atitudes infantis de
comer as proprias fezes, espalha-las pela parede do quarto do
hospital onde esta se tratando: a Comunidade Terapéutica

dirigida por Laing'. Desce para depois subir, emergir da crise.

Apropria-se de sua doenca, como algo que esta presente e
necessita ser compreendido.

Em 1976, o filme ‘Um estranho no ninho’, dirigido
por Milos Formam e estrelado por Jack Nicholson, é o vencedor
de varios Oscars. Nickolson vive o paciente com caracteristicas
sociopaticas que € internado num hospital moderno, com boas
instalacbes, equipe médica e de enfermagem preparadas,

1 Ronald Laing é um dos inventores da “anti-psiquiatria’. Junto com David Cooper, na década de 60, mais
precisamente apés 1965, instalaram na Inglaterra varias comunidades terapéuticas para tratamento aos
doentes mentais como alternativa ao ambiente psiquiatrico tradicional (Eribron, 1990, p. 130).
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sessfes grupais, atendimento individual, medicagao

administrada criteriosamente. A equipe detém a técnica, o
saber. O personagem de Nickolson quer a vida, tem o feeling
questionador. Trazendo a vida para dentro do hospital burla
todos os protocolos, favorecendo aos pacientes a vivéncia de
experiéncias sexuais ou a saida para uma pescaria
escondidos. Polarizam-se as posicoes entre o saber médico-
psiquiatrico e o paciente que trazendo a vida para dentro do
hospicio acaba morrendo. Uns detém a técnica, o outro o
feeling de um novo modelo. O choque € inevitavel e o poder da
técnica sai vencedor — no filme - mas nao no impacto que a
historia gerou para o publico que o assistiu.

Em 1994, o Hospital Psiquiatrico Estadual de
Lins, interior de Sao Paulo, recebeu supervisdo técnica e
administrativa da Secretaria de Estado da Saude.

O relatério da supervisdo refere que sao visiveis
os problemas de ordem financeira e administrativa. Todavia, a
situacao critica detectada transcende a questao financeira.

O abandono geral a que estdo submetidos os
pacientes, onde somente um pequeno grupo foi contemplado
com um projeto terapéutico, o desrespeito do funcionario
consigo mesmo e por conseguinte com o paciente, o
despreparo para tratar com a clientela e outros fatores indicam
a necessidade de uma transformacao e reorganizagao interna.

Finalmente, 0 gerenciamento técnico-

administrativo de um hospital proprio do Estado revela que

o critério ético e técnico na atengdo ao doente é o ultimo a
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ser priorizado, colocando a impoténcia dos poucos
funcionarios que ainda acreditam no servigo publico ou
que tém uma formagéo sanitarista, frente a frente com o
seu proprio desamparo e 0 desamparo a que os pacientes
podem ser colocados, a revelia da vontade daqueles
poucos funciondrios, gerando a inversdo de valores,
promovendo a perversdo das relagdes, a distor¢cdo da
l6gica institucional onde a dignidade de todos aparece
violentada (Delossi et al., 1994, p. 42).

Na apresentacdao da coletdnea organizada por
Ana Maria Fernandes Pitta’ a respeito da reabilitacdo
psicossocial no Brasil, esta coloca que reabilitagao psicossocial
implica uma ética de solidariedade que facilite aos sujeitos com
limitacbes para os afazeres cotidianos, decorrentes de
transtornos mentais severos e persistentes, o aumento da
contratualidade afetiva, social e econdémica que viabilize o
melhor nivel possivel de autonomia para a vida comunitaria
(Pitta, 1996, p. 9).

A reabilitacao psicossocial € um conceito a ser
vivido, trabalhado e experimentado no contexto da reforma
psiquiatrica brasileira e requer um novo tratado ético-estético,
para Pitta; uma nova estética da existéncia, para Jurandir

Freire Costa®; esperanca utépica como ponto de chegada ao

2 Psiquiatra, Secretaria Nacional para o Brasil e vice-presidente para as Américas da World Association for
Psychsocial Reabilitation, assessora da Coordenagdo do programa de Salde Mental do Ministério da Salde e
da Secretaria Estadual de Salde — SP (Pitta 1996, p. 19).

3 J_ F Costa, médico e psicanalista, com mestrado em etnografia pela Ecole Pratique des Hautes Estuds de
Paris, professor do Instituto de Medicina Social da UERJ, autor de vdrios livros sobre filosofia, psiquiatria,
psicanalise e educagdo. (Costa, 1999, contracapa)
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qual nunca se chega, permitindo manter uma atengdo ética-

técnica constante, para Benedetto Saraceno®.

Ao relatar historicamente a  psiquiatria
institucional, Jurandir Freire Costa refere:

Em 1903, Simon utilizou na construgdo de um
hospital um grande numero de pacientes que viviam
isolados. Registrou a melhora que esta produziu nos
pacientes, que ao invés de ficarem na passiva posigdo de
doentes, loucos irresponsaveis, tendo que ser cuidados
exclusivamente pelos outros, foram colocados na atitude
ativa de assumir outros papéis além daquele de enfermo,
ao trabalhar e ter ocupagbes (Birman & Costa, 1998,
p.47).

Hermann Simon teve sua obra redescoberta em
1929, e na cronologia das novas percepcdes sobre a doenca
mental, pode ser considerado primeiro precursor das
comunidades terapéuticas, ponto de referéncia em torno do
qual se constréi o movimento francés de psicoterapia
institucional, por um grupo de psiquiatras do Hospital de Saint
Alban.

A obra de Machado de Assis, ‘O Alienista’,
publicada entre outubro de 1881 e marco de 1882, coloca o
tema da loucura e da ciéncia. O primeiro invoca personagens
que se desviam de um padrao de conduta tido como indice de

normalidade da criatura humana. O segundo coloca a idéia de

4 Benedetto Saraceno, presidente da World Association for Psychosocial reabilitation, autor entre outros de
Teorias e Modelos em Reabilitagéo (Pitta 1996, p. 19).
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ciéncia com pressupostos tido como verdadeiros, e em nome
da qual sucessivos equivocos sao cometidos.

Simao Bacamarte, o alienista, leva panico a
populagcdo de Itaguai, convertida num campo de
experimentacao, através das internacbées na Casa Verde,
hospicio construido com o apoio da Camara Municipal.
Entidade fria, distante e intocavel, Bacamarte procura demarcar
a zona limitrofe da razdo humana.

As pessoas comuns, respeitosas e temerosas
perante a ciéncia atacam ou elogiam, dependendo dos
momentos e das situacoes.

Se por um lado a reagdo da populagcdo as
internacbes abusivas que ocorrem em ltaguai ndo tem
qualificativo e utiliza-se de chavdes esvaziados de conteldo,
por outro Simao Bacamarte é o Unico que detém os segredos
da ciéncia, igualando todos os individuos em sua busca de
determinar uma norma geral de conduta para o comportamento
humano.

Contudo, o objetivo maior ndao é alcancado:

conhecer a loucura para intervir com certeza, ideario

racionalista — iluminista® que permeia o século XIX e é alvo da

ironia de Machado.

® “lluminismo — periodo do pensamento europeu caracterizado pela énfase na experiéncia e na razdo, pela
desconfianga em relacdo a religido e as autoridades tradicionais, e pela emergéncia gradual do ideal das
sociedades liberais, seculares e democraticas. Na Inglaterra do século XVIl, o movimento j4 pode ser
apreciado nos textos de Francis Bacon e de Hobbes, assim como, na Franga, na obra de Descartes, através da
nova énfase na independéncia da razdo. No entanto, foi s6 no século XVIll que se deu o completo
florescimento do lluminismo, especialmente na Franga, na Escécia e na Alemanha, onde a filosofia critica de
Kant foi ac mesmo tempo uma espécie de apogeu e o primeiro pressagio do periodo romantico que se seguiu.
Embora seja dificil encontrar doutrinas positivas comuns a todos esses pensadores, o lluminismo estd
associado a uma concepgdo materialista dos seres humanos, a um otimismo quanto ao seu progresso por
meio da educagdo a uma perspectiva em geral utilitarista da sociedade e da ética. No entanto, a Constituicdo
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A descontinuidade histoérica

De 1881 quando foi publicado ‘O Alienista’, a
2001 quando foi promulgada a lei que dispde sobre a protecao
e direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e
redireciona o modelo assistencial em saude mental, € mesmo
antes deste periodo, o que se revela € um cenario parecido,
similar, onde questionamos se houve ou ndo o progresso da
ciéncia e se o saber psiquiatrico deu conta dos inumeros
segredos do que chamamos de loucura.

A obra de Foucault® oferece uma possibilidade

argumentativa, ao referir que se a histéria do pensamento
pudesse ser o lugar das continuidades ininterruptas, ela seria,
para a soberania da consciéncia, um abrigo privilegiado.
Compreender o passado, ordenando-0 numa
temporalidade sequencial ou didatica facilitaria para todos a
compreensao do presente e a visualizacdo do futuro. Todos
sentir-se-iao seguros e ai estaria abrigada a consciéncia.

dos Estados Unidos, que ndo é um documento utilitarista (baseando-se antes numa ética de direitos naturais),
é frequentemente apontada como um texto que incorpora de forma concreta os ideais iluministas”. (Blackburn,
1997, p.196)

® "Foucault, Michel (1926-84) Historiador e Filésofo francés. Nasceu em Poitiers, formou-se na Ecole Normale
Supérieure, em Paris , deu aulas na Alemanha, na Suécia e na Argélia e regeu varias cadeiras nas
universidades de Clermont-Ferrand e de Vincennes, até ser nomeado professor de histéria dos sistemas de
pensamento no College de France, em Paris. Sua obra bastante diversificada — entre a histéria, a filosofia, a
psicandlise e a linguistica — foi extraordinariamente influente, levantando novas questdes quanto ao cardter
histérico das categorias da experiéncia social. Foucault interessava-se em especial pela utilizagdo da razédo e
da ciéncias como instrumento de poder em dominios como a criminologia e a medicina. Sua primeira obra,
Folie et déraison (1961), fazia um levantamento das atitudes ocidentais em relagdo a loucura, e teve uma
influéncia determinante no diagndstico daquilo que, apesar de poder parecer constituir um avango progressista
e humano no tratamento, constituia afinal um aspecto do aumento do controle social e politico. Na verdade,
sua percepgao das relagées sociais como relagbes essencialmente de poder, em geral imbuidas de uma dose
apreciavel de sadismo, levou a afirmar-se que Foucault tinha substituido a distingdo entre sujeito e objeto pela
de sujeito e abjeto. Por vezes, esse entusiasmo se refletia de forma sinistra na prépria vida de Foucault,
contribuindo para sua morte, tendo sido uma das primeiras vitimas da AIDS" (Blackburn, 1997, p.159).
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A histéria continua é o correlato indispensavel a
funcdo fundadora do sujeito; a garantia de que tudo que
Ihe escapou podera ser devolvido;, a certeza de que o
tempo nada dispensara sem reconstitui-lo em uma
unidade recomposta; a promessa de que o sujeito,
podera, um dia — sob a forma de consciéncia histérica -,
se apropriar, novamente de todas essas coisas mantidas
a distancia pela diferenga, restaurar seu dominio sobre
elas e encontrar o que se pode chamar sua morada
(Foucault, 1997b, p. 14-15).

A modernidade funda o sujeito. Com Descartes o

sujeito € um eu, que pensa, e que portanto existe. Com

Rousseau 0 sujeito tem fé na consciéncia, enquanto esta
crivado no assentimento do coragao. O sujeito moderno € o eu

imutavel, a-histérico, metafisico, tem uma esséncia e uma

universalidade e este sujeito & o alvo critico de Foucault e de

outros filésofos contemporaneos.

O pensamento moderno, € comentado por Paulo
Ghiraldelli Jr. no texto ‘O que é Filosofia da Educagao—-uma
Discussao Metafiloséfica’. Nele, o autor expde sobre a filosofia
de Descartes e Rousseau e as tradicdes que originaram,
sobretudo em relacédo aos modelos de subjetividade, atrelando
estas idéias a Educacao e a no¢ao de Infancia, reportando-se a
virada epistemologica, a virada linguistica e ao neo-
pragmatismo.

Os séculos XVII e XVIII podem ser chamados de
‘a era da razao e do esclarecimento’ e que o século XIX
pode ser chamado de ‘a era do historicismo e da
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consciéncia historica’, e, enfim que o século XX, seguindo
esse mesmo tipo de registro, poderia ser chamado de ‘a2
era da linguagem e da logica’. Essa propensdo dos
filosofos do século XX em, crescentemente, fixar sua
atengcdo na linguagem, muitas vezes foi descrita, em
termos amplos, pela expressdo ‘virada linguistica’
(linguistica turn). Em analogia a ‘virada linguistica’, alguns
historiadores passaram a denominar a transicdo do
pensamento filoséfico antigo para o pensamento filosofico

moderno — geralmente marcada pelos séculos XVII e XVIII

— como a ‘virada epistemoldgica’ (Ghiraldelli, 2000b, p. 11-
12).
Porém, 0 que mais interessa para este estudo, e

que trataremos no proximo topico, € o enfoque dado pelo autor
a filosofia do sujeito ou filosofia da consciéncia e a relevancia
do caminho tedrico percorrido para que possamos
compreender o que se afigura como sujeito, no contexto ético-
estético da reforma psiquiatrica.

Os modelos de subjetividade contidos no
pensamento de Descartes € Rousseau traduzem as filosofias
de base iluminista e humanista, exercendo de forma afirmativa
ou nado, positiva ou negativa, fortes influéncias no pensamento
marxista, freudiano, nietzscheano e outros, trazendo
consequéncias para a filosofia contemporanea, para as
ciéncias, e colocando em cheque a chamada filosofia do sujeito
ou a critica a funcao fundadora do sujeito. Isto aparece na obra
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de Foucault, como uma critica a filosofia fundacionalista’. Sua

obra revela uma preocupacgao ética e estética que escapa aos
modelos marxistas e freudianos, quando nao os critica.

Olhar a histéria da psiquiatria e a reforma
psiquiatrica com olhos foucaultianos pode ajudar a
compreender 0s progressos ou nao desta histéria, a
constituicdo das subjetividades, as relagcbes ético-estéticas e
morais, a ciéncia e 0 saber psiquiatrico.

Apropriar-se da obra de Foucault, da psiquiatria e
da psicanalise pelo viés pragmatista € uma preocupagao
utépica e humanamente util presente na obra de Jurandir Freire
Costa.

Em Foucault e seus comentadores, assim como
em Jurandir Freire Costa podemos encontrar respostas uteis
para a problematica da loucura e para o enfrentamento da
precariedade da assisténcia psiquiatrica.

A retomada histérica é interessante, porém nao
necessariamente ha de se dar cronologicamente. Os
acontecimentos e as publicagdes sao datados, mas ha algo de
presente e comum a estes: a constituicao do sujeito, a questao
ética e moral e a pratica como constituidora do objeto de
estudo.

7 "Fundacionalismo: o ponto de vista epistemoldgico segundo o qual o conhecimento deve ser concebido como
uma estrutura que se ergue a partir de fundamentos certos e seguros. Esses fundamentos encontram-se numa
combinagdo da experiéncia com a razdo, embora a este respeito as diferentes escolas filoséficas (empirismo,
racionalismo) destaquem o papel de uma ou outra. O fundacionalismo estd associado aos antigos estdicos e,
na época moderna, a Descartes, que descobriu os seus fundamentos nas idéias “claras e distintas” da raz&o.
Opbe-se principalmente ao coerentismo, que nos diz que um conjunto de proposi¢des pode ser conhecido sem
que esteja fundado na certeza, vendo-se antes como essas proposigoes se reforgam mutuamente; podemos
saber que um problema de palavras cruzadas foi cormretamente solucionado mesmo que cada resposta,
considerada por si mesma, nos deixe na incerteza” (Blackburn, 1997, p.164).
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Uma leitura do pensamento foucaultiano

A descontinuidade histérica em Foucault € um
corte no passado, nao para compreendé-lo, mas para extrair
dele alguns campos de investigacao, uma historicidade.

A histéoria efetiva se distingue daquela dos
historiadores pelo fato de que ela nao se apoia em
nenhuma constancia: nada no homem — nem mesmo seu
corpo — € bastante fixo para compreender outros homens

e se reconhecer neles... A historia sera efetiva na medida

em que ela reintroduzir o descontinuo em nosso proprio
ser (Foucault, 1998c, p.27).

Foucault apoia-se na genealogia nietzscheana®

para dizer que no mundo da histéria nao ha providéncia nem
causa final mas um unico reino: o acaso.

Cremos que nosso presente se apoia em
intengdes profundas, necessidades estaveis; exigimos dos
historiadores que nos convencam disto. Mas o verdadeiro
sentido histérico reconhece que nos vivemos sem
referéncias ou sem coordenadas originarias, em miriades
de acontecimentos perdidos (p. 29).

Foucault tirou coisas do rumo: linhas de raciocinio
aparentemente logicas, teorias sobre a sexualidade reprimida,
sobre o poder e os aparelhos de estado, desconstrugdo de

objetos...tantas outras coisas que filésofos, educadores,

& De acordo com esse método, a explicagido de um fendmeno qualquer depende sempre da reconstituicdo dos
momentos constitutivos de seu vir-a-ser, de tal maneira que o sentido atual desse fendmeno néo pode ser
obtido sem o conhecimento da série histérica de suas transformagdes e deslocamentos. Aplicando-o a génese
dos sentimentos morais, Nietzsche afirma que aquilo que, a um olhar ndo suficientemente adestrado, pode
aparecer como uma oposicdo entre contrdrios — por exemplo, entre bom e mau, egoista e altruista, mas
também entre belo e feio, verdadeiro e falso, objetivo e subjetivo — sempre se revela, a luz de sua consideragéo
histdrica-genealégica, como uma transformagéo do oposto em seu outroo” (Giacoia Junior, 2000, p.46).
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psiquiatras, historiadores acreditavam ou acreditam, como
ciéncia, foram sendo investigados sob um outro ponto de vista:

s&o as diversas praticas que constituem o objeto. E a pratica do

sexo que foi criando, historicamente, o conceito sexualidade. O
objeto ndo é real, portanto. E por isto nos referimos a ‘tirar as
coisas do rumo’. Por isto talvez, tantos tenham qualificado
Foucault como polémico ou desconcertante.

O desconcerto provocado por Foucault veio de
varios lados. Canguilhen® chamou a atencdo para o impacto
provocado pelo surgimento da historia da loucura, em 1960,
quando nos meios académicos franceses havia espago para,
quando muito, se pensar numa Histéria da Razdo, da
Psiquiatria. Mas da loucura? Teria ela uma histéria? (Rago,
1995, p.68).

Ao demarcar seus espagos de investigacao: a
loucura, a anatomia patoldgica, a delinquéncia, efetua-o sob a
perspectiva do poder, de micropoderes que permeiam cada
objeto de sua investigacao; faz uma analitca do poder,
coloca como este tece suas teias, como permeia o0 tecido
social. Destrona o grande poder ou lhe confere menor
importancia. Subestima-o deliberadamente. Faz uma analise
ascendente: como 0s micropoderes que tém tecnologia e
historia especifica, se relacionam com o nivel mais geral do
poder, constituido pelo aparelho de Estado.

9 “Georges Canguilhen nasceu em 1904, na Franga. Fez parte da turma de 1924 na Ecole Normale
Supérieure, com Aron, Sartre e Nizan. Atuou como ponto de convergéncia. Seu nome tornou-se uma espécie
de slogan, uma palavra de ordem para todos que procuravam sair dos caminhos batidos da filosofia do
sujeito... e renavar o discurso teérico da filosofia da sociologia ou da psicandlise” (Eribron, 1990, p.113-14).

AVA
AVAVAY

3 4 5 6 7 Eunespw. 12 43 24 1& L6 Ed 18



Gerard Lebrun assinala no texto ‘O microscopio
de Michel Foucault’, contribuicbes ressaltadas por Paul Veyne,
professor de histdria romana no Colégio de Franca: a revolugdo
metodologica e o corte de raizes do relativismo historico, fatos
marcantes em Foucault. Um mesmo objeto (falso-objeto), pode
ser compreendido de forma diferente aqui ou la. Quando se
fala daqui, fala-se da civilizagdo ocidental. E 14 do outro lado,
em outra civilizacao pode ser que este objeto nem tenha esse
mesmo ‘nome’, ‘conceito’ ou ‘significado’.

Assim, em ‘Nascimento da Clinica’, ao analisar os
inicios da anatomia patoldgica, Foucault ensinava-nos que ‘a
Doenca’ nao tem existéncia propria e que ela s6 é alguma
coisa no cruzamento do discurso médico que organiza seus
sintomas, do olhar clinico que |he confere a sua forma de
visibilidade, da pratica hospitalar que define o estatuto do
doente (Lebrun, 1983, p.79).

Portanto ha que se analisar o que se fala, do que,

como, onde e quando se fala. E a ‘leitura’ que podemos fazer

de Foucault.

No contexto historiografico o pensamento
foucaultiano conduz a busca de compreensao das relagdes de
forca onde se constituem os jogos de poder, € ndo mais se
detém numa suposta verdade documentai.

A psiquiatria e a reforma psiquiatrica brasileira
implica em influéncias de correntes de pensamentos e praticas
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de outros paises, e sobretudo a influéncia da Psiquiatria
Democratica Italiana' na reforma brasileira.

A pesquisa de documentos datados nos interessa
na medida em que estes constituem um campo de forcas e um
subsidio para aqueles que militam pela reforma psiquiatrica em
seus espacos de trabalho, nas Universidades, nos partidos
politicos ou nos movimentos sociais, como 0 movimento da luta
antimanicomial.

Contudo é na pesquisa bibliografica e no relato de
documentos e dados empiricos que tomaremos assento,
enfocando os movimentos, os esforcos e 0 empenho em alterar

ou modificar a assisténcia psiquiatrica, a corrente anti-

psiquiatrica, o desdobramento ocasionado pela publicagdo da

‘Histéria da Loucura’, o desenvolvimento de foco de produgdes
literarias no Brasil influenciadas por Foucault como ‘Danacgéao
da Norma’ de 1978 do fildsofo Roberto Machado, ‘Ordem
Médica e Norma Familiar de 1979, seguida de outras obras de
Jurandir Freire Costa focalizando em particular este pensador.
Discorrer sobre ética, estética, constituicdo do
sujeito, poder e saber tendo como objeto de estudo a

10 O movimento de psiquiatria democratica foi muito importante para a aprovagéo da lei 180 de 13 de maio de
1978 na Itdlia, que pela primeira vez na historia restituiu o pleno direito @ cidadania a todos: antes dela os
doentes mentais ndo tinham este direito. Ele uniu um grupo de técnicos que ja tinham efetuado uma agéo
pratica e critica, e o mundo social, politico e cultural. Através da organizagdo da Psiquiatria Democratica,
composta ndo apenas de psiquiatras, mas também de representantes de forgas sociais, sindicais, politicas e
culturais, criou-se um momento de conjungdo que generalizou uma série de temas e propostas de
transformagdo da organizagdo institucional psiquidtrica. Este movimento baseia-se em alguns pontos de
referéncia essenciais; o primeiro é a critica radical a todas as instituicdes totais e, em particular ao hospital
psiquidtrico. E questdo prioritdria a superagdo e a dissolugio dos hospitais psiquidtricos, através de um
trabalho de transformagdo destes, porém visando alcangar a sua eliminagdo. O outro ponto é a reflexdo a
respeito das relagdes entre técnica e politica, entendendo que o trabalho é campo especifico e ndo poderia
jamais prescindir da matriz de exclusdo social sobre a qual os manicdmios foram construidos, sobre a qual a
propria psiquiatria se funda, através de uma delegagdo ao controle dos grupos sociais e dos individuos que ndo
correspondem a regras e aos canones da ideologia dominante (Delgado, 1991, p. 84).
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psiquiatria e a reforma psiquiatrica de um ponto de vista

foucaultiano, implica uma tentativa de sistematizagdo deste
pensamento.

Foucault ndao tece uma teoria geral do poder, mas
ao delimitar espacos, busca estabelecer o conceito de
micropoderes e como estes se correlacionam, e ainda insere a
questao da positividade do poder.

O poder nao € negativo, ndo & destrutivo ou tao
somente massificador. O poder ndo esta de um lado, ndo ha
destituidos do poder. Todos temos nossos poderezinhos.

O homem produz. O homem é um produto do
poder. Este produto ou efeito do poder, que é o individuo,
produz saberes e dai a ligagao que se faz entre estes saberes
e a disciplina do poder (o poder se formando a partir das
analises dos espagos demarcados: loucura, Criminosos,
sexualidade).

Robert Castel, ao comentar a obra de Foucault ‘A
Historia da Loucura’ refere que esta é repetitiva: em toda parte
e sempre ha apenas repressdo, violéncia, arbitrariedade,
confinamento, enquadramento, segregacdo e exclusdo
(Eribron, 1990, p. 134).

Isto, segundo Castel, teria ocasionado um
enfraquecimento da obra, porém mais tarde, conforme Eribron,
talvez tenha sido o ponto de partida da unidade que Foucault
dard as suas pesquisas, em torno da nogdo de poder e da
dupla saber-poder.
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E sob essa unidade que a partir de 1970

organizara seus livros mais antigos. Conforme diz a Ducio
Trombadori “Tudo isso emergia como algo escrito com tinta
simpatica e que comecga a aparecer na pagina quando se usa o
reativo correto: era a palavra PODER” (ibid, 1990, p. 134).

Saber e poder se implicam mutuamente. Ao
enfocar o nascimento das ciéncias humanas refere-se ao seu
papel na dominagao dos corpos: adestrados e aprimorados
para servir como for¢ga de trabalho, economicamente util e
politicamente docil.

Roberto Machado, na introducéo de ‘Microfisica

do Poder’, coloca:

n@o ha relagcdo de poder sem constituicdo de um campo
de saber, como também reciprocamente todo saber
constitui novas relacbes de poder. Todo ponto de
exercicio do poder € ao mesmo tempo um lugar de
formacdo de saber. E assim que o hospital ndo é apenas
local de cura, ‘maquina de curar, mas também
instrumento de produgdo, acumulo e transmissdo do
saber. Do mesmo modo que a escola esta na origem da
pedagogia a prisao da criminologia, o hospicio da
psiquiatria. E, em contra partida todo saber assegura o
exercicio de um poder (Machado, 1998, p. XXII).

A questao ética e estética aparece de forma mais
clara na obra de Foucault no segundo volume da Histéria da
Sexualidade, ‘O uso dos prazeres’ onde relata seu método
investigativo, problematizando-o. Busca elementos na filosofia
greco-romana e cita 0s socraticos e o conteudo dos livros que
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chegaram até nos para dizer que os elementos constitutivos do

que entendemos hoje por sexualidade estavam contidos
naquele pensamento, porém dentro de uma ética e de uma
moral e ndo como um objeto de suma importancia como hoje
se afigura para nés a questao da sexualidade.

Algumas prescricoes estavam na base da
formacao do sujeito. A pastoral cristd acrescentou elementos a
esta ética dos gregos, seguidos, na era da burguesia vitoriana
sobre 0os pecados da carne e outros ‘dispositivos disciplinares’,
de uma suposta repressao, porém que falavam como nunca se
falou do sexo: no confissionario, nos divas dos psicanalistas...

Ao discorrer sobre a histéria e os ‘dispositivos
disciplinares’, Foucault ora mostra o0 sujeito como efeito, ora
como experimentacdo, e na malha fina 0 que passa € a ética
do sujeito, novas formas de ser e de se auto-realizar: ‘é a vida
como obra de arte’.

Sao as novas formas de subjetivacéo, de
redescricao do sujeito ou estratégias redescritivas, na
linguagem pragmatista, ou a critica a filosofia do sujeito e ao
conceito de verdade para o0s pds-modernos ou
contemporaneos. Desconstrucao do sujeito da modernidade
para o sujeito plastico, que se altera. Redescrever este sujeito,
assim como redescrever nossas praticas em relacdo a loucura,
€ uma tarefa educativa que requer um talento literario, uma
veia poetica, um tratado ético-estético, conforme refere Ana
Pitta e que esta na base da reforma psiquiatrica.

AVA
AVAVAY

2 3 4 5 6 7 Eunespw. 12 43 24 1& L6 Ed 18



Retomando a filosofia do sujeito ou a filosofia

da consciéncia

Em topicos anteriores nos reportamos ao sujeito,
a sua formacgdo ou constituicdo, a questao ética e moral. Para

efeito didatico € importante retomar a no¢ao de sujeito e de

formagdo da subjetividade, tanto o conceito filoséfico, quanto o
percurso desta nogéo desde o século XVII até os dias atuais.

Ao discorrer sobre a consciéncia, Marilena Chaui
coloca como a grande tarefa da modernidade a teoria do
conhecimento, ou seja, tornar o entendimento objeto para si
proprio, enquanto reflexao filoséfica, baseado no pressuposto
de que somos seres racionais conscientes.

A consciéncia de nossa propria identidade é o eu:

A consciéncia psicologica ou o eu € formado por
nossas vivéncias, isto €, pela maneira como sentimos e
compreendemos O que se passa em Nnosso COorpo € no
mundo que nos rodeia, assim como 0 que se passa em
nosso interior. E a maneira individual prépria com que
cada um de nés percebe, imagina, lembra, opina, deseja,
age, ama e odeia, sente prazer e dor, toma posi¢ao diante
das coisas e dos outros, decide, sente-se feliz ou infeliz
(Chaui, 1999, p. 117).
A consciéncia moral é a pessoa, & o sujeito livre

para escolher, julgar e agir com responsabilidade.
Ea capacidade para compreender e interpretar
sua situacdo e sua condigao (fisica, mental, social,
cultural, historica), viver na companhia de outros, segundo
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as normas e os valores morais definidos por sua

sociedade, agir tendo em vista fins escolhidos por

deliberagdo e decisdo, realizar as virtudes, e quando
necessario, contrapor-se e opor-se aos valores
estabelecidos em nome de outros, considerados mais

adequados a liberdade e a responsabilidade (p. 117 — 18).

A consciéncia politica é o cidadao, como individuo
imbuido de direitos e deveres ou como membro de uma classe
social, relacionando-se com a esfera publica do poder e das
leis, defendendo sua posigcao e seus interesses (Chaui, 1999, p
118).

A consciéncia reflexva € o0 sujeito do
conhecimento, que ao contrario do eu, ndao & uma vivéncia
individual, mas aspira a universalidade. Ou seja, a vivéncia é
singular (minha). O conhecimento € universal (de todos 0s
humanos).

Eu, pessoa, cidaddao e sujeito constituem a
consciéncia como subjetividade ativa, sede da razédo e do

pensamento, capaz de identidade consigo mesma, virtude,

direitos e verdade (p. 119).

Esta composicado de subjetividade percorre linhas
de pensamento desde Descartes e Rousseau, com o ideario
racionalista — iluminista e humanista — romantico, até as criticas
a subjetividade e a desconstrugdo do sujeito da modernidade,
com Darwin, Marx, Nietzsche, Freud e Wittgenstein: os cinco
demdnios assinalados por Paulo Ghiraldelli Jr. (2000b, p 24).
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Compreender 0 sujeito da modernidade e as

diversas abordagens do pensamento contemporaneo, é tarefa

primordial para o entendimento do sujeito em Foucault e da

proposta de desconstrugao da psiquiatria, ou do sujeito como
rede linguistica de crencas e desejos, na linguagem neo -
pragmatista, enquanto projeto de transformacao ou alteracao
das formas com as quais nossa civilizagao tem lidado com a
questao da loucura e do saber psiquiatrico.

Compreendendo o iluminismo

lluminismo, llustracdo ou filosofia das Luzes é o
movimento de mudanga cultural que antecede a proclamagao
da primeira Declaragao dos Direitos do Homem e do Cidadao,
em Paris, no ano de 1789, ocasido da revolugéo francesa, que
pés fim ao Antigo Regime na Francga, principal centro das
Luzes.

O iluminismo ndo é um sistema Unico, acabado
ou homogéneo, mas um movimento de idéias que se
caracteriza pela liberdade de pensamento, pela ndo submissao
da razao a teologia, mais especificamente a Igreja.

Ja no século XVII, com Descartes, Locke e
Bacon, temos o inicio deste processo de mutacéo cultural , que
no século XVIIl, com Voltaire, Montesquieu, Diderot, Rousseau
e outros, tem seu coroamento. Sao estes os idedlogos da nova
classe, a burguesia, opondo-se a velha ordem. Obviamente
estas mutacdes ocorrem no plano econémico, com o sistema
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feudal sendo substituido pelo mercantilismo (Salinas Fortes,
1993).

O edificio do saber deve ser construido sobre a
Razao, instrumento soberano do conhecimento. A
transcendéncia cede lugar a imanéncia. O préprio homem
passa a ser o objeto de estudo e a histéria comeca a se impor
como ciéncia, pois através do estudo de seu passado, 0s
homens colocam os conhecimentos acumulados a seu proprio
servico, seu proprio bem-estar, e neste contexto surge a idéia
de Progresso.

Se ha ou ndo o progresso da ciéncia ou da
civilizacdo eis uma questdo a ser debatida, especificando-se o
avanco ou n&o da ciéncia psiquiatrica. Esta questao é colocada
por alguns filésofos p6s-modernos.

Seguindo a linha de raciocinio de Paulo Ghiraldelli

Jr."" trabalharemos com duas nogdes de sujeito que surgem

com a modernidade: o sujeito do iluminismo e do romantismo e
0 dos poOs-modernos ou contemporaneos, detendo-nos em
Foucault e desembocando no projeto neo —pragmatico.
Percorrer a mesma trajetoria’> nos auxilia a
compreensao de conceitos e nos situa historicamente e para
efeito didatico, na questao da filosofia enquanto educagao para

11 Paulo Ghiraldelli Jr., estudioso do pragmatismo e neo — pragmatismo , autor de varios livros que tratam da
Educacdo em seu sentido amplo e também da educagdo enquanto pedagogia e educagdo escolar. Mestre e
doutor em filosofia e histéria da Educagd3o e em filosofia. Livre docente e titular da Universidade Estadual
Paulista — UNESP. Presidente do Centro de Estudos em Filosofia Americana (CEFA) e diretor do Portal
Brasileiro de Filosofia e Filosofia da Educagéo (xo« filosofia.pro.br) Ghiraldelli Jr., 2003, contracapa).

12 Trajetéria feita pelo autor em seu trabalho 'O que é filosofia da educagdo — uma discussdo metafilosdfica’
(Ghiraldelli Jr., 2000b, p. 7 a 87).
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tratar a civilizagao, tarefa sem a qual ndo ha saidas para muitos
problemas que nos aprisionam ou nos escravizam, remetendc
ao tratamento dado ao que se chama loucura em nossa cultura
€ as nossas crengas a este respeito.

O sujeito na modernidade: Descartes e
Rousseau

O sujeito cartesiano é o que acessa a verdade, o
conhecimento do real, através da certeza, da avaliacdo entre
verdadeiro e falso. Descartes percorre um método em que se
despe de tudo que possa interferir na busca pelo real, pelo
conhecimento verdadeiro - a duvida metédica -, para concluir,

na Primeira e Segunda Meditagbes, que o acesso a verdade se

da pelo pensamento: Penso, logo existo. E a sobrevalorizagio

da razdo, tendo a verdade como dependente do pensamento
subjetivo, algo exclusivamente intelectual, o cogito cartesiano.

Rousseau constréi outro tipo de subjetividade,
onde a evidéncia depende do assentimento do coragcdo e o
conhecimento é acessado por uma subjetividade mais
individualizada e ampliada. A verdade em Rousseau é algo
exclusivo da intimidade, avaliada por uma consciéncia moral,
organizada a base dos sentimentos.

Em Rousseau a subjetividade é sinénimo de
mundo interior e a infancia € a condigdo essencial para o
desenvolvimento da filosofia enquanto tarefa educativa e de
busca da verdade. A intimidade assim posta, ndo é corrompida
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pelas convengdes sociais. A infancia & representativa da

autenticidade.

Em Descartes a infancia € uma condi¢cao nefasta
para a filosofia, posto que nesta idade o homem esta preso as
sensacoes e a nogdo de infancia, assim colocada, é a negacao
da filosofia.

Embora divifam na nog¢ao de infancia, o
pensamento  cartesiano e  rousseauniano  valorizam
positivamente a individualidade.

Com Descartes temos o sujeito do iluminismo,
capaz de conter ou acessar a verdade. Com Rousseau, temos
0 sujeito do romantismo, sendo 0 homem harmoniosamente
desenvolvido, capaz do auténtico sentimento de verdade, idéia
esta associada a honestidade, a bondade, a pureza de
coragao.

Em ambos ha uma busca pela verdade e o
conhecimento esta assentado no sujeito, diferindo na viséo de
modelos de subjetividade.

No século XVIl, com Descartes, temos um
iluminismo refinadamente metafisico. No século XVIII, com
Rousseau, o iluminismo €& menos metafisico, e vai se
aproximando do empirismo. Porém ambos tém o carater
fundacionalista.

Descartes faz filosofia primeira, partindo de um
despojamento das sensacdes e Rousseau estd no mundo.
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Ambos buscam a certeza, quer pela razdo, quer pelo

sentimento.

Intervir com certeza ou confiando nos
sentimentos, no assentimento do coracao, tendo como valores
basicos a honestidade, ou a sinceridade, € um ideal iluminista.

A ciéncia psiquiatrica e a propria visao de loucura,
desde o século XVII sofreram influéncias iluministas, para no
XIX, sofrer influencias positivistas. Separa-se a razao da
desrazao e os loucos sado segregados em nome da ciéncia e do
progresso social.

O iluminismo coloca a pessoa do louco na
condicao de incapaz de pensar:

A duvida de Descartes desfaz os encantos dos
sentidos, atravessa as paisagens do sonho, sempre
guiada pela luz das coisas verdadeiras;, mas ele bane a
loucura em nome daquele que duvida, e que ndo pode
desatinar mais do que nao pode pensar ou ser (Foucault,
1999, p.47).

Descartes conduz esta incapacidade ao seu

Na economia da duvida, ha um desequilibrio
fundamental entre a loucura de um lado, e o sonho e o
erro, de outro. A situagdo deles é diferente com relacéo a
verdade e aquele que a procura; sonhos e ilusées sao
superados na propria estrutura da verdade, mas a loucura
€ excluida pelo sujeito que duvida. Como logo sera

excluido o fato de que ele ndo pensa, que ele nao existe
(p. 46).
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O progresso da ciéncia iluminista esta
relacionado a idéia classificatéria entre o normal e o patoldgico.
O hospicio ou manicdmio € o locus onde a loucura deve ser
segregada, estudada, analisada, para, apdés séculos de
internacdes sucessivas e desnecessarias, o0s asilos de
alienados apresentarem superlotagao e péssimas condicdes de
vida, sobrevivéncia e assisténcia, detectando-se tais condi¢des
até os dias atuais. O louco nao sente, ndo tem capacidade
perceptiva, nao sofre, nao tem dor, nao pensa, e portanto nao

faz uso da razao.

A loucura é a desrazdo que deve ser excluida'

em nome da razdo. O louco sequer tem uma subjetividade™ ou
intimidade, e pode viver exposto, nu, a8 mercé do tempo, do sol,
da chuva, ao sabor do vento... pode ser prisioneiro de si

mesmo, no mais aberto dos caminhos que é 0 mar, como

refere Foucault, em ‘Histéria da loucura’ '°:

Fechado no navio de onde nao se escapa, o louco
€ entregue ao rio de mil bragos, ao mar de mil caminhos, a

essa grande incerteza exterior a tudo. E um prisioneiro no

13 A critica de Foucault a Descartes vai encontrar oposi¢do em Jacques Derrida, para quem Descartes isolou
os loucos, retirando-os do processo da dlvida metédica, por uma questdo cultural e circunstanciada ao tempo
em que vivia. Na Conferéncia “Cogito e Histdria da Loucura”, Jacques Derrida desconstroi de maneira
implacavel o pensamento Foucaultiano que sustenta a sua “Histéria de Loucura na Idade Cléssica”. Ataca a
Iégica da Histéria da Loucura e todo o projeto de Foucault e para isso concentra sua desconstrugio discutindo
um trecho das “meditagbes” em que Foucault faz sua leitura do "cogito” cartesiano. Nove anos depois, na
“Resposta a Derrida”, Foucault afirma que ele ndo leu ‘devidamente’ Descartes. (Otoni, 2001, p. 22).

14 A Nado — Razdo do século XVI constituia uma espécie de ameaca aberta cujos perigos podiam sempre, pelo
menos de direito, comprometer as relagbes da subjetividade e da verdade. O percurso da dlvida cartesiana
parece testemunhar que no século XVIl esse perigo estd conjurado e que a loucura foi colocada fora do
dominio no qual o sujeito detém seus direitos & verdade: dominio este que, para o pensamento cléssico, € a
propria razdo . Doravante a loucura esta exilada . (Foucault, 1999, p. 47)

15 Foucault refere que durante a primeira metade do século XV os loucos eram escorragados das cidades
européias e levados em barcos, atracando em portos, sem destino certo. O autor supde tratar-se de uma
medida de expurgo, antes mesmo que se construa casas especiais para eles. Afirma que ndo é facil levantar o
sentido exato deste costume, mas é certo que eram naus de peregrinagdo, altamente simbdlicas, de insanos
em busca da razao (Foucault, 1999).
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meio da mais livre, da mais aberta das estradas:
solidamente acorrentado & infinita encruzilhada. E o
Passageiro por exceléncia, isto &, o prisioneiro da
passagem. E a terra a qual aportara ndo & conhecida,
assim como ndo se sabe, quando desembarca, de que
terra vem. Sua Unica verdade e sua uUnica patria sdo essa
extensd@o estéril entre duas terras que ndo lhe podem
pertencer (p. 12).

Este orgulho de ser humano, de pensar, de ter
razdo como possibilidade de acesso ao conhecimento...este
orgulho tdo humano da honestidade, da bondade, da
igualdade, liberdade e fraternidade, presentes no coragao do

homem, virtudes que podem ser preservadas, desde que néo
corrompidas socialmente, sofrerd um revés com os fildsofos

pos-modernos ou contemporaneos. Eles incomodaram a
filosofia, questionando a nocao de sujeito do iluminismo e a
propria necessidade de sujeito: ‘O Humano, demasiadamente
Humano’ de Nietzsche pode conter, no seu interior, 0

116

‘Desumano, demasiadamente Desumano’ ™, quando se refere

16 José Claudio Barbosa tinha 39 anos e morreu no dia 22/12/95, na emergéncia do Miguel Couto, no Rio de
Janeiro. Pertencia a uma familia humilde da Zona Norte e, desde os 24 anos, apresentava graves problemas
psiquicos. Com a ajuda carinhosa da familia e com a atengdo competente e cuidadosa da equipe que o assistia
no Instituto Philippe Pinel, nos ultimos anos comegou a melhorar. Mas, meses atrds, apresentou queixas de
“cansago nas pernas” e teve inicio a via-cricis, conhecida e anunciada, que o levaria a morte.

O médico do Pinel, diante da queixa, encaminhou-0 a um cardiologista. José Claudio, psicologicamente fragil,
ndo suportou o mau atendimento e ndo mais procurou o profissional. Nada mais disse sobre os sintomas ao
psiquiatra e s6 no dia 18/12 veio a reclamar de dores e dificuldades de andar. Havia suspeita de mielite.
Comegou a busca por um neurologista nos hospitais plblicos do Rio. Tudo indtil. No dia 19/12, José Cldudio
comegou a vomitar, foi hidratado e melhorou. Na quinta, 2 1/12, estava com as pernas quase totalmente
paralisadas e sem defecar e urinar havia mais de 24 horas. Foi levado ao Miguel Couto, onde o chefe do
plantdo, brincando despreocupadamente com o psiquiatra que dele tratava, apresentou-o a um paciente
qualquer do hospital, dizendo: “Olhe aqui, um doutor que sabe do seu caso!” E entre “simpatias”, “brincadeiras”
e risonhos “vou ver o que fago®, nada fez para esclarecer ocaso, exceto pedir 3 estagidria um sumdrio de
sangue e urina.

A equipe do Pinel e a familia tentaram encontrar um outro hospital onde José Cldudio pudesse ser assistido.
impossivel. Tendo de ficar onde estava, comegou, entdo, a inacreditavel queda-de-brago da equipe do Pinel
com os médicos do Miguel Couto, que se recusavam a levar a sério o quadro clinico do cliente e s6 tinham
uma preocupacdo: sua medicagdo psiquidtrica. Por fim, José Claudio comegou a perder os movimentos da
médo e, na tarde de 22/12, sem sequer entrar na UTI, momreu com o dignédstico de “insuficiéncia
cardlorrespiratéria por miocardiopatia dilatada” ao som dos jingle bells.
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ao modo pelo qual a civilizagao ocidental tem tratado a questao
da loucura.

A filosofia contemporanea colocara novos
paradigmas para as ciéncias e para a propria filosofia,
entendendo-se esta como educagdao em seu sentido amplo.
Rompera, de certa forma, com o sujeito da modernidade,
apresentando novos modelos de  subjetividade e
consequentemente possibilitando a revisao, o redirecionamento
ou novas teorias a respeito das ciéncias humanas, forjando
outros sujeitos, ou criticando a nogao moderna de sujeito.

Ghiraldelli, no texto ja referido, expde de forma
bastante clara, as criticas a filosofia do sujeito, ou seja, ao
pensamento moderno que funda o sujeito e define a nogao de
subjetividade. Esta nogdo esta interligada, a partir do século
XVIl, aos saberes e as ciéncias e de modo mais amplo, a
cultura ocidental. A trajetéria escolhida pelo autor enfoca o
pensamento dos cinco deménios que fustigaram a filosofia:
Darwin, Marx, Freud, Nietzsche e Wittgenstein, enfatizando os
dois ultimos. Nietzsche inaugura a filosofia contemporanea com
a critica a subjetividade moderna atacando o sujeito do
iluminismo. Para Nietzsche o sujeito € uma ficcdo, uma figura

da linguagem. A filosofia de Nietzsche antecipa-se a

psicanalise freudiana e ira influenciar o pensamento pés

José Claudio, o que fizeram contigo foi desumano, puramente desumano. Morrestes sem direito a réquiem,
sem mesmo entender, em teu fragil desamparo, por que tudo aquilo te acontecia. Mas ndo morreste em véo.
Tua morte denuncia a cupidez, o egoismo e a insensatez de todos que, nesse pais, se mantém omissos no
conforto tacanho de suas vidinhas pagas com a dor, a humilhacdo e a morte de irmdos em humanidade como
tu. Aos que te viram como “louco pobre” e, por isso, te trataram como “um bicho que faia”, mas que nem sente,
nem sofre como “um de ndés”, a esses perdoa! Quanto aos que te amaram, respeitaram, trataram e quiseram
bem, a esses resta guardar tua memoria e fazer dela o alento e forga para lutar por um mundo menos cruel e
mais justo. Que Deus te dé a vida que nossa impiedade te roubou. (Costa, 1999b, p. 79-81)
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moderno ou contemporaneo. Exercera influéncias nos
pensamentos de filosofos como Foucault e outros. A partir de
Nietzsche e da compreensao de seu pensamento, poderemos
reconhecer como a filosofia contemporanea se aproxima do
pensamento nietzscheano e como este se coloca de forma
paradigmatica, estando interligado as idéias desconstrutivistas,
incluindo a ciéncia e o saber psiquiatricos.

Por outro lado, ou se preferirmos, nesta mesma
linha de raciocinio, constitui-se a identidade do que a
sociedade ocidental descreve como louco, doente mental, ou
pessoas cujos comportamentos sao classificados como

patolégicos. A constituicido desta identidade definira as técnicas

ou procedimentos com 0s quais a ciéncia psiquiatrica e a

propria civilizagdo ocidental tratara a questao da loucura, ou do
que se define como tal.

Abordar o pensamento de Nietzsche e de
Wittgenstein € uma tarefa importante para a condugao do
estudo ora proposto: a leitura foucaultiana e pragmatista da
reforma psiquiatrica, ou do trabalho de despsiquiatrizagao,
tendo como referéncias de estilo, Paulo Ghiraldelli Jr. e
Jurandir Freire Costa.

O que nos interessa em Ghiraldelli Jr. € a forma
peculiar de expor a critica linguistico-moral em Nietzsche e a
virada linguistica em Wittgenstein. Ja em Jurandir Freire Costa
0 nosso interesse se concentra na leitura pragmatista do
pensamento foucaultiano, utilizando-se de objetos de estudo
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proximos ou interligados a questdo da loucura ou dos
transtornos mentais, pela sua experiéncia enquanto meédico e
psicanalista. Jurandir utiliza-se de estudos sobre a sexualidade,
o homossexualismo, a psicanalise, o amor, a ética, e vai, de
certa forma, dissecando estes objetos, a0 modo nietzscheano,
foucaultiano, rortiano. Apoia-se na filosofia da linguagem,
utilizando-se de Wittgenstein e de tedricos pragmatistas ou
neo-pragmatistas da linguagem. As abordagens destes dois

autores se complementam neste estudo .

A critica ao sujeito em Nietzsche e
Wittgenstein

O modo peculiar como Ghiraldelli Jr. trabalha com
a filosofia contemporanea, ao referir-se aos cinco deménios
que fustigaram a filosofia do sujeito ou filosofia da consciéncia
pode ser explicitado da seguinte forma:

1. Darwin'’” desfaz a separacéo entre os que tém

e 0s que nao tém consciéncia. O processo evolutivo é
continuo, entdo surge a pergunta — como posso atribuir
consciéncia a mim mesmo?

17 A descoberta de Darwin de que o homem é apenas um elo na cadeia da evolugdo, e que entre um
protozoario de épocas remotas e o homem, em determinado momento aparece algo como a consciéncia,
incomoda a filosofia humanista cujas concepgdes de sujeito, quer em Descartes, Kant ou Rousseau, estdo
associadas a idéia de ndcleo, autenticamente humano e ligado ao supra-sensivel (Ghiraldelli Jr., 2003, p. 94).
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2. Marx'® critica a afirmagao de que somos seres

conscientes. Quando agimos nossa consciéncia parece estar
no comando das a¢cdes mas nao esta. Estdo outras coisas. Em
Marx o liberalismo é forjador de falsa consciéncia. Pode haver
consciéncia no comunismo.

3. Freud" refere que somos os nossos impulsos
inconscientes e se estes manipulam o id e o superego, portanto
enganando a consciéncia, como manter a idéia de vontade livre
ou de ego que age como sujeito?

Nossa psique € um campo de batalha

inconsciente entre desejos e censuras. O id ama o
proibido; o superego quer ser amado por reprimir o id,
imaginando-se tanto mais amado quanto mais repressor.
O id desconhece barreiras. Vencedor, o id € violéncia que

destrdi os outros. Vencedor, o superego € violéncia que
destréi o sujeito. Neuroses e psicoses s&o causadas tanto
por um id extremamente forte e um superego fraco,
quanto por um superego extremamente forte e um id fraco
(Chaui, 1999, p. 356).

Em Freud, a psicandlise podera oferecer

respostas ou ser util como terapia que ajudara o sujeito no
autoconhecimento, visando que este ndo figue @ mercé das
forcas inconscientes (id e superego).

18 “Para o mandsmo, o capitalismo, em geral, e o mercado, em particular, produzem os fendémenos da
reificagdo da consciéncia (a consciéncia tornando-se coisa) e do fetichismo da mercadoria (a mercadoria
tornando-se algo vivo diante dos homens), o que transforma o homem em um ser alienado e incapaz de auto-
determinagdo proposta pelo idedrio iluminista. Com Marx, o préprio lluminismo, por ter prometido que o homem
poderia se auto-esclarecer, deveria ser visto como ideologia” (p. 95).

19 Freud ataca o humanismo ao dizer que hé mais ‘alguem’ com o eu (o superego e o id) e portanto o eu ‘ndo
€ senhor em sua propria casa’ (p. 95).
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Darwin, Marx e Freud, ridicularizaram a filosofia
por fora, ou seja, colocaram perguntas dificeis ao humanismo e
a ‘metafisica da subjetividade’, porém ndo apontaram para uma
filosofia que desprezasse toda e qualquer nogao de sujeito.
Nietzsche e Wittgenstein corroem a metafisica. O primeiro pela
critica a nogao tradicional da verdade e & moral judaico-crista, e
0 segundo, por uma critica mais direta e corrosiva a filosofia do
sujeito ou filosofia da consciéncia (Ghiraldelli Jr., 2000, 2003).

O objeto de ataque de Nietzsche é o sujeito,
demonstrando que este sujeito é fragil, atinge a certeza, base
sobre a qual esta fundado o discurso epistemol6gico ou teoria

do conhecimento.
Ghiraldelli Jr. transporta a critica nietzscheana

para as suas preocupagdes com o ensino. Todavia deter-nos-
emos na critica a filosofia do sujeito, de base metafisica, via
pela qual Nietzsche atinge o coragdao do humanismo.

A subjetividade moderna, segundo Descartes ou
segundo Rousseau, € que da a certeza como aval da
verdade. Nietzsche quer fazer seus leitores desconfiarem
da propria subjetividade e, entdo, a partir dai, fazer ruir
todo o edificio metafisico que promove o balsamo da alma
.... A critica a subjetividade faz parte desse seu Projeto.
Ele a critica por meio de uma estratégia originalissima:
uma analise filosofica da moral associada a uma analise
filoséfica e filologica da linguagem ... Estruturamos a
linguagem de um modo tal que, obrigatoriamente, pela
estrutura da gramatica que forjamos, colocamos um

sujeito para desempenhar uma acdo. ...Quando fizemos
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isso? Quando passamos a viver na época imposta pela
“revolucéo dos escravos na moral”: a época em que todos
passaram a se ver livres para ser ‘ bons’ ou ‘maus’.
Trata—se da teoria dos fortes e dos fracos de Nietzsche
... A ficgdo da linguagem que cria o sujeito é algo que
Nietzsche propde para que possamos desconfiar do
sujeito e da verdade que dele depende, pelo menos para
a filosofia moderna. Nietzsche entende que pode
desmascarar essa ficgdo da linguagem a medida que
mostra que ela nasceu para ser utilizada em prol da paz
comunitaria ... e, assim, em favor de um julgamento moral
do lobo — o julgamento moral dos fortes feito pelos fracos
— para condena-lo e retird-lo da vida comunitaria, O
sujeito &, para Nietzsche, aqui, apenas uma pegca ficcional
a mais na luta do fracos contra os fortes, na qual os
primeiros sempre estdo ganhando dos segundos por
conta desses ardis — a “astucia plebéia’, como denomina
Nietzsche a inteligéncia dos fracos, das ovelhas, dos
homens modernos e de seus meédicos de almas, os
filésofos modernos (Ghiraldelli Jr., 2000b, p. 26).

O forte ndo percebe o fraco porque o desdenha,
mas por ndo enxerga-lo. As palavras bom e mau em Nietzsche
tém um sentido técnico, conotacdo de competéncia, como uso
pragmatico de funcionamento nas quais ele acredita. O mau e
fraco & incompetente tecnicamente, e ndo mal no sentido
moral, mas ruim no sentido técnico.

Esta peca ficcional, figura da linguagem ou mera

figura gramatical que € o sujeito para Nietzsche, vai sendo

substancializada. A linguagem perde sua fungao de
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comunicagdo para ganhar uma funcdao metafisica. Mas ao
abolir a gramatica, dessubstancializamos o sujeito; o critério de
verdade perde a regra - a certeza — e ndo ha evidéncias, pois
0 “sujeito € desmascarado como uma ficgdo produzida por um
jogo de poder — para usar uma expressao que se popularizou
mais recentemente por conta do nietzschianismo do filésofo

francés contemporaneo Michel Foucault” (Ghiraldelli Jr., 2000b,

p. 30).

O sujeito nietzscheano

A critica de Nietzsche é que o homem precisa
acreditar na sua atemporalidade, na alma, no espirito , no que
subsiste ao corpo, no sujeito metafisico. Assim crendo, engana
a si mesmo, e toma muitas virtudes como mérito e a fraqueza
como liberdade.

Calar, esperar renunciar, crer, ser pacientes,
humildes e justos sdo virtudes cristds. A astucia esta ai
presente, na medida em que o fraco imputa ao forte a falta
destas mesmas virtudes.

O forte, ao ser imputado e ao aceitar tal
imputacéo, ao se ver como forte, ao perceber a relacio, ja se
enfraquece e é isto que os fracos desejam. Ao imputar culpa ao
forte, agem com astucia.

O forte, que ndo tem consciéncia de sé-lo, é
potente, & forca. Nado é possivel exigir que o fraco seja um
forte, porque nem fortes nem fracos sdo livres para decidir.
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Fortes sao fortes e nao tém que decidir, pois se assim 0
fizessem nao seriam fortes, porque teriam a consciéncia de sua
fortaleza. ‘Ter consciéncia de’... & sindnimo de fraqueza.

A consciéncia remete a moral, ao valor, a ética, a
nao violéncia, a organizagao social, a busca de um ideal ou de
sociedades idealizadas. Esta busca ‘impede a vida'.

Os fracos precisam da busca do eu metafisico, da
alma, de algo mais, do sentimento de impoténcia, da culpa,
para assim seguirem sua busca incessante, e a vida nao se
realiza...

A natureza humana é vontade de poder que

quando negada provoca ressentimentos, os quais servem de

alimento para os fracos e por isso vencem sempre na luta

contra os fortes.

A liberdade e a vida s6 se realizam para os fortes,
para os que nao estao em busca do ‘eu’ ou da ‘esséncia’.

O sujeito em Nietzsche, sendo uma figura
gramatical, uma ficcao, € invalidado como homem. Ao referir
que a ‘tirania fortalece suas vitimas’, Nietzsche é contraditorio,
visto que esta invalidacao é seguida de um fortalecimento.
Ninguém é vitima de ninguém. Todos tém seus poderezinhos.
Ai esta o poder que tece suas teias, como refere Foucault. Nao
ha os destituidos de poder. Nao ha como barrar a vontade de
poténcia do forte. Mas o forte ndo é sujeito, e sim uma
construcao a partir da relagao fraco-forte.
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Nietzsche é o velho relativista zombeteiro
mencionado por Gerard Lebrun (1983) em ‘O microscopio de
Michel Foucault. Zomba do homem, herdeiro do pensamento
moderno, que esta sempre em busca de um sujeito, seja ele
um eu metafisico, imutavel, nuclear, a-histérico, seja ele o eu
plastico, que se altera, ou a imputagao de um eu, a negacao do
sujeito: o sujeito ficticio, figura gramatical, nao metafisico, mas
ainda sujeito, mesmo sendo seu oposto. Nietzsche € um
ironista da condicao humana.

A conotagdo técnica e moral atribuida por
Nietzsche as palavras bom e mal pode ser vista como uma
antecipacao da filosofia da linguagem.

O conceito ‘bom’ tido como supremo € o alvo de
Nietzsche ao referir-se ‘que nao ha o que objetar a esse modo

de erigir um ideal’. A busca do ideal é o refugio, a fuga da

realidade, renegacdo da existéncia. E preciso suavizar a crueza

da existéncia humana, acreditando no que subjaz. Estes sao
instrumentos do homem do ressentimento, do cristdao, do
platonismo, do universalismo, do discurso de igualdade e
justica entre os homens para neutralizar a forgca. Querer que a
vontade de poténcia nao se manifeste € anti-natureza.

‘O agente é uma ficcao acrescentada a agcao’ ou
seja, a linguagem é um jogo de faz-de-contas, onde podemos
mudar as pegas, alterando o agente: as aves de rapina (ou o
lobo) comem as ovelhas ou as ovelhas sao comidas pelas aves
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de rapina . Nao ha o desencadeador da a¢ao, nao ha causa e
efeito. Ha acao, forca, impulso, vontade, querer-vencer.

Também a ciéncia & atacada por Nietzsche ao
procurar um agente, um sujeito, um falso filho, um atomo.

Podemos ver em Nietzsche, como ja nos
referimos, uma antecipacéo freudiana do inconsciente, ao
referir que 6dio e vinganca sado natureza humana e negar a
existéncia de tais sentimentos é fuga da vida real. Eles ardem
ocultos, nao é possivel nega-los.

Estes sentimentos, renegados e presentes tiram
proveito da cren¢a no sujeito e imputam culpa a ave de rapina

por ser o que é. A ‘vingativa asticia da impoténcia’ se vé

protegida pelos valores de justica, igualdade, direitos,

moralidade. Nao por acaso, idéias ou valores do pensamento
iluminista, as quais Nietzsche, como leitor do iluminismo,
atacou.

Os valores cristdos que condenam a presenga do
mal no homem, remetem a Deus a vingang¢a, o Deus das
escrituras, um Deus vingativo. O juizo final, onde as almas
serao julgadas, sem posses, sem quaisquer bens terrenos, € a
vinganca dos fracos pelo ultraje, pela opressdo a que estdo
sujeitos na terra.

A crenca de que o forte € livre para ser fraco, ou
seja, a crenca no livre- arbitrio, tem fundamento na moral dos
fracos .
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Para Nietzsche ndao ha o livre arbitrio. A
capacidade decisoria entre ser e nao ser, pois 0 que &, € por
sua natureza e nao por opc¢ao, por atitude voluntaria ou desejo
de sé-lo.

A oposicao entre fracos e fortes , entre ovelhas e
aves de rapina, € cinica, irbnica, e se faz gracas ao
falseamento e a mentira para si mesmos, a uma farsa de
idealismo, a falta de coragem para agir.

Ao referir que ‘o sujeito ou falando de modo mais
popular, a alma, foi até o0 momento o mais sdlido artigo de fé
sobre a terra’, Nietzsche critica 0 pensamento rousseauniano e

iluminista que remete aos direitos universais do homem, as leis

que protegem os fracos, a igualdade social, & possibilidade de

contrato social, ignorando ou amenizando a constatacédo de
que a natureza humana é forca e fraqueza e portanto,
desigual.

O mundo das idéias de Platdo, a segunda
morada, a promessa de uma segunda vida, a vida verdadeira a
ser usufruida no céu, poderia ser experimentada aqui na terra,
pelos fortes, pelos que nao fogem da vida, pelos que n&o
procuram refagio para suas existéncias brutas, amargas. Viver
o real, o concreto: eis o0 recado de Nietzsche.

Importante se faz frisar que Nietzsche € um
filosofo que foi reabilitado, ap6s ter sido propagandeado como
protofascista. A irma do filésofo, Elizabeth Forster - Nietzsche,
auxiliada por colaboradores, divulgou sua obra de forma
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injustificavel sob a rubrica de temas arbitrarios, manuscritos

oriundos de periodo e contextos heterogéneos, chegando, em
1933, a enviar um telegrama a Benito Mussolini, referindo ser
0 ultimo um discipulo de Zaratustra, homem sonhado por
Nietzsche.

Giacdia Jr. assinala que tal divulgacdo néo
absorveu totalmente o pensamento alemao, e alguns filésofos,
como Heidegger, vao se ocupar do pensamento de Nietzsche .

Segundo Heidegger, Nietzsche é o filésofo em

cujo pensamento a metafisica € conduzida aos limites
extremos de sua possibilidade. Ao mesmo tempo que

representa o extremo aprofundamento e radicalizagcao da
metafisica - levando a sua consumagdo e esgotamento -

Nietzsche seria também um preparador de terreno para
sua superagao (Giacoia Jr., 2000, p.75).

A geracao poOs-68, que exerceu e exerce
influéncia na intelectualidade mundial, foi decisiva na
ascendéncia da obra de Nietzsche, cujos pensadores mais
representativos podem ser citados: Gilles Deleuze, Michel
Foucault, Jacques Derrida e Jean-Francois Lyotard (Giacoia
Jr., 2000, p. 74).

Wittgenstein e a virada lingiiistica

O paradigma posto por Nietzsche e que na
contemporaneidade vai retirando a metafisicidade do suijeito
esta vinculado ao que é ontoldgico e cosmoldgico. A filosofia
de Nietzsche é uma cosmologia, uma fisica e ndo uma
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metafisica. E a vontade de poder, da qual o0 homem deve se

apropriar, € a natureza. Somente quando o homem deixa de
viver como asceta, libertando-se da fantasia da transcendéncia,
podera reparar seu desejo de um além metafisico e seu rancor
contra a passagem do tempo. Assim a totalidade da vida
podera ser assumida, com suas misérias e éxtases. O que
deseja viver venturas nao pode amputar as dores do mundo
(Giacoia Jr., 2000).

Sendo o sujeito uma estrutura linglistica e nao
ontolégica, como mencionado na citagdo de Ghiraldelli Jr.,
Nietzsche utiliza-se das palavras “bom”, “mau” e “ruim” para
desenvolver sua critica da linguagem, no quadro teérico da
divisdo entre fortes e fracos. Sua filosofia € sustentada por uma
critica da moral, como mencionado anteriormente.

Nietzsche pode ser visto como fazendo filosofia
moral, como alguém que discute as profundezas da ética
do Ocidente e da modernidade... € um filosofo da
linguagem avant la lettre. Esse estilo de fazer filosofia é,
em boa medida, um estilo que, depois, dominou a pratica
filosofica no século XX, principalmente entre os filésofos
de lingua inglesa, e o que de certo modo caracterizou o
século XX como a época da ‘virada linguistica’ (linguistic
turn) (Ghiraldelli Jr., 2000b, p.31).

O uso da linguagem como julgamento moral, bom

e mal, € metalinguagem ou Linguagem. A linguagem serve a
descricdo dos diversos estados do sujeito, e com ele podemos
alterar as circunstancias que determinam os comportamentos,

mas nem por isso podemos fazer do uso da linguagem ‘a

AVA
AVAVAY

2 3 4 5 6 7 Eunespw. 12 43 24 1& L6 Ed 18



garantia transcendental de nossa superioridade espiritual
(Costa, 1995a, p.46).

Com Nietzsche e a andlise que ele faz da
linguagem, a partir de sua profissdo de fildlogo, o século XX
passa a se caracterizar como o século da virada linguistica.
Wittgenstein®® é um filésofo identificado com a virada
linguistica. Para ele, a linguagem é um fenédmeno publico. Nao
ha a possibilidade de uma linguagem privada ou de uma
aquisicao privada da habilidade linglistica. “Seguir
corretamente a regra de uso das palavras, frases ou sentengas,
exige, desta maneira, que mais de uma pessoa conhegca a
lingua em que tais regras funcionam, conferindo sentido ao
que se diz“ (Costa, 19953, p.37).

No contexto da virada linglistica o que pode
existir & a compreensao do que se diz entre os falantes de uma
mesma lingua, ou seja, os participantes de um mesmo jogo de

linguagem.

Em Wittgenstein?', diante da impossibilidade da

linguagem privada, nao é possivel a Verdade com V maiusculo,

20 Wittigenstein, Ludwig (1889 — 1951), filésofo austriaco. ... é habitual dividir a obra de Wittgenstein num
periodo, que culmina com o Tratactus, e num periodo posterior, que comegando em 1929, tem sua mais
famosa expressdo nas Investigagdes filosdficas, publicadas em 1953 (as doutrinas do periodo posterior ndo
foram publicadas durante a vida de Wittgenstein, e foram recolhidas de cadernos de apontamentos e de notas
para cursos e conferéncias). Os dois periodos sdo dominados por um forte interesse pela natureza da
linguagem, pelo modo como ela representa 0 mundo e pelas implicagdes que estas questdes tém para a logica
e para a matematica (Blackburn, 1997, p 410 — 411).

21 "Wittgenstein se debruga sobre essa questdo: como a palavra ‘dor’ funciona como o nome de uma
sensacdo? Em geral, somos tentados a pensar que para qualquer pessoa, ‘dor' adquire seu significado por
meio de sua correlagio com a sensagdo de dor privada e incomunicavel de cada pessoa. O que Wittgenstein
diz é que devemos resistir a tentagdo de ver as coisas desse modo. Sua tese é a de que nenhuma palavra
adquire significado desse mod0 -..- O jogo de linguagem com a palavra em portugués ‘dor’ néo é uma
linguagem privada; outra pessoa pode muito freglientemente saber quando uma pessoa estd com ‘dor’. Néo &
por meio de qualquer definigdo solitiria que ‘dor’ torna-se o nome de uma sensagdo: é antes por formar uma
parte de um jogo de linguagem comunitario. Por exemplo, um choro de bebé é espontaneo. E uma expresséo
pré—linguistica de dor; depois, gradualmente a crianga é treinada por seus pais a repetir isto com a expressédo
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enquanto discurso fundacionalista, fundamentador do saber ou

portador de um metadiscurso, capaz de sustentar o humanismo
de base metafisica.
Ghiraldelli Jr. detalha a argumentacao de

Wittgenstein pela impossibilidade da linguagem privada.

Um dos interesses de Wittgenstein foi pela relagéo
entre palavras, pensamentos e estados da mente. Sua
idéia basica é que, na linguagem, o que nés humanos
fazemos € estar em franco desempenho com jogos de
palavras. As palavras, segundo ele, ndo podem ser
entendidas fora do contexto de atividades humanas n&o-
linguisticas nos quais o wuso da linguagem é
confeccionado, tramado. As palavras e suas
circunstancias comportamentais constituem o jogo de
linguagem.

Palavras sdo como instrumentos: suas fungdes
diferem como diferem um serrote e uma chave de fenda.

A observagao dos jogos de linguagem, como
Wittgenstein fez, mostra que nem todas as palavras sdo
nomes, € que nomear nao é tdo simples quanto pode
parecer a primeira vista. Para se nomear algo ndo basta
confrontar esse algo e emitir um som, porque solicitar e
dar nomes € alguma coisa que sé pode ser feita no
contexto de um jogo de linguagem. E isto & deste modo
até mesmo no caso relativamente simples de nomear um
objeto material, e é claro que tudo se complica ainda mais

quando se trata de nomearmos eventos e estados

convencional, a expressdo aprendida de dor. Assim, a linguagem de dor € enxertada na expressdo natural de
dor" (Ghiraldelli Jr., 2000, p. 32-34).
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mentais, como sensagdes e pensamentos (Ghiraldelli Jr.,
2000b, p. 32-3).
A posicdo iluminista, de base cartesiana, pode

levar a idéia de uma linguagem privada, ao sustentar a
possibilidade da mente humana ou a alma conter uma
semantica. O empirismo de David Hume, também outra grande

escola de filosofia moderna, é atacado, visto que a linguagem

privada, se existisse, estaria associada as palavras cujo

significado estariam ligados as experiéncias privadas.

O sujeito cartesiano ou rousseauniano, que
pensa, logo existe ou que tem fé na consciéncia e no coragao
sincero, sujeito imutavel, a-histérico e metafisico seria o locus
onde a linguagem privada estaria guardada. Mas em
Wittgenstein, a linguagem privada € uma quimera e portanto
nao ha o locus ou a esséncia (Ghiraldelli Jr., 2000b, p.35-6).

No ambito da virada linglistica, a descrigdao ou
redescricdo pode ser vista como constituinte da subjetividade,
ou alteracdao desta. Foucault, leitor de Nietzsche refere no
volume Il de ‘Histéria da Sexualidade’, ‘faca de sua vida uma
obra de arte’. E Rorty?, fildsofo pragmatista , leitor de ambos,
refere-se ao sujeito como plastico e portanto passivel de
alteracbes, as quais podem ser descritas pela linguagem.

22 “Rorty, Richard (1931-) Fildsofo e critico norte-americano. Estudou em Chicago e Yale e , desde 1982, é
professor de Humanidades na Universidade da Virginia. E muito conhecido como o filésofo analitico que se
voltou contra aquilo que considera as categorias tradicionais de interesse nessa tradigdo - verdade,
conhecimento objetividade — substituindo-as por uma versdo pés-modernista muito propria do pragmatismo,
associada a autores como Heidegger e Gadamer, onde tais topicos foram banidos. Tendo ultrapassado tais
interesses, o intelectual liberal assume uma atitude irénica e distanciada, mesmo em relagdo as suas proprias
convicgdes fundamentais; a vida intelectual transforma-se numa espécie de conversa diletante; seus criticos
acham que o quietismo politico ou o conservadorismo sugeridos por esta posigdo sdo preocupantes. Philosofy
and the Mirror of Nature (1979) e Contingency, Irony and Solidarity (1979) sdo algumas de suas influentes
obras” (Blackburn, 1997, p. 345-46).
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Deste ponto de vista é possivel inventar, reinventar e constituir

identidades.

Para Rorty, estratégias redescritivas estao
acopladas a idéia de que o ser humano € infinitamente plastico,
0 que altera o julgamento moral, uma vez que algo abominavel
pode vir a ser algo positivo, dependendo de uma descrigdo
alternativa. A idéia de que ha seres humanos que ndao podem
ser considerados como tais, como € o caso do louco, que em
Descartes ndo sente, ndo pensa, portanto ndo existe, encontra
em Rorty a possibilidade de, através da educacdo, tarefa da
civilizagao ocidental, ter redescrito sua identidade, nao como
pessoas diferentes de nds, mas como mais um de noés.

Se pensarmos com Nietzsche aprenderemos a
conviver com agonia e éxtase, com venturas e sofrimentos
como algo perfeitamente humano. Se pensarmos com Rorty,
poderemos ter um enriquecimento moral. Se pensarmos com
Foulcault, teremos a preocupacao ética com a busca de uma
forma de produzir a vida que valha a pena; forma a ser
moldada de acordo com a estilistica da existéncia.

Foucault e a nogao de sujeito

Em Foucault, a formacdo do sujeito ou das

123

subjetividades, ou a questdo do ‘quem somos nds*’ esta

estreitamente ligada a palavra PODER.

23 Gros, F., Foucault e a questao do quem somos nés, vol. 7, 1995, p.175.
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A genealogia do poder** tem como uma de suas

teses fundamentais a produgao da individualidade, ou seja, ©
individuo é um efeito do poder.

Foucault demonstra, no conjunto de sua obra que
a respeito do poder ha uma multiplicidade de aspectos, nogao
nao universalizante que nao se aplica a todos os objetos e que
funciona como tecnologia. Nao esta localizado, posto que nao
€ um objeto, mas uma relacdo que se distribui por toda
estrutura social.

Nao existem os detentores do poder e os que
estdao dele alijados, visto que é transitorio, se exerce, se
disputa, nao é unilateral.

Foucault nao propde uma teoria geral do poder,
pois nao considera que este tenha esséncia ou caracteristicas
universais. A nocao de poder como pratica social constituida
historicamente, aparece nas suas investigacbes em espacos
demarcados, através de suas pesquisas em hospicios, prisdes
ou de seu método investigativo. como foi brilhantemente
apresentado no conjunto da obra sobre a Histéria da
Sexualidade.

Termos como saber e poder que se relacionam,
dispositivos, tecnologia, técnicas disciplinares, adquirem em
Foucault uma metodologia, que nao parte do macro para ©
micro-poder.

24 Machado, R., 1998, p. VIl a XXIll.
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Foucault ndo é um filésofo preocupado com O
poder repressivo do Estado, com 0 macro poder que teria uma
escala descendente, e se reproduziria. Neste sentido diverge
de Althusser que considera os aparelhos de Estado como
reprodutores do poder, massificadores, dominadores, sendo 0
Estado o macro-poder que através destes aparelhos penetra
em varios setores da vida social.

Em Foucault, o poder se aplica ou se exerce
através de micro-poderes, com existéncia prépria em espacos
delimitados, cujas relacdes se dao fora do Estado, e séo
constituidores dos saberes modernos, tais como a Ciéncia
Psiquiatrica, a Medicina, a Clinica ou o Direito.

Em Foucault o sujeito € levado a se reconhecer

como o louco, o presidiario, o homossexual, por técnicas e

dispositivos disciplinares, através das relacdbes de poder, ou

numa linguagem nietzscheana, o sujeito € uma construgao a
partir da relacao fraco- forte.

A cada investigacao de Foucault que originaram
obras como ‘Histéria da Loucura’, ‘Vigiar e Punir’, ‘Histéria da
Sexualidade’ e outras, a palavra poder vai aparecendo como
constituidora dos saberes e da subjetividade.

O poder disciplinar € uma técnica que insere 0s
individuos em espacos de classificagao e de sujei¢gao do corpo
ao tempo, no sentido de obter o maximo de rapidez e eficacia,
correlacionando um gesto especifico com o corpo que o produz
numa elaboragao temporal do ato, e ao mesmo tempo uma
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técnica de controle, vigilancia continua e permanente, presente
em toda a extensao do espaco, de tal forma que dela néo se dé
conta, que impregna de tal forma que o olhar do vigiado

adquire a mesma visao de quem o olha. Desta forma o sujeito é

levado a se reconhecer como tal ou qual, ou seja, o poder é

produtor de individualidade como referido anteriormente.

Assim, por exemplo, quando a medicina, com o
nascimento da psiquiatria inicia um controle do louco, ela
cria o hospital ou hospital psiquiatrico, como um espago
préprio para dar conta de sua especificidade; institui a
utilizagdo ordenada e controlada do tempo, que deve ser
empregado sobretudo no trabalho, desde o século XIX
considerado o meio terapéutico fundamental; monta um
esquema de vigilancia total que, se nédo esta inscrito na
organizacdo espacial, se baseia na ‘piramide de olhares’
formada por médicos, enfermeiros, serventes: extrai da
prépria pratica os ensinamentos capazes de aprimorar seu
exercicio  terapéutico. Mas, além de serem
interrelacionadas, umas servindo de ponto de apoio as
outras, essas técnicas se adaptam as necessidades
especificas de diversas instituicdes que, cada uma & sua
maneira, realizam um objetivo similar, quando
consideradas do ponto de vista politico (Machado, 1998,
p. XVIII).

O hospicio produz o louco como doente mental, a
partir das relagdes de poder, de técnicas e dispositivos de
individualizagdo . Nao se trata de destruicdo da especificidade
da loucura, ndo se trata de repressdo ou massificacdo, mas da
constituicdo do sujeito do louco como doente mental. O poder
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disciplinar fabrica este sujeito, e dai decorre a sua positividade.

Este poder ndo destréi o individuo. O individuo nao € o outro
do poder, realidade exterior, que € por ele anulado; € um de
seus mais importantes efeitos.

A figura individualizada - o homem - produto do
poder, surge das técnicas disciplinares, tal como o saber,
especificamente as ciéncias humanas.

A Otica do poder em Foucault aparece
diferentemente de Althusserzs, assim como estabelece uma
demarcacdo em relacdo a filosofia marxista que situa as
ciéncias humanas como super-estrutura ou efeito ideoldgico,
resultante das relagcdes de producdo capitalista. A idéia de
Foucault ndao € relacionar este campo de saber como
expressdo das condicdes econdmicas, mas como tendo sua
génese em relacdes de poder.

A tese central do livro ‘As palavras e as coisas’ de
1966 & de que sO6 pode haver ciéncia humana a partir do
momento que as ciéncias empiricas (biologia, economia,
filologia) e as filosofias modernas, cujo marco inicial € o
pensamento de Kant, tematizaram o homem como objeto e
sujeito do conhecimento (Machado, 1998, p. IX).

Para Foucault, investigar os saberes ou as
ciéncias ndo remete ao sujeito do conhecimento, pois ndo € no
sujeito que se originam, mas nas relacbes de poder que

25 Louis Althusser, filésofo marxista-leninista leva Foucault a aderir ao Partido Comunista em 1950. Todavia,
Foucault é mais hegeliano do que Marxista. Sai do partido em 1955, mas continua ligado a Althusser. Em Les
mots et les choses Foucault ataca o manismo e Althusser divulga uma nota na edigdo inglesa de “ Ler o
Capital’, onde refere que Foucault foi seu aluno, mas os termos que emprestou dele se tranformaram em outra
coisa. Embora isto tenha acontecido, continuaram amigos. (Eribron, 1990).
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constituem o saber. O sujeito ndo é o ponto de partida e sim o
ponto de chegada.
Em ‘As palavras e as Coisas’, Foucault considera

a obra de Kant®®, ‘Critica da Razao Pura’, como constitutiva do

limiar da modernidade, designando um periodo entre o0s
séculos XVIIl e XIX, onde a razdo é centrada no sujeito, como
vimos em Descartes e Rousseau. Em Kant e na pergunta O
que € a ilustragdo? (Was heisst Aufklarung?), abre-se no
entendimento de Foucault, a tentativa de definicao de uma
natureza humana.

Foucault dirige a interrogacao Kantiana ‘O que é
a ilustragao?’, para a questao do sujeito: ‘0 que & que se passa
nesse momento?’ ‘Qual é este mundo, este momento preciso
no qual vivemos?’ ‘Quem somos nds?’

A pergunta ‘Quem somos nds?’ nao se dirige a
sujeitos universais, mas a singularidades historicas, pois néo
ha sujeito que ndo seja histérico e a determinagdao da
historicidade daquilo que somos € ao mesmo tempo uma
provocacao a nossa liberdade.

Poder-se-ia pensar também em segurar, com a
questdo quem somos nds, o fio vermelho dos trabalhos de
Foucault: quem somos nos, que para sermos nos
mesmos, sujeitos dotados de razao, temos necessidade

26 "..Kant monta 0 seu modelo de subjetividade. Desenha um aparato subjetivo com as seguintes divisdes: a
sensibilidade como faculdade da intuigdo (percepgdo), a faculdade do entendimento contendo as categorias
propicias para o conhecimento e, enfim, a razdo, a faculdade que abriga as idéias puras. Tais faculdades
funcionam em comum acordo, sendo que as intuigdes formadas na sensibilidade estdo comandadas pelo
entendimento, para que ndo se dispersem; ao mesmo tempo, as intuigdes fornecem o material empirico para o
entendimento. A razdo por sua vez, canaliza as atividades do entendimento, de modo que este também ndo se
disperse nem se sinta perdido ao se movimentar com suas categorias. Esse conjunto funcionando, verificado
em todas as suas atividades pela apercepgdo (percepgdo € diferente de apercepgdo), que € um tipo de “eu
penso” continuo, é definido como a unidade do sujeito kantiano” (Ghiraldelli, 2003, p. 66-7).
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de confinar os loucos? (Histéria da Loucura), quem somos

nés, que para sermos noés mesmos, construimos

fortalezas para delinquentes?: (Vigiar e Punir). Dir-se-a
entao que a marca de Foucault é repetir a interrogagao

Kantiana curvando-a na dire¢do do quem somos nés, ou

seja, € preciso sim dizer isto, enfrentar esta palavra, no

sentido de uma busca de identidade (Gros, 1995, p. 177-

78).

Buscar identidade em Foucault € polémico, pois
se de um lado ndo mais se trata de estatuir sobre a ontologia
do sujeito do conhecimento, mas sobre a identidade do sujeito
historico, por outro, as suas investigacdes sobre a sexualidade

constituem-se num esforco de ultrapassar a problematica

identitaria, para colocar a identidade como questao.

Nao se trata pois, de historiar como se foi
construindo a identidade do doente mental, da mulher, dos
homossexuais, mas de se colocar a questdo: porque estes
necessitam de identificacdo? Porque a sexualidade precisa se
confessar? Através de que mecanismos, de que dispositivos de
poder isto acontece?

Assim, a questao do sujeito aparece na ‘Historia
da Sexualidade’, ‘A vontade de saber’, uma das ultimas obras
de Foucault, como uma preocupagdo ndo com o presente, ou
seja, com o diagnostico do presente, do quem somos nés hoje,
mas preocupacao ética de que buscas podemos empreender,
que experimentos podemos realizar, como podemos moldar
nossa existéncia.
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Comentar ‘A vontade de saber’, renderia alguns
bons livros, visto que no entendimento do biblibgrafo Didier
Eribron, este parece concentrar todo o0 pensamento
foucaultiano. Limitemo-nos, portanto, a considerar 0s
comentarios do mesmo e do proprio autor, Michel Foucault.

Em ‘A vontade do saber’, Foucault incita ou fala
de economia, politica, de liberalismo e gestao das populagdes,
sobre biopolitica, repressao, liberacdo, marxismo, psicanalise,
Freud e Lacan; questiona o que separa o normal do patolégico;
a perversidade sob o olhar da psiquiatria; o direito, a lei, a
norma; o cristianismo e 0s pecados da carne.

A economia dos corpos para servir ao sistema

capitalista: ‘Trabalhem, nao facam amor’. Ou ‘onde existe

poder, existe resisténcia’. Resisténcia que nao é anterior ao
poder que ela enfrenta, mas coextensiva e contemporanea a
ele. Resisténcia mdvel, inventiva e produtiva, tanto quanto o
poder. Esta é a otica da politica em Foucault. O filésofo usa
metaforas guerreiras, tais como tatica, estratégia, relagoes de
forca ou de poder, diferentemente dos marxistas, que ao
falarem de luta de classes, preocupam-se mais com as classes
€ 0 que estas englobam, do que com a luta (Foucault, 1998f, p.
243-76).
Foucault insiste num ponto: O poder vem de
baixo, quer dizer, ndo existe no principio das relagdes de
poder e como matriz geral uma oposi¢ao binaria e global

entre os dominadores e os dominados, refletindo-se essa

dualidade de alto a baixo e sobre grupos cada vez mais
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restritos até as profundezas do corpo social. Antes, deve-
se supor que as correlagbes de forcas multiplas que se
formam e atuam nos aparelhos de produgdo, nas familias,
nos grupos restritos, nas instituicdes, servem de suporte
para grandes efeitos de clivagem que percorrem O

conjunto do corpo social (Eribron, 1990, p.252).
A esta colocacao ‘0 poder vem de baixo

corresponde um marco, uma posicao diante das categorias
marxistas de dominadores, dominados, exploradores,
explorados. Foucault recusa o rétulo de freudo —marxista e toda
sua obra reflete direta ou indiretamente esta posicdo, que
muitas vezes tem confundido alguns de seus comentadores ou
leitores. A critica a Freud e Marx é flagrante no pensamento
foucaultiano.

Um dos pontos importantes do livro ‘A vontade
de saber’ esta na ruptura com a psicanalise, e em especial com
a psicanalise lacaniana. “Ruptura com Lacan, mas também
com todos os que se opdem a suas analises: ideologias da
liberacdo, freudo-marxismo, teorias do desejo, legados de Sade
e Bataille. Sao doutrinas contraditérias, mas solidarias umas
as outras, explica Foucault: estdo presas nos mesmos
‘dispositivos de saber e poder” (Eribron, 1990, p. 253).

Foucault recua no tempo, percorrendo as
doutrinas cristas da confissao para dizer que nos manuais de
peniténcia da Ildade Média e do século XVI ndo se descreviam
praticas de confissdo sobre o sexo, sobre a verdade do sexo.

Isto & constatado pouco a pouco, a partir do protestantismo, da
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contra-reforma, da pedagogia do século XVIil e da medicina do

século XIX, quando uma explosdo de discursividades tomam
forma na demografia, na biologia, na medicina, na psiquiatria,
na psicologia, na moral, na critica politica: a confissao sexual €
extraida em formas cientificas, com esquemas de regularidade.
E o que Foucault faz € identificar através de que processos, de
que aparelhagens de poder o sujeito se forma e qual o
formidavel trabalho de sujeicédo que a cultura ocidental efetua
atraves dos séculos (Eribron, 1990).

A parte final do livro ‘A vontade de saber
possibilita uma apropriacao do pensamento foucaultiano e as
davidas que suscitaram, as controvérsias e as pontuagcdes de
Foucault a respeito, apareceram em entrevistas ou debates
através de textos da coletanea ‘Microfisica do Poder ou em
outros comentarios.

Esta € a etapa final do que pretendemos expor
até o momento do pensamento foucaultiano e da nocédo de
sujeito, o que certamente contribuira para a leitura pragmatista
deste pensamento, efetuada por Jurandir Freire Costa, e ainda,
para a compreensao da histéria do movimento de reforma
psiquiatrica nesta mesma oética.

Repressdao e liberagcdo sexual em Foucault,
aparecem, nao como algo contraditério, mas como coextensao,
tal como colocado anteriormente a respeito do poder e da
resisténcia. “Nao acreditar que dizendo sim ao sexo se esta
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dizendo ndo ao poder; ao contrario se esta seguindo a linha do

dispositivo geral da sexualidade” (Foucault, 1997a, p. 147).

Foucault se utiliza da fala de D. H. Lawrence,
para dizer que atualmente nossa tarefa € compreender a
sexualidade. A compreenséo do instinto sexual importa mais do
que o ato sexual, numa alusao direta, critica e irénica a
psicanalise.

A critica ao cartesianismo, uma certa ironia para
com o capitalismo e 0 marxismo e uma critica mais dura ainda
a psicanalise podem ser identificadas na transcricdo abaixo,
finalizada com uma preocupagao ética e esperanga utopica.

Talvez um dia cause surpresa. Nao se
compreendera que uma civilizagao tao voltada, por outro
lado, para o desenvolvimento de imensos aparelhos de
producdo e de destruigcao tenha achado tempo e infinita
paciéncia para se interrogar com tanta ansiedade sobre o
que é do sexo; talvez haja quem sorria lembrando que
esses homens que teremos sido, acreditavam que
houvesse desse lado uma verdade pelo menos téo
preciosa quanto a que tinham procurado na terra, nas
estrelas e nas formas puras do pensamento; talvez cause
surpresa a obstinacao que tivemos em fingir arrancar de
sua obscuridade uma sexualidade que tudo -nossos
discursos, nossos habitos, nossas instituicdes, nossos
regulamentos, nossos saberes — trazia a plena luz e
refletia com estrépito. E se perguntara por que quisemos
tanto suspender a lei do siléncio sobre o que era a mais
ruidosa de nossas preocupagbes. O  ruido,
retrospectivamente, podera parecer desmesurado, mas,
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ainda mais estranha, nossa obstinagdo em descobrir nele
somente a recusa de falar e a ordem de calar-se .
Interrogar-se-4 sobre o que pdde tornar-nos téo
presungosos; porque nos atribuimos o mérito de termos,
primeiro que todos, emprestado ao sexo, contra toda uma
moral milenar, a importancia que dizemos ter € como
pudemos glorificar-nos por nos termos liberado enfim, no
século XX, de um tempo de longa e dura repressao — o
tempo de um ascetismo cristdo prolongado, desviado,
avaramente, impertinentemente utilizado pelos
imperativos da economia burguesa. E 1a, onde hoje vemos
a histéria de uma censura dificiimente suprimida,
reconhecer-se-a, ao contrario, a lenta ascenséo, através
dos séculos, de um dispositivo complexo para nos fazer
falar do sexo, para lhe dedicarmos nossa atengdo e
preocupagdo, para nos fazer acreditar na soberania de
sua lei quando, de fato, somos atingidos pelos
mecanismos de poder da sexualidade. ... E devemos
pensar que um dia, talvez, numa outra economia dos
corpos e dos prazeres, ja ndo se compreendera muito
bem de que maneira os ardis da sexualidade e do poder
que sustém seu dispositivo conseguiram submeter-nos a
essa austera monarquia do sexo, a ponto de votar-nos a
tarefa infinita de forgar seu segredo e de extorquir a essa
sombra as confissées mais verdadeiras. ... Ironia deste
dispositivo: € preciso acreditarmos que nisso esta nossa
‘liberagd@o’ (Foucault, 1997a, p. 147).

Atentemos agora para os termos ‘dispositivo’,

‘confissao’ e ‘liberacdo’ mencionados no texto e debatidos por

Foucault em entrevistas e conferéncias, o que facilitara o
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entendimento do sujeito em Foucault enquanto experimento,

enquanto obra a ser moldada.

O termo dispositivo em Foucault teria um sentido,
uma funcao metodolégica. Indagado a este respeito, no texto
‘Sobre a Histéria da Sexualidade’, interno a coletanea

‘Microfisica do Poder’, Foucault refere:

Através deste termo tento demarcar, em primeiro
lugar, um conjunto decididamente heterogéneo que
engloba discursos, instituicées, organizagdes
arquitetonicas, decisées regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposigoes
filoséficas, morais, filantropicas. Em suma, o dito e nao
dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo é a
rede que se pode estabelecer entre estes elementos.
Em segundo lugar, gostaria de demarcar a natureza da
relaggo que pode existir entre estes elementos
heterogéneos. Sendo assim, tal discurso pode aparecer
como programa de uma instituicdo ou, ao contrario, como
elemento que permite justificar e mascarar uma pratica
que permanece muda; pode ainda funcionar como
reinterpretacdo desta pratica, dando-lhe acesso a um
novo campo de racionalidade. Em suma, entre estes
elementos, discursivos ou n&o, existe um tipo de jogo, ou
seja, mudancgas de posi¢ao, modificacdes de fungdes, que
também podem ser muito diferentes.

Em terceiro lugar, entendo dispositivo como um
tipo de formagdo que, em um determinado momento
historico, teve como fungdo principal responder a uma
urgéncia. O dispositivo tem, portanto, uma funcéo
estratégica dominante,. Este foi o caso, por exemplo, da
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absorgdo de uma massa de populagao flutuante que uma
economia de tipo essencialmente mercantilista achava
incOmoda: existe ai um imperativo estratégico funcionando
como matriz de um dispositivo, que pouco a pouco tornou-
se dispositivo de controle-dominagdo da loucura, da
doencga mental, da neurose (Foucault, 1998f, p.244).

Foucault acresce a esta estrutura de elementos
heterogéneos, dois momentos essenciais que definiriam o

dispositivo como génese: predomindncia de um objetivo

estratégico que engloba dois processos - o de
sobredeterminacao funcional e o de preenchimento estratégico.
Entende-se por sobredeterminacdo funcional a relacao de
ressonancia ou de contradicdo que exige rearticulagado e
reajustamento dos elementos heterogéneos, para cada efeito
positivo ou negativo, desejado ou n&o. Por preenchimento
estratégico o filésofo entende o espacgo vazio que passa a ser
ocupado, quando um dispositivo estratégico € desencadeado.
Ou melhor dizendo, o desencadeamento de um dispositivo
estratégico, traria consigo um espago vazio, que seria
preenchido também estratégicamente, de forma positiva ou
negativa. Por exemplo: a prisdo ou isolamento de um meio
delinquente faz surgir a organizacao da prostituicdo (Foucault,
1998f, p. 245).

Quanto a confissdo, Foucault traca uma linha da
Idade Média até Freud — ou a psicanalise — onde as confissdes
dos pecados da carne, do homossexualismo, da masturbagao,
vao sendo substituidas por técnicas mais refinadas, “técnicas
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médicas brutais, do tipo: ande, conte-nos sua histéria, conte-a
por escrito....” (p. 263).

Esta idéia de confissao estaria associada ao
conceito de verdade, mas ndo de forma redutiva, ou seja

Foucault nao pretende reduzir ao mesmo, 0s confessores e

Freud. Pretende, isto sim, mostrar melhor as diferencas.

Exemplifica com a questado da masturbagcao nos meninos e nas
meninas, onde a instituicdo pedagdgica funciona de forma
diferente para um e outro, sendo, no caso dos meninos,
descricbées mais detalhadas.

A histéria da sexualidade, para Foucault e o
pensamento francés, atinge seu ponto culminante com a
psicandlise. A relacdo entre sexo e verdade tem, na
psicanalise, um privilégio absoluto.

Na conclusédo do volume | de ‘Histéria da
Sexualidade’, Foucault refere que a crenga no dispositivo €
esperancosa para a nossa ‘liberacao’, o que pode ser melhor
explicitado quando o pensador responde a questdao sobre os
movimentos de liberacao:

0 que eu gostaria precisamente de mostrar, em relagdo a

tudo que atualmente se diz a respeito da liberacdo da

sexualidade, & que o objeto sexualidade é, na realidade,
um instrumento formado ha muito tempo e que se
constituiu como um dispositivo de sujeicdo milenar. O que
existe de importante nos movimentos de liberagdo da
mulher ndo €& a reivindicagdo da especificidade da

sexualidade e dos direitos referentes a esta sexualidade
especial, mas o fato de terem partido do préprio discurso
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que era formulado no interior dos dispositivos de
sexualidade. Com efeito, & como reivindicagdo de sua
especificidade sexual que os movimentos aparecem no
século XIX. Para chegar a qué? Afinal de contas, a uma
verdadeira dessexualizagdo...a um deslocamento em
relagdo a centralizagdo sexual do problema, para
reivindicar formas de cultura, de discurso, de linguagem,
etc., que sdo ndo mais esta espécie de determinacéo e de
fixagdo a seu sexo, que de certa forma elas tiveram
politicamente que aceitar que se fazer ouvir. O que ha de
criativo e de interessante nos movimentos das mulheres é
precisamente isto (1998f, p.268).

Para o filosofo, enquanto os homossexuais
continuam presos na reivindicagdo dos direitos de sua
sexualidade, na dimensao sexolégica, as mulheres tém
objetivos mais amplos em relagdo ao corpo social, do ponto de
vista econdmico e politico. Movimento de mulheres, de
homossexuais femininos ou homossexuais masculinos, sao
movimentos de liberacao.

Desta forma, talvez, fique mais facil a
compreensao dos dispositivos da sexualidade, por traz dos
quais estaria a nossa liberagcdo, como finaliza Foucault em ‘A
Vontade de Saber’. Esperanca utdpica e inventiva, util a todos.
Trata-se de uma prévia leitura pragmatica do pensamento
foucaultiano .

Compreender a genealogia do poder e a

formacdo do ‘sujeito’, o poder como produtor de

individualidade, o ‘sujeito’ como efeito do poder, e através de
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que dispositivos este se constitui € um passo a mais na direcao
da compreensao do ‘sujeito’ para o pragmatismo, pois ‘as
estratégias redescritivas’ na linguagem pragmatista guardam
uma aproximagao com a nogao de estratégia em Foucault, uma
estratégia sem estrategista, ou seja, o poder utiliza-se de
mecanismos e instituicbes, elaborando grandes estratégias,

sem que por este motivo se precise supor um ‘sujeito’.

Parece-nos que fica entdo respondida a questao
do ‘sujeito’ em Foucault, como um produto do poder. Conclusdo
aparentemente simplista, que traz consigo um modo de pensar
brilhante e polémico.

O ‘sujeito’ no pragmatismo: rede lingiiistica de
crencas e desejos

A utopia tem sido a preocupacdo de diversos
filosofos, cujo desejo € o de um mundo melhor, livre, onde o
homem n&o seja escravo do proprio homem. De certa forma,
todos querem que ‘a vida se realize’, para usar um termo
nietzscheano.

Ghiraldelli Jr., no texto ‘Para ler Richard Rorty e
sua filosofia da Educacdo’, faz uma distincdo didatica entre
teoria e utopia. No texto o autor refere que: “A utopia diz como
gostariamos que as coisas fossem. A teoria diz como elas sao”
(Ghiraldelli Jr., 1997, p.9).
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Expondo o pensamento de varios autores sobre o
assunto, Ghiraldelli Jr. nos fala de encaixar elementos tedricos
de autores que abolem a utopia, ou mesmo a ridicularizam, de
forma a completar e tornar mais ricos os arcabougos teéricos —
utépicos e Jurandir Freire Costa propde a leitura do
pensamento de fildsofos como Foucault - que nao se
preocupam com a -utopia - de forma pragmatica e
humanamente util (Costa, 1995b, p. 138).

Ao optar pelo projeto pragmatico, Ghiraldelli Jr.
aborda o filésofo Richard Rorty e sua forma peculiar de ver

teoria e utopia. O filésofo pragmatista ou neo-pragmatista nao

descarta a teoria, mas confere-lhe menor importancia enquanto
fundamentadora de uma utopia. Muitos desejam a teoria
fundamentadora por produzir um certo alivio quando algo da
errado e precisa ser explicado.

‘Sobre-filosoficagdo’, no entender de Rorty é
perigoso, € conduzir a teoria com T maiusculo de forma que
esta dé suporte a utopia.

Rorty argumenta que esta nao € a melhor forma
de fazer filosofia, pois ndo ajuda no avanco de fazer politica e
educacao, tidos como instrumentos na luta dos fracos contra os
fortes. O que Rorty e outros desejam, como Dewey por
exemplo, € a sociedade democratica como sendo a nossa
utopia. E como podemos, pela educacdo democratica, com
argumentos pragmaticos, conseguir isto? (Ghiraldelli Jr., 1997,
p. 18).
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Rorty da a resposta:

Podemos expor, exaustivamente, ndo razdes
tedricas, mas narrativas, argumentos racionais e motivos
emocionais de modo a convencer os outros a optarem
pela nossa utopia porque ela lhes trara vantagens.
Podemos conseguir inumeros argumentos e podemos
contar inumeras histérias de modo a colaborar para que
uma pessoa se ‘redescreva’ e assim se veja como
inserida, vantajosamente, na histéria de uma sociedade
que se democratiza, o que pode levar tal pessoa ao
acolhimento da utopia democratica (Ghiraldelli Jr., 1997,

p. 15).

Falar de redescricdo ou de estratégias
redescritivas é falar da subjetividade, do sujeito rortiano ou do
‘sujeito’ do pragmatismo, e é ainda fazer a leitura do dispositivo
estratégico de Foucault, a0 modo pragmatico, objetivando
preencher através do arcaboucgo tedrico deixado por Foucault,
nossos desejos de efetivacdo da utopia, possibilitando por
exemplo ao louco ou ao doente mental, novas formas de ser e
de existir, de fazer da vida ‘ uma obra de arte’.

O ‘sujeito’ do pragmatismo rortiano é o sujeito
plastico, que se altera, e portanto possui capacidades ilimitadas
de transformacao. As alteragbes ocorrem por estratégias
redescritivas ou por lagos discursivos, como efeito da
linguagem. Pela via da filosofia politica, com Rorty, ou da

filosofia da linguagem, com Rorty, Wittgenstein e outros, é

possivel a tarefa educativa de mudarmos a nés mesmos e a

sociedade em que vivemos.
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A subjetividade sob a 6tica do pragmatismo

Ghiraldelli Jr., no texto ‘Para ler Richard Rorty e
sua filosofia da educacgao’, expde a perspectiva pragmatica da

subjetividade em Rorty enfocando a questdo filosdfica,

retomando o sujeito platdnico, o sujeito do pds-kantismo,
abarcando o sujeito do pragmatismo. Os objetivos de Ghiraldelli
Jr. sdo claramente educacionais.

Jurandir Freire Costa faz um outro percurso. Ao
tratar da identidade homossexual, cruza o discurso pragmatista
utilizando-se de Wittgenstein, Rorty, Davidson , Quine e outros,
porém abarca também o tema do sujeito em Freud, como
coincidente com a propria teoria psicanalitica. Trata também da
questdo da pragmatica da linguagem e subjetividade, nas
relacbes com a psicologia, a psiquiatria e a psicanalise (Costa,
1994, 1995a).

Tentaremos compor estas abordagens como
referéncias a compreensdo da subjetividade para o
pragmatismo, visto que tanto do ponto de vista filosofico quanto
psicologico e psicanalitico, ocorre um enriquecimento do
assunto.

Ghiraldelli Jr. expbe a descricao de Rorty sobre a
subjetividade e as maneiras pelas quais podemos modifica-la,
através de estratégias redescritivas.
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O eu platénico, a-historico, imutavel, é constituido
por um eu animal, que esta em contato com o mundo material,
por meio dos sentidos € um eu imaterial, eu nobre.

Para o pés — kantismo, 0 eu ou a subjetividade &
visto como trés esferas concéntricas, que consistem nas
crencas e desejos empiricos e contingentes, crencas e desejos
necessarios a priori, € que constituem a camada exterior. Por
fim esta o nucleo, a residéncia do imutavel.

No seu intimo o homem ndo pode vir a ser

alterado, nem por ele mesmo nem por ninguém, pois tanto
0 eu nobre, em Platdo, como o nucleo das trés esferas

concéntricas nos pos — kantianos, estdo para além do
mundo humano, histérico e natural (Ghiraldelli Jr., 1997,

p.22).

Rorty traga o homem mais plastico e portanto,
passivel de alteragdes ilimitadas, o que na abordagem de
Ghiraldelli oferece possibilidades de intervencdo para a
pedagogia e para a educacgao.

Num sentido amplo, a pedagogia e a educacéo
seriam tarefas da nossa civilizagdo, penetrando em todas as
areas do conhecimento, possibilitando multiplas interseccoes
ou interfaces.

Em sua exposicdo sobre o0 modelo de
subjetividade proposto por Rorty, Ghiraldelli Jr. coloca dois
passos estratégicos: o holistico, que situa 0 homem no campo

natural e desencantado®’ vivendo situagcdes de regularidades e

27 Trata-se de uma realidade ‘desencantada’ nos termos de Max Weber, ou seja, é uma realidade que segue
leis e que é vista como ndo alteravel por intervengdo magica, mitica, religiosa etc (Ghiraldelli Jr., 2000, p 53).
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contingéncias, como relacdes causais; e o individuo, enquanto
imerso no mundo natural, observado por seu comportamento e
nao por introspecgdo (perspectiva da terceira pessoa). Nesta
Otica os eventos que ocorrem dentro do seu corpo sdo tomados
como similares aos que ocorrem fora, e dai a idéia de causas
internas da conduta do ser humano.

Nesta perspectiva Rorty despreza a consciéncia,
ja que a introspeccao ou visao interior, a forma como cada um
se vé e se descreve pode ser também aprendida, treinada por
um observador. E quem seria este observador: os educadores,
os profissionais de saude mental, as pessoas cooptadas pelos
ideais democraticos e convencidos da possibilidade de

concretizacao da utopia democratica ou da concretizacdo da

reforma psiquiatrica, para nos aproximarmos do tema deste
estudo.

O homem pode aprender a se descrever, a
descrever seus estados internos. “Assim feito... podemos
definir o sujeito rortiano como a rede de crencas e desejos que
devemos postular como causas internas da conduta linguistica
de um organismo” (Ghiraldelli Jr., 1997, p.24).

Nao ha o lugar destas crencgas especiais, o locus,
0 nucleo intocado, pois o sujeito individual ndo detém crengas e
desejos intocados, sem ser tocado por outras crengas e
desejos. O homem imutavel, a-histérico, o mundo das idéias de
Platdo onde estaria o eu perfeito desaparece.

Desaparece a nogdo de subjetividade que deu

lugar a idéia de natureza humana. Desaparece o Homem,
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o que Foucault anunciou. E também, como Foucault
disse, se ndo ha o Homem, entédo a filosofia critica pode
ser tomada ndo como tendo a tarefa de circunscrever os
limites do conhecimento do objeto, mas pode ser tomada
como a busca das condi¢gées para transformarmos o
sujeito, para transformarmos a nés préprios (Ghiraldelli Jr.,
1997, p. 25).

Aqui ha o cruzamento da teoria e utopia, porém
retirando a for¢ca fundamentadora da teoria com T maiusculo e
substituindo-a por estratégias redescritivas, que sao estratégias
conversacionais e educacionais eficazes, utopia escolhida,
determinada: a utopia democratica.

As estratégias redescritivas nado se traduzem

simplesmente por dizermos que ‘ somos todos irmaos’, mas

por criarmos novos vocabularios. Historiadores, antropélogos,
cientistas sociais e outros profissionais sdo chamados a
reescreverem ou redescreverem a histdéria ou a contarem de
modo mais rico e edificante. Artistas, romancistas, bons
jornalistas, diretores de cinema, poderiam narrar as
dificuldades de varios grupos. Filmes que narram situagoes de
preconceito contra negros, homossexuais, mulheres, doentes
mentais ou outros, sdo bons exemplos para demonstrar a
crueldade que existe em relacdo a estes grupos e sinalizam
gestos de solidariedade ou busca de mais direitos, exemplos
de alternativas dignas, que despertem sentimentos, a favor da
auto-estima dos mesmos.
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Isto significa busca de novas linguagens, a
ampliagao das possibilidades de satisfagao para estes grupos,
acoes a favor da tolerancia, da popularidade de um discurso
que vai adquirindo autoridade semantica, e consequentemente
valor de verdade: a possibilidade de casamento entre
homossexuais como algo satisfatério; a possibilidade de
residéncias na comunidade para egressos de hospitais

psiquiatricos que foram internados sem critérios e

arbitrariamente esquecidos nos manicémios; a visao de que 0s
negros contribuiram para o enriquecimento da nacgao, quer
econdmico ou cultural.

Esta edificagcao do sujeito vincula-se a pragmatica
da linguagem, porém ndo mero discurso que pode ser
confundido com artimanhas, mas utilizacao, reutilizagao,
invencéo e reinvencao da linguagem, descricdes de formas de
vida até entdo impensadas, trabalho educativo: formando |,
educando, treinando democraticamente. Entendimento da
democracia ndo como um sistema de governo, mas como
atitudes de vida, regras de vida Uteis para todos.

O modelo platénico — kantiano de definicdo do
sujeito exposto na obra de Ghiraldelli Jr. € a matriz intelectual
do eu ou do Ego como sistema de representacdo ou Ego como
dispositivo automatico das excitagdes, em Freud, segundo
Jurandir Freire Costa (1995a). O sujeito racional, cartesiano,
dividido entre mente e corpo, se encarregaria de policiar ou
controlar estimulos sensoriais indesejaveis. Este modelo de eu,
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transcendental, & capaz de decidir racionalmente o que
convém a alma ou ao corpo. Nesta ética freudiana o sujeito €
uma reliquia metafisica.

Porém Freud, ainda segundo Jurandir Freire
Costa, é inovador, por outro lado, ao referir que o sujeito é
simplesmente um nome coletivo dado a pluralidade
identificatéria de que somos feitos. ‘Ideal do eu’ , ‘Superego’,
‘Ego narcisico’, ‘Ego ideal, ‘Objeto internalizado’, ‘Outro no
interior do sujeito’ compdem um set articulado , na linguagem

rortiana. Somos um produto de decantacdo de nossas

identificacdes com outros, segundo Freud, ou a histéria de

lacos discursivos com outros sujeitos ou com 0 mundo material.
O sujeito é linguagem ou efeito da linguagem e todos 0s seus
elementos constitutivos dependem da linguagem para afirmar
suas ‘caracteristicas subjetivas’.

A definicdo do ‘sujeito’ rortiano como ‘set
articulado de crencas e desejos postulado como causa interior
de nossos atos linguisticos’ aproxima-se da teoria freudiana do
sujeito, ndo como homunculo, mas como inumeros homunculos
que interagem de modo confltivo ou n&o, conforme as
intengdes implicadas nas teias de crencas e desejos de que
somos feitos. Ha uma rede linguistica que forma o ‘sujeito’ ou
seja “o0 sujeito € um tecido de quadros linglisticos coerentes
que sao causas ou razdes, conscientes ou inconscientes, de
nossas agoes ou estados psiquicos” (Costa, 19953, p. 44).
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Para explicar que linguagem é esta que forma o
‘sujeito’, Jurandir Freire Costa lanca mao da teoria pragmatica
da linguagem.

Nao existe a Linguagem com L maiusculo como
dominio ontoldgico, metafisico, fundadora dos atos de fala,
mas a linguagem como um tipo de reacao de nossa espécie
biolégica a variacao dos contextos de vida.

A preocupacao moral de ver na Linguagem uma
entidade metafisica, contendo uma esséncia, capaz de nos

separar de outros seres vivos e garantir nossa superioridade

nada tem de ilegitimo, porém nao precisamos dela para

distinguir o que € bom e mal e nem precisamos apelar para
esta Linguagem transcendental como garantia de nossa
superioridade espiritual (Costa, 1995a, p. 46).

A linguagem, na perspectiva pragmatica, € a
soma dos atos de fala contextualmente produzidos, e seu uso
recria sentidos novos para velhos vocabularios, ou cria novos
vocabularios, interpreta o aparecimento do novo, confere ao
sujeito uma realidade linguistica sem que a subjetividade
contenha algo de fixo ou imutavel, mas passivel de descrigbes,
redescricbes ou ainda descricoes alternativas. A teoria
freudiana de contingéncia do sujeito e a teoria wittgensteiniana
de contingéncia da linguagem possibilitam este tipo de
interpretacdo da teoria pragmatica, definindo o sujeito como
rede linguistica de crengas e desejos.
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Como conclusao preliminar podemos dizer que
homossexuais, doentes mentais ou loucos, negros, e outros
grupos discriminados podem ser descritos como sujeitos
morais, com multiplas identidades, sujeitos contingentes,
mutaveis, passiveis de transformacdo, de alteracoes, de
redescricbes, por meio de narrativas eticamente relevantes,
aceitaveis, defensaveis e desejaveis num determinado contexto
social, o contexto democratico, sem o qual nao ha liberdade.
Quando ha liberdade, ha criagdo, inventividade, possibilidade
de surgimento do novo, do alternativo em substituicdo ao velho,
ao que nao esta bom, ao que nao serve mais.

Nosso propésito ao demarcar o pensamento

moderno de base iluminista e a quebra de paradigma da

modernidade, iniciada por Nietzsche e seguida por outros como
Freud e Wittgenstein e mais recentemente Foucault e Rorty, foi
apontar a pedagogia que deveria nos conduzir e pontuar 0s
paradigmas postos & modernidade. A filosofia contemporanea
ao questionar a nocao de ‘sujeito’ ou ao postular esta nocao
como um ‘organismo’ — rede de crengas e desejos — alterara a
l6gica conferida a ciéncia psiquiatrica.

Esta linha diviséria esta diretamente relacionada a
questao do humanismo, a visdo do sujeito e a formagdo da
subjetividade e ainda & questao da formagao ou constituicdo da
ciéncia e do saber médico —psiquiatrico, seu progresso e sua
utilidade.
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Se para Nietzsche ndo é possivel o livre arbitrio

ou a responsabilidade pelos proprios atos, conforme exposto
anteriormente, visto que o ‘sujeito’ € uma ficcao ou figura da
linguagem; se para Foucault o ‘sujeito’ € um efeito do poder, e
para Rorty a rede de crencas e desejos que devemos postular
como causas internas de um organismo, entao a identificacao
do doente mental como ‘sujeito’ e a propria necessidade de
identificacdo serdo abaladas. A nocdo de ‘sujeito’ plural
colocara a ciéncia psiquiatrica, por exemplo, indagacoes sobre
as classificacbes patolégicas das doengas mentais - um eu
dividido sob o rétulo da esquizofrenia - ou a culpabilizagao pela
impossibilidade da responsabilidade pelos proprios atos, visto
que a nocdo de unidade e de indivisibilidade do ‘sujeito’ se
perde nas variantes histéricas.

Nem mesmo ao hospital psiquiatrico -
instrumento de unificagéo forcada — sera possivel estabelecer
esta unidade. As tecnologias brandas, como as usadas por

I”® ndao reconduzirio o doente mental ao reino da razao.

Pine

A pragmatica da linguagem coloca uma questao
relevante as ciéncias, tais como a psicologia, a psiquiatria e a
psicandlise: para qué? Ou seja, qual sua utilidade para todos e

para cada um? Esta questao percorre grande parte da obra de

28 Pinel reuniu trés dimensdes que qualificara o alienismo: a classificagdo do espaco institucional, arranjo
nosografico das doengas mentais, imposi¢do de uma relagdo especifica de poder entre médico e doente, o
‘tratamento moral'. Através da estratégia da ordem, Pinel funda a ‘ reforma administrativa’ e toda uma pratica
asilar voltada para o isolamento terapéutico, a reordenagao da experiéncia humana num novo laboratdrio social
- o asilo — e a implantagdo da relagdo de autoridade entre médico , seus auxiliares e os doentes, a quem estes
devem absoluta fidelidade. Afastando o individuo do seu meio familiar e das relagcbes profissionais, onde
estaria sujeito a agitagdo por tudo que o rodeia; atribuindo ao mundo ‘normal' o lugar de reprodugéo da
desordem e ao asilo o local coextensivo da razdo, onde o individuo, o doente, podera ter reprogramada sua
vida, e o tratamento moral como estratégia da relacdo de autoridade entre médico, auxiliares e seus doentes, o
asilo terapéutico sintetiza o pensamento alienista. (Castel, 1978)
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Jurandir Freire Costa, através de sua leitura pragmatica da
obra de Foucault e dos proprios pragmatistas ou neo-
pragmatistas.

Questionamentos desta ordem serao tratados na
seqiiéncia, quando descreveremos as praticas psiquiatricas e
as propostas de alteragao destas praticas, assim como agoes
educativas e formadoras de novas subjetividades, enquanto
tarefa da nossa civilizagao.

‘Histoéria da Loucura’ e Despsiquiatrizagcao

A descrigcao historica, nao podera prescindir da

relevancia filoséfica sobre a construcdo cultural do tema da

loucura, exposto na obra ‘Historia da Loucura’ de Foucault e
que representou um ponto de convergéncia para muitos
estudiosos da psiquiatria que vinham questionando esta ciéncia
e seu modelo de atencao.

Embora Foucault nao tenha participado
diretamente ou com intensidade dos movimentos anti -
psiquiatricos, manteve contatos com esta corrente e outras,
como a psiquiatria democratica italiana. Os nomes mais
conhecidos séo Szasz, Laing, Cooper e Basaglia.

A recepcao da obra de Foucault com o titulo
inicial de ‘Loucura e Desrazao’ provoca diversas reagdes e
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comentarios no meio intelectual francés. Derrida®® reduz a obra

de Foucault a uma condicao estritamente filosofica e de critica
ao racionalismo. Entre os psiquiatras a acolhida se deu sob um
angulo diferenciado, pois estes estdo desenvolvendo novos
experimentos nas instituicdes psiquiatricas, principalmente os
ingleses (Eribron, 1990).

Robert Castel aponta que a obra inicialmente tem
um carater académico, seguindo uma linha epistemoldgica que
“questiona a pretensado de verdade dos discursos cientificos e
suas condicdes de possibilidade aquém do limiar de
reflexividade a partir do qual a histéria classica das ciéncias se
desenrola como uma interdependéncia de puras producdes da
mente” (Eribron, 1990, p. 131).

Castel refere que no inicio dos anos 60 a obra de
Foucault ndo tem um carater pratico sobre a psiquiatria e a
loucura. Somente “depois de 1968 e do desenvolvimento das
‘lutas setoriais’, como se dizia na época — prisdo, psiquiatria,
etc — o livro é literalmente encampado por movimentos sociais
que farao uma leitura muito diferente e lhe dardo um alcance
politico que ele ndo tinha quando de sua publicagdo” (Eribron,
1990, p 131).

Colocando a questao da verdade e do poder, da
dupla poder-saber, Foucault deixa no texto ‘A Casa dos
Loucos’, interno a ‘Microfisica do Poder’, o problema que se

29 "Derridd, Jacques — pés-modernista francés e lider da movimento desconstrutivista, nasceu na Argélia e foi
professor de filosofia durante mais de 20 anos na Ecole Normale Supérieure. A obra de Derrida provém da
tradi¢ao de Husserl e de Heidegger” ( Blackburn, 1997, p. 94).
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coloca no trabalho de despsiquiatrizagdo, e demonstra  nao

estar alheio ao movimento anti-psiquiatrico.

A desmedicalizagdo da loucura é correlata deste
questionamento primordial do poder na pratica anti-
psiquiétrica. A oposigao entre esta e a despsiquiatrizagao,
que me parece caracterizar tanto a psicanalise quanto a
psicofarmacologia pode ser medida pelo fato de que
ambas relevam preferencialmente de uma medicalizagéo
excessiva da loucura. E no mesmo instante se encontra
aberto o problema da eventual libertagdo da loucura em

relagdo a esta forma singular de poder — saber que é o
conhecimento. E possivel que a produgdo da verdade da

loucura possa se efetuar em formas que néo sejam as da
relagdo de conhecimento? Problema ficticio, dirdo,

pergunta que s6 tem seu lugar numa utopia. De fato, ela

se coloca concretamente todos os dias a propésito do
papel do médico, do sujeito depositario do estatuto do
conhecimento, no trabalho de despsiquiatrizacao

(Foucault, 1998c, p 128).

Na reedicdo da obra ‘Histéria da Loucura’, datada
de 1972, Foucault adiciona um ‘nao-prefacio’ , hesitando em
alinhar sua obra com o movimento anti-psiquiatrico, alegando
que um autor ndo tem de prescrever 0 uso adequado de um
livro (Eribron,1990).

Este mesmo Foucault, dara outras versdes a
questdo ‘das anti-psiquiatrias que atravessaram a histéria da
psiquiatria moderna’. Trata-se de um saber mais qualificado, de
articulagdo do diagnéstico e da terapéutica, de conhecer a
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natureza da doenca e suprimir-lhe as manifestacdes ou
sintomas. O poder médico se mantém, sem ter que encontrar a
loucura, ao que denomina de psiquiatria de produgdo nula,
indicando duas formas: a psico-cirurgia e a farmacologia. A
psicanalise também é alvo do ataque de Foucault no mesmo
texto, como uma retirada para fora do asilo, reconstituindo-se o
poder médico no diva do psiquiatra, na transferéncia para o
proprio doente da tarefa de produzir sua loucura. Se a
farmacologia anula a produgcdo da verdade da loucura, a
psicanalise adequa esta producdo ao poder médico. Foucault é
claro: a antipsiquiatria se opde a estas duas formas de
despsiquiatrizacdo. Ja nao se questiona o saber ou a verdade

dos discursos cientificos, mas o poder médico (Foucault,

1998d, p.123-26).

A anti-psiquiatria se coloca dentro do asilo e com
ele estabelece uma luta continua: a luta contra o poder
institucional. Na verdade Foucault tera a consciéncia de estar
falando de poder, em ‘Histéria da Loucura’, bem mais tarde,
com as lutas de 1968. Antes, ninguém na esquerda ou direita
se colocava isto. O poder sempre estava no outro, colocado
em termos juridicos ou como aparelhos de Estado, na
linguagem marxista.

...0 poder no socialismo soviético era chamado por seus
adversarios, de totalitarismo; no capitalismo ocidental era
denunciado pelos marxistas como dominagdo de classe,
mas a mecéanica do poder nunca era analisada.... Para

dizer as coisas mais simplesmente: o internamento
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psiquidtrico, a normalizagdo mental dos individuos, as
instituicbes penais, tém, sem duvida, uma importancia
muito limitada se se procura somente sua significacdo
econdmica. Em contrapartida, no funcionamento geral das
engrenagens do poder, eles sdo sem duvida essenciais
(Foucault, 1998b, p 6).
A formulagcdo da problematica do poder e a
constituicao dos objetos de analise em Foucault tém uma

abordagem geneal6gica, onde a constituicdo do sujeito se da

na trama histérica. E nesta mesma trama que se constitui a

figura do louco, do desatinado, transformado em doente
mental, com o nascimento do asilo.

A loucura, no decorrer do tempo, vai langando
raizes na moral, no direito e na ética. Mas nao foi sempre
assim. Antes disso, foi objeto de satira moral através da
literatura. Em Erasmo e Brant, a loucura foi considerada no
universo do discurso , aparecendo como experiéncia no campo
da linguagem (Foucault, 1999).

Ainda tomando como referéncia a ‘Histéria da
Loucura’, Foucault refere que a literatura do final do século XVI
e comeco do XVII aponta para uma loucura relativa a razéo, ou
uma das proprias formas da razao.

Como manifestar-se-ia a razdao sem o seu
paradoxo: a loucura. A época classica, denominacdo dada por
Foucault ao racionalismo, a duvida de Descartes em relagao
aos insanos e a sua possibilidade de pensar faz com que o
racionalismo lance a loucura em um local seguro: o hospital. As
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naus deixam de existir, para em seu lugar aparecer as casas
de internamento e o hospital. As primeiras voltadas para todo
tipo de indigentes, pobres, miseraveis, desempregados,
desatinados, e o segundo, o hospital, € a propria casa dos
loucos, onde se procura dar a eles um outro tipo de tratamento.
Nas casas de internamento os objetivos sdo claramente
correcionais. Ja no hospital os loucos estao ali, frente a frente

com sua loucura, num espago social especifico, 0 espago do

asilo, onde Pinel e Tuke fardo seu trabalho. O primeiro, pela
humanizacao dos hospitais, por soltar os loucos das amarras,
deixando-os livres, usando da docilidade e da moral. O
segundo, dado suas origens, faz um trabalho mais religioso.
Tanto na Franga de Pinel, quanto na Inglaterra de Tuke, o asilo
ou o hospital € o espacgo reservado para a loucura.

O século XIX vé o nascimento do asilo, do
alienado, do estranho a si mesmo, e a presenca da medicina
no asilo, mais como legalidade do que como tratamento e cura.
Sob a intervencdo da Medicina ou sob o olhar do Direito e da
Jurisprudéncia, o que de fato esta surgindo, e é a preocupacado
de Foucault na obra, é a individualidade do louco, ou seja, a
constituicdo da subjetividade do doente mental na trama
histérica do espaco asilar. O louco passa a ter a identidade do
doente mental.

Foucault elabora a construcdo da loucura em
relacdo a razdo. O tempo todo busca estabelecer o momento
em que loucura e desatinados vao se separando, citando como
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exemplos de desatino Sade e Nietzsche, entre outros. Detalha

em que momento durante os séculos XVII e XVIll, a loucura vai
deixando de ser internada junto com pobres, desempregados,
ou em casas de correcdo, para ser objeto de legislagao,
devendo ser internada em local especifico: ‘a casa dos loucos’
(Foucault, 1998).

Pinel e Tuke (Franga e Inglaterra) séo os
‘libertadores’ dos loucos, mas por outro lado, contribuidores,
junto com Freud, da individualizagao da loucura.

Freud fez deslizar na dire¢do do médico todas as
estruturas que Pinel e Tuke haviam organizado no
internamento. Ele de fato libertou o doente dessa
existéncia asilar na qual o tinham alienado ‘seus

libertadores’. Mas n&o o libertou daquilo que havia de
essencial nessa existéncia, agrupou os poderes dela,
ampliou-os ao maximo, ligando-os nas maos do médico.
Criou a situagdo psicanalitica, onde, por um curto —
circuito genial, a alienagéo torna-se desalienante porque,
no médico, ela se torna sujeito (Foucault, 1999, p. 503).

Nietzsche, Artaud, Sade, Van Gogh, sdo os
desatinados de Foucault: filésofo, dramaturgo, escritor, pintor —
produtores de obras. Em que momento preciso pdde se
detectar em suas obras, a presenca ou tracos da loucura? Ha
um momento de ruptura?

Foucault questiona e polemiza:

E por isso que pouco importa saber quando se
insinuou no orgulho de Nietzsche, na humildade de Van

Gogh, a voz primeira da loucura. S6 ha loucura como
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instante ultimo da obra — esta a empurra indefinidamente
para seus confins; ali onde ha obra, ndo ha loucura; e no
entanto a loucura € contemporanea da obra, dado que ela
inaugura o tempo de sua verdade. No instante em que,
juntas, nascem e se realizam a obra e a loucura, tem-se 0
comego do tempo em que o mundo se vé determinado por
essa obra e responsavel por aquilo que existe diante dela.
Artificio e novo triunfo da loucura: esse mundo que
acredita avalia-la, justifica-la através da psicologia, deve
justificar-se diante dela, uma vez que em seu esforgo e
em seus debates ele se mede por obras desmedidas
como a de Nietzsche, de Van Gogh, de Artaud. E nele n&o
ha nada, especialmente aquilo que ele pode conhecer da
loucura, capaz de assegurar-lhe que essas obras da
loucura o justificam (Foucault, 1999, p 530 ).
Foucault parece colocar, o tempo todo, a situagdo

da loucura em relagao a razdo e como esta foi tratada na
modernidade. E ainda, diferencia a loucura do desatino e como
a civilizacao ocidental tem lidado com ambos. Através de
figuras célebres, os grandes produtores — loucos - podem ser
considerados, sob esta 6tica, os desatinados, sem que com
isto se possa medir o valor de suas obras diante do mundo.
Pelo contrario, € o mundo que se curva diante da obra.

A estas formas de lidar com a loucura, no periodo

que vai do século XVI ao XIX algo se passa: a loucura vai
sendo vista dentro de uma norma ética e moral. Os valores da
burguesia e do cristianismo vao colocando, para a loucura,
responsabilidade e culpabilidade.
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A época do Grande Internamento, que se da
entre os séculos XVII e XVIll, vai sofrendo modificagbes e ja no
XIX, condutas moralmente aceitas na Renasceng¢a, como por
exemplo a homossexualidade, vai sendo culpabilizada como
pecado da carne, para ser objeto de internamento em hospicio,
no momento em que ocorre a reorganizagao do mundo ético e
novas divisbes entre o0 bem e o mal: o asilo psiquiatrico
também serve a este propaosito.

Nao se pode afirmar, portanto, que a obra de
Foucault tenha uma unica pretensao: o questionamento do
valor de verdade das ciéncias ou dos discursos cientificos. Mas
pode se afirmar que esta vertente da obra foi amplamente
utilizada pelos movimentos anti-psiquiatricos e anti-
manicomiais, tanto como a questdo da construgédo ou da

fabricacdo da loucura® e da subjetividade do louco constituido

como doente mental.

Os desdobramentos do pensamento

foucaultiano

A obra de Foucault tera varios usos. Robert
Castel apropria-se do pensamento foucaultiano e dos dados
levantados por Michel Foucault em ‘Histéria da Loucura’ e
escreve ‘A Ordem Psiquiatrica’ , colocando novas questdes

30 "A fabricagd@o da loucura’, livro do anti-psiquiatra Thomas S. Szasz, Professor de Psiquiatria da Universidade
de Nova York, critico preocupado com os abusos da psiquiatria. Compara os métodos medievais utilizados
para identificar, autenticar e punir feiteceiras, as modernas praticas psiquidtricas, considerando-as como um
sistema ideoldgico imoral de intolerdncia medieval (Szasz, 1978).
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para a problematica da loucura. Jurandir Freire Costa escreve

na década de 70 a ‘Histéria da Psiquiatria no Brasil: um corte
ideoldgico’, dando também um tratamento foucaultiano ao
tema, e que mais tarde, na quarta edicdo, de 1989,
acrescentara um prefacio, fazendo uma leitura pragmatista de
sua propria obra.
Roberto Machado publica ‘Danacdo da Norma :
Medicina Social e Constituicdo da Psiquiatria no Brasil',
também com referencial foucaultiano:
Na fundacdo da psiquiatria, o hospicio foi
concebido como o lugar de exercicio da agao terapéutica.
Tendo como objetivo destruir a loucura, caracterizando-se

por uma agao que nao se da como negativa, dedicada a
impedir, tolher e afastar, mas como positiva,
recuperadora, a psiquiatria precisa ser instrumentalizada
com uma série de dispositivos que possibilitem a eficacia
de sua intervengdo. Dai a importancia da organizagéo de
um espaco terapéutico e a necessidade do doente mental
ser colocado em um ambiente criado especialmente para
ele, que ndo seja exterior ou acidental com relagdo ao
nucleo basico da pratica psiquiatrica mas que,
obedecendo aos requisitos fundamentais postulados pelos
médicos, deve canalizar sua agdo para possibilitar sua
eficacia (Machado, 1978, p. 429).

Os termos sao claramente emprestados de
Foucault: a instituicao psiquiatrica nao tem um papel apenas
negativo, repressivo, massificador, mas um papel de
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intervencdo visando a recuperacao do doente, tal como a
referéncia foucaultiana ao poder.

Nesta otica, Robert Castel, Jurandir Freire Costa
e Roberto Machado, colocam o0s antigos alienistas e
construtores do asilo, ou libertadores dos loucos, como
pessoas com propdsitos edificantes.

Em seus primoérdios, os alienistas constituiam-se
numa especialidade que afrontava o saber de outros médicos —
0s generalistas — e ainda sua condigao de peritos os colocava
em embate juridico com os detentores da legalidade (Castel,
1978).

Na Franga, as internagdes que até 1790 eram

emitidas por ordem do rei — lettre de cachet — sao abolidas, e a

partir desta data configura-se o marco inicial do legalismo,
circunscrevendo toda a problematica moderna da loucura.

Nos dias atuais considera-se ultrapassado o
dispositivo institucional, asilar, para tratamento da doenga
mental.

A politica de saude mental propde alternativas as
estruturas asilares, através de dispositivos de tratamento em
servigos abertos, de ambito extra- hospitalar, de tal forma que o
individuo acometido por uma doenga mental nao se afaste de
seu circulo familiar , de sua comunidade, ou de seu trabalho. O
tratamento supde intervencdes terapéuticas, psicanaliticas,
farmacolégicas, de terapia familiar, que somadas, possam
controlar as crises e manter o individuo fora do Hospital
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Psiquiatrico. Supde também a separacdo dos servicos de
atendimento especializados, em alcool e drogas, a infancia e

aos neuroticos e psicoticos. Estas intervencbes devem ser
amplas e flexiveis , contar com a participacao do paciente, com
o contrato ou aderéncia ao tratamento entre paciente e equipe,
para que possam se configurar como estratégias reabilitadoras.
Delas fazem parte toda uma legislacao psiquiatrica.

Também os séculos XVIII e XIX assistiram a
intervencdes parecidas, onde a loucura aparece como objeto
de legislacdo e de administracdo, e seu tratamento, como
medidas saneadoras, higienistas, proprias da medicina
praticada na época.

As praticas cristalizam-se num contexto histérico
preciso, em relacado a uma problematica social concreta,
segundo Castel:

Por exemplo, com relagdo as primeiras
classificagdes do alienismo, a descoberta da monomania
por Esquirol, posteriormente a da degenerescéncia por
Morel, abalaram a crenga na racionalidade das
nosografias constituidas a partir dos sintomas. Contudo
essa crise pdde ser superada no quadro do sistema. Com
relagéo ao quadro institucional, o interesse pelas colénias
agricolas, por volta de 1860, abriu uma brecha na
supremacia absoluta do asilo. Poder-se-ia dizer o mesmo
a propésito da legislagdo, das terapéuticas, do
regulamento do pessoal, etc. Elas podem até marcar um
novo inicio, propiciando um novo alento a uma

organizagao cansada. Assim, o triunfo do organicismo, no
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fim do século XIX, fundou pela segunda vez a
permanéncia asilar (Castel, 1978, p 13).

Na cronologia das reformas na legislagao
francesa, ou alteragdes nas intervencdes administrativas e
terapéuticas, convém destacar que em 1790 a Assembléia
constituinte decreta a abolicdo das Lettres de cachet, ou seja,
internacdes por ordem real . Tal medida, segundo Castel, deve-
se ao advento do legalismo e a ruptura do Antigo Regime, que
ja ndo tem o arbitrio sob a loucura. Até entdo, a administracdo
real, o aparelho judiciario e a familia repartiam o controle sobre
a loucura.

O legalismo traz consigo novos agentes para
preencher o vazio deixado pela abolicdo das Leftres de cachet:
sao juizes, procuradores, administradores e a medicina, ainda
nao tao elaborada para que possa se constituir num novo
edificio.

Confere-se um incipiente status de doente ao
louco, por faltar ainda a medicina esta especializagao.

A medicina é também delegada outra tarefa: a de

tornar terapéutico o hospital especializado que passa a ser
destinado ao alienado, uma vez que estas instituicoes estavam
até entdo desacreditadas por terem sido usadas como
instrumento politico pela administragdo real e pela Igreja, para
segregar os indesejaveis.
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Entre 1790 e a lei de 1838%' passa-se quarenta

anos para que a medicina possa caminhar em diregao as
praticas ditas alienistas, e o louco neste periodo, ja adquire o
status completo de alienado.

E neste contexto que surgem os médicos-chefes
dos manicdmios, os diretores dos asilos de alienados,
nomeados especialmente com esta finalidade: mais
administrativa do que terapéutica. E a eles que Artaud ira dirigir
sua Carta®.

O médico detém o poder no hospital de alienados
e todas as ordens devem dele imanar. A acao do administrador
sera exercida sem que se questione qualquer decisdo médica.

31 A lei de 30 de junho de 1838, sobre os alienados, é a primeira grande medida legislativa que reconhece um
direito & assisténcia e & atengio para uma categoria de indigentes ou de doentes. E a primeira a instaurar um
dispositivo completo de ajuda com a invengdo de um novo espaco, o asilo, a criagdo de um primeiro corpo de
meédicos — funciondrios, a constituicdo de um ‘saber especial'. (Castel, 1978, p.21-2).

32 CARTA AOS MEDICOS-CHEFES DOS MANICOMIOS

Senhores, As leis e os costumes vos concedem o direito de medir o espirito. Essa jurisdigdo soberana e
temivel é exercida com vossa razdo. Deixai-nos rir. A credulidade dos povos civilizados, dos sabios, dos
governos, adorna a psiquiatria de ndo sei que luzes sobrenaturais. O processo da vossa profissdo ja recebeu
seu veredito. Ndo pretendemos discutir aqui o valor da vossa ciéncia nem a duvidosa existéncia das doengas
mentais. Mas para cada cem supostas patogenias nas quais se desencadeia a confusdo da matéria e do
espirito, para cada cem classificagbes das quais as mais vagas ainda s30 as mais aproveitdveis, quantas sdo
as tentativas nobres de chegar ao mundo cerebral onde vivem tantos dos nossos prisioneiros? Quantos, por
exemplo, acham que o sonho do demente precoce, as imagens pelas quais ele é possuido, sdo algo mais que
uma salada de palavras? Ndo nos surpreendemos com vosso despreparo diante de uma tarefa para a qual sé
existem uns poucos predestinados. No entanto nos rebelamos contra o direito concedido a homens -limitados
ou ndo de sacramentar com o encarceramento perpétuo suas investigagbes ao dominio do espirito. E que
encarceramento! Sabe-se - ndo se sabe o suficiente - que os hospicios, longe de serem asilos, sdo pavorosos
carceres onde os detentos fornecem urra mao-de-obra gratuita e cémoda, onde os suplicios sdo a regra, e isso
é tolerado pelos senhores. O hospicio de alienados, sob o manto da ciéncia e da justica, é comparavel a
caserna, a prisdo, & masmorra. Nao levantamos aqui a questdo das intemagdes arbitrarias, para vos poupar o
trabalho dos desmentidos faceis. Afirmamos que uma grande parte dos vossos pensionistas, perfeitamente
loucos segundo a defini¢do oficial, estdo, eles também, arbitrariamente internados. Ndo admitimos que se freie
o livre desenvolvimento de um delirio, tdo legitimo e Idgico quanto qualquer outra sequéncia de idéias e atos
humanos. A repressdo dos atos anti-sociais & tao iluséria quanto inaceitavel no seu fundamento.Todos os atos
individuais sdo anti-sociais. Os loucos sdo as vitimas individuais por exceléncia da ditadura social, em nome
dessa individualidade intrinseca ao homem, exigimos que sejam soltos esses encarcerados da sensibilidade,
pois ndo estd ao alcance das leis prender todos os homens que pensam e agem. Sem insistir no carater
perfeitamente genial das manifestagdes de certos loucos, na medida da nossa capacidade de avalid-las,
afirmamos a legitimidade absoluta da sua concepgdo de realidade e de todos os atos que dela decorrem. Que
tudo isso seja lembrado amanha pela manha, na hora da visita quando tentarem conversar sem diciondrio com
esses homens sobre os quais, reconhecam, os senhores s6 tém a superioridade da forga. (Artaud, 1991, p.
97).
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E ainda, os médicos vao se tornar mais médicos a medida que

se tornam também administradores. A equipe de colaboradores
deve encarnar o pensamento médico.

Apenas em 1968, na Franca, com os debates em
torno do assunto, ocorre a reforma do estatuto dos psiquiatras
publicos que suprime a fungdo de médico-diretor (Castel,
1978).

A lei de 1838 tem antecedentes. O movimento
havia comecado antes, com Pinel, Esquirol e outros, e antes
mesmo que estes se reunissem na Escola de Salpétriére, onde
serao formados os alienistas.

Em 1806 uma comissdao € encarregada de
estudar a situacdo dos ‘pobres lunaticos’ na Inglaterra. Na
Frangca, na maioria dos hospitais gerais, os insanos sao
misturados a prisioneiros e internados. No Hospital Geral,
aberto a 7 de maio de 1657, todos os pobres, libertinos,
ociosos eram recolhidos, como medida de ordenamento da
cidade de Paris, que mudou de aspecto. Os pobres mais
sabios, ou fugiram para as Provincias ou pensaram em ganhar
a vida com esfor¢o proprio (Foucault, 1999).

O hospital mantinha-os ocupados em obras,
manufaturas e outros servicos. A mendicancia passa a ser
proibida em Paris. Dez anos depois, em 1676, “Luis XIli
decreta a fundagado de um hospital geral em todas as cidades
do reino. Cabe a arqueologia médica verificar se um homem
era internado no Hospital por ser doente, criminoso ou insano,
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por perturbacdo da moral ou por ter maltratado sua mulher e

tentado varias vezes matar-se” (Szasz, 1978, p. 338).

A primeira instituicdo na Europa destinada ao
tratamento do insano é o Narrenturn, construido em Viena, em
1784. “Em 1843 € descrita como uma prisao descuidada e suja,
fechada e mal ventilada, com cheiro insuportavel; os pacientes
estdo desesperados, acorrentados, € muitos deles estdo nus”
(p. 341).

Em 1801, Philippe Pinel publica seu ‘Tratado
médico — filosofico’ sobre a alienagdo mental ou a mania,
traduzido para o inglés em 1806. Embora se opusesse ao
acorrentamento do insano, Pinel defendia vigorosamente sua
coercao e repressao, o que denominava ‘tratamento moral’ ou
‘intimidacgao’ (Szasz, 1978).

Ainda na cronologia dos estudos alienistas, Jean
Esquirol afirma, em 1816, que ‘a masturbagcédo é reconhecida
em todos 0s paises como uma causa comum de insanidade’.
Em 1838 acrescenta ‘epilepsia, melancolia e suicidio como
condi¢cbes provocadas por masturbagcao’ (Szasz,1978).

Em 1818, o préprio Esquirol descreve no texto
sobre os estabelecimentos consagrados aos alienados na
Franca que:

Em todos os hospicios ou hospitais abandonou-se
para os alienados, prédios velhos, em pedacgos, umidos e
mal distribuidos e de modo algum construidos para essa
finalidade, com excegdo de alguns compartimentos e
celas expressamente construidos para tanto; os furiosos
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habitam esses quartéis separados; os alienados tranquilos
e os alienados dito incuraveis confundem-se com o0s
indigentes e os pobres. Num pequeno numero de
hospicios onde se internam prisioneiros no quartel
chamado quartel de forga, esses internos habitam com os
prisioneiros e estdo submetidos ao mesmo regime
(Foucault , 1999, p 117).

Neste periodo alguns insanos vivem no Hospital
Geral e outros em instituicdes ja destinadas ao tratamento para
0s teoricamente curaveis, ou ao seu abrigo.

Ha, segundo Foucault, uma justaposicao entre os
que receberam um estatuto de doente e se encontram nos
hospicios, e os demais, que se misturam aos pobres, no
Hospital Geral. Bicétre e Salpétriére sao alguns destes locais
onde se reunem Pinel e Esquirol.

E ilusério acreditar que os hospitais psiquiatricos

irdo proporcionar tratamento ao insano e que o hospital geral
serviu ao propodsito de aprisiona-los. No Hospital Psiquiatrico,
sob a 6tica de Pinel com o tratamento moral ou Tuke, 0 medo é
a conduta mais eficaz para reduzir os loucos a uma conduta
ordenada (Foucault, 1999).

No século XIX os médicos percebem a mesma
miséria e incapacidade para curar que ocorre nos séculos
precedentes. Aos insanos, a medicina vai gradativamente
conferindo o status de doente mental, como se houvesse
progresso na ciéncia médica. Para Foucault as coisas sdo mais
complicadas:
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...0 que caracteriza o século XVII ndo é o fato de haver ele
avang¢ado, menos ou mais rapidamente, pelo caminho que
conduz ao reconhecimento do louco, e com isso ao
conhecimento cientifico que se pode ter dele; &, pelo
contrario, o fato de té-lo distinguido com menos clareza;
de certo modo, o louco foi absorvido numa massa
indiferenciada.

...Dir-se-ia que no meio dos asilos do seculo XVII
o louco se perde na paisagem, a ponto de tornar-se dificil
seguir suas pegadas, até o movimento reformador que
precede de pouco a Revolugdo (Foucault, 1999, p 121).
Em 1784 prepara-se o0 que sera realizado apods

1790 com a abolicao das lettres de cachet:
Em relagdo as pessoas cuja detengdo for

solicitada por razdes de alienagéo do espirito, a justica e a
prudéncia exigem (escreve o ministro aos intendentes)
que os senhores proponham os ordens (do rei) apenas
quando houver uma interdigéo proposta pelo tribunal (p.
132).

Nado se trata de descoberta simultdnea da
filantropia e da ciéncia. Para Foucault este € apenas um
sentimento de Pinel e outros alienistas. O que de fato ocorre &€
uma reconciliacao de uma consciéncia dividida do século XVIII,
quando pela primeira vez o0 homem alienado ‘é reconhecido
como incapaz e como louco’. Os dois usos da medicina
reconciliam-se na definicao da responsabilidade e no decreto
social do internamento. Desaparece o rosto da loucura que o

século XVII permitia aparecer numa massa indiferenciada.
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Agora ele esta por tras dos muros dos hospicios, autorizado
pela medicina mental.

Foucault vai mais longe ao questionar a
pretensdo cientifica da psicopatologia; a divisédo entre normal e

patolégico, o referencial de um homem normal®® antecedendo a

experiéncia da doenca.

O século XIX foi extremamente perspicaz no
desenvolvimento das tecnologias alienistas, assegurando-lhes
uma supremacia, na tentativa de dominio da loucura. Tao
perspicaz e competente em tecnologia quanto na
desumanizacao da pessoa do doente. Neste periodo
inscrevem-se dispositivos disciplinares que irdo conferir ao
doente mental o status do qual nao mais se libertara, a ndo ser
quando do surgimento das anti-psiquiatrias.

Como assegurar o controle sobre a loucura?
Através de que dispositivos ela se mantém submissa ou
mesmo se rebela?

Pinel, Esquirol e outros alienistas vao estudar os
sintomas, procurar respostas para trata-los e assegurar que os
doentes estejam ali, disponiveis, para ser objeto de
intervencdo: administrativa, disciplinar e terapéutica. E no asilo
que o doente mental espera pela medicina para que esta se

33 “Na verdade esse homem normal é uma criagdo. E se é preciso situd-lo, ndo é num espaco natural, mas
num sistema que identifique o socius ao sujeito de direito; e, por conseguinte o louco ndo é reconhecido como
tal pelo fato de a doenga té-lo afastado para as margens do normal, mas sim porque nossa cultura o situou no
ponto de encontro entre o decreto social do internamento e o conhecimento juridico que discerne a capacidade
dos sujeitos de direito. A ciéncia ‘positiva’ das doengas mentais e esses sentimentos humanitdrios que
promoveram o louco a categoria de ser humano sé foram possiveis uma vez solidamente estabelecida essa
sintese. De algum modo ela constitui o a priori concreto de toda a nossa psicopatologia com pretensdes
cientificas” (Foucault, 1999, p 132-33).
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desenvolva, se especialize, se edifique e possa desvendar

seus segredos. Ao asilo ndo interessa 0 homem, interessa a
doenca.

Raciocinio  l6égico, mas também simplista e
passivel de objecdes ja que os ‘libertadores’ dos loucos, 0s
estudiosos, os filantropos, tém propésitos dignos.

Robert Castel ao introduzir o livio ‘A Ordem
Psiquiatrica’, propde-se a reconstituir a trajetdria dos alienistas,
nao por julga-los como usurpadores, mas para descrever como
se da a producao do estatuto médico — juridico — administrativo
do alienado e o processo de corrosao do direito por um saber,
a subversao progressiva do legalismo por atividades de pericia.
Como se opera, através da medicina mental, a transformacéo
do contrato em tutela? A ruptura entre o normal e o patolégico
repousa sobre essa operacgao.

Os primeiros alienistas eram jovens de boa
vontade, ambiciosos, frequentemente pobres e com idéias

‘sociais’ . No fim de seu curso de medicina, eles ‘subiam

para Paris’ (frequentemente vinham do sul). lam para a

Salpétriere , frequentavam assiduamente o seminario do

mestre da época, Esquirol. Eram seduzidos por esse

ensino que aliava o aparente rigor de uma ciéncia, as
grandes aspiragbes da filantropia e os prestigios da

parisianidade (Castel,1978, p. 17).

A abolicido das lettres de cachet libera® vitimas

do arbitrio da sociedade real por um lado, mas por outro

34 ...por ordem do rei s6 serdo liberados por decreto de margo de 1790, Sade (e ndo por muito tempo), um
suspeito de trapaca e talvez dois outros detidos...(Castel, 1978, p. 33).
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justifica a manutencdo de um maior numero de internos, que

por intermédio da medicalizagdo passam a ser tutelados, visto
que nao correspondem ao ideal liberal da sociedade contratual.

A medicina mental controlara o perigo que o louco
representa através da filantropia, j& que ele escapa as
categorizacgoes juridicas de uma sociedade contratual .

Do século XVIIl até o momento varias tecnologias
de tratar ou de cuidar do doente mental se apresentaram, e
cabe no minimo a pergunta que atravessa todo o historico da
psiquiatria e do saber alienista: quais mecanismos de poder —
saber submetem o doente mental ao processo de tutelarizagao
e por meio de quais ele & identificado. Como liberta-lo desta
identidade e construir outras identidades?

A obra de Foucault sinaliza para esta diregao,
sobretudo ‘A Histéria da Loucura’, que amplia o contexto
pratico-teérico da desconstrugao ao demonstrar que nem a
psiquiatria e os saberes que a fundaram, nem a doenga mental
existiram desde sempre.

...A psiquiatria é revelada como um saber
historicamente datado que, num determinado contexto,
edifica o objeto doenga mental enquanto objeto médico-
cientifico. O saber psiquiatrico opera a passagem que
transforma a loucura em doenca mental e, assim, muda a
histéria do conceito e da prépria experiéncia da loucura na
sociedade ocidental (Amarante, 1997, p. 178).

A obra de Foucault inspirara varias produgdes
literarias, como ja apontado, e que refletem a preocupagao de
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construgcdo historico-cronolégica da psiquiatria e da fundacao
da mesma no Brasil, cujo marco & o Hospicio de Pedro II*°.
O levantamento historico, tanto o realizado por

Roberto Machado em Danagdo da Norma, quanto o corte

ideologico, abordando a Liga Brasileira de Higiene Mental®™

realizado por Jurandir Freire Costa, ou o estudo da familia em
Ordem Médica e Norma Familiar, percorrem um modo peculiar
de pensar os objetos de estudo: 0 modo foucaultiano.

A correlacdo de forcas entre a experiéncia da
anormalidade e a prescricdo normativa, sdo pontos de tensao
sob os quais permeiam e atravessam a nogao de poder. Para
haver disciplina — a disciplina imposta pelo hospital psiquiatrico

* A recém criada Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro, em 1830, realiza um diagnéstico da situago dos
loucos na cidade, momento a partir do qual ha que se prescrever um local e tratamento adequado para eles,
segundo os métodos que ja vinham sendo desenvolvidos na Europa.

Antes deste periodo, nos primeiros séculos de colonizagdo, o doente mental pode desfrutar de relativa
toleréncia e liberdade. No inicio do século XIX, na vigéncia da sociedade rural pré - capitalista, a circulagdo de
doentes pela cidade exigia providéncias. O local a eles destinado foi os pordes da Santa Casa de Misericérdia,
onde ndo recebiam qualquer tratamento, e geraimente morriam. Neste contexto, apelos de carater humanitario,
dentncias contra os maus tratos e a postura da Sociedade de Medicina reforgam as criticas, culminando com a
inauguragdo em 1852, do Hospicio Pedro Il no Rio de Janeiro, subordinado & Santa Casa de Misericérdia. A
subordinagdo & administragdo publica ird ocorrer mais tarde, apés a proclamagdo da Republica, quando uma
sequéncia de criticas ao atendimento, a qualidade da assisténcia, a organizagdo de seu espago interno, e a
intensificacdo do processo de medicalizagdo social, provocam a ascensdo da classe médica ao controle das
instituigdes psiquidtricas (Machado, 1978).

*0 psiquiatra Gustavo Riedel funda a Liga com a ajuda de filantropos de seu circulo de relagbes, logo apds ter
ganho o Grande Prémio da Exposicdo Internacional de Higiene de Estrasburgo. Pioneiro da psiquiatria
brasileira, dedicou-se desde o inicio a reforma da assisténcia psiquiatrica, criando um ambulatério de profilaxia
das doengas mentais. A Liga constituia-se em Entidade civil, reconhecida de utilidade publica, funcionando
com subvengdo do governo federal e ajuda dos filantropos, e posteriormente com a renda dos anlncios
publicados em sua revista — Archivos Brasileiros de Higiene Mental. Os psiquiatras que dela faziam parte
poderiam ser considerados a elite psiquiatrica do Rio e do Brasil.. De 1923 a 1925 a Liga funcionava visando a
melhoria da assisténcia . Apds este periodo seus projetos visavam & prevengdo, a eugenia e @ educagdo dos
individuos, negligenciando seus objetivos iniciais. A préatica psiquidtrica passa a se orientar pela teoria geral de
higiene mental. A eugenia, por sua vez, permitiu aos psiquiatras a invasio do campo social O ideal eugénico,
embora ndo tenha sido introduzido no Brasil por psiquiatras , foi incorporado por estes. Historiadores,
sociblogos, antropblogos e literatos foram os primeiros a difundir tais idéias. O termo eugenia foi inventado pelo
fisiologista inglés Galton para designar ' o estudo dos fatores socialmente controldveis que podem elevar ou
rebaixar as qualidades raciais das geragdes futuras, tanto fisica quanto mentaimente. Muitos estudos étnicos e
sobre a miscigenagdo das ragas vao orientar pesquisas e estudos de contelido racista. Esta idéias chegam ao
Brasil num momento oportuno: proclamagdo da republica, abolicdo da escravatura, imigragdo européia e outros
que agravam as tensdes sociais . Para assegurar um processo democrdtico fragil e explicar os problemas
iniciais da instauragdo da republica, os argumentos higienistas foram amplamente utilizados, retirando das
elites a responsabilidade pelas convulsdes sociais, imputando-as ao povo (Cf. Costa, 1989, p 77-82).
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— ha que haver a indisciplina — a da loucura. Uma funda a

outra.

As estratégias de poder-saber que percorrem
toda a obra de Foucault vao moldar o atual status do doente
mental, propiciando sua identificacdo. Esta mesma obra tera
influéncias no rompimento com a estrutura normalizadora do
hospicio e com a libertagao do doente mental enquanto sujeito
identificado como tal. Este € um dos aspectos mais importantes
da obra de Foucault para as reformas psiquiatricas.

Mas outros aspectos também podem ser
considerados. Os poderezinhos que permeiam a rede de
relacbes e o tecido social também criardo a lei e a norma,
conforme aparece na analise histérica dos objetos de estudo
de Foucault.

Os padroes legais, ou a lei, impde-se por meio de
um poder coercitivo, punitivo, que exclui sob o mecanismo da
repressdo. A norma é um conjunto de dispositivos formados por
praticas discursivas ou nao. As discursivas reforgam as
técnicas de dominacdo, ao nivel do conhecimento e da
racionalidade, e as nao discursivas materializam o dispositivo:
técnicas fisicas de controle corporal, requlamentos de controle
dos individuos nas instituicdes, organizacdo do espago
arquiteténico. A combinacdo de ambas conferem ao dispositivo
seu poder normalizador.

Os estudos de Foucault sobre os dispositivos
permitirdo a outros pensadores, psiquiatras ou nao, apropriar-
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se destas nogdes, para demonstrar como a medicina mental,
através da tutela, penaliza a loucura, sem agredir o
humanismo.

Desta demonstracdo, a Reforma Psiquiatrica
também se apropriou, ao negar veementemente a possibilidade
de existéncia do hospital psiquiatrico humanizado, lutando pela
sua extin¢ao.

A fenomenologia® de Edmund Husserl
influenciara o arcabougo teérico da Psiquiatria Democratica
ltaliana, ao por a doenca mental entre parénteses>®, e orientara
a pratica de Basaglia e dos basaglianos, desde Gorizia até
Trieste e outras cidades onde a Lei 180 foi implantada.

A experiéncia de Basaglia em Gorizia®, e o

contato direto com o manicomio faz com que a psiquiatria seja
percebida como um saber que, ao colocar o sujeito entre
parénteses, passa a se ocupar da doenca. Esta percepgao leva
a constatacdo de que a instituicdo psiquiatrica deva ser
negada, e a estratégia invertida, colocando-se a doenga mental

37 No século XX o termo esta associado a obra de Husserl. Seguindo as idéias de Brentano, Husserl percebeu
que a intencionalidade era a marca caracteristica da consciéncia, e viu nela um conceito suscetivel de
ultrapassar o dualismo tradicional da mente-corpo. O estudo da consciéncia, portanto, diz respeito a dois
aspectos: uma experiéncia consciente pode ser vista como um elemento do fluxo da consciéncia, mas também
como algo que representa um aspecto ou “perfil” de um objeto. Apesar da rejeicdo do dualismo por Husserl,
sua crenca na existéncia de algo que permane¢a depois da époché, ou suspensdo dos conteldos da
experiéncia, o associa a prioridade da as experiéncias elementares na doutrina paralela do fenomenismo, e a
fenomenologia acabou por sofrer, em parte, com a superacio dessa abordagem aos problemas da experiéncia
e da realidade. Com tudo, fenomendlogos mais recentes, como Merleau-Ponty, fazem plena justica a natureza
mundo-envolvente da experiéncia (Blackburn, 1997, p.146).

38 Expressdo usada por Husserl para descrever o processo em que se suspende a interpretagio natural de
uma experiéncia de modo a considerar apenas a sua fenomenologia ou natureza intrinseca (Blackburn, 1997,
p. 303).

39 Os pressupostos da Reforma Psiquidtrica brasileira, tiveram fundamentacdo na experiéncia italiana iniciada
pela equipe de Basaglia em Gorizia e mais tarde em Trieste. As contribuigbes tedricas desta experiéncia
transcendem a questdo da desospitalizagdo e coloca outros niveis de discussdo e novos desafios para a saude
e a psiquiatria, no ambito do planejamento em salide, da complexidade dos servicos e das estratégias
(Amarante e Giovanella, 1998b, p. 138).
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entre parénteses para que se possa perceber e lidar com 0
sujeito em sua experiéncia — sofrimento, numa abordagem
nitidamente husserliana (Amarante, 1997).

Esta transformacdo do conceito, ou a introdug¢ao

da noc3o filosofica de époché® propiciara uma outra relagéo

da sociedade com os sujeitos portadores de transtornos
mentais. Acreditamos que a integracdo ao movimento da
Reforma Psiquiatrica, de usuarios e familiares, a participagcao
destes em diversas Conferéncias, das quais mudancas
significativas resultaram a favor destes grupos, demonstram
que a diferenga, até entdo tida como anormal, podera ser
incluida, integrada, aceita, numa perspectiva historica de auto-
realizacdo do ‘sujeito’. Premissas como as de ‘direitos iguais
para todos’ poderao ser trocadas por ‘mais direitos para quem
tem menos’, ou ‘somos todos iguais’, por ‘somos todos
diferentes’, sem que isto impega a conquista de um lugar social
para todos.

Enfim, na perspectiva basagliana, sob influéncia
de Husserl, existirdo pessoas diferentes mas nao divididas
entre doentes e nao doentes, normal e anormal. Esta pratica
produzira um novo imaginario social.

Nesta mesma linha de pensamento, Amarante
(1997), propde a inversao de um dos lemas iniciais da Reforma
Psiquiatrica, ‘de perto ninguém é normal’, para ‘de perto

40 Epoché - A suspensdo da crenga, que constitui um dos objetivos dos argumentos dos céticos (Blackburn,
1997, p. 119).

A
AVAYAY

VA
3 4 5 6 7 Eunespm. 12¢ 18 314 15 1o A7 18



ninguém é anormal’, pontuando tratar-se de uma estratégia de

redescricdo, e apontando uma outra Oética, a de ordem
semantica, ou da linguagem, pois a denominacao deste ou
daquele objeto diz muito de perto aos projetos, rumos e
estratégias®’.

A superacdo da burocratizacdo ou banalizagao
dos novos projetos, ou superagdo das relagdes estabelecidas
entre as pessoas envolvidas numa instituicdo, sao indicadas
por Amarante, apropriando-se da atitude filosofica de
suspensdo ou époché, para transpor possiveis obstaculos a
concretizacdo do projeto da Reforma Psiquiatrica. E conclui,
com a idéia basagliana:

espero que, num tempo ndo muito distante, a historia
deste processo seja escrita com a historia de vida de
muitas pessoas que ja ndo estdo tendo o manicomio, a
institucionalizagdo, o estigma e a discriminagado como
destino irrefutavel. Que seja escrita como muitas historias
de muitas novas estérias para suas vidas (Amarante,
1997, p 184).

Fazer a reconversao dos estudos historicos e

filosoficos para uma leitura pragmatista, que implique em

41 =

De perto ninguém é normal, uma importante estratégia no sentido da construgdo de um imagindrio social
voltado para o questionamento dos conceitos de normalidade/anormalidade, e que se tornou emblematica da
agdo cultural do Movimento, por exemplo, deve ser redescrito nas atuais circunstancias. A industria
farmacéutica, por exemplo, pode se valer desta insignia para viabilizar um amplo processo de medicalizagdo
da normalidade: se de perto ninguém é normal, entdo todos podem, ou devem, receber uma prescrigdo
medicamentosa. As pesquisas epidemiologicas, cujos métodos sdo pouco claros ou divulgados, transbordam
pela midia tentando convencer a sociedade que somos todos fobicos ou deprimidos ou ansiosos. Venturini,
como exemplo, sugere-nos que se de perto ninguém é normal, pode-se afirmar também que “de perto ninguém
é anormal’, no sentido “de poder superar o conceito de cura com aquele de experiéncia complexa, de
entrelagamento de 'sistemas™. Por outro lado, na crise dos principios e parametros da modemidade, é
oportuno ter em mente que novos lugares sociais serdo construidos a partir dos novos paradigmas sociais,
culturais e cientificos. Assim, um novo lugar para a loucura, para a anormalidade, para a diversidade deve estar
também em construgdo. O que faria Simao Bacamarte com a loucura no século XXI". (Amarante, 1997, p. 183).
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inventividade e redescricdo de subjetividades, eticamente
relevantes, € a tarefa proposta a seguir. O pensamento de
Foucault desemboca agora numa leitura pragmatista, e que
devera dar o tom da reforma psiquiatrica.

Ao reeditar o livro ‘Histéria da Psiquiatria no
Brasil, um corte ideolégico’ , escrito em 1974 , Jurandir Freire
Costa acrescenta, em 1989, um prefacio que revela a leitura
pragmatista e foucaultiana da histéria do pensamento
psiquiatrico brasileiro em relagdo a Liga Brasileira de Higiene

Mental (LBHM) e seu organicismo cientificista®.

Diferentemente da abordagem de Foucault ou de
Castel, cujas pesquisas se pautam na instituicdo psiquiatrica e
nas idéias pinelianas, Costa aborda a pretensao cientifica da
psiquiatria através dos pressupostos da LBHM, em seu carater
mais atroz — o ideal eugénico, que serviu aos horrores do
nazismo e do fascismo - alertando para a heranga deste
pensamento até os dias atuais, e demonstrando que a crenga
numa natureza humana, € na esséncia universal do sujeito
percorre 0 pensamento psiquiatrico brasileiro desde os anos
30.

A critica a prevengao em Psiquiatria € o subsidio
que Jurandir Freire Costa usa para vincular a crenga numa

*? Os psiquiatras da Liga acreditaram no mito da ciéncia psiquidtrica universal. Eles se concebiam habitantes
do hermético reino das ciéncias, portanto impermedveis as influéncias culturais. Por isso mesmo esqueceram
que eram individuos pertencentes a determinada classe social, com opinides e valores proprios a determinado
periodo histérico. Este preconceito levou-os a elaborar programas de higiene mental baseados na nogdo de
prevencdo eugénica nascida da Psiquiatria nazista. Para eles a eugenia era um conceito cientifico, logo
inquestionavel. Uma vez aceito este pressuposto, restava impor aos brasileiros as recetas da psiquiatria
nazista. Os psiquiatras passaram a pedir a esterilizagdo sexual dos individuos doentes, a pregar o
desaparecimento da miscigenagdo racial entre brasileiros, a exigir a proibigdo de individuos ndo brancos, a
solicitar a instalagdo de tribunais de eugenia e de saldrio-paternidade eugénico, etc (Costa, 1989, p 59).
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suposta unidade do saber psiquiatrico. A no¢ado de individuo

enquanto unidade biopsicossocial estd na base do discurso
organicista, preventivista e psicoterapico, € ndao pode ser
redutivel ou conversivel, pois € caracterizado por uma
multiplicidade de campos tedrico-praticos. No entanto esta
nocdo foi legitimada por estratégias de poder—saber:
reconhecimento  cientifico; prestigio politico—profissional;
interesses corporativos, econdmicos, etc (Cf. Costa, 1989).

A reflexdo sobre a pratica psiquiatrica devera ser
ética ou estética e acompanhar as teorias racionais com
pretensdao de verdade. Para Jurandir Freire Costa significa
dizer que:

enunciamos nossas doutrinas cientificas sempre a
partir de quadros prévios de interesses (Marx —

Habermas); ou de determinados jogos de linguagem

(Wittgenstein); ou de determinados jogos de verdade

(Michel Foucault); ou de determinados sistemas de

convicgdes sociais, onde realizamos aquilo que

utilmente desejamos, em um dado momento histérico

(Richard Rorty); ou de determinados sistemas de

dominacgdo onde o instituinte é reificado em instituido,

por forga dos interesses de classe (Marx — Merleau-

Ponty — Lefort — Marilena Chaui), ou, enfim, de

determinadas  configuragdes imaginarias, que

direcionam o saber, em fungdo do narcisismo das
pequenas diferengas (Freud) etc. (Costa, 1989, p.11).

O autor langa o olhar sobre os horrores das
praticas asilares com a conivéncia da Psiquiatria, sobre a
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fantasia da Psiquiatria em controlar a imprevisibilidade do

sujeito, a convivéncia da Psiquiatia com a maquina
burocratica estatal e sua cumplicidade cientifica com as razoes
de estado, a defesa corporativa em primeiro lugar e depois 0
beneficio ao cliente. Comenta sobre 0 sujeito da Psiquiatria e a
fantasia totalitaria de controle de sua imprevisibilidade, como
se fosse possivel uma sequéncia comportamental ou afetiva,
que em determinado universo de sentido, descrevessem,
sentissem e acreditassem possuir tais ou quais realidades
psiquicas. Hipoteses como estas fornecem a matéria prima de
sectarismos politicos, econdémicos, ou de escolas, no interior
do pensamento psiquiatrico. Seu preco é a pobreza da critica
intelectual, a restricdo da liberdade de pensar, o exterminio de
vidas, como nos campos de concentragdo do nazismo ou nos
pordes dos asilos psiquiatricos do Ocidente ‘civilizado e
democratico’.

E de que forma este sujeito poderia dar lugar a
existéncia de um sujeito que fala e deseja em primeira pessoa:

A meu ver, a funcdo do técnico e sua teoria €
fazer com que o hospital, se ndo &, venha a ser um local
de acolhimento, onde certas formas de vida ou
convivéncia tornem-se possiveis ou viaveis. O hospital
existe para criar atmosferas de convivio, em que possam
emergir o imprevisivel, a diferenga, a criatividade e a
histéria de cada um. S6 assim conflitos fossilizados em
delirios, agitagcdes e autismos podem exprimir-se de outra
maneira. S6 assim o anonimato de individuos medicados
em série, encarcerados em massa ou largados como
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robés anbénimos e errantes, por patios, corredores e
alamedas, pode dar lugar a existéncia de um sujeito que
fala e deseja em primeira pessoa. Fora disto é a tentagéo
burocratica; é isto ou a barbarie.

Sem uma revisdo corajosa de nossos cacoetes e
servilismos intelectuais, e sem um confronto igualmente
corajoso com os nefastos interesses da burocracia asilar,
estamos condenados a repetir os impasses das estorias
da Psiquiatria no Brasil. No melhor dos casos, fingiremos
resolver problemas, rodando em circulos no reino das
idéias. Idéias que Brecht comparava a funcionarios: feitas
em principio para servir a comunidade e a produgao,
acabam por domina-las e devora-las (Costa, 1989, p 19-
20).

Quais jogos de verdade ou quais jogos de
linguagem irdo continuar construindo a identidade do doente
mental dos anos 70 até os dias atuais, quando se detecta todo
um esforco por liberta-la? Quais identidades se pretende
libertar? E como?

Doravante o pensamento psiquiatrico brasileiro

se constitui muito mais como politica publica de saude mental.

Sua trajetéria ira culminar com a reforma psiquiatrica®, cujo

coroamento se da com a promulgacao da Lei 10.216 de 06 de
abril de 2001, pela Presidéncia da Republica. Uma série de
portarias ministeriais irdao, de agora em diante, criar os
mecanismos necessarios a sua aplicabilidade. Espera-se —
esperanga util — que os seus propésitos ndo sejam tao

43 Enquanto processo permanente de reflexdo e transformagio (Amarante, 1994).
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somente nobres, mas que possibilitem a construgdo e

reconstrucao de novas subjetividades.

A singularizagdao e a complexidade do sujeito:
a estratégia da invengao

O doente nao esta reduzido a sua doenca,
quando se rompe a logica da alienacao, presente desde Pinel.
O isolamento, como principio terapéutico, € a condicdo que
possibilita a psiquiatria a sua episttme. O sujeito esta alienado
de sua razdo desde que Pinel transportou a loucura para este
campo, simplificando-a aos seus sintomas e nao procurando a
compreensao do processo vivenciado pelo alienado.

A ciéncia alienista, desde Pinel, tende a
uniformizacdo do tratamento e ndo a sua singularizacao, cujas
acoes, no contexto da atual Reforma Psiquiatrica, deverao ser
desenvolvidas e contempladas no Projeto Terapéutico
individual, que visa ao aumento do poder contratual das
pessoas portadoras de transtorno mental.

O trabalho multiprofissional ou interdisciplinar, as
acbes técnicas e/ou terapéuticas permeadas pela
singularizacdo do processo terapéutico permitird maior
aproximagao com o doente e maior percepgcao do que o outro
necessita.

Muito de nossas reflexdes sobre a ciéncia € 0
saber psiquiatrico, a razao ou a desrazao, ou qualquer outro
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projeto de teoria do conhecimento ou da verdade podera ser

mais significativo se assumirmos a humilde posi¢édo de que
necessitamos de valorizacao, mais do que somos valorizados
hoje.

A este respeito, a experiéncia narrada por Rotelli,
sinaliza aos técnicos, ao corpo de operadores do sistema de
salude mental, o quanto € necessario o0 aprendizado de um
outro olhar, outros gestos, o quanto sao complexas as
necessidades de um sujeito singular, ou como o aparato

manicomial — e ndo necessariamente o exercido dentro do
manicémio com a pratica da exclusédo — podera codificar agoes,
cristalizando relacoes:

Numa reunido sobre reabilitagdo, falavamos de
um utente que todos os meédicos mais ou menos
conheceram, porque ele passou de um Centro a outro. Em
certos momentos de vida muito dinamicos, participou de
uma vida de grupo, na qual operadores e utentes tendiam
a ter uma vida em comum. Isso parecia ser o maximo de
progressividade, numa situacdo que era, de qualquer
modo, institucional. Foram necessarios muitos anos para
se descobrir que essa pessoa era completamente
analfabeta, e que dentre as suas necessidades, estivesse
a de aprender a ler e escrever. Dentro de uma certa légica
fusional, ninguém jamais havia se preocupado tanto com
iIsso. Houve um tempo em que se pensava que a coisa
principal fosse buscar ser igual, viver junto. Entdo, os
voluntarios e os operadores, por exemplo, levavam essa
pessoa para dangar, porque isso era belo. E um progresso
notavel levar o utente para dancar ao invés de deixa-lo no
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manicdmio. Porém, talvez fosse melhor que alguém o
tivesse alfabetizado, que alguém tivesse diferenciado as
proprias necessidades daquelas do utente, e partisse
destas ultimas. Nao é correto projetar sobre esta pessoa
aquilo que poderia parecer uma boa resposta as suas
préprias necessidades. Deve existir uma abordagem que
reconheca a diversidade das necessidades e parta desta
diversidade para se articular. No momento em que as
necessidades se diversificam, cada um readquire 0 seu

papel (Delgado, 1991, p. 92-3).

Estamos diante de sujeitos concretos, que
vivenciam experiéncias particulares, cuja condicao de
existéncia — sofrimento os coloca , por definicdo, em estado de
ndo - equilibrio, base da instituicdo inventada e nao

determinada, entendendo-se como determinismo, estar fadada

ao objetivo inicial posto pela psiquiatria: de exclusao social e

todas as sua consequéncias.

As condicdes de possibilidade de outras praticas,
otimistas, poderao ser pensadas no momento em que
aceitarmos o desafio da multiplicidade e complexidade da
existéncia, de podermos construir espagos de producdo de
subjetividades e libertacao de identidades, e exercitarmos a
solidariedade. Trata-se de politica afirmativa: podemos lidar
com a doenga mental nao como sintoma, ou como algo
negativo, mas como algo positivo, que resgate as
potencialidades que tém loucos ou nao, para inventarem novas
possibilidades de vida. Algo que diga mais sobre a obra de
Nietzsche e Artaud ou Van Gogh, do que sobre a sua doenga.
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Na construcdo do novo cenario em Saude Mental

ha que surgir uma nova pedagogia onde as pessoas
estabelecam entre si, relacdes concretas e imaginarias com 0s
objetos ou com a cultura, de forma dinamica e cujos objetivos
nao sao os definidos pela psiquiatria.

Neste contexto ha que se atender as
necessidades das pessoas diante de novas possibilidades de
subjetividade e de vida, através de uma leitura que diga mais
do potencial do individuo, do que de sua doenca.

A este respeito podemos exemplificar sobre as
residéncias de usuarios na cidade, que sao acompanhados
pela equipe de saude mental. Em varios locais do Estado de
Sao Paulo e de outros Estados no Brasil esses experimentos
vém apresentando resultados concretos. Em locais onde
ocorreu a desospitalizacdo, como Santos, Ribeirao Preto,
Santa Rita do Passa Quatro, Casa Branca e Lins, estas
praticas tém sido bem sucedidas. Pacientes que ndo puderam
retornar as suas familias apés a reversao do modelo
manicomial foram abrigadas em lares, constituindo novos
modos de relacao entre si e com a comunidade, construindo a
cidadania possivel. Enfim, sdo projetos ou possibilidades que
se inventam no cotidiano e passo a passo vao se encontrando
novas maneiras de se conduzir a problematica da doenga, nao
como uma esquizofrenia, um diagndstico, mas como uma crise
existencial, social ou familiar.
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A estratégia de lidar com a crise deve ser
preferencialmente voltada a colocar o paciente em contato com
um sistema de relacbes e de recursos humanos e materiais,
antes de aspirar a normaliza¢ao ou unificagao do ‘sujeito’.

Por esta estratégia, desaparece a nocao do
homem cartesiano que pensa e portanto existe, do homem

rousseauniano de coracdo sincero, ou na versdo kantiana®, o

sujeito moral. Desaparece 0 detentor das verdades universais,
0 uno e indivisivel ‘o sujeito consciente de seus pensamentos e
responsavel pelos seus atos’ e aparece o movimento de critica
a subjetividade através de pensadores®® como Darwin, Marx,
Nietzche, Freud e Wittgenstein.

Este ‘sujeito’ passa a ser contingente. A razdo
perde seu reino assim como a verdade com V maitsculo, como
aval das certezas cartesianas ou do coragcado sincero e puro,
acessado pela intimidade rousseauniana ou o sujeito kantiano,
guiado pelas maximas universais. O pragmatismo ou neo-
pragmatismo movimenta-se na dire¢ao da desconstrucdao do
sujeito tal como Nietzche e Wittgenstein, pela via da pragmatica
da linguagem onde este ‘sujeito’ &€ dessubstancializado. A
filosofia contemporanea, pela via do pragmatismo ira propor

44 O ‘imperativo categérico' kantiano incrustado na subjetividade no seu lado moral-a razdo pura pratica-refere
que todos os atos morais sdo modelados por principios que devem poder ser universalizados sem que, com
isso, se crie alguma contradigdo. A conduta individual adotada pelo sujeito moral, desde que universalizada
impede a prética de agbes absurdas e que poderiam levar a humanidade ao caos. Por exemplo: a mentira em
Kant ndo é cabivel, nem mesmo para salvar um ente querido, ou nem a favor da humanidade, pois se todos
mentissem, como saber quem estaria dizendo a verdade? (Ghiraldelli Jr., 2003, p. 79).

45 “Cada pega que colocam na filosofia contemporanea se torna um tijolo a menos — diferenciado — no edificio
da metafisica da subjetividade” (Ghiraldelli Jr., 2003, p. 83).
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uma outra otica do ‘sujeito’ como rede de crencas e desejos,

como organismo que interage, harmoniosamente ou nao.

Estamos diante de nocdes diferenciadas de
subjetividades: a racionalista-humanista e a da pragmatica da
linguagem, cujos argumentos pautados na educagao ou nas
estratégias redescritivas sao uteis a reforma psiquiatrica e ao
processo de reabilitacao psicossocial.
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2

A TAREFA EDUCATIVA OU A UTOPIA UTIL DA
REDESCRIGAO NO CONTEXTO DA REABILITAGAO
PSICOSSOCIAL

A verdadeira liberagdo significa conhecer a si mesmo e,
freqiientemente, s6 pode ser realizada por intermédio de um grupo,
seja qual for.

Michel Foucauit

Dois momentos importantes para a leitura

filoséfica da assisténcia psiquiatrica sao paradigmaticos:

- 0 primeiro, entre os séculos XVII e XVIII,

quando o homem alienado € reconhecido como incapaz e
como louco, sintese que conferiu a ciéncia alienista sua
condi¢ao de possibilidade;

- 0 segundo, atual, quando o homem ¢é
reconhecido na sua condi¢cao de existéncia — sofrimento, com a
qual devera lidar, e mais que isso, saber de si para cuidar-se.

Ambas tém um mesmo significado: 0 modo de
relagcao que se estabelecera com o doente mental. A promog¢ao
do louco a categoria de ser humano com as técnicas de Pinel
ha dois séculos, parecem as mesmas utilizadas hoje. Estamos
inscritos nos mesmos dispositivos de saber - poder, dos quais

nunca se escapa.
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Os movimentos reformistas surgem quando a
desumanizacao na assisténcia psiquiatrica atinge niveis

insuportaveis causando indignacdo e denlncias ou em

situagdes de mudangas politicas ou de regime: no fim do Antigo
Regime na Franga, no periodo da revolucao francesa, em 1789
€ na ocasiao da proclamacao da Republica no Brasil; em
ocasides de lutas sociais na década de 60 na Frangca, mais
especificamente as lutas de maio de 68; ou nas lutas pela
redemocratizacdao do Brasil na década de 80. Na ltalia o
movimento surge de confrontos entre a administracao de um
governo apoiado pelo Partido Comunista Italiano, com forte
impulso liberal e escassa atengdo a questao social e as forgas
democraticas, cujos representantes haviam alcangado um certo
poder institucional.

Os relatos precedentes foram suficientes para
demonstrar como, ao longo dos séculos, se foi construindo a
identidade do doente mental, no momento de sua inser¢céo no
manicomio, no hospicio ou no hospital psiquiatrico.

O final do século XX procura libertar esta
identidade, desconstruindo o0 manicébmio, e abrindo a
possibilidade de construcdo de novas identidades ou novas
subjetividades em relagdo ao doente mental, a partir de
perspectivas éticas aceitaveis.

Neste aspecto a pragmatica da linguagem é
interessante a medida que coloca para a psiquiatria e para
outras ciéncias humanas, a questao da sua utilidade humana.
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Podemos fazer a mesma pergunta que Jurandir
Freire Costa faz na introducao de ‘A face e o Verso, em
relacdo a homossexualidade, bastando apenas pensar que
poderiamos substituir o termo por doenga mental.

O autor refaz a pergunta de Hannah Arendt,
diante de fatos politicos controversos: ‘0 que perdemos se

ganharmos?’ O que perdemos se acreditarmos na realidade da

homossexualidade? Acho que perdemos muito. Os
profissionais das disciplinas do mental perdem o discernimento
tedrico que, a duras penas, Freud conseguiu, criando a nogao
de sujeito sexual; nés todos, leigos e especialistas, perdemos a
chance de imaginar uma forma de vida mais aberta e plural,
onde mais pessoas tenham a oportunidade de tentar ser mais
felizes ou menos infelizes.

Abordando a teoria freudiana do sujeito, Jurandir
coloca duas situagdes, sendo que para uma o sujeito € um eu
empirico e um eu transcendental, que racionalmente diferencia
0 que convem ao corpo € a alma; o que dara origem as idéias
sobre a relagcdo entre um mesmo eu e uma mesma
sexualidade, segundo a matriz platénico — kantiana. Neste
modelo de eu, ou de sujeito, a identidade que prevalece é a do
homossexual, forma pela qual, o individuo sera visto e tratado,
sem qualquer nocao de pluralidade, multiplicidade ou
complexidade identificatéria. A mesmo nog¢ao se aplica ao
doente mental.
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Na outra situacado, Freud diz que somos um
produto de decantacado de nossas identificacbes com outros
sujeitos.

A partir da leitura de Rorty, Jurandir Freire Costa

retira a metafisica do sujeito, contida na idéia freudiana anterior

e o insere numa rede de lagos discursivos, dentro do tempo e
da historia; € linguagem ou efeito da linguagem e todos os seus
predicados ou elementos constitutivos dependem da linguagem
para afirmar suas caracteristicas subjetivas (Costa, 1995a, p.
32) .

O sujeito enquanto realidade linguistica existe por
descricao e pode ser alterado exclusivamente por forca de
redescricao. Ao abordar esta idéia, Jurandir Freire Costa
preocupa-se em detalhar a realidade corpérea — descricao
fisica — e a realidade nédo corpérea, que dispensa a adequacéo
da palavra ao mundo material, sendo ambas realidades
linguisticas, mesmo que ndo materializadas no mundo fisico. O
estado psiquico ou mental dos sujeitos ndo estdo para além do
mundo fisico e natural, mas estdo nele. O sujeito ndo é uma
ilusdo, e sua realidade psiquica tem efeitos performativos
capazes de, a partir de um certo movimento intencional, fazer o
aparelho psiquico passar do estado x para y. A redescricdo
passou a funcionar.

Desta forma, tanto em Rorty quanto em Freud, o
sujeito € visto como rede linguistica, ou seja, uma nova imagem
de sujeito.
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ndo é um homunculo (o sujeito); € o nome dado a
inumeros homunculos que interagem harmoniosamente
ou de modo confltivo, conforme a convergéncia,
divergéncia ou contradicdo entre as intengdes implicadas
nas teias de crengas e desejos de que somos feitos. O
sujeito € um tecido de quadros linguisticos coerentes, que
s80 causas ou razdes, conscientes ou inconscientes de
nossas acgdes ou estados psiquicos. Resta, portanto a
questao da linguagem. Que linguagem é esta que forma o
sujeito? O que é linguagem? (Costa, 1995a, p. 44).
A esta pergunta Jurandir Freire Costa responde
citando os pragmatistas como Wittgenstein, Rorty, Davidson e

outros, preocupando-se em retirar a metafisicidade da

linguagem, ou a linguagem com L maiusculo, tal como a

filosofia ou a teoria com F e T maitsculos:

Para a pragmatica, linguagem é apenas a soma
dos atos de fala... E no uso que as falas sobre coisas e
eventos estabilizam o sentido e tornam-se capazes de
circular como mensagens significativas...Assim € que
interpretamos o aparecimento do novo ou da
transformagcdo de padrées antigos na area da
subjetividade e da sexualidade. Entendendo o sujeito e a
sexualidade como realidades linguisticas, podemos
observar as variagbes histéricas de suas significagdes,
sem recorrer a idéia de algo na subjetividade ou na
sexualidade que seja fixo, imutavel, indelével. Com a
teoria freudiana da contingéncia do sujeito e a teoria
wittgensteiniana da contingéncia da linguagem, pensamos
sugerir uma interpretacdo da questdo sexual que
consideramos teoricamente interessante e eticamente
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relevante, mas sem a pretensao de oferecer uma imagem
do sujeito ou da linguagem que seja mais fundamental,
mais racional ou redutoramente analitica do que outras
teorias do género. Nosso objetivo, de acordo com as
premissas do neo-pragmatismo, € o de mostrar que as
consequéncias tedricas e éticas da leitura que propomos
evitam certos Onus conceituais e enriguecem nossa

imagem enquanto sujeitos morais (Costa, 1995a, p. 47-

48).

Os dispositivos que nomeiam alguém como
homossexual, heterossexual ou bissexual sdo os mesmos que
nomeiam o doente mental, e ambos estdo relacionados.
Aproximam-se inclusive nos tratados do século XIX, quando o
que chamamos hoje de homossexualidade era tido como
perversao e até 1974, na Classificacdo Internacional de

Doencas (CID), o termo designava uma doenca mental.

Lembremos Esquirol, que considerava a masturbagdo como
causa de doengas mentais (Szasz, 1978).

A proximidade entre sexualidade e doenca mental
aparece na literatura médica — psiquiatrica do século XIX e
pode ser comparada a psicanalise freudiana.

Foucault, ao reconstituir a historia da loucura, ou
a histéria da sexualidade, insere ambos os objetos de estudo
nos dispositivos de poder-saber. A obra ‘Histéria da
Sexualidade’ apresenta uma preocupacdo ética-estética
constante, um ataque irbnico e sutil a psicanalise de Freud e
influenciard o questionamento que se faz desta, propiciando
uma outra forma de ler Freud — contingéncia do sujeito — e
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ainda, uma outra forma de ler o proprio Foucault — a
preocupacao ética, estética e moral de sua obra. O texto de
Jurandir Freire Costa ‘ O sujeito em Foucault: estética da
existéncia ou experimento moral?’ oferece esta possibilidade
COMOo veremos.

Em ‘A face e o verso’ do mesmo autor, existe a

preocupacao com as teorias da verdade como meio de

justificacao da identidade homossexual. Portanto, subjetividade

e teorias da verdade acompanham a obra de Jurandir, assim
como a obra de Paulo Ghiraldelli Jr. ‘O que é filosofia da
Educacdo - uma discussdao metafiloséfica’. Optamos por
também utilizar esta altima, pois atende as nossas expectativas
em demonstrar que a pratica da reforma psiquiatrica atual nao
pode se dar dissociada da educacao, naquilo que esta tem de
possibilidades em formar ou redescrever seres humanos, nao
para uma sociedade especifica € nem em espagos de
dominagao ou submiss@o, mas a de compreender que somos
seres humanos diferentes, desiguais, talvez em busca da
igualdade, mas nem sempre, visto que vinculado ao fato de
sermos sujeitos desejantes, e ndo precisamos desejar sempre
O Mesmo, assim Como Nao precisamos querer ser sempre 0s
mesmos.

Acreditamos que estas referéncias poderao
contribuir para o que entendemos ser o projeto da reforma
psiquiatrica num contexto pragmatico.
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Confrontando Foucault e entendendo a

redescricao

Jurandir Freire Costa, no texto ‘O sujeito em
Foucault: estética da existéncia ou experimento moral?’, ao
tratar da obra de Foucault de um modo geral, e

particularizando-a nos estudos que este faz sobre a

sexualidade, percorre um caminho peculiar para demonstrar o
que Foucault entende por redescricao, com seu exemplo sobre
as praticas de sado-masoquismo. Nas suas ultimas obras
Foucault defende uma ética do sujeito, voltada para a auto-
perfeicdo e auto-afirmacdo. As objecOes desta estética
encontram criticas nos filosofos universalistas, que alegam o
descompromisso de Foucault para com valores universais e em
Richard Rorty, para quem Foucault aparece como insensivel
aos principios humanitarios das democracias liberais e seus
ganhos.

O descompromisso com valores universais
pressupbe a auséncia de identidades prévias, estratégia sem
estrategista — um zero identitario, flutuando acima da historia
ou da cultura, o que seria impensavel, visto que a estética de
Foucault supde uma base ética, onde ha itens indesejaveis
como praticas disciplinares de sujeicado ou de dominagao, as
quais permitiram o surgimento do pensamento foucaultiano, ou

melhor explicitando, seus estudos em hospitais, manicomios e
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prisdes, por exemplo, permitiram que ele pensasse 0 que
pensou.

Na ‘Historia da Sexualidade’’, quando Foucault

defende o uso dos prazeres, 0s criticos universalistas
argumentam que “a idéia de um prazer partihado sem
dominacdo é tributaria das idéias modernas de igualdade,
reciprocidade e nao violéncia que se desenvolveram
simultaneamente ao bio-poder’, posto na mira das criticas
foucaultianas” (Rochlitz, 1989, apud Costa, 1995b, p 123).

A critica universalista &€ essencialmente moral, e
ataca Foucault naquilo que ele tenta o tempo todo se opor:
valores transcendentais, idéia de autonomia, vontade interior,
reflexdo critica como motor de transformagao das
subjetividades (Costa, 1995b).

E Jurandir Freire Costa finaliza a argumentacao
dos universalistas:

Uma cultura de si, sem vinculos com valores
universais, pode torar-se uma questao de preferéncia de
um ou de poucos, mas nunca recomendacgdo moral para
todos (p. 124).

! constituida por trés volumes: * A vontade de saber’, ‘O uso dos prazeres' e ‘O cuidado de si', através dos quais
Foucault elabora a genealogia da ética no Ocidente. O fio condutor, em O uso dos prazeres € a problematizagéo
da estética da existéncia, da constituicdo da atividade sexual como campo moral, através da qual o individuo ou o
homem se fixa e se transforma. Enfim, a relagdo de cada um consigo mesmo e com o préprio sexo faz emergir a
subjetividade, o que leva a possibilidade de pensar o sujeito do desejo, de tragar sua genealogia, mas ndo de
contar sua histéria. E o olhar do filésofo que pensa livremente e n3o do historiador, possibilitando a emergéncia do
projeto de uma ‘estética da existéncia’ (Foucault, 1985).

% nogao que aparece em ' A vontade de saber' como um novo rumo da andlise genealdgica empreendida por
Foucault em obras anteriores. “Os dispositivos de sexualidade ndo sdo apenas de tipo disciplinar, isto é, ndo atuam
unicamente para formar e transformar o individuo, pelo controle do tempo, do espago,da atividade e pela utilizagdo
de instrumentos como a vigildncia e o exame.. Eles também se realizam pela regulagdo das populagdes, por um
bio-poder que age sobre a espécie humana, que considera o conjunto, com o objetivo de assegurar sua existéncia”
( Machado, 1998 p. XXII ).
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Continuando seu estudo, Jurandir argumenta que
a critica neo-pragmatica de Rorty caminha em outra direcao e
serve como réplica a critica universalista, ao considerar que o

compromisso com a comunidade dispensa a crenga em valores

universais, nas quais Rorty ndo acredita, tal como Foucault,
entendendo-se tais valores como aprioristicos e invulneraveis a
revisao historica.

A critica ao fundacionalismo é exemplificada
através das convicgdes religiosas, usadas como exemplo de
que estas se retraem ou se convertem e nao resistem ao

tempo. Diante disto, a critica universalista perde o sentido:
tudo o que podemos fazer é aceitar a tradicdo ética que

herdamos, procurar transforma-la ou abandona-la por
outra tradigao ... falamos de crengas sempre do interior de
outras crencas. Justificamos nossas crengas porque
acreditamos que sdo superiores a outras. Superioridade
que ndo se funda na maior ou menor racionalidade da
crenga aceita — todas sdo racionais — mas na forga
performativa dos meios de transmissao da cultura de cada
um (Costa, 1995b, p 125).

A critica de Rorty é de que a ética do sujeito em
Foucault nado atende aos requisitos da moral liberal e
democratica defendida pelo neo-pragmatismo, e de que o
pensador francés participa da cultura do ‘ressentimento’,
negando ou minimizando o progresso moral alcancado pelas
democracias liberais do Ocidente.

Rebatendo, mas também se utilizando da
concepcao de filosofia moral de Davidson, para quem as
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metaforas funcionam para que os sujeitos renovem a descri¢cao
de si ou do mundo, Rorty coloca um limite a criatividade
pessoal, quando a atividade metaférica exclui ou atribui menor
peso a justica publica.

As metaforas® surgem como nOovos personagens

que poderao contribuir para a ampliagao de direitos. Ghiraldelli
Jr. (2003) exemplifica como a frase “black is beatiful!” mudou o
mundo, criando novos direitos em relacdo aos negros, jamais
sonhados. Hoje, para “gay is good”, nao ha uma explicacao ou
versao literal, e portanto trata-se de uma metafora que faz
tremer os conservadores, e altera o comportamento linguistico,
e portanto, o comportamento sentimental e deliberagao moral
em relacao ao amor e ao casamento entre pessoas do mesmo
Sexo.

O discurso de auto-perfeicao ou auto-afirmacgéao
de Foucault, explicitados principalmente nos dois ultimos
volumes de ‘Historia da Sexualidade’ deve, para Rorty, dividir-
se ou equilibrar-se tendo em vista a justica e o bem comum.

Rorty propde a divisdo entre o publico e o
privado, argumentando que a democracia liberal é a forma de
vida que possibilitou e fez coexistir os dois tipos de jogos de
linguagem, o que é alheio a Foucault e sua estética da
existéncia.

E Rorty pergunta:

® “A tarefa de garantir direitos pode ser executada se o comportamento linguistico de alguém é alterado em
favor de uma seméntica que coloque de lado toda e qualquer semantica perversa, perseguidora, discriminante,
aterrorizadora, cruel... Uma nova metafora, se houver mentes atentas a ela, pode gerar uma situagdo
incompreensivel, aparentemente louca, pode estar embutida em frases que parecem non sense, mas que, por
fim, participardo da tdo almejada alteragdo do mundo solicitada por Marx” (Ghiraldelli Jr., 2003, p. 181).
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sem os valores ou instituicbes da democracia liberal,
Foucault teria podido criar livremente as metaforas que
exprimem suas necessidades de auto-perfei¢gdo, auto-
afirmacdo ou auto-realizagédgo? O que Foucault diz,
continua, ndo parece enderegar-se a nenhum ‘nés’. Ele
quer servir a liberdade humana, mas no interesse de sua
autonomia privada, tenta ser um sem-face, sem raizes e
sem-teto. Um estranho & humanidade e a histéria (Costa,
1995b, p. 127).

O que é bom para um é bom para todos, no
entendimento de Foucault, o que para Rorty é impossivel. O

argumento de Rorty é a favor do ironista liberal® e o equilibrio

entre necessidades privadas e publicas. A posicao de Foucault
€ arriscada na medida em que poderia sacrificar a
solidariedade em beneficio da auto-perfeicao.

Jurandir Freire Costa procura esclarecer esta
critica, argumentando a favor de Foucault. Sobre as relagoes
humanas Foucault é pessimista na sua visao da dor e do
sofrimento que um ser humano pode causar ao outro
defendendo sua posicao como um hipermilitantismo pessimista.
Mas isto ndo faz dele um insensivel. Rorty também seria um
pessimista entao, ao referir-se a solidariedade ou a compaixao

* A tese do Contingency é que a ironia é apropriada a vida privada concemente com a auto-realizagio criativa,
enquanto a solidariedade é essencial a vida publica na sociedade liberal. Um * ironista’ para Rorty, ‘ é quem
assume a contingéncia de suas crengas e desejos mais centrais’ e que abandonou a idéia de que essas crengas e
desejos ‘tem apoio em alguma coisa além do alcance do tempo e da mudanga'. Assim, o ironista é aquele que
duvida que seu vocabuldrio final, * as palavras com as quais contamos a histéria de nossas vidas', estd mais
proxima da realidade que outras. ‘Os liberais’, por outro lado, ‘sdo as pessoas que pensam que a crueldade é a pior
coisa que podemos fazer'. O ideal de Rorty é o ‘ironista liberal’, alguém que ndo espera qualquer ‘apoio tedrico ndo
circular para a crenga de que a crueldade é horrivel, mas cujos ‘desejos infindaveis' incluem a esperanga de que o
sofrimento humano e a humilhagdo terminem. O ironista que anseia pela perfeicdo privada e auto-criagdo e o
solidarista liberal que anseia pela justiga publica ndo podem ser unidos teoricamente, Rorty afirma; mas nao
precisamos escolher entre eles porque eles servem a diferentes, porém igualmente importantes propésitos (Van
Hook, 1998, p.12- 3).
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como atitudes éticas instaveis e recentes, que se formaram no
Ocidente a duras penas, apos séculos de atrocidades

cometidas contra os mais frageis. Portanto ha pessimismo em

ambos, mas ha também resultados morais praticos em ambos,
pois ndo se pode ignorar o que Foucault denunciou em suas
obras.

O que Rorty reprova em Foucault ndo €, no
entendimento de Jurandir, sua insensibilidade, mas seu
laconismo em relacéo as instituicdes liberais das democracias
modernas.

Foucault ndo pensava que 0s enunciados morais
reduzem-se a dicotomia entre o publico e o privado, tal como
Rorty, cuja classificagdo é de carater operacional e néao
essencialista, pois se trata de diferenciar aspiragdes individuais
legitimas e ilegitimas.

Ao dispensar tal divisdo Foucault néo estaria
ignorando as instituicboes e os avancos das democracias
liberais, mas propondo radicalmente a redescricao do sujeito e
da vida relacional, o que Rorty nao aceita, visto que este
acredita que basta alterar o que nao esta bom, o que chama de
‘redescricao forcada’, em situagcdes pontuais , como as de
humilhacgao.

O objetivo de Foucault é a redescri¢cao inédita das
subjetividades. O exemplo é o destronamento do sexo-rei e sua
corte de identidades sexuais. E dizer ‘ndo ao sexo-rei’.
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Explicando sobre como em nossas sociedades,

durante tantos anos se ligou o0 sexo e a procura da verdade,

Foucault refere:

Como se explica que, em uma sociedade como a
nossa, a sexualidade ndo seja simplesmente aquilo que
permita a reprodugdo da espécie, da familia , dos
individuos? Nao seja simplesmente alguma coisa que dé
prazer e gozo? Como € possivel que ela tenha sido
considerada como o lugar privilegiado em que nossa
‘verdade’ profunda é lida, é dita? Pois o essencial é que, a
partir do cristianismo, o Ocidente nao parou de dizer ‘Para
saber quem és, conhegas teu sexo’. O sexo sempre foi 0
nucleo onde se aloja, juntamente com o devir de nossa
espécie, nossa ‘verdade’ de sujeito humano (Foucault,
1998e, p. 229).

Através da recusa de injungcéo de identidade e
sexualidade, Foucault propde uma nova ética e estética do
sujeito, voltada para o uso dos prazeres, metafora que assusta
Rorty, lembrando que este propde um limite para a atividade
metaforica de auto-realizacdo em respeito ao publico. Sua meta
liberal de convivio humano deixa de lado a contingéncia do
sujeito e da linguagem em favor das identidades instituidas de
raga, sexo, género, etc, o que Foucault procura redescrever, e
nao apenas liberar, posto que o que se supde reprimido, o foi
pelos dispositivos disciplinares do quadro institucional
estabelecido.

Para Jurandir Freire Costa este modo
foucaultiano de pensar ‘pede uma rede institucional outra que
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nao a conhecida’ e para o préprio Foucault, a exigéncia de um
mundo relacional rico e intenso, visto que 0 mundo em que

vivemos limita esta possibilidade pela dificuldade de geri-la.

E Foucault defende relacdes ricas, intensas |,
plurais, mesmo que eventuais ou provisérias, fora dos lacos de
familia ou do casamento, como novas possibilidades de
satisfagcdo emocional, sem que isto implique na insensibilidade
a dor e ao sofrimento do outro.

Jurandir Freire Costa elege o sado-masoquismo,
figura da sexualidade onde o sofrimento é problematizado mais
do que em qualquer outra, para exemplificar a redescricao
radical proposta por Foucault.

o sado-masoquismo ndo & uma relagdo entre aquele (ou

aquela) que sofre e aquele (ou aquela) que infringe

sofrimento, mas entre um senhor e a pessoa sobre a qual
se exerce sua autoridade. O que interessa aos adeptos do
sado-masoquismo € o fato de que a relagdo é, ao mesmo

tempo, submetida a regras e aberta.... A idéia de que o

sado-masoquismo esta ligado a uma violéncia profunda;

que sua pratica € um meio de liberar esta violéncia, de dar
livre curso a agressdo, € uma idéia estupida. Sabemos

muito bem que o que estas pessoas fazem nédo é

agressivo; que elas inventam novas possibilidades de

prazer, utilizando certas partes bizarras de seus corpos —
erotizando este corpo.... Existem papéis, é claro, mas
cada um sabe que estes papéis podem ser invertidos

(Costa, 1995b, p. 133-34).

A redescricao do sado-masoquismo proposta por
Foucault rompe com a imagem oitocentista do sofrimento e
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desmonta as relagcdes fixas de dominagao e sujeicao presentes
no ato sexual. Os adeptos do sado-masoquismo, redescritos
desta forma ndo seriam apenas ‘um de nés’, mas ‘alguns dos
melhores dentre nés’, 0 que ndo é pouco em termos de criagcao
de metafora que nos leve a duvidar de nossas crencas.

E Jurandir Freire Costa vai mais longe ao
indagar: porque nos horrorizamos com 0 sado-masoquismo e
ndo nos horrorizamos com lutas de boxe, pancadarias em
estadios de futebol ou programas de calouros em domingos
televisivos etc. Qual o escandalo do sado-masoquismo?
Certamente sua vinculagao ao sexo.

Foucault busca esta desvinculacao de forma a
deixarmos de crer no sujeito sexual — aquele que Freud criou —
onde estaria nossa verdade, a verdade do sexo, para
podermos pensar em relacbes humanas ampliadas. Esta
redescricao, embora intimide, é utii e serve ao exemplo
pretendido. E como Jurandir avalia, & um ‘referente do pronome

ndés’ como exige Rorty, e mais rortiana que o proprio Rorty

poderia pensar.

O que chamamos de confronto com Foucault,
conduzido por Jurandir Freire Costa, e mesmo toda a
argumentacao precedente, além de proporcionar o melhor
entendimento da redescricao e sua operacionalizagao, nos leva
a duvidar da crenga no sujeito transcendental ou no ‘sujeito’

sexual — legado de Freud — e a buscar outros modelos de
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‘sujeito’, 0 que auxiliaria na redescricao do ‘sujeito’ da reforma
psiquiatrica.

Os estudos de Richard Rorty, expostos na obra
de Ghiraldelli Jr., conduzem a um modelo rortiano de sujeito a
partir da reelaboracao das relagdes eu-mundo propostas por

Peirce, Quine e Davidson®. N3o nos ateremos ao modo como

Rorty faz isto. O que importa € que ele chega ao modelo
materialista ou naturalista nao-reducionista® através da
eliminacao de fungdes existentes no modelo de relacdes entre
0 sujeito e o0 mundo adotado principalmente no século XIX, o
modelo neo-kantiano, ao qual nos referimos anteriormente.
A este respeito Rorty diz:
A distincdo entre Eu e o Mundo foi substituida
pela distingdo entre um ser humano individual (descritivel
em termos mentais e fisicos) e o resto do universo. O
primeiro estad delimitado pelos contornos do corpo, e a
tarefa de explicar as relagdes entre eventos que ocorrem
dentro dessas fronteiras e todos os outros eventos é uma
questao de postular, ou observar, entidades dentro deste
contorno: causas internas do comportamento dos seres
humanos. Essas causas incluem itens macroestruturais,

fisicos € mentais: entre eles estdo horménios, poésitrons,

° A este respeito consultar as obras de Paulo Ghiraldelli Jr.: ‘O que é Filosofia da educagdo? — Uma discusséo
meta-filosdfica’ e ‘Introdugao a Filosofia’.

% Rorty nomeia esse modelo de ‘modelo materialista ndo — reducionista’. Materialista, ou naturalista: o modelo
mostra holisticamente Unica e exclusivamente relagdes causais. Ndo-reducionista: ndo afirma que al esta o real
como ele é, e também ndo diz que ele préprio, enquanto modelo, é uma “ficgdo util” para a ciéncia ou para
pressupormos como funciona o mundo. Essa dualidade cai por terra. Tal modelo n&o olha para os humanos e
imputa-lhes um nucleo interior. Apenas descreve o mundo com termos de varios vocabularios relativamente
fechados, por exemplo, o vocabuldrio do mental ou o vocabuldrio do fisico. A realidade, para Rorty, ndo é
composta de “objetos fisicos” no sentido tradicional, mas de um modo grosseiro eu diria que ela é composta assim:
relagdes + linguagens que visam falar de relagdes (Ghiraldelli Jr., 2000b, p. 60)
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sinapses neurais, crengas, desejos , humores, doengas e
multiplas personalidades (Ghiraldelli, 2000b, p. 60).

A teoria da verdade é tratada na obra de
Ghiraldelli Jr., complementando a teoria da subjetividade, ou

escapando de ambas, como refere o autor em relacao ao

modelo rortyano:
o holismo de Rorty implica assegurar que tudo que ha sao
relagbes: relagdes causais e relagbes entre declaragoes
linguisticas. Dentro dessas ultimas est&o as justificagoes.
Quando dizemos que uma frase € verdadeira estamos
dizendo que esta justificada. No modelo rortiano
desaparece a diferenga entre ‘verdadeiro’ e ‘justificado’ (p.
67).
Quais as consequéncias destas abordagens para
a pragmatica da linguagem e para a tarefa educativa ampla,
proposta neste estudo? Ghiraldelli Jr. argumenta sob a ética da
deliberagcao a respeito de custos e beneficios como Rorty os
Vé:

Ele ndo vé os custos e beneficios como tendo de
ser julgados unica e exclusivamente pelo crivo da
coeréncia interna de um sistema de crencas, isto €, um
vocabulario, uma linguagem, uma teoria etc. Ele vé isso
como um minimo; os custos e beneficios devem ser
ponderados a partir do que eles nos capacitam fazer (p.
77)

Desta forma, a teoria da verdade de Davidson,
como Rorty se utiliza, € um procedimento pragmatico que leva
ao aumento das nossas capacidades. A teoria semantica da

verdade (Davidson) & apenas uma teoria do comportamento de
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seres falantes, o que o desobriga (Rorty) de adotar a fungao
floséfica tradicional de parteira da verdade (Ghiraldelli Jr.,
2000b, p. 78).

Seguindo a proposta de Ghiraldelli Jr. sobre o

aqgir de Rorty em relagao a filosofia e a educacao, este ultimo

age fazendo filosofia ndo fundacionista, tomando-a como uma
fabrica de teorias a ser utilizada no convencimento racional e
nao pela forga, a favor do que nés queremos preservado ou
melhorado, e contra coisas que nés queremos ver extintas.
NGs, os liberais, os ironistas liberais.

A filosofia da educacado rortiana €& narrativa,
sugestiva de solugdes para certos problemas, situados e
datados.

Paulo Ghiraldelli Jr. descreve a filosofia de modo
a completar a idéia diante da qual nos debatemos até o
momento: a idéia da redescricao.

A filosofia &€ a atividade de redescrever o
mundo,as pessoas, os eventos, de acordo com novas
linguagens e novos vocabulérios, participando entdo da
transformagdo do comportamento linguistico das pessoas

e assim, participando da transformagdo do

1

comportamento n&o linguistico delas (p. 85).

A filosofia neopragmatica, no entendimento do
autor, visa uma utopia onde estariam os liberais ironistas.
Podemos argumentar que estes ‘ falariam’ a favor da reforma
psiquiatrica enquanto tarefa educativa?
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Acreditamos que responder a esta pergunta nos
leva a narrar as praticas de transformacado recentemente

operadas no mundo manicomial e para fora dele, como praticas

esperangosas de passarmos de um estado a outro, ou de

libertarmos identidades, ou de criarmos as condigcdes
necessarias para a construcao de novas subjetividades num
mundo mais justo, onde o hospital psiquiatrico deixe de ser
local de dor e sofrimento e que os caminhos ainda obscuros da
reforma psiquiatrica, conduzam, de fato a sua extingéo.

Talvez com isto possamos responder a pergunta
proposta por Ghiraldelli Jr.: “redescrever 0 mundo, as pessoas
€ nés mesmos, mas em que direcao?” (p. 86).

A tarefa educativa e a reversdao da légica
manicomial

A doenca mental tem permitido, ao longo do
tempo, a retirada de liberdade das pessoas, encarcerando-as
em hospitais.

Por 300 anos esta tem sido a pratica dos
alienistas e/ou dos psiquiatras, contra apenas 30 anos de
experiéncias e de possibilidades de tratamento em servicos
abertos, ou servicos substitutivos ao hospital psiquiatrico.

A pessoa ao adentrar no hospital psiquiatrico,
perde sua identidade. O processo inicia-se pela perda das
proprias roupas e o uso do uniforme do anonimato. Os longos
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periodos de permanéncia nas instituicdes vao proporcionando
outras perdas, sendo visiveis a aparéncia fisica desleixada, a
perda dos dentes, unhas e cabelos mal cuidados, infestados
por piolhos (pediculose), pontas dos dedos escurecidas pelo
uso do fumo, ombros caidos, andar robotizado, acentuado pelo
uso de remédio, olhar perdido, baixo nivel comunicacional.

Os codigos de proibicao, explicitos ou implicitos
vao alienando o individuo, separando-o de si, cindindo sua

personalidade. E a alienacdo elevada ao quadrado.

Outras perdas se sucedem a internagado: do
vinculo familiar, de amigos, de emprego, num processo de
interdicéo crescente e que se formaliza na interdicdo judicial
com o rotulo da incapacidade, ratificado pelo psiquiatra e pela
psiquiatria forense.

O sonho de Pinel se transforma em pesadelo.
Nao ha humanidade no homem alienado. As préaticas
desumanizantes apresentam-se em escala crescente.

Em 1994, o relatério conclusivo sobre a
supervisao técnica realizada pela equipe da Secretaria
Estadual da Saude no Hospital Estadual em Lins, Estado de
Séo Paulo, apontava:

- Instalacbes em estado precario, falta de
material para higiene pessoal, péssima higiene nas
enfermarias, apresentando mau cheiro, auséncia de
travesseiros, camas e colchdes em estado precario, auséncia
de lencdis na maioria dos leitos, infiltracdes no teto, pisos
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quebrados, pacientes nus nas camas ou no chdo, a maioria

descalcos, outros sem calcinhas ou cuecas e apenas de
uniformes tipo avental;

- Todas as unidades estavam trancadas, 0s
pacientes abandonados nos leitos e patios internos. O pequeno
numero de funcionarios encontrados estavam nos postos, nas
copas, observando-se total descuido para com os pacientes;

- Na area administrativa, diferentemente,
encontrava-se bom estado de conservacado, organizacao e
limpeza. Em conversa com os funcionarios técnicos
levantaram-se muitas queixas em relacao a falta de condigoes
de trabalho, falta de pessoal, falta de material, falta de
autonomia para definir e encaminhar propostas.

A equipe de supervisdo encontrou-se diante de
um dilema moral visto que exige dos servicos conveniados,
contratados pelo SUS, um compromisso que nao existe dentro
de um préprio Estadual.

Diante das constatacdes elencadas, a equipe de
supervisao ‘ousa’ propor “o fechamento de um hospital préprio,
caso para ele ndo haja, com urgéncia, a reversao de todo o
descaso ao qual o doente mental tem sido submetido ao longo
dos anos” (Delossi et al, 1994, p. 40).

A equipe finaliza o relatério sugerindo 85 (oitenta
e cinco) providéncias a serem tomadas, envolvendo aspectos
técnicos-assistenciais, de adequagcéo de recursos humanos,
materiais e financeiros, e ainda uma reorganizagao
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administrativa que impulsione uma real e efetiva organizagao
interna, objetivando uma melhor atencdo aos pacientes,
sobretudo para aqueles que nao tém, ainda, outra alternativa
terapéutica.

O ano de 1994 foi paradigmatico para o hospital
em questao. O relatdrio elaborado pela Secretaria de Estado
da Saude apontava para a faléncia institucional nao sé material
e financeira, mas 0 que &€ mais grave, ética e moral. Ao ser
colocada a nu a instituicdo, ocorreu um processo de revisao de
valores, de compreensao do modelo praticado — confinador e
massificador e da necessidade wurgente de seu
redirecionamento, rompendo com a légica manicomial e
criando alternativas que possibilitem a individualidade, o
resgate da cidadania, das capacidades remanescentes dos
moradores e, mais que tudo, o resgate da dignidade de todos:
funcionarios e internos.

O trabalho realizado no periodo de 1995 a 2002

foi resultado de um esforco coletivo e de gestdo colegiada’,

com agdes conjuntas postas em pratica e que favoreceram a
todos os envolvidos no processo.

Reflexdes com o corpo de recursos humanos,
revisao da pratica institucional e seu reordenamento, avaliagao
individual de moradores dando a estes a oportunidade de ser

! Participagé@o de todos os envolvidos no processo, horizontalizagao de organograma, evitando-se a fragmentagao
por setores e constituindo-se equipes multiprofissionais por nicleos assistenciais. Este modelo permite a equipe de
saude estar préxima ao usuario e facilita ao gerente do nicleo, o acompanhamento de todo o processo de trabalho.
O nosso papel, embora de dirigente da instituido, foi o de coordenar e impulsionar mudangas junto com outros
profissionais. Embora a tarefa de dirigente implique agdes administrativas, ressaltamos que nosso papel em defesa
da vida destes homens e mulheres encarcerados, em nenhum momento se subordinou aos interesses
administrativos e sim, os norteou.
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de fato ouvidos, proposta de Projetos Terapéuticos

institucionais constantemente revistos, proposta de projeto
terapéutico individual anexado ao prontuario de cada morador,
foram as acbes iniciais da proposta objetivando a
transformacao radical do manicémio.

Passo a passo, ano a ano foi-se construindo um
outro modelo de relagéo, onde o usuario tem a perspectiva de
um projeto de vida e de futuro. Foram instaladas duas
residéncias terapéuticas no municipio de Lins, pois é na cidade
que ocorre a possibilidade da cidadania.

Os lares abrigados, equipamentos que permitem
maior individualizacao e melhor qualidade de vida, destinados
a pequeno numero de moradores, localizado no espaco
geografico do hospital, mas rompendo com as caracteristicas
asilares, proprias as grandes enfermarias, foram reestruturados
e ampliados.

A assisténcia basica foi alterada para se garantir
melhor qualidade aos moradores que precisam de cuidados
diuturnos.

A supervisédo e avaliacao continua do processo e
0 pacto através de negociacao coletiva com os trabalhadores
facilitaram a governabilidade da instituicdo e a busca de
cumprimento de sua missao assistencial.

A insercao social, através de participacdo dos
usuarios na vida da comunidade, a divulgacéo e orientagdo a
populagao sobre o0 processo saude-doenca mental e a reforma
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psiquiatrica, constituiram-se numa pedagogia inovadora, de

reflexdo e transformacdo da cultura hospitalocéntrica. A
comunidade passa a compreender que ‘trancar nao é tratar’ e
que ‘a cidade € o lugar da reabilitacao’.

A comemoragao por cinco anos consecutivos da
Luta Antimanicomial, envolvendo a comunidade, instituicbes de
ensino, partidos politicos, sindicatos e outros foi uma das agdes
educativas mais eficazes no processo de reflexao e mudanca.

Outras acdes eficazes, de ambito administrativo e
organizacional também contribuiram para o rompimento da
l6gica manicomial, tais como: abertura e manutengao de
campos de estagio em cursos de ensino médio, técnico e
superior, relacionados a area da saude; participagao em
eventos, com apresentacdo de producao cientifica;
investimento em recursos humanos através de treinamentos,
oferta de cursos, incentivo de participagcdo em eventos,
contratacao de recursos humanos cujas categorias sao uteis a
instituicao; investimento em equipamentos, mobiliario e
veiculos; abastecimento continuo de material de consumo
como alimentacdo, medicamento, material de limpeza,
vestuario e outros, os quais faltavam constantemente na
unidade até 1994; investimento na estrutura fisica, com
reformas nas areas de internagao; manutengao predial efetiva
e higienizagédo de melhor qualidade; obediéncia as normas
técnicas e esforcos para melhorar indices de qualidade
hospitalar; sistematizacao do servigo de apoio e seguranca do
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trabalhador; sistematizacio de treinamentos introdutérios e de

educacao continuada; e finalmente a implantagéo do Hospital-
Dia para atendimento a populacdo de Lins e micro-regiao,
evitando-se as internacdes e marcando o redirecionamento na
assisténcia, conforme preceituam as diretrizes para a area de
Saude Mental.

Esta experiéncia pdde ampliar os conhecimentos
das equipes de saude, desvendando os c6digos do manicomio
e possibilitando o exercicio do que Dewey define como
educacdo: “o processo de reconstru¢cdo e reorganizagao da
experiéncia, pelo qual |lhe percebemos mais agudamente o
sentido, e com isso nos habilitamos a melhor dirigir 0 curso de
nossas experiéncias futuras” (Teixeira, 1980, p.116).

A experiéncia de refletir e conhecer o0s
mecanismos das instituicbes psiquiatricas proporciona aos
individuos em interagao, agir e reagir, modificando ou alterando
0 objeto, exercitando o0 pensamento, enriquecendo a
experiéncia de vida.

Fatos até entdo improvaveis ocorrem a partir do
hospital psiquiatrico; fatos que falam de vida e que levam a
pensar ao modo nietzscheano - a transformagao de um objeto
no seu outro.

A pedagogia utilizada, a margem ou a revelia da
ciéncia psiquiatrica, vem mostrando resultados surpreendentes.

Maes, internas no hospital, ha muito separadas
de seus filhos pequenos, sao reaproximadas destes, podendo
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ainda dar-lhes colo. Uma mulher, internada pelo marido e
afastada do convivio dos filhos pdde manifestar-se diante dos

mesmos, explicando-lhes as razfes de sua internacao, e ainda

num ultimo gesto de dignidade, pedir seu divorcio.

Dois internos, um homem e uma mulher, que se
conheceram numa instituicao para menores abandonados,
mais tarde encontram-se na instituicao psiquiatrica, destino de
muitas criang¢as institucionalizadas. O reencontro culmina num
casamento e na constituicao de um lar, precedido de um
periodo de vida em comum como meio de avaliar a experiéncia
conjugal. Surgem outros casais de namorados € novos
‘casamentos’, assim como separagdes e conflitos conjugais,
situacoes portanto do nivel do ‘humano’.

Um casal de namorados internos tornam-se pais
€ a crianca reside junto com os mesmos num lar abrigado,
onde estdo aprendendo a exercer 0os papéis de mae e pai,
provedores de afeto e atengdo para seu filho. Um papel
aprendido e uma experiéncia nova, visto que a historia de vida
de ambos desconhece este modo de vida familiar.

Quatro homens residem numa ‘republica’ na
cidade — equipamento denominado de Residéncia Terapéutica
- onde dividem os afazeres do cotidiano, estudam e participam
da vida comunitaria, com o auxilio da equipe de salde.

Varios pacientes adquirem beneficios de
prestacdo continuada, que se constitui em um salario minimo
pago pelo Estado para portadores de doencas mentais,
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conforme previsdo da Lei Organica da Assisténcia Social. Com

este dinheiro podem adquirir objetos de uso pessoal que
facilitam a individualizacdo e lhes permite ainda um valor
agregado a cidadania.

Varios pacientes participam do Projeto de
Alfabetizacdo de Jovens e Adultos na Comunidade e
professores da comunidade atuam também no Hospital com
outros grupos preparatorios.

Os individuos manifestam seus desejos,
melhoram seu nivel comunicacional, deixam de lado o uniforme
de anonimato, andam calgados, vestidos, maquiados, com
cortes de cabelo personalizados, onde antes imperava o corte
uniforme para todos, e muitas vezes tinham as cabecas
raspadas. Encontrar pacientes em supermercados, lojas,
bancos ou pragas, € uma constante e ndo causa surpresa.

Tudo isto faz a vida mais bela, torna as pessoas
mais felizes ou menos infelizes. Este exercicio de vida pode ser
compreendido como o processo de reabilitacao psicossocial,
para cuja realizagao torna-se imprescindivel a educacao e o
modo como esta pode ser entendida.

Dois conceitos, um caminho ou varios
caminhos

A reabilitacao psicossocial e 0 entendimento da
educagao, tal como propde a filosofia da educacdo, sao
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conceitos a serem vividos, experimentados e aprendidos ao

modo pragmatico ou neopragmatico.

Sobre reabilitagcao psicossocial, Saraceno (1999),
enfoca o0 processo posto em pratica nos hospitais psiquiatricos,
como sendo 0 modelo mais eficiente e que melhor explicita o
conceito.

A necessidade de reabilitagdo de pacientes
hospitalizados liga-se a diversos fatores, sendo o mais
difundido, a afirmacdao dos direitos dos pacientes
institucionalizados.

A politica de afirmacdo e de alargamento de
direitos, que envolve também e principalmente as chamadas
minorias, extende-se aos doentes mentais, como uma parte
fragil da populagéo, identificando-os com outros, igualmente
frageis, e que vém sofrendo violacées macicas.

Por outro lado, o exercicio democratico tem
propiciado que o conhecimento dos direitos do cidaddo, amplie
O respeito a estas populacbes. Este mesmo exercicio torna
visivel a instituicao fechada, como carcere e manicémio, o que
contribui para que esta populacdao seja vista com maior
tolerancia e uma evidente diminuicdo do ‘fosso’ que separa a
razao da desrazao, de maneira vantajosa e acolhedora para os
grupos antes excluidos.

De um lado a desospitalizacao, enquanto pratica
que onera menos os cofres publicos, e de outro, 0 aumento dos
direitos dos pacientes, sao fatores que influem na necessidade

A
AVAYAY

VA
3 4 5 6 7 Eunespm. 12¢ 18 314 15 1o A7 18



da reabilitacdo e tém um peso maior que os movimentos de

critica a instituicao psiquiatrica (Saraceno, 1999, p. 26).

Os estudos epidemiolégicos em saude mental
tém contribuido para que o prognéstico de algumas doencas
como a esquizofrenia nao seja desfavoravel. Uma fragcao
significativa de esquizofrénicos melhoram ou curam-se, 0 que
reverte a idéia de cronicidade destes pacientes.

Estudos demonstram que o ambiente social
favoravel contribui para o prognéstico clinico otimista, e que as
intervengbes farmacolégicas e psicoterapicas denunciam a
pobreza das intervengdes, tornando necessarias as estratégias
de acao na area da reabilitacdo, e que estas se remetam ao
mundo relacional e ao mundo material, como habitacdo e
trabalho, por exemplo (Saraceno, 1999).

E o que dizer da reabilitacdo no espaco asilar?
Do hospital psiquiatrico talvez ja se saiba mais que o suficiente,
assim como dos doentes que nele habita: lugar ligubre, mal
cheiroso, mal ventilado, onde o paciente ndo tem projeto de
futuro, estd oprimido inclusive pelo espago fisico apertado,
onde o processo de aparvalhamento se sobrepde aquele
originario da doenca, e onde a rede relacional é praticamente
nula e € reconhecido o papel invalidante do manicémio.

Mas foi no contexto do hospital psiquiatrico que
se deu de forma mais nitida a alternativa a este estado de
coisas: o desencadeamento do processo reabilitador, conforme
relatado anteriormente.
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As praticas reabilitadoras tém demonstrado que
no espago manicomial & possivel a reversao do ‘lugar zero de
troca’ ou da ‘ expropriagcado maxima’, como afirmara Rotelli
(1998). Nao e util a reforma psiquiatrica criar outros espacgos

como CAPS (Centros de Atencao Psicossocial) ou Hospitais-

dia, se o exercicio da ideologia psiquiatrica for mantido.

Nao adianta esvaziar os manicOmios se este
projeto de desinstitucionalizacdo nao estiver acoplado a um
projeto assistencial de cuidados. Ndo basta humanizar o
manicémio numa visao filantropica, mas transformar o sujeito
condenado a perdas progressivas -— afetivas, sociais,
econdémicas e civis — num sujeito que fala e pensa em primeira
pessoa. E quem promove esta condenagcdo, sendo o
manicoOmio e a psiquiatria? Se o manicémio é um deserto onde
nada frutifica, hd que se romper com esta logica, visto que a
reabilitacdo sé se torna possivel num terreno fértil, onde se
possa produzir ‘sentidos’.

O termo Reabilitacdo, no entendimento de
Saraceno (1999) é quase uma subdisciplina, é heterogéneo e
confuso e nasce de uma exigéncia para atender a demanda de
‘entretenimento extramanicomial’.

Entreter faz alusao a agao prazerosa para fazer o
tempo passar e também, no sentido primario, etimolégico, o ‘ter
dentro’. O manicémio € o local onde ambos acontecem.

Portanto a reabilitacdo no interior do manicomio,
em Saraceno, estd acoplada a ideologia psiquiatrica, e a
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questdo da psiquiatria como ciéncia, que possui fissuras e nao

abarca o homem em sua totalidade. E é destas fissuras, das
quais ndo se encontram explicacdes, que pode emergir o
trabalho reabilitador.

O nosso entendimento sobre reabilitacdo é de
que reabilitar € um processo amplo e flexivel, que se refere
também as desabilidades e as deficiéncias, que pode ser
desenvolvido a partir do hospital psiquiatrico, enquanto la
estiver morando e trabalhando alguém, mas que ‘acontece’ na
cidade, como refere Basaglia (1998). ‘a cidade € o lugar da
reabilitacao’ .

Este processo de busca de significacdao, de
atuacdao nas rachaduras onde a ciéncia psiquiatrica nao
alcanca, este processo de radicalizar a propria reforma
psiquiatrica, de descentralizar a relacdo médico — paciente, de
singularizar esta relacdo, de buscar a subjetividade cidada,
processo conflituoso com significativa participacao de usuarios
e familiares, de insercao e reinsercao na vida da cidade ou no
‘lugar de vida’, é luta, é batalha, & conflito de interesses, jogos
de poder, é esfor¢o coletivo para desmistificar estes ardis que
corroem as entranhas e desfiguram os propoésitos de maiores
avancgos, de mais desativacdo de leitos psiquiatricos e
producdo de outras experiéncias em saude mental, criando
sempre e frequentemente novos modos de reabilitacao.

Fazer avancar a reabilitacdo psicossocial é
estabelecer conflitos com os grandes laboratérios
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farmacéuticos, com a corporac¢ao da psiquiatria asilar privatista,
é romper com a manutencao do prestigio ‘cientifico’ dos
inimigos da reforma psiquiatrica que até redescobrem o
eletrochoque® neste momento de mudanga, para manter as

amarras do hospital psiquiatrico. E ainda entender que nao é

esta ou aquela teoria psiquiatrica ou psicanalitica que produzira
reabilitacdo, mas sim, os esfor¢cos dos operadores de saude
mental, radicalizando conflitos, ja que o conflito € democratico e
necessario. Conflito com corporacdes, com portadores do
discurso cientifico, e com todos que, em beneficio de seus
proprios interesses, boicotam a reabilitacao psicossocial.

No Brasil, os avancos no setor saude tém um
marco histérico: o processo de democratizagéo do pais que se
inicia na década de 80, com marcos como a Constituicao
Federal de 1988, as primeiras eleicdes diretas para a
Presidéncia da Republica em 1989 apés 21 anos de ditadura
militar; a abertura das instituicbes, a organizacido dos
sindicatos, a possibilidade de greve, movimentos sociais
diversos e o exercicio do controle social sobre o setor.

A Saude Mental, com atraso consideravel e
organizacao insipiente acompanhara estes movimentos mais
ao final dos anos 90. As varias legislacbes no setor sao

]

A Resolugdo no. 1640 de 10 de julho de 2002 do Conselho Federal de Medicina dispde sobre a
eletroconvulsoterapia (ECT) e da outras providéncias. O artigo primeiro refere que o “ECT, como método
terapéutico eficaz, seguro, internacionalmente reconhecido e aceito, deve ser realizado em ambiente hospitalar”.
Embora sob a égide de regulamentagdo restritiva, o ECT é recomendado, sob a justificativa de ter indicagdes
precisas e especificas, ndo se tratando , por conseguinte, de terapéutica de excegdo. “ Suas principais
indicagGes séo: depressdo maior unipolar e bipolar; mania ( em especial, episédios mistos e psicéticos); certas
formas de esquizofrenia ( em particular, a forma catatdnica), certas formas agudas e produtivas resistentes aos
neurolépticos atuais; transtorno esquizoafetivo; certas condigdes mentais secundarias as condigdes clinicas
(estados confusionais e catatonicos secundarios a doengas toxicas e metabdlicas), certas formas de doenga de

A
AVAYAY

VA
3 4 5 6 7 Eunespm. 12¢ 18 314 15 1o A7 18



precedidas ou sucedidas de Conferéncias, Encontros,

Simpodsios, com participagao popular, gestores
governamentais, usuarios, familiares e profissionais.

As Conferéncias propiciam trocas interessantes,
reivindicacbes de todos os envolvidos, e oferecem a
possibilidade de reflexdo de conceitos, estipulando referéncias
sem as quais as mudancas nao tém chance de acontecer.

A legislacao referente ao tratamento dado ao
doente mental estava prevista pelo Decreto Lei 24.559 de
1934, e que na pratica vem sendo alterada desde a década de
80, com peso maior na de 90, e cuja legitimidade é formalizada
em 2001 com a Lei 10.216/01, que redireciona o modelo
assistencial em Saude Mental e oferece possibilidades
concretas de extincao do manicoémio.

Esta extincao nao é tao facil quanto possa soar.
Ha em 2001, 54.141 leitos psiquiatricos no pais. Em 1996 havia
72.970 , e em 1999, 61.393 , conforme fonte DATASUS/MS -
setembro de 2001, para um total de 266 CAPS/NAPS (Centros
de Atengao Psicossocial e Nucleos de Atencao Psicossocial)
no mesmo periodo (Brasil, 2001b, p.11).

De acordo com a mesma fonte, os gastos com
internagdes hospitalares somam R$ 449.083.451 contra R$
46.724.039 com recursos extra hospitalares, em milhdes (p.
14).

Parkinson; pacientes que apresentam impossibilidade do uso de terapéutica psicofarmacoldgica” (DOU - Diario
Oficial da Unido — no. 153).
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Dos 54.141 leitos, 40 mil sdo ocupados por

pacientes submetidos a longa permanéncia asilar, e qualquer

reforma psiquiatrica, que se dirija a implantacdo de uma rede

integrada de base comunitaria, com ofertas de servigcos extra
hospitalares, devera ter como diretriz,; a reabilitagao
psicossocial desta populagdo moradora em hospitais, dirigindo
sua atencdo de modo a coibir 0 abuso e o0 desrespeito aos
direitos humanos e de cidadania dos mesmos, 0 que implica
certamente na democratizacao das relagoes, de onde surge a
questao: seria possivel democratizar as relagbes no Hospital
Psiquiatrico?

A resposta a esta questao merece um processo
reflexivo sobre as implicacbes das regras e atitudes
democraticas, e do quanto os envolvidos no processo sao
educados para este tipo de jogo.

Que pedagogia € esta que nos conduz? A
pedagogia da ordem, por certo, nos conduziria ao caminho das
prescricées, abominaveis prescricbes que sao constituidas pela
dupla saber-poder, através das quais tantas pessoas foram
condenadas a cumprir o resto de seus dias na prisdo perpétua:
o hospicio ou hospital psiquiatrico.

Este processo reflexivo requer alguns
ingredientes, entre 0s quais escolhemos 0 neo-pragmatismo,
cuja filosofia, equiparada a propria educagcao, caminha
harmonicamente com a democracia, para cuja construgao tem
sido inestimavel.
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Uma outra pedagogia podera nos conduzir.

Segundo Ghiraldelli Jr., a filosofia da educacao neopragmatica
nao privilegia qualquer fase da vida humana, e portanto educar
nao & um ato a ser exercido na infancia, sendo este um
conceito ndo usual em tempos p6s-modernos.

Uma pedagogia inspirada no neopragmatismo
tem de considerar todos os homens e mulheres,
independentemente de fases, como elementos a serem
trabalhados educativamente. As especificidades de ‘fases
psicolégicas’ e similares sao problemas de ordem de uma
pedagogia em um sentido estrito, mas ndo problemas de
ordem da filosofia da educagé&o que, por sua vez, deve se
manter capaz de uma visdo ampla, na qual todos podem
e devem ser vistos como ‘merecedores’ de continuar a se
desenvolver em termos de ampliagdo de conhecimentos,
de transformacgdo de valores, etc (Ghiraldelli Jr., 2000b,
p.87).

A reabilitacao psicossocial enquanto conceito a
ser entendido, vivido e exercido no seu cotidiano, devera
acoplar a idéia de filosofia da educagao tal como exposto por
Ghiraldelli Jr., e ainda, ndao podera prescindir do contexto
democratico, sem 0 qual ndo obtera bons resultados, pois ai
poderao emergir novas subjetividades, e uma multiplicidade de
relacoes até ‘agora’ impensadas.

E qual a democracia que mais poderia auxiliar ou
colaborar para os bons resultados almejados? Ghiraldelli Jr.

nos oferece a resposta ao modo do pragmatismo:
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A democracia, como forma de organizagéo social
moderna que procura articular harmoniosamente a
vontade da maioria com o respeito aos direitos civis das
minorias e dos individuos, s pode vingar porque nela os
vocabularios alternativos, novos, subversivos ou sem
sentido, podem vir a ser aceitos e ter a chance de se
tornarem instrumentos viaveis para a garantia de direitos,
ou melhor, para a ampliagdo de direitos que protejam os
fracos da exploragdo e humilhagdo dos fortes. A

redescricdo do mundo e das pessoas, que 0S Nnovos
vocabularios permitem, levando-nos a falar, pensar e agir
diferentemente, ndo sdo Uteis apenas ao autocrescimento
privado, mas também podem colaborar com a imaginagao
social-democratica (Ghiraldelli Jr., 2000a, p.4).

A democracia liberal possibilitaria a exposi¢cao de

valores éticos conflituosos, contraditérios, através de
estratégias conversacionais ou terapéuticas, onde nao caberia
a determinacao de valores éticos.

Determinar valores éticos seria, no caso do
doente mental, por exemplo, pensar que a instituicao
psiquiatrica pode ser melhorada, que o doente mental pode ser
melhor tratado, pode ser reintegrado socialmente, de modo

adaptativo, mas muito mais que isso seria improvavel ou

impossivel.. Porém, quando colocamos em cena, ou ‘jogamos’
no rol das discussdes, outras possibilidades de vida, quando
propomos a extingdo do hospital psiquiatrico, quando
indagamos sobre o poder - saber ou desvendamos o0s
dispositivos disciplinares, entdao a conversacao que se
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estabelece é outra e seu resultado é indeterminado, exterior a
qualquer teoria do conhecimento, posto que inédito e por isso
pode até mesmo ser assustador para alguns, para os que
‘fogem da vida’, numa linguagem nietzscheana.

E como por em andamento outras conversagdes?

Quem as poderia colocar? Rorty da a resposta ou pelo menos
aponta um caminho a ser explorado, de acordo com seu
entendimento de estratégias conversacionais, estratégias
redescritivas e a idéia de ironistas liberais, que bem poderiam
ser o0s profissionais ou os operadores da saude, entendendo-0s
como educadores no processo reabilitador e imprescindiveis
para a pratica democratica.

Um bom exemplo através do qual podemos fazer
a leitura dos conceitos de reabilitagao psicossocial, educagao e
democracia e estratégias conversacionais ou redescritivas
pode ser o relato resumido sobre a vivéncia de dois ex-
internos moradores de residéncias terapéuticas em Lins, que
passaram pelo aprendizado do cuidar-se, de viver na cidade,
locomover-se, tomar énibus, aprender a lidar com dinheiro e
inclusive a ganha-lo, a conviver com os desafios da vida em
sociedade, carregando todo o estigma de uma vida inteira -
trinta anos aproximadamente — no aprisionamento do hospicio,
e que, incentivados, resolvem inscrever-se no programa de
reforma agraria do governo. Apés um periodo de espera, sao
chamados a decidir-se pela insercao no programa e pedem
orientacdes aos operadores do sistema de saude mental, pois
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desconhecem as consequéncias de tal decisao e como
poderao financiar seu projeto. Indagam-nos a respeito.

Propomos uma pesquisa sobre os projetos do INCRA (Instituto

Nacional de Colonizagao e Reforma Agraria) e ainda o
conhecimento do funcionamento de um assentamento préximo,
podendo conversar com o0s assentados que tém esta
experiéncia. Pesquisaremos juntos e estaremos juntos na visita
ao assentamento.

Esta experiéncia é enriquecedora para todos.
Partindo de um projeto de reabilitacao, de viver fora do asilo,
num processo de desinstitucionalizacao, estamos agora
falando de reforma agraria e pensando a respeito, avaliando a
atual proposta governamental. Experiéncia indeterminada, a
qual a ciéncia psiquiatrica nao pode responder. Estas sdo as
fissuras nas quais se insere a reabilitacdo, as estratégias
conversacionais ou terapéuticas, a educagcdo para a
democracia... Como poderiamos imaginar, como operadores do
sistema de saude mental, que nos defrontariamos com
questoes desta ordem?

A posicao de Rorty parece clara: redescricao
pontual, dentro de uma mesma rede institucional. Foucault, por
outro lado, aponta o caminho da estética da existéncia e da
vida como obra de arte, onde ndo haveria relagdes fixas de
sujeicao ou de dominacdo, mas pactuadas, tal como exposto
na metafora sado-masoquista. Ambos ‘falam’ de ética, quer do
ponto de vista moral ou estético.
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Etica e Estética em Saude Mental

Pensando em ética como tudo que & bom, justo e
moralmente aceitavel, a partir de valores, e em estética como o
que é belo para cada um, podemos admitir que a ética seja
minimamente conceituada como algo justo e bom para todos,
para uma coletividade ou para uma comunidade, e que a
estética seja algo bom para um individuo ou um grupo,
trazendo consigo situagées ou preferéncias conflitantes com
outros individuos ou grupos.

O pensamento de Rorty, tal como o enfocamos,
assim como de outros pragmatistas, diz mais respeito a ética, e
0 pensamento de Foucault diz mais respeito a estética. Ambos
sao constituintes de subjetividades.

A ética para a psiquiatria e a saude mental tal
como a tratamos, diz mais de perto a assisténcia ao doente e a
estética ou estilistica diz mais de perto a liberdade do individuo,
que apesar de doente, e com sua doenca colocada entre
parénteses, pode encontrar mecanismos de liberacao, tal como
conceitualmente Foucault a entende, muito embora seu
pensamento polémico talvez nao nos autorize a esta
comparagao.

Jurandir Freire Costa e Ana Maria Fernandes

Pitta, em artigos sobre Etica e Satide Mental, nos oferecem a

caixa de ferramentas para O que necessitamos

AVA
AVAYAY

3 4 5 6 7 Eunesp w. 12¢ 48 314 15 16

17

18



pragmaticamente sobre modelos ou aspectos da ética.

Podemos escolher o uso que de cada uma quisermos fazer, e
ai esta sua utilidade. Podemos escolher entre o certo e o
errado, e ai esta o solo ético, que poderia permear a
constituicao das subjetividades.

Costa (2001) elege trés tipos de ética como
sendo as mais freqlientes na pratica psiquiatrica: a ética da
tutela, a ética da interlocugao e a ética da acao social e dentre
os trés tipos, trata-se de escolher qual a melhor, conforme a
circunstancia apresentada, visto que todos apresentam alguns
problemas decorrentes nao do angulo da formacao profissional
ou do interior das instituicdes psiquiatricas, mas do ponto de
vista da articulacéao com a cultura.

A ética da tutela supbde que o individuo esteja
privado de razao e de vontade, por apresentar um disturbio;
seus atos sao lesivos e ele € incapaz pelo que faz, o que
provoca consequéncias juridico-legais. Desta ética derivam o0s
conceitos mais frequentes de doengca mental e de condutas
desviantes, maximizando a objetificacdo do sujeito e
justificando atos em nome da ciéncia : biolégica, farmacologica,
juridica. O modelo custodial de assisténcia se institui sob essa
ética, que passa a exigir um especialista ou especialistas que
possam dar conta das incompeténcias ou das incapacidades
dos doentes, visto que estes estao impedidos pela doencga, de
compreendé-la e de com ela lidar.
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A ética da interlocucao supbe contrato e
flexibilidade. O sujeito esta as voltas com condutas intencionais

conflitivas ou contraditérias, possuidor de uma outra vontade e

uma outra razédo e que mediante tratamento, e na sua relagao
com o agente de tratamento — o especialista — podera, passo a
passo, modificar-se e buscar o que € melhor para si, numa
atitude de criagao e recriagao permanentes, porém com
velocidade e intensidade diversas. As técnicas psicanaliticas,
psicoterapicas e de auto-ajuda estariam mais afetas a esta
ética, que se baseia numa moral privada.

A ética da acao social baseia-se numa ética
publica, voltada para praticas antipsiquiatricas ou da psiquiatria
democratica, quando o suposto assistido € um cidadao, ao lado
do agente, do terapeuta, seja qual for sua formacao
profissional. Cidadao privado de direito, submetido a condicéo
humilhante por se constituir entre aqueles chamados ‘minorias’
como negros, homossexuais, dependentes quimicos, aidéticos
e outros grupos marginalizados. Esta ética tomaria o sujeito
COmMo um par, um proximo, e procuraria construir espacos de
interacao. Trata-se de uma ética politica. Quaisquer que sejam
as éticas, Jurandir Freire Costa propde que sua utilidade seja a
da felicidade.

As duas ultimas, quer a ética da moral privada,
quer a ética da moral publica, podem ser equiparadas as idéias
de Rorty sobre solidariedade publica e socializacédo e os selves
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privados® , ironistas, cuja formacdo estima a autonomia e a

originalidade. @~ Ambas contemplam uma  educacgao
desencantada, com énfase em preocupagdes sociais €
politicas.

Pitta (2001), diferentemente de Costa, nao elege
modelos, mas aspectos especiais na ética, aos quais denomina
de ética da escuta e ética da responsabilidade, ambas
aplicadas a assisténcia e ao ato de internar.

Pitta propde a ética da escuta como o “poder
abrir-se para entender e verdadeiramente escutar cdédigos nem
sempre claros ou precisos de pessoas cujo apelo ao ‘escuta-
me’ deveria de imediato determinar um ato psicologico da
vontade de nao se fazer indiferente” (Pitta, 2001, p.104).

E porque a escuta? Por entender que a rigor nao
se escutam os doentes mentais, nem individual, nem
coletivamente. Seus familiares ndo o entendem, antes se
desentendem, e os préprios doentes ndo conseguem formar
corporagdes competentes para defender seus interesses. A sua
propria doenga conspira contra si e alguém deve zelar por seus
direitos, seu tratamento, a protecdo de seu patriménio, o que
remete a ética da responsabilidade, que deve ser assumida por
aqueles que cuidam ou deveriam cuidar de pessoas. Pitta
conclama a psiquiatria a desalienar sua pratica, colocando-a a
favor da sua dignidade pessoal e da dignidade dos cidadaos
que necessitam de seus cuidados.

? A este respeito, ver Arcilla, R.V. “ Os selves privados devem ser ironistas? Uma resposta a Van Hook , Filosofia
Sociedade e Educagdo, v. 2, 1998, p 25 - 30
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Os aspectos levantados por Pitta alinham-se mais

a ética publica e a formagao e atitude dos profissionais frente
ao sofrimento do outro. Embora nao seja possivel, nem viavel
ou toleravel, medicalizar todo o sofrimento, o maior sofrimento
da doenca é a soliddao de nao se poder ou se fazer ouvir.
Cuidar é ouvir e a recusa em fazé-lo, por parte de quem quer
que seja, caracteriza-se em exclusdo, proscricaéo ou
excomunhao do paciente.

Nas entrelinhas destas consideracdes esta o fato
de alguns profissionais nao terem a disponibilidade interna
necessaria para solidarizar-se com a dor do outro, ou nao sao
educados para tal, no sentido ampliado de educacao.
Quaisquer das éticas aqui citadas sao um chamado nesta
direcdo e reveladoras de que tragar regras de conduta ou
codigos de proibicao, remetem necessariamente a restricao da
liberdade, sobretudo a liberdade daqueles cujas agdes e
pensamentos escapam ao entendimento. Temos a infeliz
tendéncia de aprisionar 0 que nao conseguimos conhecer, 0
que foge a qualquer teoria do conhecimento, 0 que a epistéeme
nao alcancga. A este vazio, a este ‘desconhecido’, procuramos
estipular prescricdes, num ato de ‘preenchimento estratégico’
como diria Foucault. Uma ética, ou modelos éticos defensaveis
estariam mais a altura de nossa humanidade. Acdes éticas
poderao um dia ser contadas como 0 momento em que nos
desfizemos de um passado de dor e sofrimento a que foram
condenados muitos seres humanos no aprisionamento do
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hospital psiquiatrico e sentir-nos-emos dignos por termos Ihes

tirado as amarras. Este € 0 nosso sonho. Esta € a nossa utopia
atil. Esta € a historia que, entre enfrentamentos, confrontos e
dificuldades poderemos deixar como exemplo e como marco de
um caminho, cujo percurso € por vezes solitario, espinhoso,
mas que vale a pena, porque fala de liberdade.

Libertando identidades, constituindo novas
subjetividades, inventando e reinventando, criando e recriando,
desvendando os dispositivos disciplinares, desenvolvendo
acoes que supram deficiéncias ou incapacidades e ampliem
chances de vida, entendendo os jogos de poder e sua for¢ca
performativa, poderemos redescrever os doentes mentais e a
nés mesmos em novos e impensados jogos de linguagem, que
nos forma e conforma, numa outra estilistica da existéncia,
dentro do tempo e da histéria, como seres contingentes,
simplesmente humanos, ‘demasiadamente humanos’, onde o
homem se preserva humano e ndo se bestializa como animal.

Esta maneira de pensar, incluindo a loucura em
um sentido ampliado, positivo, como experiéncia de libertacéo,
supbe uma nova interpretacdo de nés mesmos, de como nos
pensamos, das praticas implicadas e suas relacdes, porém
deve considerar o sujeito que as funda como objeto do proprio
conhecimento. Este € um cuidado que se deve tomar...

Quando o homem se coloca como objeto de seu
proprio conhecimento ele se coisifica sob a ideologia do
humanismo, em nome do qual muitos serdo trancafiados em

A
AVAYAY

VA
3 4 5 6 7 Eunespw. 12¢ 18 314 15 1o A7 18



manicOmios pelo crime de nao conseguirem cumprir
determinados contratos ou fazer o jogo social.

O sujeito do cartesianismo, que acessa a verdade
com 0 uso da razdo, ou o sujeito do humanismo, o homem de
coracdo sincero, ira internar o desarrazoado, o impuro, O
perverso, num gesto de pura humanidade. A internacdo durara
uma vida inteira ou varias vidas inteiras serao consumidas no
interior do manicémio. Tudo isto se dara por um tratamento
moral e décil, ao modo pineliano. Esta mesma moral é a que
funda o sujeito universal, ético e é filha da liberdade intrinseca
do ser humano e de seu livre-arbitrio.

Pura ironia. Em nome da moral de uma
humanidade, de um formato de homem inventado na
modernidade, a loucura & cercada nos limites da doenca
mental, e o sujeito alienado de seu livre-arbitrio devera ser
resgatado, através de um instrumento de desalienagao — o
hospital psiquiatrico e o internamento — com técnicas precisas
de tratamento, o tratamento moral, em nome de uma ética — a

da liberdade™ — e que mais tarde revelar-se-a altamente

desumanizante e préxima a barbarie.

Portanto ha que se ter 0 maximo cuidado com
este vocabulario e a sua autoridade semantica, para inseri-lo
em outros jogos de linguagem, de modo a evitar que sonhos se
transformem em pesadelos.

'® Os séculos precedentes entendiam que a liberdade do doente mental, a grosso modo, estava circunscrita ao
ambiente terapéutico do hospicio e as colénias de reabilitagdo, contexto em que se da a primeira reforma
psiquiatrica no Brasil, apés a proclamagdo da Replblica, quando ocorre a expansdo do espago asilar
(Amarante, 1998a).
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Foucault € um pensador que nos ajuda a

entender como nos constituirmos em homens livres, mesmo do
interior de objetos de estudos enclausurados, como presidios e
hospicios, considerando a sua proposta e o seu entendimento
de estilistica da existéncia.

O que Foucault procura demonstrar nas suas
obras sobre a Histéria da Sexualidade ao percorrer as
prescricdes, as regras de conduta em relacdo a atividade
sexual na cultura grega classica, do século IV A.C. até o
século Il da era crista, é o processo de formacao ou de criacao
do sujeito e nao oferecer instrumentos para o conhecimento ou
auto-conhecimento.

Ao problematizar o desejo, o sujeito do desejo e a
atividade sexual, Foucault faz a genealogia da ética ocidental,
demonstrando de que maneira, porque e sob que forma a
atividade sexual foi constituida como campo moral.

Nas suas pesquisas sobre a atividade sexual na
antiguidade, o pensador localiza certas prescricdes as quais
denomina ‘técnicas de si’, ou seja, certas praticas que estariam
proximas a ‘arte da existéncia’, processo pelo qual o sujeito se
constroi e se reconstréi, o0 que chama de ‘estética da
existéncia’.

O cristianismo, logo nos primeiros séculos da era
crista fara com que estas artes da existéncia percam sua
importancia e autonomia, constituindo-se sob a ética das

confissges da carne , do pecado, das interdi¢cdes, e mais tarde,
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sendo integradas a praticas educativas, médicas, psicolégicas.
Tanto € que o termo sexualidade s6 sera utilizado bem mais
tarde, no século XIX, quando a atividade sexual ja esta inserida
como objeto de conhecimento e circunscrita ao campo moral
(Foucault, 1998a).

O mesmo ocorreu com outros objetos
problematizados por Foucault, como a loucura, a doeng¢a ou 0
crime, cujas praticas médicas, discursivas, punitivas, foram se
constituindo em campos de saber, e portanto, objetos de
conhecimento.

E porque a estética da existéncia ndo seria uma
recomendacao moral para todos, uma opg¢ao mais geral de
libertacdo extensiva ao campo social? Talvez pelo seu
aristocratismo seletivo? Ou por tratar-se de uma outra ética que
NAo a nossa, Nao uma prescricdo para nossas proprias
condutas na atualidade, mas problematizacdo que serve ao
proposito de construcdo de formas para interagir com o
presente, uma atitude voluntaria , escolhida, exercicio do
pensamento, comunhao entre vida e pensamento, modos de
vida inspirando maneiras de viver...

E na critica do sujeito transcendental, que uma

nova relagao de si para consigo pode se constituir.

A liberdade do sujeito transcendental ou
transcendente como garantia ontolégica do cogito, do mundo e
do saber inventa a ciéncia do tratamento moral para os homens
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de ma vontade'', descobre nas ciéncias biolégicas, obscuros

defeitos no organismo, pondo em pratica a lobotomia, a
eletroconvulsoterapia (ECT), a psicofarmacologia, ou nas
ciéncias humanas, a estrutura do inconsciente, e tem na
loucura uma constituicao impropria a contratualidade, pois esta
é possivel apenas aos homens de boa vontade. Esta liberdade
que funda o sujeito na modernidade ndo permite a emergéncia
de uma estética da existéncia, no entendimento de Foucault.
Partindo da nogcado de poder produtivo,
descentrado, que nao esta localizado num ponto, mas
esparramado, Foucault descobre que a liberdade politica &
possivel numa espécie de ética diferencial, hibrida, misturada
com estética e politica, mas distante da moral, centrada numa
espécie de sujeito, que emergiria como produto, como
construcao ou resultado de uma dissolugdo das relacdes de

poder (Alarcon, 2000, p.36).

O sujeito seria livre por estar sujeitado, em sua
constituicdo, a suas proprias forgas, livre pela
possibilidade de identificar e mudar aqueles
procedimentos ou formas através das quais as nossas
historias tornam-se verdadeiras; porque podemos
questionar e modificar aqueles sistemas que tornam
possiveis — somente — certas espécies de agio, e porque
ndo existe nenhuma relagdo auténtica com o nosso
préprio eu a que tenhamos de nos ajustar (Alarcon, 2000,
p. 36).

" eNa Fundamentagdo da Metafisica dos Costumes, Kant coloca que todo sujeito racional deve aceitar como legitimo
que é a boa vontade a (nica a valer absolutamente como causa primeira da agao moral” (Alarcon, 2000, p. 28).
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Nesta dtica, a busca pela verdade, a fidelidade a
uma certa moral, 0 assujeitamento a certos valores universais,
a busca por uma sanidade mental ja nao importa, talvez porque

a loucura seja exatamente esta luta, na qual o sofrimento é o

proprio exercicio da liberdade, uma luta contra a consciéncia de
si, uma possibilidade de escapar das linhas de poder, na
direcao de uma singularizacao.

A estética da existéncia, a nosso ver, supde
inclusive e principalmente a liberdade de ser louco, de ter
certos comportamentos chamados bizarros. E um dia, quem
sabe, estas crencas nas chamadas doencas mentais nao
passem de produtos obsoletos da imaginacédo, um equivoco do
tempo, tal como um dia se acreditou na existéncia das bruxas e
na caca a estas promovida pela Inquisicdo, e que ja ndo mais
faz parte de nosso vocabulario.

Talvez um dos poucos limites para esta loucura,
cujas pegadas ja ndo mais se deixardo ver, sera o respeito pela
integridade fisica do louco e de seu semelhante... E isto pode
ser enlouquecedor, mas nao desarrazoado e sim... desatinado.
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CONCLUSAO

O percurso final deste empreendimento tem seu
ponto culminante na esperanga de que todas as injusticas, as
violacbes aos direitos humanos e aos inalienaveis direitos de
cidadania do doente mental possam ter um fim, vindo a ser um
passado tao distante, do qual quase ndo nos recordaremos, a
nao ser como nos antigos filmes, quando tomamos contato com
histérias brutais e duvidamos de sua realidade, acreditando
tratar-se apenas de ficcao.

Hoje vivemos um momento rico de debates,

conflitos e divergéncias em defesa da reforma psiquiatrica, cujo

processo chama a atengcao pelo incisivo e incansavel
enfrentamento dos atores contra a exclusdo promovida na
maioria dos hospitais brasileiros, onde moram, ha longo tempo,
40 mil pessoas.

O esforco empreendido por todos os envolvidos:
profissionais, usuarios, familiares, parlamentares, artistas,
escritores, pensadores, pesquisadores e outros na defesa da
vida e contra a reclusdo vem alcancando resultados
satisfatorios, mesmo que a longo prazo. Algumas instituicdes
tém modificado suas praticas, seguindo as diretrizes para o
setor, tornando suas acgdes mais eficazes, eticamente
defensaveis, cuidando e nao excluindo.
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A reabilitacdo psicossocial e a educacao para a
vivéncia democratica e participativa tém sido instrumentos
valiosos na reorientacdo do modelo de atengédo, cujas

intervencdes requerem compartilhamento de recursos, dado a

pluralidade de necessidades, visto que a terrivel centralidade
do Hospital Psiquiatrico, Gnico equipamento historicamente
presente na atencdo por mais de dois séculos, ocasionou
perdas irreparaveis, mortes reais e imaginarias e uma clara
injustica para com os portadores de sofrimento mental, com
todas as suas variantes.

A reforma psiquiatrica brasileira, com uma historia
rica e participantes laboriosos, virtuosos, € um processo em
construcdo e aspectos de ordem afetiva, material, politica e
clinica deverdo ser considerados, como mais alguns tijolos
deste edificio, cujo formato &€ e deve ser indeterminado,
caracterizado pela multiplicidade, onde prevalega a atualizacao
permanente de sua arquitetura em funcao das necessidades.

Ainda a propoésito deste processo de construgao,
o edificio da razéo e o foco na dupla razdo/desrazao deve ser
substituido radicalmente pelo foco na pessoa, na familia e nas
multiplas relagdes, garantindo que os equipamentos extra-
hospitalares possam utilizar os dispositivos disciplinares a favor
da idéia de liberacao e formacao de novas subjetividades nao
assujeitadas aos jogos de poder ou a dupla poder — saber, mas
a outros jogos de linguagem, inéditos em seus vocabularios.
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E estes novos vocabularios deverao alcancar a
populacdo moradora dos hospitais psiquiatricos, onde se

preservara a ética do cuidado e da responsabilidade, aliada a

estética da existéncia, de acordo com as necessidades de cada
interno, de forma a transformar o ‘ter dentro’ em outros
significados, garantindo a atencdo integral aqueles que
perderam muito de sua vitalidade e a cidadania possivel ou a
cidadania total para os que permaneceram Vivos.

Do interior do hospital psiquiatrico tradicional,
através dos instrumentos propostos, ha que surgir um
movimento contrario a expropriacdo, como o relatado, porém, e
no limite, destinado aos seus atuais moradores, condenando
novas internacdes definitivas, colocando-as em situacédo de
excomunhdo e ilegalidade, valendo-se de agdes politicas e
juridicas, nao permitindo que os intersticios da lei 10.216/01
sejam utilizados na criagdo ou manutencao de espacos que
difram no nome, mas mantenham os mesmos mecanismos €
codigos do manicémio.

Um exemplo de redescricao ‘forgada’, pontual, no
modelo rortiano, € bem vindo para expor como a reabilitacao
psicossocial pode alterar a relacdao, a partir do hospital
psiquiatrico e se encaixa nesta etapa conclusiva, ou a
instrumentaliza, ou € uma ferramenta escolhida para o0 uso,
quando outros discursos podem se tornar repetitivos e

cansativos.
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Durante uma visita a residéncia terapéutica em
Lins, o Sr. W., morador do local, de posse de um dicionario,
dispara uma pergunta na minha direcao: ‘a senhora sabe o que
significa inoperante?’ Respondo que acredito ser alguma coisa

que nao funciona. Ele I& o que esta escrito no dicionario como

algo equivalente. Manifesta sua insatisfacdo com a psicéloga

que faz as visitas a residéncia. Comprara o dicionario naquele
dia para verificar o significado da palavra. Esta a sua espera
para confronta-la: ‘deixa a psicéloga vir aqui e vou dizer a ela
que nado concordo com o que ela me disse’, recusando o rétulo,
pois cuida de suas coisas e de si mesmo. S6 nao vai a escola
Ccomo 0s outros, argumenta, porque ja sabe ler.

Acreditamos que este episodio, como outros,
retrata a dimensao do processo de reabilitacdo, da valorizagao
de si, da auto-estima, do valor agregado, da possibilidade de
questionamento, da discordancia do outro e mais que isto, de
confronto com o poder técnico. Coloca a doenga entre
parénteses, conferindo ao individuo, num espaco social diverso
do hospital, a possibilidade de ser sujeito — cidadao — doente,
onde ndo se nega a doenca, mas lida-se positivamente com
ela.

O que diria Foucault desta pratica? Certamente
nao se trata de uma redescri¢ao inédita, que pediria outra rede
institucional que nao esta.

Mas examinando mais detalhadamente a
questao, tomando como exemplo o que foi dito sobre o sado-
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masoquismo, foi necessario um referente para explicar o

pensamento foucaultiano, ou seja, a figura sexual sado-
masoquista, através da qual se estabeleceria um inédito modo
de relacdo e uma nova estética da existéncia, acarretando
valores éticos impensados.

Também na relacédo entre instituicao, corpo de
técnicos ou operadores do sistema de saude mental e doente
mental, usamos de referentes para podermos viver novos
papéis, estabelecer novas relacdes, sermos até inéditos, mas
também efetuarmos redescricbes pontuais, ou colaborarmos
para que redescricdes pontuais sejam feitas, sem que se
precise supor que isto seja possivel apenas fora do hospital
psiquiatrico, mas também a partir do hospital, o que
denominamos desinstitucionalizacao responsavel.

Faz-nos muito bem pensar que a extincido do
manicdmio ou do hospital psiquiatrico ndo perpetuara algumas
formas de relacao existentes e de dificil ou quase impossivel
redescricao em sua totalidade. Nem todos os moradores
destas instituicoes poderao ser beneficiados pela estratégia da
reabilitacdo.Até que todos nos eduquemos para esta pratica,
muitos ja terdao sucumbido.

Porém, o que importa € sabermos que a
solidariedade, a sensibilidade e o respeito para com estes
grupos poderao resultar em uma vida mais feliz para todos. E
ainda, os esforcos empreendidos em vao, com insucesso,
servirao para mostrar que realmente a instituicdo psiquiatrica
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deve caminhar para o seu fim. Nao bastara, em algumas

situacoes, romper com a légica manicomial, mas com todo e

qualquer manicémio.
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LEI n.° 10.216, DE 6 DE ABRIL DE 2001.

Dispbe sobre a protecao e os direitos das pessoas portadoras
de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em
saude mental.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o

Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 10 Os direitos e a protecao das pessoas acometidas
de transtorno mental, de que trata esta Lei, sdo assegurados
sem qualquer forma de discriminagao quanto a raga, cor, sexo,

orientagao sexual, religiao, opg¢ao politica, nacionalidade,

idade, familia, recursos econémicos e ao grau de gravidade ou

tempo de evolugao de seu transtorno, ou qualquer outra.

Art. 20 Nos atendimentos em saude mental, de qualquer
natureza, a pessoa e seus familiares ou responsaveis serao
formalmente cientificados dos direitos enumerados no
paragrafo unico deste artigo.
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Paragrafo Unico. Sao direitos da pessoa portadora de

transtorno mental:

| - ter acesso ao melhor tratamento do sistema de saude,
consentaneo as suas necessidades;

Il - ser tratada com humanidade e respeito e no interesse
exclusivo de beneficiar sua saude, visando alcancar sua
recuperagcao pela insercao na familia, no trabalho e na
comunidade,

lll - ser protegida contra qualquer forma de abuso e
exploracao;

IV - ter garantia de sigilo nas informagdes prestadas;

V - ter direito a presenca médica, em qualquer tempo,
para esclarecer a necessidade ou nao de sua hospitalizacao

involuntaria;

VI - ter livre acesso aos meios de comunicagao
disponiveis;

VIl - receber o maior numero de informacoes a respeito de
sua doenca e de seu tratamento;
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VIII - ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios

Menos invasivos possiveis;

IX - ser tratada, preferencialmente, em servigcos

comunitarios de saude mental.

Art. 30 E responsabilidade do Estado o desenvolvimento

da politica de saude mental, a assisténcia e a promogao de
acoes de saude aos portadores de transtornos mentais, com a
devida participacdo da sociedade e da familia, a qual sera
prestada em estabelecimento de saude mental, assim
entendidas as instituicbes ou unidades que oferecam

assisténcia em saude aos portadores de transtornos mentais.

Art. 40 A internagdo, em qualquer de suas modalidades,
sO sera indicada quando 0s recursos extra-hospitalares se
mostrarem insuficientes.

§ 10 O tratamento visara, como finalidade permanente, a

reinsercao social do paciente em seu meio.

§ 20 O tratamento em regime de internagcao sera
estruturado de forma a oferecer assisténcia integral a pessoa
portadora de transtornos mentais, incluindo servicos médicos,
de assisténcia social, psicolégicos, ocupacionais, de lazer, e
outros.
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§ 30 E vedada a internacdo de pacientes portadores de

transtornos mentais em instituicbes com caracteristicas
asilares, ou seja, aquelas desprovidas dos recursos
mencionados no § 20 e que nao assegurem aos pacientes os
direitos enumerados no paragrafo unico do art. 20.

Art. 50 O paciente ha longo tempo hospitalizado ou para o
qual se caracterize situagcdo de grave dependéncia
institucional, decorrente de seu quadro clinico ou de auséncia
de suporte social, sera objeto de politica especifica de alta
planegjada e reabilitacdo psicossocial assistida, sob
responsabilidade da autoridade sanitaria competente e
supervisao de instancia a ser definida pelo Poder Executivo,
assegurada a continuidade do tratamento, quando necessario.

Art. 60 A internacao psiquiatrica somente sera realizada
mediante laudo meédico circunstanciado que caracterize 0s
seus motivos.

Paragrafo unico. Sao considerados os seguintes tipos de
internacao psiquiatrica:

| - internagdo voluntaria: aquela que se da com o
consentimento do usuario;
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Il - internagao involuntaria: aquela que se da sem o
consentimento do usuario e a pedido de terceiro; e

Il - internacdo compulséria: aquela determinada pela
Justica.

Art. 70 A pessoa que solicita voluntariamente sua
internag@o, ou que a consente, deve assinar, no momento da
admissao, uma declaracao de que optou por esse regime de

tratamento.

Paragrafo unico. O término da internacao voluntaria dar-

se-a por solicitagao escrita do paciente ou por determinagio do

médico assistente.

Art. 80 A internagao voluntaria ou involuntaria somente
seré autorizada por médico devidamente registrado no
Conselho Regional de Medicina - CRM do Estado onde se
localize o estabelecimento.

§ 10 A internagédo psiquiatrica involuntaria devera, no
prazo de setenta e duas horas, ser comunicada ao Ministério
Publico Estadual pelo responsavel técnico do estabelecimento
no qual tenha ocorrido, devendo esse mesmo procedimento ser
adotado quando da respectiva alta.
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§ 20 O término da internacdo involuntéria dar-se-a por

solicitacao escrita do familiar, ou responsavel legal, ou quando

estabelecido pelo especialista responsavel pelo tratamento.

Art. 90 A internacdo compulséria é determinada, de
acordo com a legislacao vigente, pelo juiz competente, que
levara em conta as condicbes de seguranga do
estabelecimento, quanto a salvaguarda do paciente, dos

demais internados e funcionarios.

Art. 10. Evasao, transferéncia, acidente, intercorréncia
clinica grave e falecimento serdo comunicados pela direcao do
estabelecimento de saude mental aos familiares, ou ao
representante legal do paciente, bem como a autoridade
sanitaria responsavel, no prazo maximo de vinte e quatro horas

da data da ocorréncia.

Art. 11. Pesquisas cientificas para fins diagndsticos ou
terapéuticos nao poderao ser realizadas sem o consentimento
expresso do paciente, ou de seu representante legal, e sem a
devida comunicacao aos conselhos profissionais competentes
e ao Conselho Nacional de Saude.

Art. 12. O Conselho Nacional de Saude, no ambito de sua
atuacao, criara comissao nacional para acompanhar a
implementacao desta Lei.
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Art. 13. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Brasilia, 6 de abril de 2001; 1800 da Independéncia e 1130 da
Republica.

FERNANDO HENRIQUE CARDOSO
Jose Gregori

José Serra

Roberto Brant

Este texto nao substitui o publicado no D.O.U. de 9.4.2001
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CESAR, D.G.L.R.C. Filosofia e Reforma Psiquiatrica: a tarefa da educag¢ao no
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RESUMO

O presente estudo trata da reforma psiquiatrica, sob a o6tica filoséfica,
enfocando o pensamento de Michel Foucault e a pragmatica da linguagem,
utilizando-se principalmente do brasileiro Jurandir Freire Costa € 0 modo

peculiar como este faz a leitura pragmatista do pensamento foucaultiano.

A reabilitacao psicossocial e a educagao neo-pragmatica, tendo como

referéncias autores como Benedetto Saraceno, Paulo Ghiraldelli Jr. e outros,
complementam este estudo, de forma a demonstrar que ha possibilidades,
através de estratégias redescritivas ou da estilistica da existéncia, para o
surgimento de uma outra ética no tratamento do que chamamos loucura em
nossa civilizacao.
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ABSTRACT

Present study deals with the psychiatric reform, under the philosofical optics,

focusing the thought of Michel Foucault and the pragmatic of the language,
using mainly of the Brazilian Jurandir Freire Costa and the peculiar way as

this makes the pragmatics reading of focautiano thoughts.

The psicossocial rehabilitation and the pragmatic neo education having as

references authors as Benedetto Saraceno, Paulo Ghiraldelli Jr and others
complement this study of form to demonstrate that it has possibilities through
redescriptives strategies or of the stylistics of the existence, for sprouting of

new ethics in the treatment that we call madness (insane) in our civilization.
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