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RESUMO

O Tribulus terrestris € uma erva amplamente utilizada na medicina popular chinesa com a
finalidade de tratar reumatismo, edema, hipertenséo, calculos renais, diabetes, desordens
cardiovasculares, disfuncdo erétil, além de servir ao rejuvenescimento fisico. E
adstringente, anti-helmintico, anti-inflamatério, antiespasmadico, anticarcinogénico,
diurético, imunomodulador. Diante disso, o0 presente trabalho teve por objetivo
desenvolver um sistema de liberacdo controlada de saponinas esteroidais do extrato
padronizado e enriquecido com saponinas de Tribulus terrestris, por meio da técnica de
microencapsulacdo, com possivel aplicacdo na inddstria alimenticia, farmacéutica e
cosmética. Nesse contexto, avaliou-se o potencial antioxidante do extrato padronizado e
enriquecido com saponinas das microcapsulas por meio dos testes in vitro de sequestro
de radical livre estavel DPPH, do ion Fe+3 (FRAP), do radical 6xido nitrico (NO),
peroxidacao lipidica (TBARS) e método hemolitico. Com essa pesquisa, realizou-se a
avaliacdo da atividade antiglicante pelo método da mobilidade proteica em eletroforese e
determinacdo de grupamento amino; fez-se também a quantificacdo dos fendis,
flavonoides e saponinas totais, por meio de técnicas espectrofotométricas e de andlise em
HPLC do extrato padronizado, enriquecido e dos compostos liberados pelas
microcapsulas.

Palavras-chaves: Produtos finais de glicosilagdo; Antioxidante; Flavonoides;
Microencapsulacéao.



ABSTRACT

Tribulus terrestris is widely used in Chinese folk medicine for the treatment of rheumatism,
edema, hypertension, kidney stones, astringent, antihelmintic, anti-inflammatory,
antispasmodic, anticarcinogenic, diuretic, immunomodulatory, diabetes, cardiovascular
disorders and for physical rejuvenation and erectile dysfunction. Therefore, the aim of this
work was to develop a controlled release system of steroidal saponins from the extract
standardized and enriched with Tribulus terrestris saponins by means of the
microencapsulation technique, with possible application in the food, pharmaceutical and
cosmetic industries. The antioxidant potential of the standardized and saponin-enriched
extract of the microcapsules was evaluated by in vitro tests of stable free radical DPPH, Fe
+ 3 ion (FRAP), nitric oxide (NO) radical, lipid peroxidation (TBARS) and hemolytic
method. The evaluation of the antiglican activity by the protein mobility method in
electrophoresis and amino group determination was performed. Quantification of total
phenolics, flavonoids and saponins was also performed by means of spectrophotometric
and HPLC analysis of the standardized enriched extract and the compounds released by
the microcapsules.

Keywords: Glycosylation end products; Antioxidant; Flavonoids; Microencapsulation.
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1 INTRODUCAO

Ocorre um desequilibrio entre os processos antioxidantes e oxidadivos em reacgdes
guimicas bioldgicas durante o estresse oxidativo, que se caracteriza por um aumento
significativo do potencial de reducéo no organismo pela presenca de compostos quimicos
com elevado grau de reatividade e, concomitantemente, pela insuficiéncia da contencéo
desses por compostos antioxidantes, o que acarreta danos moleculares e celulares ao
organismo (BERRA et al.,, 2006; SIES, 2015). No curso desse estresse, 0s principais
promotores sdo representados por duas classes de radicais livres, quais sejam, as
espécies reativas de oxigénio (ROS) e de nitrogénio (ERN). O desequilibrio tanto
contribue para o processo de envelhecimento, para o das inflamagdes cronicas, o das
doencas neurodegenerativas e até mesmo o do diabetes e o do cancer quanto os provoca
(ROESLER et al., 2007; SILVA e GONCALVES, 2010).

Outro processo ligado ao estresse oxidativo que gera complicacGes para saude é a
glicacdo. Esta é provocada por acucares redutores que reagem com componentes
celulares, principalmente proteinas, por meio de complexas reac¢des, conhecidas como
reacoes de Maillard (BOEL et al., 1995; MUHOZA et al., 2018). O resultado final da
glicacdo é uma classe de compostos modificados denominados produtos de glicacéo
avancada (AGEs). Esses compostos e as reacfes nesse contexto estdo relacionados a
alteracGes do nivel de citocinas, hormdnios e radicais livres, além de complica¢cdes mais
sérias como cataratas, retinopatia, nefropatias e, especialmente, doencas vasculares
(RAMKISSOON et al., 2013; ADISAKWATTANA et al., 2017).

Quanto a origem dos radicais livres, sua fonte pode ser endégena, o que os leva a
ser produzidos pelo metabolismo normal, ou exdgena, gerada, principalmente, por
ingestao alimentar, inalacdo e radiagbes, especialmente as solares (ROESLER et al.,
2007; VASCONCELOS et al., 2014; VALENTE, 2014).

Diante do exposto, pesquisas vém demonstrando que antioxidantes de origem
vegetal tém importancia nesse contexto, com destaque para compostos fendlicos, que
podem evitar, reduzir ou até mesmo eliminar os efeitos deletérios dos processos
oxidativos, sendo considerados como uma importante fonte de compostos ativos
(KHANAM et al., 2012; SHAHIDI, AMBIGAIPALAN, 2017; KIM et al., 2018).

O presente trabalho tem por objetivo desenvolver um sistema de liberacéo
controlada de saponinas esteroidais do extrato e saponinas obtidas da espécie Tribulus
terrestris, por meio da técnica de microencapsulagéo, com possivel aplicacdo na industria

alimenticia, medicamentosa e de cosméticos.
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Concluséao
De modo geral, e em consideracdo a todos os resultados obtidos no presente
estudo, é possivel concluir que o método de extracdo, encapsulacdo e de liberacdo de
microcapsulas, contendo extrato enriquecido de saponinas de T. terrestris conjuntamente
com a atividade antioxidante e antiglicante, tem potencialidade de ser aplicado

na industria farmacéutica, cosmética e de alimentos.
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