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COMITÊ DE ÉTICA EM PESQUISA – CEP 

(Resolução nº 01 de 13/06/98 – CNS) 

TERMO DE CONSENTIMENTO ESCLARECIDO 

  

I – DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO PACIENTE OU RESPONSÁVEL LEGAL 

1. Nome do Paciente: 

Documento de Identidade nº Sexo: Data de Nascimento: 

Endereço: Cidade: U.F. 

Telefone: CEP: 

1. Responsável Legal: 

Documento de Identidade nº Sexo: Data de Nascimento: 

Endereço: Cidade: U.F. 

Natureza (grau de parentesco, tutor, curador, etc.): 

II – DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTÍFICA 

1. Título do protocolo de pesquisa: 

Estudo das Condições de Saúde Bucal de Pacientes Autistas e sua Correlação com Fatores 

Sócio-Econômicos, Comportamentais e Microbiológico 

2. Pesquisador responsável: Sandra Maria Herondina Coelho Ávila de Aguiar 

Cargo/função: 
Docente 

Inscr.Cons.Regional: 
CROSP 23.225 

Unidade ou Departamento do Solicitante:
Departamento de Odontologia Infantil e 
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Social 

3. Avaliação do risco da pesquisa: (probabilidade de que o indivíduo sofra algum dano como 

consequência imediata ou tardia do estudo). 

  
        SEM RISCO           (X)   RISCO  MÍNIMO                RISCO  MÉDIO                 RISCO  MAIOR

4. Justificativa e os objetivos da pesquisa (explicitar): 
Diante da escassez de informações sobre o perfil de saúde bucal de pacientes autistas e do papel 

desempenhado pela microbiota bucal e por diferentes fatores predisponentes no estabelecimento e 

progressão das patologias bucais de pacientes autistas, o presente estudo tem como objetivos: 

1) avaliar as condições de saúde bucal de pacientes portadores de autismo; 

2) avaliar quantitativa e qualitativamente, por meio de cultura e PCR, a microbiota do biofilme  

3) estabelecer possíveis inter-relações entre as características da microbiota, fatores sócio-econômicos, 

culturais, comportamentais e medicamentosos e as condições de saúde bucal dos pacientes estudados; 

4) estabelecer os padrões de susceptibilidade a antimicrobianos dos microrganismos isolados; 

5) adquirir dados epidemiológicos e microbiológicos que permitam a modificação e a elaboração de 

protocolos mais adequados de atendimento e acompanhamento odontológicos para esses pacientes.

  

5. Procedimentos que serão utilizados e propósitos, incluindo a identificação dos 

procedimentos que são experimentais: (explicitar) 

Avaliação de fatores sócio-econômicos, culturais, comportamentais e uso de medicamentos 

Todos os fatores serão avaliados por meio de questionários aplicados aos pais e/ou responsáveis.  

Exame clínico bucal

Exame clínico das condições de saúde gengival

A boca do indivíduo será dividida em seis sextantes e os exames clínicos serão realizados por um único 

examinador, utilizando-se o índice de sangramento gengival. Será introduzido um cone de papel absorvente 

calibre 50 no sulco gengival e será avaliada a presença ou não de sangramento gengival. 

Exame clínico da condição dentária

Para o exame clínico, os dentes serão secados com gaze estéril e iluminados com luz 

natural. O exame será visual, conduzido com auxílio de espátula de madeira e quando 
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necessário um espelho bucal plano e a superfície investigada com sonda exploradora 

(GAIAO et al., 2005). O diagnóstico da cárie será realizado baseado nos critérios 

recomendados pela Organização Mundial da Saúde para determinar os índices ceod (dentes 

cariados, extraídos e obturados) e CPOD (dentes cariados, perdidos e obturados) (OMS, 

1997). 

Coleta dos espécimes clínicos  

A coleta desses espécimes será realizada antes do exame dentário e realização de profilaxia. As coletas 

serão realizadas com cone de papel absorvente estéril calibre 25 introduzido no sulco gengival e com 

bolinhas de algodão estéreis “esfregadas” sobre a superfície dental.

1. Desconfortos e riscos esperados: (explicitar) 

Pode haver algum desconforto para o paciente no momento da realização do exame clínico da cavidade 

bucal e da coleta de material microbiológico mas não há risco nenhum à integridade do paciente e equipe 

profissional. 

2. Benefícios que poderão ser obtidos: (explicitar)

Diante da escassez de informações sobre o perfil de saúde bucal desses pacientes e da dificuldade em 

atendê-los, o presente estudo objetiva avaliar as condições de saúde bucal de pacientes autistas, estabelecer 

possíveis inter-relações entre as características da microbiota, fatores sócio-econômicos, culturais e 

comportamentais com as condições de saúde bucal, bem como estabelecer os padrões de susceptibilidade a 

antimicrobianos dos microrganismos isolados, além de elaborar protocolos mais adequados de assistência 

odontológica para os pacientes.

3. Procedimentos alternativos que possam ser vantajosos para o indivíduo: (explicitar)

     Esta pesquisa não possui procedimentos alternativos para o indivíduo 

9. Duração da pesquisa: 

A partir da aprovação, o projeto terá a duração de cerca de 18 meses, visto que o paciente será 

examinado apenas uma vez para a realização do presente estudo.

10.   Aprovação do Protocolo de pesquisa pelo comitê de ética para análise de projetos de 

pesquisa em            /           / 
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III - EXPLICAÇÕES DO PESQUISADOR AO PACIENTE OU SEU REPRESENTANTE LEGAL 

1. Recebi esclarecimentos sobre a garantia de  resposta a qualquer pergunta, a qualquer dúvida 

acerca dos procedimentos, riscos, benefícios e outros assuntos relacionados com a pesquisa e o 

tratamento do indivíduo. 

2. Recebi esclarecimentos sobre a liberdade de retirar meu consentimento a qualquer momento e 

deixar de participar no estudo, sem que isto traga prejuízo à continuação de meu tratamento. 

                                                  

3. Recebi esclarecimento sobre compromisso de que minha  identificação se manterá 

confidencial tanto quanto a informação relacionada com a minha privacidade. 

                                      

                                                 

4. Recebi esclarecimento sobre a disposição e o compromisso de receber informações obtidas 

durante o estudo, quando solicitada, ainda que possa afetar minha vontade  em continuar 

participando da pesquisa. 

                                                 

5. Recebi esclarecimento sobre a disponibilidade de assistência no caso de complicações e danos 

decorrentes da pesquisa. 

                                                 

Observações complementares. 
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IV – CONSENTIMENTO PÓS-ESCLARECIDO 

Declaro que, após ter sido convenientemente esclarecido (a) pelo pesquisador, conforme registro nos 

ítens 1 a 6 do inciso III, consinto em participar, na qualidade de paciente, do Projeto de Pesquisa 

referido no inciso II. 

Araçatuba,       /       /       . 

________________________________________                     

Assinatura 

____________________________________ 

                       Testemunha  

Nome .....: 

Endereço.: 

Telefone .: 

R.G. .......: 

�
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FICHA PARA LEVANTAMENTO EPIDEMIOLÓGICO 

NOME:_____________________________________________________ 

1. DOENÇA CÁRIE 

1.1 ceo.d 

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75

                 

 OMS98. 

1.2 CPO.D 

17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 

47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 

CODIFICAÇÃO CONDIÇÃO/ESTADO

0 Sadio 

1 Cariado 

2 Restaurado, com cárie 

3 Restaurado, sem cárie 

4 Ausente, devido a cárie

5 Ausente, por outros 

motivos 

6 Selante de fissuras 

7 Suporte para prótese 

8 Dente não erupcionado

T Traumatismo 

9 Não informado 
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2. PERIODONTO 

2.1 ISG (+ sangramento; - sem sangramento)  

17/55 16/54 11/51 26/64 27/65

47/85 46/84 41/81 36/74 37/75

Ainamo e Bay64. 

3. ÍNDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO 

16/54 11/51 26/64 

46/84 31/81 36/74 

CODIFICAÇÃO CONDIÇÃO/ESTADO

+ Saudável 

- Sangramento 
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RESUMO  

A assistência integral ao paciente autista visa proporcionar melhor qualidade de vida, dela 

fazendo parte o acompanhamento e tratamento odontológico. Assim, diante da escassez de 

informações sobre o perfil de saúde bucal destes pacientes e da dificuldade em atendê-los, o 

presente estudo avaliou as condições de saúde bucal de pacientes autistas bem como as 

características da microbiota, fatores sócio-econômicos, culturais e comportamentais. As 

características sócio-econômicas, culturais e comportamentais foram avaliadas através de um 

questionário especialmente preparado para este fim. A seguir, realizou-se a coleta dos 

espécimes clínicos do biofilme bucal para a caracterização da microbiota presente, através de 

cultura e amplificação do DNA microbiano por PCR. As condições de saúde bucal foram 

analisadas através de exame clínico bucal, por meio da avaliação clínica da saúde gengival e 

dentária. Com relação à microbiota bucal, foi possível detectar, por meio de cultura, 

Actinobacillus actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermédia, 

Pseudomonas e Fusobacterium nucleatum. Já para a Reação em Cadeia da Polimerase (PCR), 

houve a detecção de Campylobacter rectus, Actinobacillus actinomycetemcomitans, Eikenella 

corrodens, Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermédia, Enterobacter, Treponema 

dentícola e Fusobacterium nucleatum, porém estes microorganismos não foram capazes de 

promover doenças periodontais nos autistas, pois os resultados obtidos evidenciaram que a 

maioria deles apresentava boa saúde bucal e possuía o hábito realizarem higiene bucal (Índice 

de Higiene Oral Simplificado ótimo), apesar de serem dependentes e oferecerem resistência 

para esta atividade. Podemos concluir que o autismo ocorre em maior número no gênero 

masculino; são dependentes e resistentes às atividades de higienização dental, mas no geral 

apresentam boa saúde bucal, apesar da microbiota encontrada geralmente estar associada às 

doenças periodontais. 

Palavras-chave: autismo, microbiologia bucal, promoção de saúde bucal, pacientes especiais, 

cárie dentária, periodontia, patologia bucal. 
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ABSTRACT 

The full assistance to the autistic patient aims to provide better life quality and, consequently, 

to afford follow-up and dental treatment. Thus, due to the lack of information on the oral 

health profile of these patients and due to the difficulty to assist them, this study evaluated the 

oral health conditions of autistic patients as well as the characteristics of their oral 

microbiology and socio-economic, cultural and behavioral factors. The socio-economic, 

cultural and behavior factors were assessed through a questionnaire specially prepared for this 

purpose. Then, clinical specimens of oral biofilm were collected in order to accomplish the 

microflora characterization, through culture and microbial DNA amplification by Polymerase 

Chain Reaction (PCR) test. Oral health conditions were evaluated through clinical oral 

examination, by means of dental and gingival health clinical evaluations. Regarding the oral 

microbiology, it was possible to detect, by culture test: Actinobacillus 

actinomycetemcomitans, Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Fusobacterium 

nucleatum and Pseudomonas. Now concerning the PCR test, the following bacteria were 

detected: Campylobacter rectus, Actinobacillus actinomycetemcomitans, Eikenella corrodens, 

Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Enterobacter, Fusobacterium nucleatum

and Treponema denticola, but these microorganisms were not able to promote periodontal 

diseases in autistic patients, because the results showed that most of them had good oral 

health and oral hygiene practices (great IHOS), although they are dependent and offer 

resistance to this activity. We concluded that autism occurs in greater numbers in males; they 

are dependent and resistant to dental hygiene activities, but, in general, they have good oral 

health, although they presented oral microorganisms associated to periodontal diseases. 

Keywords: autism, oral microbiology, oral health promotion, patients with special needs, 

dental caries, periodontics, oral pathology. 
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INTRODUÇÃO 

De acordo com a Classificação Estatística Internacional de Doenças e Problemas 

Relacionados à Saúde, décima revisão1, o autismo é definido como um transtorno global do 

desenvolvimento caracterizado por um desenvolvimento anormal ou alterado, manifestado 

antes dos três anos de idade, apresentando uma perturbação característica do funcionamento 

em cada um dos três domínios seguintes: interações sociais, comunicação, comportamento 

focalizado e repetitivo. Além disso, o transtorno se acompanha comumente de numerosas 

outras manifestações inespecíficas como, por exemplo, fobias, perturbações de sono ou da 

alimentação bem como crises de birra ou agressividade, a qual pode ser caracterizada como 

auto-agressividade1.  

Sua ocorrência atinge cinco casos em cada 10.000 nascimentos, numa proporção 

de 4 a 5 meninos para 1 menina. Observa-se uma predominância do gênero masculino, 

embora, quando são analisadas as etiologias prováveis, não é encontrado grande número de 

doenças vinculadas especificamente ao cromossomo X2. Alguns sintomas precoces, como 

ecolalia, isolamento social e movimentos estereotipados tendem a desaparecer com a idade, 

enquanto a dificuldade no relacionamento social e anormalidades na linguagem costumam 

permanecer3. Outra característica que se destaca entre pacientes autistas é a epilepsia, sendo 

que as crises se iniciam na primeira infância, havendo um segundo pico de ocorrência na 

adolescência4.  

A falta de compreensão sobre a fisiopatologia do autismo dificulta seu 

tratamento, o qual se mostra complexo, centrando-se em uma abordagem medicamentosa 

destinada a redução de sintomas-alvo, representados principalmente por agitação, 

agressividade e irritabilidade, que limitam o encaminhamento dos pacientes a programas de 

estimulação e educacionais. Sob o ponto de vista psicofarmacoterápico, são utilizados os 

neurolépticos, além de extensa gama de medicamentos psicoativos, que provocam a redução 

no volume do fluxo salivar, o qual se mostra fundamental na manutenção da homeostasia do 

meio bucal5, e afetam a coordenação motora dificultando a higienização da cavidade bucal6, o 

que pode, diretamente, interferir na condição de saúde bucal desses pacientes. 

Os problemas bucais mais comuns em autistas são as periodontopatias, 

candidoses, bruxismo, anomalias dentárias, abscessos e cáries7, hiperplasia e estomatites, 

além de necessidades ortodônticas8. Contudo, pouco se conhece sobre a influência que os 
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aspectos sociais, econômicos, culturais, comportamentais e microbiológicos podem exercer 

nas condições de saúde bucal desses pacientes. Nesse sentido, a avaliação desses fatores pode 

fornecer subsídios para o entendimento da saúde bucal desses indivíduos e possibilitar a 

elaboração de protocolos de assistência odontológica mais direcionada e adequada.  

Diante da escassa literatura sobre a saúde bucal do paciente autista, o presente 

trabalho foi realizado a fim de:

1) Avaliar as condições de saúde bucal de pacientes portadores de Autismo; 

2) Avaliar quantitativa e qualitativamente, por meio de cultura e PCR, a 

microbiota do biofilme da cavidade bucal desse grupo de pacientes; 

3) Estabelecer as características da microbiota, fatores socioeconômico-culturais, 

comportamentais, de higiene e dieta dos pacientes estudados; 

4) Adquirir conhecimentos que permitam a modificação e a elaboração de 

protocolos mais adequados de atendimento e acompanhamento odontológicos para esses 

pacientes.  

MATERIAL E MÉTODO 

Previamente à realização deste estudo, o projeto foi submetido ao Comitê de 

Ética em Pesquisa (Resolução no 01 de 13/06/1889 do Conselho Nacional de Saúde) da 

Faculdade de Odontologia de Araçatuba – UNESP para apreciação, tendo sido aprovado - 

Processo FOA 2007-01648. 

Avaliação de Fatores Socioeconômico-culturais, Comportamentais, de Higiene e Dieta 

Posteriormente à assinatura do Termo de Consentimento Esclarecido, foi 

realizada uma entrevista individualizada com os pais e/ou responsáveis conduzida por meio 

da aplicação de um questionário para avaliar os fatores socioeconômico-culturais, 

comportamentais, de higiene e dieta de cada paciente. 

O questionário estava dividido em seis blocos de perguntas, a saber: 

� Dados de identificação do paciente;  

� Fatores socioeconômico-culturais;  

� Fatores relacionados à saúde geral do paciente; 

� Hábitos de higiene bucal;  
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� Hábitos de alimentação;  

� Fatores associados ao desenvolvimento da cárie dentária, na concepção dos 

pais.  

Avaliação das Condições de Saúde Bucal (Cárie, Saúde Gengival e Índice de Higiene 

Oral). 

As condições de saúde bucal dos pacientes foram analisadas por meio da 

avaliação das condições dentárias, gengivais e do Índice de Higiene Oral Simplificado em 

ficha clínica individual. É importante salientar que o exame clínico de todos os pacientes foi 

realizado em uma sala localizada na própria instituição, onde se realizou a pesquisa, sob 

iluminação natural e por um único examinador, a autora da pesquisa. 

Coleta de Biofilme 

A coleta dos espécimes foi realizada antes do exame clínico e limpeza dos 

elementos dentários com gaze estéril. A amostra de biofilme supragengival foi removida com 

auxílio de bolinhas de algodão esterilizadas. Já o biofilme subgengival foi coletado com cones 

de papel absorvente calibre 25 esterilizados, os quais permaneceram por cerca de 30 segundos 

no interior dos sulcos gengivais ou bolsas periodontais. 

Todos os espécimes coletados foram transferidos imediatamente para tubos 

Eppendorf contendo água ultrapura Milli-Q e para tubos contendo solução de transporte pré-

reduzida, para minimizar o contato com oxigênio atmosférico. As amostras transportadas em 

água ultrapura MilliQ foram utilizadas para a obtenção de DNA e detecção molecular dos 

principais microrganismos associados com as doenças periodontais e infecções oportunistas 

de cabeça e pescoço, enquanto que os espécimes transportados em solução pré-reduzida foram 

submetidos à cultura com esse mesmo objetivo. 

Processamento Laboratorial dos Espécimes Microbiológicos coletados 

Detecção dos principais microrganismos por cultura 

Além da detecção molecular, os principais microrganismos associados às 

infecções oportunistas e periodontopatias foram detectados através de cultura em meios de 

cultivo não seletivos. 
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Os espécimes clínicos foram submetidos à diluição em meio de transporte pré-

reduzido e alíquotas de 0.1 ml foram inoculadas em placas de ágar Brucella suplementadas 

com hemina (5µg/ml) e menadiona (1µg/ml), extrato de levedura (0,5%) e sangue 

desfibrinado de cavalo (5%), conhecido como ágar sangue. As placas eram incubadas em 

condições de anaerobiose (90% N2 + 10% CO2), a 37oC,  em dessecadores de vidro, por 10 

dias. 

A seguir, as colônias sugestivas dos principais microrganismos 

periodontopatogênicos eram selecionada e subcultivadas em ágar sangue para a obtenção de 

cultura pura e posterior identificação, a qual foi realizada inicialmente por uma análise 

morfocelular (método de Gram), morfocolonial, prova da catalase, produção de sulfeto de 

hidrogênio, indol e motilidade e porteriormente através da amplificação do DNA alvo através 

de PCR empregando-se iniciadores e condições de  amplificação específicas para cada 

microrganismo.  

Extração do DNA bacteriano e determinação de sua concentração 

O DNA das amostras clínicas foi extraído através do “kit” InstaGene Matrix 

(Bio-Rad Laboratories, CA, USA). Cada amostra foi adicionada a 1mL de solução salina 

fosfatada tamponada (PBS), centrifugada e ressuspendida em 200�L de Instagene Matrix e 

mantida a  56oC, por 30 minutos, e 10oC por 8 minutos. As concentrações dos DNA 

bacterianos foram determinadas em espectrofotômetro (Beckman, Modelo DU-640), com 

leitura da absorvância (A260 nm). 

Detecção de microrganismos periodontais  pela Reação em Cadeia de 

Polimerase 

Foi avaliada a presença de Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Tannerella 

forsythia, Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Fusobacterium nucleatum, 

Treponema denticola, Enterococcus sp. e Pseudomonas sp. pela amplificação do DNA por 

PCR convencional9,10.   

A amplificação do DNA foi realizada em volumes de 25 µl, contendo 2,5 µl de 

10 X tampão PCR, 1,25 µl de MgCl2 (50 mM), 2,0 µl de dNTP (10 mM), 0,25 µl de Taq

DNA polimerase (0,5 U), 1,0 µl de cada iniciador (0,4 µM), 7 µl de água ultrapura Milli-Q 
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esterilizada e 10 µl de DNA (ng). A amplificação foi realizada em aparelho de PCR (Perkin 

Elmer, GeneAmp PCR System 2400) programado para: 1 ciclo de 94oC (5 min.); 35 ciclos de 

94oC (1 min.), 52oC (1 min.), 72oC (1 min.) e 1 ciclo de 72oC (5 min.). 

Em todas as reações foram utilizadas, como controle positivo, DNA de cepas de 

referência dos microrganismos estudados. Como controle de peso molecular foi utilizado o 

marcador 50 pb DNA ladder (Gene RulerTM). Os produtos da amplificação pelo PCR foram 

submetidos à eletroforese em gel de agarose a 1%, corados com brometo de etídio (0,5 

µg/ml). Como padrão de peso molecular foi utilizado o marcador 1Kb DNA ladder (Gibco, 

SP).

RESULTADOS

Análise Do Questionário 
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DISCUSSÃO 

A literatura sobre atendimento odontológico a pacientes portadores de autismo, 

embora escassa, é unânime em ratificar a dificuldade em lidar com esse grupo de pacientes, 

em função do grau de comprometimento mental e do desenvolvimento de sua linguagem. De 

uma forma geral, apresentam grande dificuldade em lidar com pessoas, situações e objetos 

desconhecidos. 

O presente trabalho, embora tenha apresentado grande dificuldade para ser 

realizado, teve como objetivo proporcionar o conhecimento de diversos aspectos de pacientes 

autistas, a fim de procurar melhor compreender as condições de saúde bucal dos mesmos, e 

possibilitar uma abordagem do ponto de vista odontológico de uma forma mais direcionada 

para esse grupo. 

A maior freqüência de autismo no gênero masculino, amplamente divulgada na 

literatura2,11,12,13, foi também observada no presente trabalho em um percentual de 63,6% (de 

um total de 22 pacientes, 14 pertenciam ao gênero masculino e 8 ao feminino). 
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O autismo pode ocorrer em todos os grupos socioeconômico-culturais14. Os 

resultados obtidos através do segundo bloco do questionário demonstram que de acordo com 

os diversos aspectos socioeconômicos, observou-se maior prevalência para o nível 

socioeconômico mais baixo, não deixando, no entanto, de ocorrer também nos níveis médio e 

alto. No entanto, não se observou correlação quanto ao fator sócio-econômico e a saúde bucal 

destes pacientes, uma vez que a maioria deles apresentava boas condições de saúde bucal.  

Os sintomas do autismo são mais evidentes nos primeiros três anos de idade, 

sendo esta a faixa etária em que o diagnóstico geralmente é fechado15,13. Nos pacientes 

estudados, 25% (8 pacientes) tiveram o diagnóstico fechado até os 4 anos, 50% (11 pacientes) 

até os 6 anos e meio e 75% (18 pacientes) até 10 anos de idade. O diagnóstico fechado mais 

tardiamente, provavelmente em decorrência da maioria dos pacientes pertencerem às famílias 

de classe sócio-econômica cultural mais baixa e, conseqüentemente, apresentarem maior 

dificuldade de acesso a serviços de saúde especializados. 

Frequentemente, o Autismo está a associado à co-morbidades tais como: retardo 

mental, alterações cromossômicas (Síndrome de Down e Síndrome do X-Frágil, por 

exemplo)16, distúrbios metabólicos, epilepsias graves17,18,19,20, anomalias e paralisia cerebral, 

hiperatividade, impulsividade, auto-agressividade, fobias,21 nistagmo, postura corporal 

anômala, espasticidade e persistência anormal dos reflexos primitivos22, sintomas obsessivos, 

transtornos depressivos, Síndrome de Tourette (Presença de tic’s motores e/ou sonoros que 

podem estar associados ou não), déficits auditivo e visual23,24,25. Em 68,2% (15) dos pacientes 

estudados na presente pesquisa, os pais e/ou responsáveis não relataram a presença de co-

morbidades associadas ao autismo. Dos 31,8% restantes, houve apenas 1 registro de cada 

morbidade,  tais como crises convulsivas, deficiência física e mental, deficiência imunológica, 

disritmia cerebral, problemas gástricos, sinusite e epilepsia.  

O acompanhamento médico periódico é primordial, bem como o tratamento 

farmacológico que deve ser realizado para minimizar os distúrbios comportamentais tais 

como hiperatividade, agressividade e irritabilidade nesse grupo de pacientes. O principal 

fármaco utilizado é a risperidona25 e outros com efeitos semelhantes, tais como: olanzepina, 

quetiapina e ziprazidona26,27, por controlarem a agressividade e a irritabilidade. O haloperidol 

diminui significativamente a agressividade, estereotipias e comportamentos 

automutilantes28,29. A clomipramina, fluoxetina, fluvoxamina, paroxetina, sertralina e 

citalopram provaram ser eficazes no tratamento de comportamento obsessivo-compulsivo, 

redução de estereotipias e comportamento automutilante30,31,32. Vitamina B6, magnésio, 
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fenfluramina, carbamazepina, ácido valpróico e lítio, também são utilizados a fim de diminuir 

os sintomas-alvo33. O controle da ingestão de glúten e caseína sugere efeito positivo no 

controle da irritabilidade e hiperatividade34. O uso regular de medicamentos foi relatado por 

pais e/ou responsáveis de 14 pacientes. Os medicamentos mais comumente utilizados foram: 

Fenobarbital, Topiramato, Fluoxetina, Oxcabazepina, Carbamazepina, Ácido Fólico, 

Haloperidol, Metoclopramida, Pantoprazol, Meloxican, Acetaminofen, 

Famotidina,Nimesulida, Periciazina, Risperidona, Prometazina, Periciazina, Clorpromazina, 

Levomepromazina e Diazepan. 

O acompanhamento odontológico desses pacientes também é de fundamental 

importância para o melhoramento da saúde geral35,36. Em pacientes cuja comunicação é 

comprometida e que apresentam grande dificuldade para identificar qual sensação está 

vivenciando e de onde surge, pode-se concluir que odontalgias ou infecções bucais causem 

um grau intenso de agitação e possam ser um fator desencadeante de uma crise epiléptica. 

Ressalta-se ainda, que podem ocorrer inúmeros prejuízos devido ao edentulismo, pois afeta 

diretamente na alimentação, digestão, fonação e na auto-estima do paciente autista. 

As doenças bucais estão muito relacionadas com o comportamento do indivíduo 

dentre outros fatores etiológicos. Os pacientes especiais, particularmente os portadores de 

doença mental, podem ser considerados como de alto risco para as doenças bucais, 

prioritariamente para a doença periodontal37,38, ocasionada pelo acúmulo de biofilme 

bacteriano. Devido ao caráter multifatorial, o risco à cárie dentária pode ser mais bem 

determinado quando fatores biológicos e sociais passam a ser associados a fim de se entender 

essa etiologia multifatorial. A interação entre os hábitos de higienização e o consumo de 

alimentos com sacarose merece um destaque, visto que interagem de forma a desenvolver a 

cárie dentária. 

Com relação à higienização bucal, a maioria dos cuidadores relatou ser realizada 

três vezes ao dia (31,8%), imediatamente seguida pelos que relataram ser realizada apenas 

uma vez ao dia (27,3%) e 86,4% (19 pacientes) relataram total dependência para a execução 

dos procedimentos de higienização bucal. Esta total dependência pode ser justificada pelo fato 

de os pacientes portadores de transtornos comportamentais poderem apresentar déficit motor e 

intelectual que afetam a coordenação motora necessária para a execução da higiene bucal, 

comprometendo, dessa forma, o controle mecânico da placa bacteriana39. Um total de 59,1% 

dos pais e/ou responsáveis relatou um comportamento, sempre difícil ou às vezes difícil, por 
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parte dos pacientes. Apesar das dificuldades relatadas pelos pais para realização da higiene 

bucal, nenhum dos pacientes autistas obteve Índice de Higiene Oral Simplificado ruim, 

embora alguns autores relatem a presença de péssimos graus de higiene bucal nesse grupo de 

pacientes 7,8,40,41..  

A concepção dos pais de que algum dia a criança terá algum dente cariado 

(81,8%), apesar de realizarem escovação dental e de receberem motivação para adoção de 

medidas preventivas, pode estar associada à fatalidade dessa doença42. No entanto, deve-se 

enfatizar a importância que todos os pais deram aos “dentes de leite” (dentes decíduos) e ao 

uso individualizado da escova dental como medidas de promoção de saúde bucal. 

Os problemas bucais mais comumente encontrados em pacientes autistas são os 

problemas periodontais, decorrentes de problemas de ordem local ou geral, podendo também 

estar modulados, pela utilização rotineira de medicamentos,8,89  e a cárie8. 

Porém, no presente estudo, observou-se que a maioria dos pacientes autistas 

apresentavam saúde bucal muito boa, mesmo fazendo uso de medicações rotineiramente. 

Além disso, apesar de oferecerem resistência à escovação dental diária e serem dependentes 

para sua realização, esta estava sendo realizada regularmente, quer pelos professores da AMA 

ou por seus pais e/ou responsáveis. Assim sendo, este fato associado ao de não possuírem o 

hábito de lanchar frequentemente, entre as refeições e por optarem mais por alimentos sólidos, 

colabora para o fato de eles apresentarem boa saúde bucal.  

Com relação à saúde periodontal, é importante ressaltar que, no presente estudo, 

81,8% (18) dos pacientes obtiveram Índice de Sangramento Gengival Negativo, o que torna 

possível classificá-los como saudáveis neste aspecto, apesar de o problema periodontal em 

paciente autistas ser divulgado na literatura,7,8,40. Esta boa condição de saúde dos tecidos 

gengivais está associada ao fato de nenhum dos 22 pacientes apresentar Índice de Higiene 

Oral Simplificado ruim, corroborando com estudos sobre a gengivite em humanos, que 

classificam como definitivo o papel desempenhado pelo biofilme bacteriano na etiologia da 

doença periodontal inflamatória, e enfatizam a importância da higiene bucal como forma de 

controlá-lo na prevenção desta doença43. 

Alguns dos microorganismos encontrados na cavidade bucal destes pacientes 

estão envolvidos na doença periodontal, que vão desde a gengivite até a periodontite agressiva 

e outros na colonização do trato gastrintestinal de seres humanos. Entretanto, alguns fatores 

devem ser observados para se considerar um microorganismo envolvido na doença 

periodontal, tais como: o microorganismo deve estar associado à doença; ser encontrado em 
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maiores proporções e mais frequentemente nos casos de doença; a eliminação deve levar à 

resolução da doença; deve ocorrer resposta do hospedeiro (produção de anticorpos e resposta 

imune celular e, os fatores de virulência devem ser identificados44. Portanto, apesar de os 

microrganismos estarem presentes, a frequência destes não foi suficiente para desencadearem 

a doença periodontal.  

Entre os resultados analisados, é importante enfatizar a interação de fatores como 

higiene e dieta na etiologia da cárie42. Tanto que, com relação à experiência de cáries, apesar 

de 18 deles apresentarem pelo menos algum dente cariado, 14 pacientes apresentaram IHOS 

ótimo e, mesmo que 10 deles apresentassem consumo diário de sacarose retentivo maior que 

7, poucos apresentavam o costume de fazer lanches durante o dia. Porém, a maioria deles (15 

pacientes) realizava mais de duas escovações dentais diariamente. Portanto, muito 

provavelmente, estes fatores contribuíram sobremaneira para que os pacientes autistas, 

assistidos pela AMA, apresentassem um quadro de saúde bucal muito bom. Mas, como 

dezoito pacientes apresentaram pelo menos um dente cariado e/ou restaurado, o fato de 14 

pais e/ou responsáveis relatarem que mesmo tendo cuidado com a saúde bucal, algum dia a 

criança terá algum dente cariado, se justifica pelo que foi encontrado nesta pesquisa. 

A assistência odontológica a pacientes autistas tem como grande dificuldade o 

controle deste grupo de pacientes em nível ambulatorial, devido ao grau de retardo mental e 

dificuldade de comunicação45. Outro aspecto de grande dificuldade é a resistência frente a 

situações, objetos e pessoas desconhecidas. Entretanto, sessões de adaptação e uso de diversas 

técnicas de condicionamento, tornam possível o atendimento odontológico de autistas em 

nível ambulatorial46. Dessa forma, é importante que o Cirurgião-Dentista conheça esse grupo 

de paciente  como um todo e seja plenamente capacitado a identificar e solucionar o 

problema, visando a melhoria da saúde, não apenas bucal, mas da saúde como um todo para 

este grupo de pacientes portadores de necessidades especiais. 

CONCLUSÕES 

Face aos resultados obtidos nesta pesquisa e a metodologia empregada, podemos 

concluir que: 

h A maior prevalência de autistas foi no gênero masculino; 

h A maioria deles pertencia ao nível socioeconômico e cultural baixo; 
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h Houve planejamento da gravidez e a realização de acompanhamento pré-

natal pela maioria de suas mães; 

h Os bons hábitos de higienização buco-dental contribuíram para que 

apresentassem boas condições de saúde bucal; 

h Apesar da microbiota bucal encontrada na cavidade bucal estar associada às 

doenças periodontais e outras enfermidades sistêmicas, não foi suficiente para provocar tais 

manifestações; 

h O conhecimento do paciente autista sob seus diversos aspectos, permite um 

melhor entendimento de seu contexto global e possibilita a orientação, não apenas para seus 

pais e/ou responsáveis, como também a todos os cirurgiões dentistas que lidam rotineiramente 

com estes indivíduos, sobre condutas mais adequadas para uma abordagem mais 

individualizada, visando uma boa saúde bucal e, consequentemente, melhoria da saúde geral 

como um todo. 
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