73 UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

)‘" FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA
PRESIDENTE PRUDENTE

Campus de Presidente Prudente

Programa de Pds-Graduacdo em Educacéo

Micheline Cardoso Pereira

ADAI?TACC)ES DE ESTRATEGIAS DE ENSINO E RECURSOS
AQUATICOS PARA O DESEMPENHO DE ESTUDANTES COM
PARALISIA CEREBRAL NO ENSINO DA NATACAO

Presidente Prudente
2023



Micheline Cardoso Pereira

ADAI?TAC}@ES DE ESTRATEGIAS DE ENSINO E RECURSOS
AQUATICOS PARA O DESEMPENHO DE ESTUDANTES COM
PARALISIA CEREBRAL NO ENSINO DA NATACAO

Relatério apresentado ao Programa de
Pbés-Graduacdo em  Educacdo, da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
(UNESP), Campus de Presidente
Prudente, como parte dos requisitos
necessarios para a obtencdo do titulo de
Mestre em Educacéo.

Linha de Pesquisa: Processos Formativos,
Ensino e Aprendizagem.

Orientador: Prof. Dr. Manoel Osmar
Seabra Junior

Presidente Prudente

2023



Pereira, Micheline Cardoso
P436a Adaptagdes de estratégias de ensino e recursos aquaticos para o
desempenho de estudantes com paralisia cerebral no ensino da natagdo
/ Micheline Cardoso Pereira. -- Presidente Prudente, 2023
104 f. : il., tabs., fotos

Dissertacdo (mestrado) - Universidade Estadual Paulista (Unesp),
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Presidente Prudente
Orientador: Manoel Osmar Seabra Junior

1. Paralisia Cerebral. 2. Tecnologia Assistiva. 3. Atividade Motora.
4. Natagdo. I. Titulo.

Sistema de geracdo automatica de fichas catalograficas da Unesp. Biblioteca da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia, Presidente Prudente. Dados fornecidos pelo autor(a).

Essa ficha ndo pode ser modificada.



&%v  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

u neSp oy Campus de Presidente Prudente

CERTIFICADO DE APROVAGAO

TITULO DA DISSERTACAO: ADAPTACOES DE ESTRATEGIAS DE ENSINO E RECURSOS AQUATICOS
DA NATAGAO PARA ESTUDANTES COM PARALISIA CEREBRAL

AUTORA: MICHELINE CARDOSO PEREIRA
ORIENTADOR: MANOEL OSMAR SEABRA JUNIOR

-

.Aprovada como pgrte das ex:gencras para_obtengao do Titulo de Mestra em , pela Comissao

b

Exam"nadora S e T Y : e

l|l' -y S
-

Prof. Dr. MANOEL OSMAR SEABRA JUNIOR (Participagao Virtual)
-Programa de Pds-Graduagas em educagao! UNIVERSIDADE ESTADUAL PA

FILHO- _ - gt

- JULIO DE MESQUITA

- - 3]
ko L 2 v

Profa Dra. AILA NARENE DAHWACHE CRIADO ROCHA (F—'artlmpal;ao Virtual)
Depto Terapia Ocupacional / Faculdade de Filosofia e Ciéncias/UNESP-Marilia

-Profa. Dra. NEIZA DE.LOURDES FREDERICO FUMES (Participagao Virtual)
Centrode Educa(;ao r‘ Unwersrdade Federal de Alagoas i

aix

-

Presidente Prudente, 16 de outubro de 2023 -

8 Faculdade de Clénclas e Tecnologla - Campus da Presldente Prudente -
Rua Roberlo Simonsen, 305, 18060900, Prosidenta Prudents - Sao Paulo
w hiip: i fel.unesp. bripos-graduacao/-educecao/CNPJ: 48.031. 918/0009-81.



Ao meu pai, Janio Carlos Cardoso, que foi acometido pela Covid, e teve sua vida
ceifada durante o processo seletivo para a entrada neste mestrado.

Tive o privilégio de Ihe apresentar o meu projeto e ouvi-lo dizendo:

“Que lindo minha filha, ainda vou te ver dando aula em uma faculdade”.

Obrigada por me ajudar dai de cima, meu pai. Te amo eternamente!



AGRADECIMENTOS

Certamente nenhum caminho se percorre sozinho. Por isso, se faz necessario expressar
gratiddo a todos que direta ou indiretamente me ajudaram nesta importante trajetoria.

A Deus, meu criador, por me fortalecer e me sustentar como pesquisadora, professora,
mée, esposa e filha. Que a sua gloria seja resplandecida através da minha vida!

Ao meu querido orientador, Prof. Dr. Manoel Osmar Seabra Junior, por todo apoio,
conhecimento e, sobretudo, por ser tdo humano em tudo o que faz. Seu maior ensinamento, é 0
exemplo. A vocé, minha gratiddo eterna!

A co-orientacdo da Prof.2 Dr.Viviane Rodrigues, que sempre foi impecavel e essencial
na construcao deste trabalho.

A Prof2 Dr2 Aila Narene Dahwache Criado Rocha e Prof.2 Dr2 Neiza de Lourdes
Frederico Fumes, pelas ricas contribui¢des na qualificacdo e defesa.

A todos os parceiros do grupo GEPITAMA, por tantas trocas durante todo esse periodo.
Em especial a minha querida amiga Simone, por estar ao meu lado desde a fase do processo
seletivo, e por cumprir nosso combinado de seguirmos uma apoiando a outra até o fim. Que
grata satisfacéo té-la ao meu lado nesta jornada!l

Aos inimeros professores que passaram pela minha vida e cumpriram suas fungdes de
formadores, contribuindo efetivamente para a formadora que hoje sou.

Aos queridos alunos, em especial aqueles que participaram desta pesquisa. Vocés me
movem a querer aprender mais. Gratidao!

Aos meus amigos de trabalho: Luiz, Vitdria, lara, Wellington, Rebeca e Pedro. Obrigada
por me cobrirem sempre que foi necessario, e por me incentivarem durante todo esse processo.
Dividir os meus dias com vocés ¢ maravilhoso!

A todos os meus familiares, em especial meu esposo Eduardo, e minha mée Selma, por
toda paciéncia e apoio incondicional. Amo vocés!

E a minha filha Helena, por toda a auséncia que se fez necessaria. E tudo por vocé,

minha princesa. Te amo!



PEREIRA, M. C. Adaptacdes de estratégias de ensino e recursos aquaticos para o desempenho de
estudantes com paralisia cerebral no ensino da natacdo. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) -
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Estadual Paulista, Presidente Prudente, 2023.

Resumo

A presente pesquisa esta vinculada a linha de pesquisa “Processos Formativos, Ensino e
Aprendizagem” do Programa de Po6s-Graduagdo em Educagdo da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade Estadual Paulista, campus de Presidente Prudente. Esta teve como
objetivo analisar o desempenho de estudantes com Paralisia Cerebral frente as adaptagdes de
estratégias de ensino e recursos aquaticos da inicia¢do da natacdo. Foram utilizados para este
estudo trés estudantes com idade entre 10 e 14 anos, com nivel I e Il de GMFCS, que nunca
praticaram natacdo. O método escolhido foi o delineamento intrassujeitos, no modelo AB
seguido de follow-up. Foram cumpridas as seguintes etapas: 1. Linha de base; 2. Adaptacoes
das atividades; 3. Intervencdo e 4. Follow-up. Posteriormente foi aplicado um questionério de
validade social. A analise dos dados foi realizada com base nas pontuagdes de cada variavel,
distribuidas em graficos de dispersdo. Os resultados mostraram que a partir do inicio da
intervencdo os niveis de desempenho dos estudantes mudaram, atingindo inclusive em alguns
casos a pontuacdo maxima de 100%. O estudante 1, apresentou um avanco de aproximadamente
20% na média da sua pontuacdo ao comparar a linha de base com a intervencéo, correspondente
a variavel respiracdo, e 77,7% de evolucdo na variavel progressdo simples, entretanto, por ndo
se enquadrar na metodologia, optou-se por nédo validar os resultados obtidos com esse estudante,
sendo detalhado apenas para fins de relato de experiéncia. A estudante 2, apresentou uma
melhora de 24,3% na variavel respiracdo e 77,3% em progressdo simples. A estudante 3,
apresentou 25,4% de evolucdo na varidvel respiracdo e 72,7% em progressdo simples. Os
resultados demonstrados no estudo foram considerados pelos estudantes e seus responsaveis
como socialmente validos. A presente pesquisa conseguiu responder e atingir seus objetivos,
pois por meio do delineamento AB + follow up, foi possivel constatar evoluges significativas
na aprendizagem dos fundamentos da respiracdo e da progressdo simples. E premente que se
faca novos estudos analisando os demais fundamentos, visando demonstrar dados acerca das
demais fases de aprendizagem da natagéo para estudantes com paralisia cerebral.

Palavras Chave: Atividade Motora Adaptada; Paralisia Cerebral; Tecnologia Assistiva,;
Estratégias de Ensino; Delineamento Intrassujeitos.



Abstract

This research is linked to the line of research “Formative Processes, Teaching and Learning”
of the Graduate Program in Education at the Universidade Estadual Paulista (Unesp), Presidente
Prudente Campus. This aimed to analyze the performance of students with Cerebral Palsy in
relation to adaptations of teaching strategies and aquatic resources for the initiation of
swimming. Three students aged between 10 and 14 years old, with level I or Il of GMFCS, who
had never practiced swimming, were used for this study. The method chosen was an single-
subject design, in the AB model followed by follow-up. The following steps were completed:
1) Baseline; 2) Adaptations of the activities; 3) Intervention and 4) Follow-up. Subsequently, a
social validity questionnaire was applied. Data analysis was performed based on the scores of
each variable, distributed in scatter plots. The results showed that from the beginning of the
intervention, the students' performance levels changed, in some cases even reaching the
maximum score of 100%. Student 1 presented an advance of approximately 20% in the average
of his score when comparing the baseline with the intervention corresponding to the breathing
variable, and 77.7% of evolution in the simple progression variable, however, due to not fitting
in the methodology, it was decided not to validate the results obtained with this student, being
detailed only for the purpose of experience report. Student 2 showed an improvement of 24.3%
in the breathing variable and 77.3% in simple progression. And student 3 presented 25.4% of
evolution in the breathing variable and 72.7% in simple progression.The study was considered
by the students and their guardians as socially valid. The present research was able to answer
and achieve its objectives, because through the AB + follow up design, it was possible to verify
significant evolutions in learning of the breathing and the simple progression fundamentals. As
a suggestion for further studies, it would be to expand the analysis of other fundamentals, to
present data about the other phases of learning swimming for students with cerebral palsy.

Keywords: Adapted Motor Activity; Cerebral Palsy; Assistive Technology; Teaching Strategy;
Single-Subject Design.
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Apresentacao

Para ajudar o leitor a compreender os motivos que levaram a esta pesquisa apresento o
caminho da minha trajetdria académica e profissional.

Sou nascida em Presidente Prudente- SP, em um lar de classe média, cheio de amor e
oportunidades. Meus pais ndo possuem nivel superior, entretanto sempre se esforcaram para
que eu e meu irmdo mais velho pudéssemos ter acesso as coisas que nunca eles tiveram.

Meu pai sempre foi amante do esporte e minha mée sua grande incentivadora, 0 que se
repetiu com os filhos, uma vez que sempre tivemos oportunidade de vivenciar o esporte na
nossa infancia, adolescéncia e vida adulta. Aos 6 anos tive um encontro apaixonante com a
modalidade que mudaria minha vida por completo, a natacdo. Com ela, realizei sonhos,
amadureci, adquiri disciplina, cursei duas graduacGes, mudei de cidade, mudei de pais,
experimentei diversas vezes a vitoria, mas também a derrota. Aprendi de forma intensa a ser
resiliente... e ao escrever essas linhas percebo matematicamente que l& se foram 37 anos de
"&gua”, e hoje, ndo mais como atleta, essa modalidade ainda me proporciona grandes
experiéncias.

Aos 17 anos, me dividia entre rotinas intensas de treinamento e estudo, sempre em
escolas publicas. Foi quando recebi o convite para avancar na carreira atlética e fazer parte de
um grande clube de referéncia no Brasil. Entdo, dotada de expectativa e medo, sai do aconchego
do meu lar para lutar por sonhos. A partir dai vivi experiéncias grandiosas que contribuiram
efetivamente para me tornar a mulher que sou hoje. Ainda nessa altura, ndo muito convicta dos
meus ideais profissionais, mas sempre com muita curiosidade por diversas areas, comecei a
minha primeira graduacéo, Bacharelado em Direito. Fui criticada, e questionada: seria possivel
ser atleta de alto rendimento, morar longe dos pais e conciliar com uma graduacédo de Direito?
Sim, foi possivel! Ao longo dos cinco anos de graduacdo, mudei de clube e de cidade algumas
vezes, mas sempre transferi a faculdade para permanecer nos estudos, que foi totalmente
custeado por mim com meu salario de atleta.

Ao concluir a graduagéo de Direito em meados de 2005, na cidade de Santo André- SP,
pude experimentar mais uma experiéncia marcante da minha vida, a convocagao para a Selecéo
Brasileira. Ainda me emociona lembrar como é especial defender o nosso pais! E foi nessa
competicdo (Copa do Mundo de Natag&o, realizada na cidade de Belo Horizonte), onde estava
como integrante da Selecdo, que fiz contatos com treinadores da Selecdo Portuguesa e
vislumbrei novas possibilidades.

Em 2006, mudei-me para Portugal, mais especificamente para a cidade de Loulé no



distrito do Algarve. Fui contratada para ser atleta, mas aliada a isso trabalhei em um escritdrio
de advogados por 8 meses. Tive grandes dificuldades, afinal a legislacdo muda de um pais para
0 outro. Nessa altura, ja pude perceber que o Direito ndo me completaria profissionalmente,
entretanto ndo me arrependo de té-lo cursado, pois conhecimento nunca é demais.

Vivi em Portugal por 2 anos, e aos 26 anos resolvi voltar para minha terra, minha cidade
e minha casa. Era hora de desacelerar da vida esportiva.

Em 2009, ja de volta ao Brasil, com mais idade e maturidade, fiz uma das escolhas mais
acertadas da minha vida, a de ingressar em uma segunda graduacéo, agora a de Bacharel e
Licenciatura em Educacéo Fisica. Desde entdo, as coisas aconteceram de forma muito natural
na minha vida profissional. No mesmo ano, passei em primeiro lugar no processo seletivo para
estagiaria de natacdo da Secretaria Municipal de Esportes de Presidente Prudente - SEMEPP.
Em 2011, antes mesmo de me formar, pude evoluir de cargo dentro da mesma instituicdo e
passei a exercer a funcdo de Gestora do Programa Atleta do Futuro (em parceria com o SESI -
Servigo Social da Industria), também Coordenadora da modalidade de natacdo da cidade e
seguia firme no ensino da modalidade para criancas, adolescentes e adultos.

Em 2012, me formei em Educacdo Fisica pela UNOESTE - Universidade do Oeste
Paulista, e casei-me. Meu esposo também é profissional da &rea de Educacéo Fisica, atuante na
modalidade de Handebol. Sendo assim, nosso lar "respira™ esporte, movimento e atividade
fisica.

Ainda atuando na modalidade de natacdo, decidi em 2014 me aprofundar e fazer uma
Especializacdo em Fisiologia, Metabolismo do Exercicio e Treinamento. Ansiava por entender
melhor 0 nosso metabolismo e como o corpo produz respostas tdo maravilhosas aos estimulos
de treinamento. Em meio a especializagdo, engravidei e vivi o periodo mais lindo que uma
mulher pode viver. Em maio de 2015 nasceu a nossa Helena, motivo pelo qual desejo evoluir
sempre!

Em 2016, j& com o término da especializacdo, fui aprovada em segundo lugar através
de concurso publico para o cargo de Técnica Desportiva da SEMEPP, passando a assumir o
cargo de funcionéria pablica efetiva.

Neste mesmo ano conheci um garoto de 17 anos, com mielomeningocele chamado
Lucas. Sua méde me procurou na SEMEPP dizendo que o filho estava concluindo o ensino médio
e gostaria de aprender a nadar. A convite da mée, fui até o carro onde ele estava para conhecé-
lo. Eu ndo sabia, mas ali j& estavam sendo tracados os planos de Deus para a minha vida. Ao
chegar no carro e ver o Lucas, meu coragdo queimou de vontade de ensinar aquele garoto a

nadar. Eu realmente precisava daquilo! Retornei a sala e preenchi os protocolos de vaga com



um horério para ter aula comigo. Aqui comegou a minha trajetéria com o universo das
deficiéncias.

No ano seguinte, em 2017, ja havia escrito um projeto para a SEMEPP a fim de criar
uma equipe de iniciacdo, aperfeicoamento e treinamento de natacdo para deficientes fisicos,
visuais e intelectuais. Fundei uma associacdo para que esse projeto pudesse ter forcas e ndo
depender exclusivamente do poder pablico, nasceu entdo a APOP - Associagdo Paradesportiva
do Oeste Paulista. Desde entdo, tenho me aprofundado nessa area e cada vez mais interessada
em ampliar meus conhecimentos. Apesar de ndo acreditar em acasos, neste mesmo ano meu
esposo teve uma compressdo medular que deixou algumas sequelas e se tornou paratleta de
atletismo. Vivi e ainda vivo o maior laboratorio do meu trabalho dentro da minha propria casa.

Hoje o projeto atende cerca de 115 pessoas, com idades entre 6 e 50 anos, com
deficiéncia fisica, visual, intelectual e Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Desde 2018 sou convocada para integrar a equipe técnica da Selecdo Paulista Escolar
de Paranatacdo. A partir de 2019 me tornei integrante da comisséo técnica da Selecdo Brasileira
de Jovens (subl8 e sub20) de natacdo paralimpica. Em 2022, pude acompanha-los no
Gymnasiade (Mundial Escolar) que aconteceu na Normandia - Fran¢a, minha primeira
convocagéo para uma missao internacional. Hoje nossa equipe de Presidente Prudente tornou-
se um Centro de Referéncia do Comité Paralimpico Brasileiro. Ah! O Lucas continua sendo
meu aluno e esté entre os trés melhores do Brasil na categoria S5, e ainda sonhamos muito mais
alto.

Diante dessa trajetoria, nos Gltimos 6 anos no universo das deficiéncias e nos ultimos 37
anos com a natacdo, noto que muitas coisas ja fiz, descobri, adaptei, considerei, porém, nada
foi escrito e sistematizado. Por essa razdo, decidi participar do Processo Seletivo de 2021 do
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo -PPGE para o curso de Mestrado, e felizmente fui
aprovada. O fato de estar vinculada ao Grupo de Estudo e Pesquisa em Inclusdo Escolar,
Tecnologia Assistiva e Atividade Motora Adaptada — GEPITAMA tem me proporcionado
novas vivéncias e colaborado para obtengdo de conhecimentos de novas técnicas
metodoldgicas, para a constru¢do da minha carreira académica.

Sendo assim, valendo-me de minhas motivaces académicas e profissionais, apresento
minha pesquisa, intitulada como “Adaptacfes de Estratégias de Ensino e Recursos Aquaticos
da Natacéo para Estudantes com Paralisia Cerebral, que esté vinculada a linha dois de pesquisa
Processos Formativos, Ensino e Aprendizagem. Mediante a necessidade de adequar o programa
de ensino da natacéo, criando um treinamento adequado para ser utilizado por professores que

desejam estimular capacidades e habilidades psicomotoras de estudantes com paralisia cerebral,



desenvolvida na escola ou em complemento com a escola. Neste estudo, proponho avaliar as
adaptacOes de estratégias de ensino e recursos aquéticos da iniciacdo de natacdo para esses
estudantes.

Finalizo, na esperanca de que os leitores entendam o que me levou a esta pesquisa. Na
sequéncia, serdo discutidos aspectos que justificam a relevancia desta problematica delimitada
neste estudo.
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1. INTRODUCAO

O esporte escolar tem sido um contributo para o desempenho motor, cognitivo e social,
na vida educacional dos estudantes do publico-alvo da Educacdo Especial. Em complemento,
promove o desenvolvimento da sua autoestima e consequentemente a sua independéncia.
Corrobora para o desenvolvimento de um autoconceito positivo no individuo em geral
(Mauerberg-deCastro, 2011).

No contexto da pratica de atividade motora adaptada, pode-se afirmar que:

A prética de atividades motoras para estudantes com deficiéncias, além de
proporcionar todos os beneficios para seu bem-estar e qualidade de vida, também é a
oportunidade de testar seus limites e potencialidades, prevenir as enfermidades
secundarias a sua deficiéncia e promover a integracdo social e a reabilitacdo da pessoa
com deficiéncia. (Cardoso, 2011, p. 533)

A Paralisia Cerebral (PC), € uma lesdo de uma ou mais partes do cérebro provocada por
falta de oxigénio nas células cerebrais, que podem ocorrer durante o desenvolvimento fetal na
formacéo do cérebro e pode causar algumas limitacdes funcionais do individuo (Rosenbaum et
al., 2007). As desordens que ocorrem em estudantes com PC, sdo consideradas desordens
permanentes do desenvolvimento, do movimento e postura, ligado a um distarbio nao
progressivo que tenha ocorrido no desenvolvimento fetal e infantil, podendo contribuir para
limitagdes no perfil de funcionalidade do estudante (Brasil, 2013).

Para uma uniformidade na classificacdo e caracterizacdo de estudantes com PC,
realizam-se as classificacbes de GMFCS (Sistema de Classificacdo da Funcdo Motora Grossa),
MACS (Sistema Classificacdo de Habilidade Manual) e CFCS (Sistema de Classificacdo da
Funcédo de Comunicacdo para individuos com PC), o qual serd explicado, mais detalhadamente,
a sequir.

Em se tratando de estudantes com deficiéncia, € relevante apresentar alguns conceitos
sobre adaptacdo de recursos, estratégias adaptadas, esportes adaptados e outras terminologias
relacionadas, inevitavelmente, sobrevém uma indagacao: afinal, o que é adaptacdo? Qual a sua
finalidade? A palavra adaptacdo consiste na acdo de adaptar, de ajustar uma coisa a outra.
Podemos também relacionar a modificagdo de atividades, métodos e objetivos que possam
contribuir para suprir necessidades especiais, bem como o gerenciamento de variaveis com o
intuito de atender especificidades (Adaptacdo, 2021; Sherril, 2004; Winnick, 2004;Winnick;
Porreta, 2014).

A partir desse conceito, percebemos que adaptar € tornar algo apto ou usual para outra
pessoa. Adaptar ou modificar o que se necessita para incluir o estudante no universo de seu

cotidiano é dar o sentido de pertencimento no seu meio social, consequentemente, incluir de
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forma equiparada. Por fim, é necessario avaliar de forma subjetiva ou sistematica o que adaptar,
no sentido de minimizar as modificacfes fisicas e verbais para que 0 processo de ensino
coletivo, que essas pessoas sdo submetidas, ndo as exponha pelo excesso de adaptaces.

Isto posto, certamente nos remete a uma importante definicdo no universo da inclusao
dos estudantes com deficiéncia, trata-se da Tecnologia Assistiva (TA). Para melhor definir a
TA, o Comité de Ajudas Técnicas (2007), conceitua como:

Tecnologia Assistiva é uma area do conhecimento, de caracteristica interdisciplinar,
que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que
objetivam promover a funcionalidade, relacionada a atividade e participacdo de
pessoas com deficiéncia, incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua
autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social. (Comité de Ajudas
Técnicas, 2007, p.3)

Entretanto, € importante conceber que além de meros dispositivos, equipamentos ou
ferramentas, tratam-se também de processos, estratégias e metodologias a eles relacionados
(Brasil, 2015).

No que concerne a adaptacao de atividade motora, podemos defini-la com um processo
que identifica e intervém sobre as variaveis da atividade, para ajustar ao objetivo desejado ao
nivel de desempenho do estudante (Rodrigues, 2006)

No universo das praticas de atividades motoras adaptadas para estudantes com
deficiéncias, destaca-se que a natacdo € um dos esportes mais apropriados para individuos com
algum tipo de deficiéncia fisica, isso ocorre devido as facilidades proporcionadas pela execugédo
de movimentos com o corpo imerso na dgua (Vieira, 2018). O contato do corpo com a agua, em
temperatura adequada, promove diferentes estimulos, como: o relaxamento muscular, a
diminuicdo dos espasmos, a sensacdo de bem-estar e alegria, 0 que, consequentemente, pode
influenciar nas relacdes do sujeito com o mundo (Nazar et al., 2016; Toloi, 2011).

A imersdo torna a pratica da natacdo atrativa para estudantes com PC. Isso ocorre pelo
fato de atingir varios sistemas corporais, contribuindo para o bem-estar e condicionamento
fisico geral, além de possibilitar a pratica segura ao aparelho locomotor, o0 que possivelmente
seria inviavel em ambientes ndo imersos ao meio liquido (Greguol, 2010).

A natacdo, além da possibilidade de realizacdo de um trabalho muscular livre da acéo
da gravidade, também oferece outros inumeros beneficios aos estudantes com deficiéncia, tais
como: “reeducagao e estimulagdo de musculos paralisados, fortalecimento de musculaturas que
auxilia na postura, alivio de dores, trabalho de forca sem preocupagdes com atrito, intervencao
perceptivo-motoras e independéncia na mobilidade, entre outras™ (Toloi, 2011, p. 412).

Arroyo e Oliveira (2007) pesquisaram a influéncia de atividades aquaticas na

psicomotricidade de criangas com PC. Utilizaram uma pesquisa descritiva exploratoria de
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estudo de caso, com a participacdo de dois meninos, sendo um de 12 anos e o0 outro de 7 anos,
ambos com PC espastica. Os autores observaram que os participantes obtiveram melhora nas
capacidades psicomotoras avaliadas, concluindo que as atividades aquéticas influenciaram de
forma positiva no padréo psicomotor de criancas com PC espastica.

Vale ressaltar que no decorrer do processo de ensino e aprendizagem, devem-se levar
em consideracdo os fatores psicoldgicos e socioculturais que envolvem a condicdo de se ter
uma deficiéncia. Sendo assim, o compromisso profissional de atender as necessidades do
estudante inclui a capacidade de entender sua condicéao, sobretudo como ser humano, além das
especificidades dos fundamentos e dos processos pedagdgicos da natagdo, com a finalidade de
despertar o potencial de cada estudante, independente das dificuldades e particularidades
apresentadas nesse processo (Rossi; Munster, 2012).

E neste contexto que a atividade motora adaptada, mais especificamente a natacio, tem
merecido discussdo no que tange a procedimentos, estratégias de ensino e adaptacdes capazes
de garantir a participacdo do estudante com deficiéncia na atividade proposta.

O professor de natacdo, por vezes, deixa passar despercebida, a riqueza que o ato
humano de nadar pode proporcionar, vinculando a sua préatica pedagogica no ensino das quatro
técnicas natatorias de forma fragmentada, com estilos formais de execucdo e com forte
orientagé@o desportiva (Moura, 2020).

A problematica da metodologia de ensino da natacdo também é enfatizada as pessoas
com deficiéncia (Brito, 2005) e, portanto, faz-se necessario uma discussdo que contemple a
possibilidade do ensino da natacdo para estudantes com PC, a fim de respeitar as limitacdes e
potencialidades de cada estudante.

Neste contexto, Seabra Junior (2012, p.187) afirma que:

[...] é preciso correr riscos, ja que tudo o que for realizado ter4 sempre duas
possibilidades: reviveremos a mesmice, 0 que ja estd posto e acabado, o controle dos
corpos e a negacéo das diferencas dos individuos, ou transgrediremos o que esté posto,
revendo e repensando a cultura, valorizando a diversidade, a diferenca, de forma a

contribuir para reverter a situacéo.

Entretanto, € necessario que o professor seja capaz de “identificar as potencialidades e
necessidades dos estudantes para equiparar oportunidades sem oferecer privilégios em
detrimento das dificuldades em adaptar, adequadamente, sua pratica pedagdgica” (Costa,
Moreira, Seabra Junior, 2015, p.113).

Portanto, justifica-se o presente estudo, com a necessidade de adequar o programa de
ensino da natagdo, criando um treinamento adequado para ser utilizado por professores que

desejam estimular capacidades e habilidades psicomotoras de estudantes com PC, desenvolvida
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na escola ou em complemento com a escola.

O questionamento que caracteriza o problema da presente pesquisa €: quais as
adaptac0es de estratégias de ensino e recursos aquaticos que podem ser utilizados na iniciacdo
de natacdo para estudantes com PC, com a classificacbes de GMFCS | e 11?

A presente pesquisa estd vinculada a linha de pesquisa 2 - “Processos Formativos,
Ensino e Aprendizagem” do Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade Estadual Paulista. A organizacdo da mesma ocorre em
7 secOes, sendo que a primeira se iniciou por esta introducdo, apresentando a justificativa e o
problema. A secdo 2, descreve o levantamento bibliografico de pesquisas que versam sobre 0
tema. Na secdo 3, estdo apresentados os conceitos e classificacdo do universo da pesquisa. A
secdo 4 apresenta os objetivos. A Metodologia da Pesquisa, esta presente na secdo 5, e nela
estdo descritos o contexto, os estudantes, os procedimentos éticos e metodoldgicos, 0s
instrumentos utilizados para coleta dos dados e a forma anélise dos resultados. A 62 se¢do,
descreve os resultados e discussdo. Por fim, a 72 e Ultima secdo apresenta as consideracdes

finais, findando com as referéncias utilizadas.
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2. EMBASAMENTO TEORICO

Ao pensar em um tema de pesquisa, € importante entender o que ja foi pesquisado sobre
esse tema, examinando os resultados existentes até 0 momento, de forma a agregar as teorias e
resultados da pesquisa em questéo.

Para verificar as pesquisas existentes sobre a adaptacdo de estratégias de ensino e
recursos aquaticos da natagdo para estudantes com PC, utilizou-se como aporte metodoldgico
um levantamento bibliografico das teses, dissertacGes e artigos realizados nas seguintes base de
dados: Banco de Teses e Dissertagdes do Portal de Periodico da Biblioteca Virtual da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior/Ministério da Educacdo
(CAPES/MEC), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD), Google
Schoolar, LILACS, SciELO e SCOPUS.

Para a investigacdo, optou-se por buscar produgfes dos Gltimos 15 anos, ou seja, no
periodo de 2008 a 2023, motivado por ser um periodo de alcance bibliogréfico que possa
rastrear um grande nimero de produgdes cientificas. Toma-se como 0 marco o ano de 2008,
com o advento do documento elaborado pelo grupo de trabalho nomeado pela Portaria n°
555/2007, prorrogada pela Portaria n® 948/2007, entregue ao Ministro da Educacdo em 07 de
janeiro de 2008, que instituiu a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva.

Os descritores utilizados para realizar a pesquisa foram especificamente as palavras:
Natacdo, Paralisia Cerebral, Distlrbios Neurolégicos e Esportes para Pessoas com Deficiéncia.
Na busca por estudos utilizou-se do operador booleano AND, da seguinte forma: Natagdo AND
Paralisia Cerebral, Natacdo AND Distarbios Neuroldgicos e Natacdo AND Esportes para
Pessoa com Deficiéncia.

Os critérios para a selecdo das producdes foram: 1) pesquisas relacionadas a natacao; e,

2) ter como publico-alvo estudantes com PC.

Quadro 1- Frequéncia de Estudos Coletados por Base de Dados

Estudos pré- | Estudos Estudos Estudos Estudos

selecionados |descartados|descartados|descartados|analisados
(Titulo ou |(duplicado)| (pagos)
Resumo)

BDTD 3 2 0 0 1

CAPES 7 2 3 0 2




GOOGLE 151 136 9
SCHOOLAR
LILACS 8 7 0
SciELO 1 1 0 0
SCOPUS 14 13 0 1

Fonte: Elaboracdo propria, 2023.
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De acordo com a frequéncia dos estudos coletados nas base de dados apresentadas no

quadro 1, pode-se constatar que ap0s 0s processos de descarte por titulo e resumo, estudos
duplicados e estudos pagos, 13 estudos foram analisados e selecionados de um total de 184
estudos pré-selecionados, 161 descartados pelos titulos e resumos, 9 estudos descartados por
serem duplicados e 1 estudo descartado por ser pago.

Os estudos analisados constituiram em: seis artigos cientificos, duas dissertacdes de
mestrado, um relato de pesquisa, uma monografia de especializacdo, uma monografia de
graduacdo, uma publicacdo da Universidade do Porto, Portugal, denominado: Relatério de
Estagio realizado durante o curso de Mestrado e uma publicacdo do Instituto Politécnico da
Guarda, Portugal, denominado: Projeto de Investigacdo de Mestrado. No quadro 2, pode-se

identificar o levantamento bibliografico selecionado e ordenados pelo ano da pesquisa.

Quadro 2 - Levantamento bibliografico compreendido entre 2008 a 2023, segundo producdes que envolvem o
trabalho com a natacdo para estudantes com PC

Autor Anof T'p‘l ge Instltwgéo Titulo Produto
Producao de Ensino
Desenvolvimento de Pesquisas
VICHIATTO, Instituto N Cigfi'ﬁgo
Otavio 2019 Brasileiro de Be?eflmos da Revista
Augusto; : Pesquisa e natacao para ileira d
VINHAS Artlg_o Ensino em uma pessoa Brasi eira de
Wadner Cientifico Fisiologiado | O™ Paralisia Prescrigdo e
g Exerc?icio Cerebral Fisiologia do
Exercicio
Efeito de um
S Esc_ola q programa de
, Udpe“O[ ¢ Halliwick na
SILVA, 018 Educagao, competeéncia Projeto de
o Projeto de Comunicacao aquatica, S
Andreia Filipa S Investigacdo de
Maia e Investigagdo de | e Desporto- postura, Mestrado
Mestrado Instituto equilibrio
Politécnico da estatico e
Guarda dindmico de
: pessoas




25

Guarda- diagnosticadas
Portugal com deficiéncia
O Efeito do
Esporte
Adaptado na
Qualidade de
FEITOSA, 2017 Revista Vida e no Perfil | Artigo Cientifico
Luzanira Artigo Paulista de Biopsicossocial Revista Paulista
Correia et al. Cientifico Pediatria de Criancas e de Pediatria
Adolescentes
com Paralisia
Cerebral
Anadlise das
atividades
aquaticas em ) o
ﬁgﬁ)pe‘lj 2016 Revista relacio a satde, | Artigo Cientifico
ot gl ' Artigo Motricidade aprendizagem e Revista
' Cientifico funcao social Motricidade
em paralisados
cerebrais
Desempenho
cognitivo e
funcional de
criangas com
?IDAR' 2016 . pafalisia Artigo Cientifico
elipe J. : Revista bral :
etal. Artigo Motricidade Nberths Revista
Cientifico submetidas a Motricidade
préatica de
atividades
fisicas aquaticas
Beneficios da
, Natacdo no Artigo Cientifico
Revista Desenvolvimen Revista
LEAL, 2015 Iberoamerican | to Psicomotor Iberoamericana
Hallyson de Artiao ade de Criancas de
Lima - m,‘i{. Psicomotricida | com Paralisia | [ D~
et al. entitico d y Técnicas Cerebral sicomotricidad y
Corporales Parcial: Um Tecnicas
Estudo de Caso Corporales
A Motricidade
Escola Aquatica em
: Criancas
T eIrNesF?ll)\I(;II-Er’es 2014 ES&JIE)s;l(;deee Multideficientes Dissertacéo de
S Dissertacéo ¢ do 1°e 2° Ciclo Mestrado
oares Beja do Ensino
Portugal Basico
- Natacao para
2011 Universidade Bebés com _ )
BASSO, Aline Federal de Séo Necessidades Dissertacao de

Dissertacao

Carlos

Especiais: Efeito
de um Programa

Mestrado
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de Estimulacdo

Aguatica
Atividade Aquatica
e Incluséo na Monografia de
CUNHA, 2011 Edu%aga(:c Infantil: | Especializagio
: e eneficios em
Glaucia Especializag Umversu,ja_lde heuropsicomotores | Vi
Fernanda ~ de Brasilia . esenvolvimento
, 30 para criangas com Humano
Rodrigues da paralisia cerebral e
espastica Educacéo e
Incluséo
Influéncia de
um Programa
de Adaptagdo
VIEIRA, 2009 Aggé':fcecl)ono
A;I’eresg ReIIEatqup de Un(;veprmdade Desenvolvimen Relatério de
€xandra stagio o Porto to Psicomotor | Estagio Mestrado
com Paralisia
Cerebral
ROCHA A natacdo como
Jaciara Efdeportes tratamento Artigo Cientifico
e Lecturas: alternativo para Efdeportes
Rocchigiani; 2009 Educacion criancas Lecturas:
OLIVEIRA, Artigo .- portadoras de A
) L2 Fisicas y lisi Educacion Fisicas
Jussara Santos; Cientifico paralisia
Deportes cerebral. Um y Deportes
ROCHA, Saulo Buenos Aires tudo d
Vasconcelos estudo de caso
Avaliacdo e
Representacao
Espacial do
Corpo em
2009 Criancas com
iversi Paralisia Monografia
FO!JGO’ Monografia de Universidade Cerebral tendo : %
Tiago N do Porto N Universidade do
Graduagio com referéncia Porto
o Método
Halliwick: Trés
Estudos de
Caso
Desenvolvimen
. Revista to Motor de Relato de
ROSA, Greisy 2008 Brasileirade | Cfiancacom Pesquisa Revista
Kelli Broio et Relato de ~ Paralisia Brasileira d
. Educacao _ rasileira de
al. Pesquisa g Cerebral: Ed N
Especial Avaliacdo e ucacao
Intervencdo Especial

Fonte: elaboragéo prdpria, 2023.

Vichiatto e Vinhas (2019), desenvolveram um estudo de carater exploratério, com um
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estudante de natacdo, do género masculino, com idade de 32 anos, diagnosticado com PC
Espastica, que frequentava aulas de natacdo duas vezes por semana. Os pesquisadores
elaboraram um questionario com perguntas abertas e fechadas, para que o estudante e sua mée
respondessem, sem interferéncia de terceiros, a fim de constatar quais eram o0s beneficios da
pratica. Os pesquisadores, por meio dos relatos obtidos, concluiram que a prética da natacéo,
proporcionou a melhora da autoestima, independéncia e socializacdo do estudante, além de
melhora no seu aspecto motor. Portanto, pode-se afirmar que a natacdo é benéfica e indicada
para pessoas com PC.

Silva (2018), pesquisou o efeito de um programa de Halliwick na competéncia aquética,
postura, equilibrio estatico e dindmico de dez pessoas com deficiéncia, sendo trés
diagnosticados com PC. O programa se desenvolveu no periodo de 15 semanas, com uma sessao
semanal de uma hora de duracdo. As valéncias acima descritas foram avaliadas no inicio e
término do programa, sendo que a competéncia aquética foi avaliada com o Water Orientation
Test Align (WOTA), de acordo com os 10 pontos do programa Halliwick, onde cada
participante pode obter, na totalidade dos comportamentos, um méaximo de 81 pontos. A postura
estatica foi avaliada com o recurso da fotogrametria, para obter os desvios do centro de massa
nos planos frontal e sagital. O equilibrio estatico foi avaliado por meio do teste de Romberg,
apoio unipodal e alcance funcional. E para avaliar o equilibrio dindmico foi utilizado o Time
Up & Go. Como resultado, observou-se melhorias significativas na competéncia aquatica,
equilibrio estatico e dindmico, podendo-se concluir que 15 semanas de experiéncia com 0
método Halliwick sdo suficientes para proporcionar melhorias de competéncias aquaticas nos
individuos, indicando ainda uma transferéncia positiva de capacidades adquiridas em meio
aquético para o terrestre.

Feitosa et al. (2017), pesquisou o efeito do esporte adaptado (natacdo e futebol) na
qualidade de vida e no perfil biopsicossocial de 17 criancas/adolescentes com PC, com
classificagdo GMFCS I e 1l. Como instrumentos de avaliagdo, as pesquisadoras utilizaram: o
Instrumento para Avaliacdo de Resultados de Reabilitacdo em Pediatria (IARPP) para avaliar a
qualidade de vida, e a Lista de Verificagdo Comportamental para Criangas/Adolescentes
(CBCL) para avaliar o perfil biopsicossocial. As avalia¢cGes foram feitas previamente e ap0s
um ano da pratica dos esportes adaptados. Foi observada melhora significativa nas seguintes
capacidades: funcdo de extremidade superior, fungédo global, capacidade para transferéncia e
mobilidade e problemas de déficit de atengdo e hiperatividade. Constatou-se que crian¢as com
diplegia obtiveram mais beneficio que aquelas com hemiplegia em relacéo as dimensdes dor e

conforto, e dimensédo global. Concluiu-se que o esporte adaptado apresentou efeitos positivos
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no perfil biopsicossocial de criangas e adolescentes com PC.

Aidar et al. (2016), avaliou a funcdo social de 25 criangas com idades de quatro a seis
anos, sendo 11 do sexo feminino e 14 do sexo masculino, com PC moderada ou severa, com
predominancia das manifestacGes espastica e atetosa. As criancas foram divididas em grupo
experimental e grupo controle. Foi utilizado o Inventario de Avaliacdo Pediatrica de Disfungéo
(PEDI), que se trata de uma investigacdo feita por meio de entrevista com pais ou responsaveis
que poderiam informar sobre o desempenho funcional em casa, e, também, foram aplicadas
perguntas em relacdo a lateralidade e cores, verificando as respostas das criangas. O grupo
experimental frequentou aulas de atividades aquaticas duas vezes por semana, com duragdo de
45 minutos, durante 16 semanas, enquanto o grupo controle néo realizou as atividades. Os
resultados indicaram melhoras significativas na funcao social e das respostas dos alunos que
foram submetidos a atividades motoras aquaticas. Portanto, os resultados encontrados no estudo
demonstram que tal préatica tende a melhorar aspectos motores e, consequentemente, a fungéo
social e a aprendizagem.

Em outra pesquisa, porém, com o mesmo publico alvo, Aidar et al. (2016), avaliou a
funcdo social e as habilidades manuais de 25 criancas com idades de quatro a seis anos, sendo
11 do sexo feminino e 14 do sexo masculino, onde o critério de incluséo foi de ter diagndstico
definitivo de PC severa, ou seja, para essa classificacdo, o participante ndo se locomove, senéo,
por meio do uso de cadeira de rodas. Os alunos foram divididos em grupo experimental e grupo
controle. Os pesquisadores utilizaram o PEDI, para avaliar a funcéo social e uma escala de
habilidade manuais, compreendida pela capacidade de manipular papel e lapis, com pontuacéo
de um a cinco, sendo que, quanto maior a nota, maior a habilidade de manipular ou manusear
0s materiais. O grupo experimental frequentou aulas de atividades aquéaticas duas vezes por
semana, com duracdo de 45 minutos, durante 16 semanas, enquanto o grupo controle nédo
realizou as atividades. O estudo resultou em uma melhora significativa na funcdo social e nas
habilidades manuais das criancas que frequentaram as atividades aquéticas.

Leal et al. (2015), realizou um estudo de caso por meio de técnicas de observagéo
sistematica, entrevistas com 0s responsaveis e testes psicomotores com dois meninos de quatro
anos, diagnosticados com PC (hemiplegia). O planejamento das atividades aquaticas foi feito e
adaptado respeitando a realidade de cada crianca, com a finalidade de estimular: coordenagéo
motora global; coordenacdo motora fina; equilibrio estatico e dindmico; esquema corporal,
estrutura temporal e lateralidade. O estudo foi realizado em um periodo de 12 meses, com
avaliagdes no inicio, meio e fim do periodo. As sessdes iniciaram com a adaptacdo ao novo

ambiente, identificacdo de habilidades ja adquiridas, e, seguida, de um roteiro de atividades
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aquaticas relacionadas a natagdo. Foi possivel constatar que exercicios da natagdo podem
contribuir na melhora psicomotora de criangas com lesdo cerebral, interferindo nos aspectos
psiquicos, sociais e promovendo uma maior qualidade de vida.

Infante (2014) estudou 6 criancas com idade de 7 a 11 anos, com deficiéncia Multipla,
integrantes da Unidade de Ensino Especializado (UEE) de um municipio de Portugal. Entre os
estudantes da amostra, um possui diagndstico de PC. A pesquisadora realizou observacdes
utilizando a escala para avaliagdo da competéncia motriz aquatica dos 4 aos 11 anos de Moreno
Murcia (2005), para tanto utilizou videos, registros escritos e fotograficos das sessGes. O
programa de motricidade aquética foi composto por cinco sessdes e teve como objetivo
melhorar as competéncias técnicas e autonomia. As avaliacdes foram realizadas antes e apds as
intervencdes do programa, sendo que os resultados obtidos demonstraram um aumento das
habilidades motora e autonomia da amostra. Especificamente, no que diz respeito ao resultado
do aluno com PC, houve uma melhora de 55,6% das suas habilidades motora, pois em avaliagéo
pré-intervencdo ele obteve 44,4% de desempenho, e na avaliagdo pds-intervencdo, obteve
100%, o que significa ter conseguido realizar todas as habilidades propostas para a sua faixa
etaria.

Basso (2011), também, pesquisou essa tematica, entretanto o seu publico foram bebés
com necessidades especificas, entre elas a PC. O estudo teve carater exploratério e foi utilizado
um delineamento experimental, que teve como objetivo verificar o efeito de um programa de
estimulacdo aquatica no desenvolvimento dos mesmos. Foram avaliados seis bebés, de ambos
0s sexos, com faixa etéria entre 17 e 33 meses, que frequentavam o programa duas vezes por
semana, em sessdes de 45 minutos, durante 15 semanas. Apés a analise dos dados foi possivel
observar que 100% da amostra apresentou mudangas positivas e estatisticamente relevantes em
seu desenvolvimento. Os aspectos analisados foram: mobilidade articular; nocdo de esquema
corporal; dominio respiratdrio; apreensdo de objetos; movimentacdo de bragcos e pernas;
manutencdo da postura ereta e mergulho. Concluiu-se, que o programa de estimulacdo no meio
aquatico exerceu influéncia em varios aspectos do desenvolvimento de bebés com necessidades
especificas.

Cunha (2011), investigou os beneficios da atividade motora em meio aquético, para o
desenvolvimento neuropsicomotor de criangas com PC espastica com vista a sua inclusdo na
educacdo infantil. A investigacao deu-se por meio de uma entrevista com a educadora fisica do
Programa de Educag&o Precoce, no Distrito Federal, que atende criangas de até 4 anos, que apos
passagem pelo programa, séo inseridas na Educacéo Infantil ou Centro de Ensino Especial. Por

meio da analise da entrevista, a pesquisadora constatou que a atividade motora em meio
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aquatico pode contribuir para o desenvolvimento neuropsicomotor de criancas com PC
espastica, viabilizando sua inclusdo na educagdo infantil.

Vieira (2009) apresentou um estudo de caso que pretendeu avaliar o desenvolvimento
da psicomotricidade de uma aluna com PC diplégica e ataxica, de 11 anos, com base na
aplicacdo de um programa de adaptacdo ao meio aquatico. Os instrumentos de avaliagcdo foram
baseados em dois instrumentos: 1. Na bateria psicomotora de Vitor da Fonseca (1992), que
apresenta sete fatores, os quais sao: a tonicidade, o equilibrio, a lateralidade, a noc¢éo corporal,
a estruturacdo espéacio-temporal e praxias fina e global e; 2. No documento normativo de
adaptacdo do meio aquético das aulas de préatica pedagdgica da Universidade. O programa teve
duracéo de cinco meses, com sessdes semanais de 60 minutos. A avaliagdo foi realizada antes
e apods a aplicacdo do programa e demonstrou um maior desempenho na bateria psicomotora de
Vitor da Fonseca (1992) demonstrando que o programa € indicado para a estimulagdo
psicomotora da criangca com PC.

Rocha, Oliveira e Rocha (2009), realizaram um estudo com uma estudante do sexo
feminino com 12 anos, diagnosticada com PC. A pesquisa foi realizada por meio de um estudo
de caso, com técnicas de observacao sistematica, entrevista com a responsavel e intervencéo.
As atividades de natacdo, seguiram um modelo adequado as condicfes da crianca, respeitando
a sua individualidade bioldgica e condi¢des de sua patologia. Foram executadas atividades de
fortalecimento muscular, melhora da postura, amplitude articular e atividades recreativas. Os
resultados foram obtidos por meio da observacao das atividades e relato da mée da estudante.
Os pesquisadores constataram que a natacdo pode contribuir de maneira positiva no tratamento
de criancas com lesdo cerebral, influenciando nos aspectos fisico, psiquico e social, e, por
consequéncia, uma melhor qualidade de vida.

Fougo (2009), investigou o perfil da representacdo espacial do corpo em funcdo da
classificacdo topogréafica e da idade, quando submetidas ao programa de 10 pontos do método
Halliwick. Foram investigadas trés criangas com idades entre sete e 11 anos, sendo duas
hemiplégicas e uma diplégica. Como instrumento de avaliagdo, utilizou-se o Teste TEREC
(Teste Experimental de Representagdo do Corpo) desenvolvido por Rodrigues (1998). Foi
observada a melhoria de todas as provas constituintes do método TEREC, observou-se, ainda,
que as criancas hemiplégicas apresentaram resultado mais significativo do que a diplégica.
Concluiu-se que ha um contributo positivo na adaptacdo ao meio aquatico, em criangas com
PC, quando submetidas ao referido método.

Por fim, Rosa et al.(2008), analisou o efeito de um programa de atividade motoras no

meio aquatico, no desenvolvimento motor de uma crianga com idade de 10 anos, diagnosticada
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com PC ataxica. A mensuracao ocorreu por meio do Manual de Avaliacdo Motora de Rosa Neto
et al. (2002), que analisa a motricidade fina, motricidade grossa, equilibrio, esquema corporal,
organizacdo espacial, organizacdo temporal e lateralidade. Foram realizadas as avaliacdes pré
e pos intervencdo, que teve duracao de dois meses, com duas sessfes semanais de 45 minutos
de duracdo. Os resultados apontaram melhoras significativas no equilibrio, com avanco de 12
meses na idade motora com relagdo ao teste pré intervencdo, sendo que as demais areas nao
apresentaram alteracOes significativas.

Ao finalizar esta se¢do, evidenciou-se por meio dos estudos descritos, inimeros
beneficios da pratica da natacdo para pessoas com PC. Entretanto, nenhum estudo apresentou
as estratégias de ensino e a aplicabilidade dos recursos utilizados com suas respectivas
amostras, relacionados ao ensino da nata¢do. Por esse motivo, acredita-se que o presente estudo
poderd contribuir com essa lacuna, analisando o desempenho dos estudantes frente as
adaptacOes de estratégias de ensino e recursos aquaticos, bem como elencar e recomendar cada
um deles, correspondente aos dois fundamentos elegidos para esta pesquisa.

Na préxima secdo, sera apresentado o universo da pesquisa, com os fundamentos

tedricos que embasaram o constructo deste estudo.
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3. UNIVERSO DA PESQUISA: Paralisia Cerebral, Natacdo e Variaveis do Estudo

3.1 Paralisia Cerebral

Este topico tratard& com maior profundidade os conceitos e classificagcbes da PC. A
primeira descricdo sobre a PC ocorreu em 1843, pelo médico-cirurgido inglés William John
Little, que estudou 47 criangas com sintomas clinicos de espasticidade e condi¢cbes médicas
adversas ao nascer, tais como: apresentacdo pélvica; dificuldade no trabalho de parto;
prematuridade; choro e respiragdo atrasada no nascimento, convulsdes e coma nas primeiras
horas de vida (Morris, 2007; Piovesana, 2002). O termo “Paralisia Cerebral” foi proposto 50
anos mais tarde, em 1893, por Sigmund Freud que identificou trés fatores principais de
causalidade para essa condi¢do, sdo elas: materno congénito, ou seja, pré-natal; perinatal e pos-
natal (Morris, 2007).

A PC é a causa mais comum de deficiéncia fisica grave na infancia, uma vez que atinge
cerca de 2 criancas a cada 1.000 nascidos vivos em todo o mundo (Cans et al., 2007). No Brasil
h& uma caréncia de estudos que investiguem a prevaléncia da PC. Porém, com base em dados
de outros paises, € possivel estimar que em paises em desenvolvimento essa prevaléncia seja
de 7 a cada 1000 nascidos vivos. Essa diferenca se da devido a falta de estrutura e cuidados pré-
natais (Zanini; Cemin; Peralles, 2009).

Rosenbaum et al.(2007, p.9), conceitua a PC como:

[...Jum grupo de desordens permanentes do desenvolvimento do movimento e postura
atribuido a um distarbio ndo progressivo que ocorre durante o desenvolvimento do
cérebro fetal ou infantil, podendo contribuir para limitacbes no perfil de
funcionalidade da pessoa. A desordem motora na paralisia cerebral pode ser
acompanhada por distirbios sensoriais, perceptivos, cognitivos, de comunicacdo e
comportamental, por epilepsia e por problemas musculoesqueléticos secundarios.

Quanto a etiologia, conforme ja descrito anteriormente, evidenciam-se os fatores: pré-
natais, como, por exemplo, as infec¢es congénitas, falta de oxigenacdo; fatores perinatais,
como eclampsia e andxia; e fatores pds- natais, que ocorrem por traumas cranianos, infeccoes,
convulsdes e hemorragias (Piovesana, 2002; Resegue; Puccini; Silva, 2007).

Devido & complexidade da apresentacdo clinica da PC e a dificuldade de classifica-la,
pesquisadores associados ao Canchild Childhood Disability Research Center desenvolveram o
GMFCS (Gross Motor Function Classification System), como ja mencionado anteriormente,
em lingua portuguesa, chamado de Sistema Classificagdo da Fungdo Motora Grossa. O objetivo
de tais pesquisadores foi padronizar a avaliagéo da extensdo do comprometimento motor em

individuos com PC, desde a infancia até os 12 anos. Séo cinco niveis de classifica¢do, sendo
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que guanto maior o numero, maior € 0 comprometimento, e sdo baseados nos movimentos
voluntérios, com énfase em sentar e andar, considerando diferentes ambientes como: casa,
escola e espacos comunitarios (Palisano et al., 2007; Hiratuka; Matsukura; Pfeifer, 2010).

Além de permitir uma clara comunicacdo entre os profissionais, curvas de
desenvolvimento foram elaboradas por meio dessa classificagdo, possibilitando conhecer o
progndstico, auxiliar na reabilitagdo e na orientacdo adequada as familias (Rosenbaum et al.
2002).

O MACS (Manual Ability Classification System) em lingua portuguesa, denominado
Sistema de Classificacdo da Habilidade Manual, consiste em uma classificacdo da funcao
manual de criancas e adolescentes com PC, idade entre 4 e 18 anos, focando no desempenho
bimanual durante as atividades cotidianas em diferentes ambientes. Essa classificacdo também
possui cinco niveis, partindo do nivel I, onde a crianga ou adolescente possui pouco
comprometimento manipulando facilmente objetos, até o nivel V onde o comprometimento é
mais severo, como, por exemplo, aqueles que ndo manipulam objetos e possuem habilidade
muito limitadas para atividades simples do dia a dia (Eliasson et al., 2006).

O Sistema de Classificacdo da Funcdo de Comunicacdo CFCS, foi desenvolvido para
classificar qualquer tipo de manifestagdo da comunicagéo de estudantes com PC, seja por meio
de fala, gestos, expressdes faciais, comportamentos e possiveis outros meios de comunicagéo
alternativos. Sua classificagcdo, assim como nos outros dois sistemas citados anteriormente,
também, se subdivide em cinco niveis, sendo que 0 nivel um possui menor comprometimento
de comunicacdo, e o nivel cinco possui comprometimento mais severo. Esse sistema aborda o0s
niveis de atividade e participacdo segundo a Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) da Organizacdo Mundial de Satude (OMS) (Hidecker, 2011).

Os sistemas de classificacdo sdo fundamentais para definir a condi¢cdo motora de cada
estudante com PC, possibilitando um uniformidade de defini¢do para que os profissionais que

irdo trabalhar com o estudante possam estimulé-lo conforme sua necessidade.

3.2 Natacéao
A origem e historia da natagdo caminha com a humanidade, pois a interagdo do homem
com 0 meio aquatico, para além do periodo pre-natal, também estdo envolvidas com a
sobrevivéncia em tempos primérdios. Ha inclusive achados de artes rupestres em uma gruta
no deserto da Libia 5.000 A.C., que retratam a arte do nadar (Catteau; Garoff, 1990; Clarys,
1996).
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Primeiramente, é importante diferenciar o ato de nadar e a natacdo. Segundo Andries
Junior (2008, p.30) nadar “refere-se a formas variadas e diversificadas de manifestagéo do
sujeito na agua; essas manifestacfes tém aspectos culturais e mudam de um lugar para o outro,
nao tem a intengao de resultados esportivos”, enquanto a natagao “carrega um carater esportivo,
busca através de movimentos técnicos e pré-estabelecidos, resultados e vitorias”.

Segundo as autoras Fernandes e Costa (2006, p.6), a natacdo pode ser conceituada como:

Um conjunto de habilidades motoras que proporcionem o deslocamento auténomo,
independente, seguro e prazeroso no meio liquido, sendo a oportunidade de vivenciar
experiéncias corporais aquaticas e de perceber que a dgua é mais que uma superficie
de apoio e uma dimensédo, é um espaco para emocdes, aprendizados e relacionamentos
com 0 outro, consigo e com a natureza.

A natacdo é uma excelente atividade motora na qual o estudante vivencia as habilidades
aquaticas dindmicas essenciais, respeitando sua maturacdo e desenvolvimento neuromotor,
fortalecendo sua musculatura, promovendo, entre outros aspectos, o equilibrio, orientacdo
espacial e coordenacdo motora (Sigmundson; Hopkins, 2009).

O corpo imerso ao meio liquido é envolvido pela for¢ca do empuxo, o que favorece
diretamente os movimentos de estudantes com deficiéncia. Isso ocorre devido a reducdo da
gravidade, que, consequentemente, reduz, também, a resisténcia aos movimento do corpo,
possibilitando o fortalecimento muscular e a pratica de exercicios aerébicos (Adams et al.,
1985; Greguol, 2010)

Para Vichiatto e Vinhas (2019, p.1349), a natacéo é:

Um esporte com combinagfes de movimentos de bragos e pernas que desenvolve
coordenacdo, condicionamento aerobico, reduz a rigidez muscular, melhora
autoestima, autoconfianga, socializacdo dos individuos, € menos impactante no
sentido de reduzir a fadiga do que outras atividades motoras, entre outras.

A natagéo pode ser apresentada de forma: terapéutica, quando utilizada no tratamento
e prevencdo de enfermidades; esportiva, tendo como finalidade a formagdo de atletas;
recreativa, visando o entretenimento e a ludicidade e utilitaria, que esta relacionada com a
importancia de conseguir se locomover na agua, a fim de garantir a seguranca e sobrevivéncia
quando estiver no meio aquatico (Rohlfs, 1999; Bahia, 2007).

Um importante método de natacéo terapéutica utilizado para estudantes com deficiéncia
fisica é o método Halliwick, criado por James McMillan em 1949, que ensinou meninas com
deficiéncia fisica de uma escola a equilibrarem na agua para depois ensina-las a nadar. Por meio
do uso de jogos e atividades adequadas a cada idade, nesse método o estudante se familiariza
com as propriedades e comportamento da agua e aprendem a controlar seus problemas
especificos de equilibrio (Gresswell et al., 2010).

Segundo Dimitrijevic et al. (2012) declara que a intervencdo aquéatica € um dos
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tratamentos complementares mais populares para criangas com deficiéncias neuromotoras, em
especial as diagnosticadas com PC. Pessoas com PC, sdo orientadas a procurar setores de salde
para tratamento da condicgdo fisica, e a natacdo tem sido amplamente utilizada como uma
intervencdo terapéutica, uma vez que 0s exercicios aquaticos podem ser seguros e tem baixo
impacto (Vichiatto; Vinhas, 2019).

Quanto ao processo de ensino e aprendizagem da natacdo voltada a pessoas com
deficiéncia, é necessario levar em consideracdo o entendimento da condi¢cdo do estudante,
sobretudo como humano, para que seja possivel despertar o seu potencial e atender plenamente
suas expectativas, independente das particularidades da deficiéncia apresentada (Munster;
Alves, 2010).

Ainda nessa vertente, Munster e Alves (2010, p.125) destacam:

[...] tho diversas sdo as situagcdes que pessoas com 0 mesmo tipo de acometimento
podem apresentar que, em alguns casos, as duvidas sobre a dificuldade de
realizacdo de uma determinada acdo motora podem residir entre: ser decorrente da
falta de entendimento da a¢do ou do uso de uma estratégia pedagodgica inadequada
(restricdo do ambiente); da propria limitacdo imposta pela deficiéncia, ou de
possiveis fatores emocionais.

Portanto, ha a necessidade de serem identificadas pelo professor, algumas caracteristicas
inerentes ao estudante com deficiéncia, a fim de serem solucionadas e até mesmo
compreendidas durante as aulas de natagdo. Entre as principais caracteristicas, destacam-se:

e Presenca de medos e traumas: desconforto durante a imersao que podem
gerar inseguranca, ansiedade, e um estado de alerta que consequentemente
pode influenciar no processo de adaptacdo ao meio liquido. Experiéncias
negativas tambeém conferem ao estudante a sensacdo de medo e inseguranga
(Chaves et al., 2015; Munster; Alves, 2010).

e Déficit de atencdo: falta de concentracdo, derivada de um funcionamento
alterado do sistema neuroldgico, onde 0s neurotransmissores Sao
quantitativamente e/ou qualitativamente alterados no interior dos sistemas
cerebrais. Muitas vezes a dificuldade na aquisi¢cdo de habilidades novas pode
estar localizada antes do entendimento da informagé&o, e isso pode confundir
os professores durante o processo de ensino (Munster; Alves, 2010; Silva,
2003)

e Dificuldades de compreensdo: normalmente relacionadas a
comprometimentos cognitivos tipicos da deficiéncia intelectual, o que pode

afetar diretamente na capacidade do estudante de entender conceitos e coloca-
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los em prética (Munster; Alves, 2010).

e Dificuldades de comunicacdo: comprometimento da fala devido a afasia,
frequentemente observado em sequelas de danos neuroldgicos. Em alguns
casos, ha a necessidade de estabelecer estratégias de Comunicacao
Suplementar e Alternativa, possibilitando ao estudante fazer-se entender pelos
seus interlocutores (Manzini; Deliberato, 2004; Munster; Alves, 2010).

e Alteracdes de consciéncia corporal: pode ocorrer em estudante com
experiéncia motora limitada, muitas vezes decorrente de deficiéncia
intelectual ou visual congénita. Também ocorrem, com aqueles que
adquiriram lesdo ortopédica ou neuroldgica, envolvendo um ou mais

segmentos do corpo (Munster; Alves, 2010).

e Assimetrias estruturais e da funcdo muscular: ocorre quando a auséncia

total ou parcial do membro, ou da sua fungdo muscular, interferem no
equilibrio e sustentacdo do corpo na agua (Munster; Alves, 2010).

e Alteragdes na amplitude articular: estd relacionada aos encurtamentos,
atrofias e frouxiddo ligamentar, que podem alterar os padrdes de realizacdo do
movimento do estudante (Munster; Alves, 2010).
Por fim, a interlocucdo com o professor é absolutamente necessaria para a
participacdo efetiva do estudante com deficiéncia em todas as etapas de aprendizagem, em

especial da natagéo.

3.3 Variaveis envolvidas no estudo

Das diferentes variaveis envolvidas na aprendizagem da natacdo, foram selecionados
para este estudo a respiracdo e progressao simples.

3.3.1 Respiracao

A escolha dessa habilidade da natacdo, justifica-se pelo seu grau de importancia no
aprendizado da natacéo, pois a partir do momento que o estudante consegue domina-la, estara
pronto para as demais fases da aprendizagem.

Nesse contexto, Galdi et al. (2004, p.93) afirma que a respiragdo é um:

contelido essencial para o conforto no meio liquido, depende de uma adaptacéo, ja que
ocorre de modo diferente do habitual. Tanto a boca quanto o nariz encontram o meio
aquatico como obstaculo. A inspiracdo é feita pela boca para otimizar a quantidade de
ar captada e evitar irritacdo da mucosa nasal por particulas de dgua inspiradas com o
ar. Ja a expiracdo, mais prolongada, pode ser feita pela boca e nariz, que terdo que
vencer a resisténcia da agua.
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Provavelmente, uma das palavras mais utilizadas nas aulas de natacdo ¢ “assoprar”, isso
porque na imersdo repentina a reacao natural € inspirar. Portanto, a pratica de assoprar todas as
vezes que 0 rosto se aproxima da agua deve ser repetida até que se torne uma reacdo automatica
(Gresswell et al., 2010).

Quando o estudante estd em um ambiente aquatico, ocorrem algumas alteragcdes no
mecanismo respiratorio devido & imersdo temporaria da face na &gua e ao fato de as
caracteristicas fisicas do meio aquatico serem mais densas que o ar. O trabalho de
aperfeicoamento da respiracdo pressupde, portanto, a criagdo de um automatismo da respiracdo
que é diferente do automatismo inato (Barbosa, 2001; Mota, 1990).

O quadro 3, segundo Mota (1990), apresenta as diferencas do mecanismo respiratorio
no meio aquatico e terrestre.

Quadro 3- Comparagdo do mecanismo respiratorio no meio aquatico e no meio terrestre.

Meio Terrestre Meio Aquatico
Dominio nasal Dominio bocal
Ato reflexo Ato voluntério
Inspiracéo reflexa Inspiracdo automatica
Expiracdo passiva Expiracdo ativa

Fonte: Adaptado de Mota (1990).

Corroborando com essa tematica, Castro, Correia e Wizer (2016, p.21) afirmam que

quando mudando do meio terrestre para 0 aquatico a respiracao:

passa de predominantemente nasal, para inspiragdo bucal e expiragdo nasal/bucal.
Além disso, se em repouso, no meio terrestre, 0 processo de expiracdo depende de
relaxamento da musculatura inspiratéria (diafragma), no meio aquético, para se
expirar abaixo da superficie, devido as caracteristicas do meio aquatico, a expiragao
passar a depender da contracdo dos musculos expiratérios, mesmo em repouso.

Portanto, a familiarizacdo com a troca respiratéria necessaria no ambiente aquatico esta
inserida na adaptacdo ao meio liquido, que por sua vez é 0 momento onde o estudante tera
oportunidade de se ambientar, sentir-se confortavel, superando, medos e traumas, e a partir

disso estar seguro para avangar no processo de aprendizagem da natacao.

3.3.2 Progressao Simples

A habilidade intitulada neste estudo como progresséo simples, esta intimamente ligada
a especificidade do publico estudado. Neste topico sera explicado e justificado porque ela foi
escolhida e, assim, nomeada.

A habilidade de nadar esta relacionada com a capacidade de manter-se na superficie
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da &gua e passar por ela sem tocar o fundo, sendo que essa capacidade pode ndo estar
relacionada com o preenchimento dos requisitos dos quatro nados formais pré-estabelecidos
(Burkhardt; Escobar, 1985).

A capacidade de locomocdo do corpo na agua por meio da exploracdo de recursos
proprios, com movimentos basicos de propulsdo de pernas, bragcos ou tronco pode ser
considerada progressao simples (Gresswell et al., 2010).

Ao considerar que estudantes com deficiéncia fisica utilizam-se dos movimentos
residuais que possuem, a fim de se deslocar na agua, pode-se afirmar que ele esta desenvolvendo
a arte de nadar, independentemente de estar realizando uma das técnicas formais da natacéo.
Portanto, este estudo nomeou como progressao simples, a arte de se deslocar com movimentos

de bracos e/ou pernas e/ou tronco.
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4. OBJETIVO

4.1 Geral

Analisar o desempenho de estudantes com PC frente as adaptacdes de estratégias de

ensino e recursos aquaticos da iniciacdo da natacao.

4.2 Especifico

e Elencar e analisar as adaptacdes de estratégias de ensino e recursos aquaticos da
natacdo para estudantes com PC no fundamento respiracao;

e Elencar e analisar as adaptagdes de estratégias de ensino e recursos aquaticos da
natagdo para estudantes com PC no fundamento progressao simples.
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5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta secdo visa discutir a metodologia que foi utilizada na pesquisa, a coleta e 0s

procedimentos para analise dos dados.

5.1 Tipologia de Estudo

Trata-se de uma pesquisa do tipo quase experimental, de carater quantitativo,
denominado delineamento intrassujeito ou sujeito unico. Os delineamentos intrassujeitos,
surgem da necessidade de determinar se as manipulagdes experimentais tém impacto nos
participantes individuais do estudo (Alberto; Troutman, 2003; Almeida, 2003; Cozby, 2003;
Tawney; Gast, 1984).

Segundo Horner et al. (2005) o delineamento intrassujeito é caracterizado como um
método experimental, pelo fato de documentar as relacBes naturais e funcionais entre as
variaveis dependentes (VDs) e variaveis independentes (VIs).

As VDs referem-se ao comportamento que esta sendo medido, no caso do presente
estudo é a aprendizagem dos fundamentos aquéaticos propostos na iniciacdo da natacdo
(respiracdo e progressdo simples), e as VIs referem-se ao procedimento que esta sob controle
experimental, estd relacionado com aquilo que o pesquisador manipula, transforma e adapta,
neste caso sdo as estratégias de ensino e recursos aquaticos.

A escolha do fundamento aquéatico respiracdo se da pelo fato da necessidade de
adaptacdo as diferentes experiéncias de estar em ambiente aquatico. Como criaturas terrestres,
possuimos a naturalidade de inspirar, 0 que possivelmente acontecerd na imersdo. O ato de
soprar, ou soltar o ar pela boca e nariz quando em imersdo devera ser repetido e trabalhado até
que se torne uma reacdo automatica (Garcia et al., 2012).

O fundamento aquatico de progressao simples, por sua vez, foi escolhido para o presente
estudo pelo fato de levar em consideracdo o ato de se deslocar no ambiente aquético, conforme
as capacidades fisicas que o estudante com PC possui, sem necessariamente se prender a uma
das técnicas natatorias, ou seja, a progressao simples ocorre com qualquer movimento basico
de propulséo, podendo ser com bragos, pernas e/ou tronco (Garcia et al., 2012).

No presente estudo foi utilizado o delineamento intrassujeito, no modelo AB, seguido
de follow up. Trata-se de um delineamento quase experimental, que tem o sujeito como seu
proprio controle, também, conhecido como delineamento de ensino, por Alberto e Troutman
(2003) e Almeida (2003). Como em todo estudo intrassujeito, "A" representa as mensuragoes

em linha de base e "B" representa as mensuragdes que ocorrem durante o treinamento (Almeida,



41

2003).

A linha de base é a mensuracdo do comportamento antes do periodo de manipulagéo das
variaveis, sendo importante para que o pesquisador consiga avaliar o desempenho do estudante
quando ocorrer a introducdo do treinamento. Ja a intervencdo é a etapa em que ocorre a
introducgdo do treinamento, onde o pesquisador estimula o participante, por meio de estratégias
e adaptacdes (Cozby, 2003).

Diante da mudanga do comportamento, somente apos a introdu¢édo da intervencdo, é
possivel que a intervencdo tenha sido a variavel responsavel que levou a mudanca
comportamental. No entanto, este delineamento ndo permite determinar a existéncia de uma

relacdo causal, o que o torna quase experimental (Tawney; Gast, 1984).

5.2 Procedimentos Eticos

A presente pesquisa segue todas as recomendacdes do Comité de Etica em Pesquisa® ,
no sentido de ndo expor ou submeter os sujeitos, a nenhuma forma de constrangimento, sendo
utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A); Termo de Assentimento
(Apéndice B); Termo de autorizacdo de uso de imagem (Apéndice C); Termo de Compromisso
(Apéndice D); Termo de Responsabilidade e Compromisso para uso, guarda e divulgacéo de
dados e arquivos da pesquisa (Apéndice E); Declaracdo de autorizacgdo da instituicéo e local de
desenvolvimento da pesquisa (Apéndice F); e Anamnese (Apéndice G).

5.3 Procedimento para selecdo da amostra

5.3.1 Caracterizacgdo dos estudantes

Foram selecionados trés estudantes que atenderam o0s seguintes critérios: ser
diagnosticado com PC; ter idades entre 10 a 18 anos; possuir classificacdo de GMFCS de | e II;
e nunca ter praticado natacéo.

A forma de selecdo dos estudantes ocorreu por meio do Programa de Natacdo para
Pessoas com Deficiéncia, da Secretaria Municipal de Esportes de Presidente Prudente
(SEMEPP). Foi apresentado ao Secretario Municipal de Esportes, um oficio com as
caracteristicas da pesquisa, bem como a solicitacdo de autorizacéo para a realizacdo da mesma.
A pesquisadora entrou em contato com os responsaveis pelos estudantes, a fim de apresentar a

pesquisa. Apos aceite, foi realizado o preenchimento da Anamnese, Termo de Assentimento,

! Submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual Paulista (Unesp), Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia - campus de Presidente Prudente/SP, conforme Resolucéo n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Salde (CNS) e obtendo CAAE: 49845221.0.0000.5402.
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e os Termos de autorizagéo de uso de imagem.

5.3.1.1 Estudante 1

Estudante do sexo masculino, com idade de 14 anos, diagnosticado com PC e Epilepsia
Focal, que pode ser definida como crises que inicialmente envolvem apenas um hemisfério
cerebral de forma mais localizada ou difusa nesse hemisfério (Costa; Branddo; Marinho
Segundo, 2020). Este possui espasticidade dos tébnus musculares, que é predominante em
criancas nascidas prematuras, e se caracteriza pelo aumento do ténus (reflexos miostaticos,
clénus e reflexo cutdneo plantar em extensdo) e é ocasionada por uma lesdo no sistema
piramidal (Himpens et al., 2008; Scholtes et al., 2006), e é classificado como nivel Il na
classificacdo motora GMFCS, |1l na classificacdo manual MACS e nivel 1l na classificacdo
CFCS. O estudante possui tetraparesia, sua movimentacdo de membro superiores ocorre de
forma blocada, com maior énfase em membro superior esquerdo, deambula com dificuldade,
porém sem uso de Ortese ou auxilio manual de mobilidade. E capaz de subir e descer escadas
segurando corrimdo ou com auxilio. Em longas distancias costuma-se utilizar a assisténcia
fisica de outra pessoa.

O estudante se comunica bem, mas possui dificuldades na fala, o ritmo de conversacgao
é lento e pode dificultar a interacdo na comunicacdo. Entende os conceitos, e consegue coloca-
los em préatica. O mesmo faz o uso de medicamentos para controle da epilepsia. Esta

matriculado regularmente no 1° ano do ensino medio.

5.3.1.2 Estudante 2

Estudante do sexo feminino, com idade de 14 anos, diagnosticada com PC, epilepsia,
déficit cognitivo moderado e micropoligiria do hemisfério cerebral a direita, que € conceituada
como uma das muitas malformacgdes do desenvolvimento cortical (Gaillard; Sebron; Zamorra,
2011). E classificada como nivel | na classificagdo motora GMFCS e |1 na classificacio manual
MACS e nivel 11l na classificagdo CFCS. A estudante possui hemiparesia espéastica a esquerda,
possui dificuldade na marcha, mas ndo recorre a 6rtese ou auxilio manual de mobilidade.

A estudante ndo possui comunicacdo ampla, costuma utilizar respostas curtas e se
comunica melhor com pessoas conhecidas. Possui dificuldade de entender conceitos e coloca-
los em prética. A mesma faz o uso de medicamentos para controle da epilepsia, auséncias,
transtornos mentais, asma e bronquite. Encontra- se matriculada regularmente no 1° ano do

ensino medio, porém ¢ alfabetizada funcional, necessitando de suporte pedagogico
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individualizado e diferenciado.

5.3.1.3 Estudante 3

Estudante do sexo feminino, com idade de 10 anos, diagnosticada com PC, epilepsia,
deficiéncia intelectual moderada e perda auditiva leve. E classificada como nivel | na
classificacdo motora GMFCS e | na classificacdo manual MACS e nivel | na classificacdo
CFCS. A estudante possui hemiparesia espastica a esquerda, possui dificuldade na marcha, mas
ndo recorre a Ortese ou auxilio manual de mobilidade.

A comunicacdo da estudante é boa e ocorre facilmente em um ritmo confortavel com
parceiros desconhecidos e conhecidos. Possui déficit de atencdo e muita ansiedade, o que
acarreta uma dificuldade de entender conceitos e colocé-los em préatica. A mesma faz o uso de
medicamentos para controle da epilepsia e transtornos comportamentais. Encontra-se
matriculada regularmente no 5° ano do ensino fundamental e necessita de suporte pedagdgico

individualizado e diferenciado.

5.3.2 Local da Pesquisa

Foi realizado contato com a Secretaria Municipal de Educacdo e Secretaria Municipal
de Esportes de Presidente Prudente, a fim de solicitar autorizagdo para o desenvolvimento da
pesquisa, e realizar 0 mapeamento junto a esses 6rgdos acerca do atendimento de estudantes
com deficiéncia em préticas esportivas do municipio.

A pesquisa foi desenvolvida no complexo aquatico municipal, em uma piscina coberta,
com 12 metros de comprimento, cinco metros de largura, um metro e meio de profundidade,

com rampa de acessibilidade e agua aquecida em temperatura média de 30 °C.

5.4 Instrumentos de Coleta de Dados

Foram utilizados como instrumento para coleta de dados os seguintes componentes:
filmagem dos atendimentos, registro de campo e anotacdes que auxiliaram nas descri¢bes de
dados que ocorreram durante os atendimentos. Esses dados coletados foram pontuados no
quadro de variaveis de respostas (quadros 4 e 5), onde foram pontuadas de 0 a 3, demonstrando
sua porcentagem alcangada em cada atividade proposta e em cada fase da pesquisa.

Os quadros de variaveis, foram enviados a um juiz, com expertise na area de educacao
especial e delineamentos, sendo validado para a realizagcdo da pesquisa.

A habilidade intitulada como respiracéo foi pontuada conforme abaixo:



Quadro 4 -Variavel de resposta do desempenho dos estudantes- RESPIRACAO

PONTUACAO Boca nha agua

Nao executa

RESPIRACAO

Rosto na agua

Nao executa

Submerséao

Nao executa

Inspiracéo e
Expiracéo

Nao executa

Assopra, mas  Assopra, mas  Tenta Inspira o ar
néo coloca a néo coloca o submergir, fora da agua,
boca na agua rosto todo na mas nao tenta
agua consegue submergir para
realizar a
expiracdo, mas
ndo consegue
N&o assopra, N&o assopra, Submerge, Inspira o ar
mas coloca a mas coloca o mas ndo pega  fora da &gua,
boca na agua rosto todo na 0 objeto consegue
agua submergir,

2 mas néao
consegue
expirar em
submersao

Assopra e Assopra e Submerge e Inspira o ar
colocaaboca colocaorosto pegaoobjeto  foradaéaguae

3 na agua todo na agua expira em
submersao

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

A habilidade de progressdo simples, foi conforme o quadro 5 abaixo:

Quadro 5 - Variavel de resposta do desempenho dos estudantes- PROGRESSAO SIMPLES
PROGRESSAO SIMPLES
Realiza deslocamento igual ou superior a 5 metros
0 N&ao Executa

1  Executa com auxilio total do professor (todo o trajeto, com o auxilio do
professor)

2  Executa com auxilio parcial do professor (somente alguns trechos do
trajeto com auxilio do professor)

oO>OP>CHZ0TDT

3 Executa com independéncia (realiza todo o trajeto sozinho)

Fonte: Elaboracgdo propria, 2022

44
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5.4.1 Célculo da pontuacéo

O célculo da pontuacéo foi realizado por variavel e avaliado por meio da somatdria, ou
seja, 0 total de pontos atingidos na sessdo, dividido pelo total de pontos possiveis e
multiplicados por 100 para obter a porcentagem (%).

No caso da varidvel respiracdo, foram avaliados quatro quesitos, sendo eles: boca na
agua, rosto na agua, submersdo e inspiracdo/expiracdo. Sendo assim, o resultado em
porcentagem obtido em cada quesito foram somados e divididos por quatro, chegando assim ao
resultado da porcentagem dessa varidvel. Segue abaixo, na tabela 1, o exemplo de célculo de
pontuacgdo da variavel respiragao.

Tabela 1 - Exemplo da realizag&o do calculo das pontuacdes da variavel RESPIRACAO
TENTATIVAS  Bocanaagua Rosto na Submersdo Inspiracéo e

agua Expiracéo

1 3 1 2 1

2 3 1 2 1

3 3 2 2 2

4 2 3 2 3

5 3 2 2 2

6 3 3 2 2

7 3 3 2 2

8 3 3 2 2

9 3 3 2 3

10 3 3 2 2
SOMA 29 24 20 20

% 96,6%0 80% 66,6%0 66,6%0

%TOTAL RESPIRACAO - 77,4%
Fonte: Elaboragdo propria, 2022

Na variavel progressdo simples, por sua vez, foi avaliado se o estudante realizava o
deslocamento igual ou superior a 5 metros, ndo havendo, portanto, demais subdivisdes de

quesitos. Segue abaixo, o exemplo de célculo de pontuacdo desta variavel.

Tabela 2 - Exemplo da realizagdo do calculo das pontuacdes da variavel PROGRESSAO SIMPLES

TENTATIVAS Realiza o deslocamento igual ou superior a
5 metros
1 2

2 2
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3 2
4 2
5 3
6 2
7 2
8 3
9 3
10 3
SOMA 25

% PROGRESSAO SIMPLES-> 93,3%

Fonte: Elaboragéo prépria, 2022

5.4.2 Filmagem Externa
Realizada através da cdmera de um Smartphone Xiaomi Redmi Note 9, 128g de 48 MP,
localizada a lateral direita da piscina com um tripé do tipo Ring Light LED, conforme figura 1

abaixo.

Figura 1- Disposicdo do tripé com o Ring Light LED na lateral direita da piscina com o posicionamento do
Iho Smartphone Xiaomi Redmi Note 9.

Fonte: Acervo pessoal, 2022.

5.4.3 Filmagem Subaquatica

Realizada através de uma camera 4K Pro Action, 20MP 40M Sports, com adaptador
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para filmagens subaquaticas, conforme figura 2 abaixo.

Figura 2 — Caméra 4K Pro Action, 20MP 40M Sports e adaptador para filmagens subaquatica

Fonte: Acervo pessoal, 2022.

Para a camera ficar posicionada dentro da piscina, foi feita uma adaptacdo com suporte
para prateleiras do tipo méo francesa, com dimensdes de 30 cm em uma das bases, 25 cm na
outra base e 4,5 cm de largura. O adaptador da camera para filmagens subaquéticas foi fixado
na parte inferior da base maior do suporte. A base menor foi inserida em uma prancha de E.V.A

(acetato vinil de etileno) para natacdo, conforme figura 3.

Figura 3- Adaptacéo para posicionamento da cAmera subaquética

Fonte: Acervo pessoal, 2022.
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A adaptacéo era posicionada na borda da piscina em todas as sessdes, conforme figura

4 abaixo.

apiscina
.‘? ’R-f;w\‘

mento da adaptacao para camera subaquatica na borda d

WY F i 2 i it
: o 4

Fiiur_4 Posiciona

Fonte: Acervo pessoal, 2022.

As filmagens foram utilizadas para a analise dos movimentos dos estudantes em cada

sessdo, e pontuada conforme exemplo demonstrado nas tabelas 1 e 2.

5.5 Procedimentos de Coleta de Dados
Os atendimentos foram individualizados e ocorreram duas vezes por semana, com
duracéo de 50 minutos, durante 5 semanas.

A pesquisa foi dividida nas seguintes etapas:

5.5.1 Linha de base

A linha de base é o momento da avaliacdo das habilidades aquéticas dos estudantes
sem interferéncia do pesquisador, visando se obter um parametro do desempenho do estudante.
Trata-se da mensuragdo do comportamento antes do periodo de manipulagéo das varidveis.

Neste estudo, foram realizadas sessfes de linha de base até que ficasse demonstrado
uma estabilidade dessa fase, para que entdo fosse possivel o0 avanco para a proxima etapa.

5.5.2 Adaptacdes da atividade
Realizada a fase da pesquisa intitulada como linha de base, foram observadas as
filmagens no intuito de realizar a somatoria das pontuacdes, analisando e considerando as

dificuldades apresentadas pelos estudantes.
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A partir dessa primeira analise, foram realizadas as adaptacGes necessarias para
melhorar o desempenho dos estudantes nas atividades propostas, 0 que abrangeu a avaliagdo e
gerenciamento de varidveis, com intuito de atender as especificidades e, consequentemente, as
necessidades, a fim de se aproximar ou até mesmo alcangar em sua totalidade as metas tragadas.

Os dados coletados em linha de base e as gravagbes em video foi enviada para um
avaliador (juiz) externo, com expertise em aplicacdo de delineamento intrassujeitos, que
analisou as dificuldades de cada estudante e se as adaptacOes realizadas em cada atividade eram
viaveis para a melhora na sua execucao e, consequentemente, no seu desempenho ao realizar o
que foi proposto.

Os recursos utilizados na variavel respiragdo foram: bolinha de ténis de mesa; apito em
formato de passaro e argola. As estratégias de ensino foram: atividades cooperativas entre
estudante e professor, sendo elas nomeadas como: mdos em concha, qual é o nimero?, qual é a
cor?, ping pong subaquatico e bolhas demoradas. A forma de utilizacdo e execugdo serd
detalhadamente descrita nos resultados.

Na progressdao simples, foram utilizados 0s seguintes recursos: espaguete simples e
espaguete adaptado com fita adesiva do tipo Silver Tape (45mm), unindo as duas extremidades.
E foi utilizada a musica como estratégia de ensino. De igual forma, o modo de utilizacdo e

execucao serd oportunamente detalhado nos resultados.

5.5.3 Intervencéo

A pesquisadora foi quem aplicou todas as intervencdes, que ocorreram em duas
sessOes semanais, com duracdo de 50 minutos cada uma, durante 5 semanas. A fase de
intervencdo foi 0 momento onde ocorreu o treinamento com o0s estudantes, tendo suas
habilidades estimuladas por meio de estratégias de ensino elaboradas e adaptacdes de recursos
aquaticos.

O plano de trabalho realizado durante a fase de intervencéo da variavel respiracéo, foi

demonstrado no quadro 6.
Quadro 6 — Plano de trabalho- RESPIRACAO

Atividade Objetivo Procedimento Recursos e/ou
estrategias utilizada

Assoprar Automatizar a Colocar uma bola de ténis | Bola de ténis de mesa;
bolinha de acdo de assoprar | de mesa na agua e pedir Demonstracgéo;
ténis de mesa | pelo nariz e boca, | para o aluno assoprar com | Apoio fisico e verbal.

todas as vezes nariz e boca, deslocando a

que 0 rosto se bolinha por uma distancia

de 3 metros;
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aproxima da Repetir por 3 vezes.
agua.
Apito Automatizar a Utilizar um apito de Apito de passaro;
aquatico acao de soprar passaro; Demonstracgéo;
todas as vezes Executar o sopro com o Apoio fisico e verbal.
que 0 rosto se passaro na superficie da
aproxima da agua de forma que o aluno
agua; fique com o queixo
Submerséo do submerso;
queixo. Repetir por 3 vezes.
Mé&os em Automatizar a Unir as méos formando Demonstracgéo;
concha acao de soprar uma concha, enché-la de Apoio fisico e verbal.
pela boca e nariz | &gua e assoprar. A boca
todas as vezes deve estar em contato com
que 0 rosto se a &gua;
aproxima da Repetir por 3 vezes.
agua;
Submerséo da
boca.
AVALIAR AS 10 TENTATIVAS DO QUESITO - BOCA NA AGUA
Qual a cor? Colocar o rosto O aluno vai colocar o rosto | Objetos coloridos;
todo na agua. na édgua e ver a cor do Oculos de Natag&o;
objeto que o professor Demonstracao;
estard mostrando debaixo Apoio fisico e verbal.
da agua;
Repetir por 3 vezes.
Qual o Colocar o rosto O aluno vai colocar o rosto | Oculos de Natacao;
namero? todo na agua. na adgua e ver quantos dedos | Demonstragao;
0 professor estara Apoio fisico e verbal.
mostrando debaixo da agua;
Repetir por 3 vezes.
AVALIAR AS 10 TENTATIVAS DO QUESITO - ROSTO NA AGUA
Caca objetos- | Deixar o corpo O aluno realiza a Objetos (argolas,
profundidade | todo submerso na | submersdo e pega objeto na | brinquedos, pino, etc.);
média agua. mdo do professor que estard | Demonstracéo;
segurando em profundidade | Apoio fisico e verbal.
média, mas que permita seu
corpo ficar todo submerso;
Repetir por 3 vezes.
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Caca objetos-
fundo da
piscina

Deixar o corpo
todo submerso na
agua.

O aluno realiza a
submerséo e pega objeto no
fundo da piscina de forma
que permita seu corpo ficar
todo submerso;

Repetir por 3 vezes.

Objetos que afundem
(argolas, brinquedos,
pino, etc.);
Demonstracéo;
Apoio fisico e verbal.

AVALIAR AS 10 TENTATIVAS

DO QUESITO - SUBMERSAO

Ping- Pong
subaquético

Realizar a
inspiracéo fora da
agua e expiracédo
pela boca e nariz
dentro da agua.

O estudante e o professor
ficam frente a frente de
mdos dadas. O estudante
inspira o ar fora da 4gua e
ao submergir realiza a
expiracéo pela boca e nariz,
sobe e com o rosto fora da
agua fala “Ping”. Em
seguida o professor realiza
0 mesmo procedimento e
fala “Pong”.

O que esta com a cabega
para fora servira de juiz
para ver se 0 outro esta
soltando o ar dentro da
agua e fazendo bolinhas;
Repetir 10 vezes (5 ping e 5
pong).

Atividade cooperativa-
professor e aluno.

Bolhas
demoradas

Realizar a
inspiracdo fora da
agua e expiracdo
pela boca e nariz
dentro da agua.

O estudante inspira o ar
fora da 4gua e ao submergir
realiza a expiracgdo pela
boca e nariz enquanto o
professor conta até 3
segundos (para avisar 0
término do tempo o
professor toca no ombro do
aluno);

Repetir 3 vezes.

Demonstragéo;
Apoio fisico e verbal.

AVALIAR AS 10 TENTATIVAS DO QUESITO -INSPIRACAO E EXPIRACAO

Fonte: Elaboracdo propria, 2022.

O plano de trabalho da variavel progressdo simples, utilizou troca de decubitos e

recursos para que o estudante possa realizar a progressao, e ocorreu da seguinte forma:

Quadro 7 — Plano de trabalho- PROGRESSAO SIMPLES.

Atividade

Objetivo

Procedimento

Recursos e/ou
estratégias utilizada
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Foguetinho

Deslocar-se
utilizando
movimento de

pernas, bragos ou

tronco em
decubito ventral.

Colocar espaguete
adaptado como um
foguete debaixo do corpo
do estudante em decubito
ventral e 0 mesmo devera
movimentar pernas, bracos
ou tronco;

Distancia: 5 metros;
Repetir por 4 vezes.

Espaguete foguetinho;
Demonstracéo;
Apoio fisico e verbal.

Barco a remo

Deslocar-se em
decubito dorsal
realizando
movimento de
pernas e/ou

Colocar um espaguete nas
costas e debaixo dos
bracos do estudante que
estara em decubito dorsal
e 0 mesmo devera

Espaguete;
Demonstracgéo;
Apoio fisico e verbal.

Distancia: 5 metros;
Repetir por 4 vezes.

bragos. movimentar pernas e/ou
bracos como se fossem
remos de um barco;
Distancia: 5 metros;
Repetir por 4 vezes.

Cachorrinho | Deslocar-se Colocar um espaguete Espaguete;
utilizando a debaixo dos bracos do Demonstracéo;
técnica de estudante em decubito Apoio fisico e verbal.
salvamento ventral e 0 mesmo devera
denominada movimentar pernas, bracos
“cachorrinho”. ou tronco;

AVALIAR AS 10 TENTATIVAS DO QUESITO -PROGRESSAO SIMPLES

Fonte: elaboragéo prdpria, 2022.

Vale ressaltar que os planos de trabalho foram desenvolvidos por meio de uma

progressao de atividades, partindo do mais simples ao mais complexo, de forma a proporcionar

um processo pedagdgico mais adequado.

5.5.4 Follow-up

A etapa de follow-up ocorreu 15 dias apds o término das intervences com o propdésito

de constatar se 0 comportamento funcional e a capacidade de realizar os fundamentos aquaticos

se mantiveram a longo prazo. Esta etapa consistiu em uma Unica sessdo, idéntica a sesséo de

intervencao.

5.6 Forma de Analise dos Resultados

Os dados foram analisados, descritos e expostos em graficos, demonstrando o
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desempenho de cada estudante em cada atividade realizada, podendo-se visualizar uma
comparacao de linha de base, intervencéo e follow up. Foram descritas as estratégias de ensino
utilizadas e as adaptacdes realizadas nas atividades. A figura 5 apresenta um exemplo de grafico

de dispersdo com resultados obtidos em linha de base e intervencéo.

Figura 5- Exemplo de aplicacdo em gréafico- Linha de Base e Intervencéo

g ile Respod
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i
=
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Fonte: Adaptado de Felicio (2019)

5.7 Indice de Fidedignidade
O indice de fidedignidade foi realizado por meio da avaliacdo de um profissional na area
de Educacdo Especial que observou 25% das filmagens de sessdes de cada fase. Foram

considerados fidedignos os dados com, no minimo, 75% de concordancia.

5.8 Validade Social
Foi elaborado e aplicado questionérios de validade social (APENDICES H e I), que

tiveram por finalidade verificar a percepcao e satisfacdo dos estudantes e seus familiares acerca
do treinamento realizado.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

O ndmero de sessbes realizadas com cada estudante, dependeu exclusivamente da
analise do seu comportamento em cada fase (linha de base e intervengdo), uma vez que foi
considerada a estabilidade dos resultados obtidos para que fosse possivel iniciar a fase seguinte.
Sendo assim, o aluno precisou apresentar um comportamento similar nas diferentes sessdes em
linha de base, para entdo avancar para a intervencdo e da mesma forma apresentar uma
estabilidade nessa fase para avancar para o follow up. Portanto, o nimero de sessdes variou de
um estudante para o outro.

Primeiramente, é importante descrever a diferenca entre estratégias de ensino e recursos
aquaticos. A primeira, corresponde a técnicas utilizadas pela pesquisadora para extrair o melhor
aproveitamento do estudante, ajudando a adquirir e fixar o contetdo, e, consequentemente,
objetivando a construcdo do conhecimento, como, por exemplo: musicas, historias, atividades
cooperativas e outras. Os recursos aquaticos, por sua vez, correspondem a materiais e/ou
equipamentos que poderéo ser utilizados na fixacdo dessa aprendizagem, e por muitas vezes
sdo eles que possibilitam o estudante a realizar aquilo que é almejado. Os recursos podem ser
adquiridos, confeccionados ou adaptados para atender o fim desejado, como, por exemplo:
espaguete, argolas, apitos e outros.

Isto posto, segue apresentado no quadro 8 as atividades realizadas, correspondente a
variavel respiragdo, com o respectivo objetivo, procedimento, recurso ou estratégia de ensino e

imagem da sua utilizacdo durante as sessfes da fase de intervencao.
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Atividade

Objetivo

Procedimento

Recursos e/ou estratégia
utilizada

Imagem da utilizagéo

ATIVIDADES PARA TRABALHAR O QUESITO- BOCA NA AGUA

Soprar
bolinha de
ténis de mesa

Automatizar
a acéo de
assoprar pelo
nariz e boca,
todas as
vezes que o
rosto se
aproxima da
agua.

Colocar uma bola de
ténis de mesa na agua
e pedir para o
estudante assoprar
com nariz e boca,
deslocando a bolinha
por uma distancia de 3
metros;

Repetir por 3 vezes.

AN

Fonte: Acervo pessoal

Fonte: Acervo pessoal




Apito Automatizar | Utilizar um apito de
aquético a acdo de passaro;
assoprar Executar o sopro com
todas as 0 péssaro na
vezes que o | superficie da dgua de
rosto se forma que o estudante
aproxima da | figue com o queixo
agua; submerso;
Submerséo Repetir por 3 vezes.
do queixo. Fonte: Acervo pessoal
Fonte: Acervo pessoal
Méos em Automatizar | Unir as maos
concha a acdo de formando uma
assoprar pela | concha, enché-la de
boca e nariz | 4gua e assoprar. A
todas as boca deve estar em
vezes que 0 | contato com a agua;
rosto se Repetir por 3 vezes.
aproxima da
agua;
Submerséo Fonte: Acervo pessoal
da boca.

— - —

Fonte: Acervo pessoal
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ATIVIDADES PARA TRABALHAR O QUESITO- ROSTO NA AGUA




Quial a cor?

Colocar o
rosto todo na
agua.

O estudante vai
colocar o rosto na
agua e ver a cor do
objeto que o professor
estard mostrando
debaixo da &gua;
Repetir por 3 vezes.

Fonte: Acervo pessoal

Fonte: Acervo pessoal
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Qual o
ndmero?

Colocar o
rosto todo na
agua.

O estudante vai
colocar o rosto na
agua e ver quantos
dedos que o professor
estard mostrando
debaixo da &gua;
Repetir por 3 vezes.

4

Fonte: Acervo pessoal

Fonte: Acervo pessoal
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ATIVIDADES PARA TRABALHAR O QUESITO- SUBMERSAO

Caca objetos-
profundidade
média

Deixar 0
corpo todo
submerso na
agua.

O estudante realiza a
submerséo e pega
objeto na méo do
professor que estaré
segurando em
profundidade média,
mas que permita seu
corpo ficar todo
submerso;

Repetir por 3 vezes.

Fonte: Acervo pessoal

Caca objetos-
fundo da
piscina

Deixar 0
corpo todo
submerso na
agua

O estudante realiza a
submersdo e pegar
objeto no fundo da
piscina de forma que
permita seu corpo
ficar todo submerso;
Repetir por 3 vezes.

2 7 .
Fonte: Acervo pessoal

Fonte: Acervo pessoal
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ATIVIDADES PARA TRABALHAR O QUESITO- INSPIRACAO E EXPIRACAO

Ping- Pong
subaquatico

Realizar a
inspiragéo
fora da agua
e expiracao
pela boca e
nariz dentro
da &gua.

Estudante e professor
ficam frente a frente
de maos dadas. Um
inspira o ar e realiza a
expiracdo pela boca e
nariz em submerséo,
sobe e fala “Ping”.
Em seguida, o outro
realiza 0 mesmo
procedimento e fala
“Pong”.

O que estéa fora
observara se 0 outro
esta soltando o ar
dentro da agua;
Repetir 10 vezes (5

ping e 5 pong).

Atividade Cooperativa
Professor/Estudante

Fonte: Acervo pessoal
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Bolhas
demoradas

Realizar a
inspiracao
fora da agua
e expiracao
pela boca e
nariz dentro
da agua.

O estudante inspira o
ar fora da agua e ao
submergir realiza a
expiracdo pela boca e
nariz enquanto o
professor conta até 3
segundos (para avisar
0 término do tempo o
professor toca no
ombro do estudante),
Repetir 3 vezes.

Atividade Cooperativa
Professor/Estudante

Fonte: Acervo pessoal

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

O quadro 9 elenca as atividades realizadas, correspondente a variavel progressao simples, com o respectivo objetivo, procedimento, recurso

ou estratégia de ensino e imagem da sua utilizacdo durante as sessdes da fase de intervencéo.
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Atividade

Objetivo

Procedimento

Recursos e/ou estratégia
utilizada

Imagem da utilizacao

ATIVIDADES PARA TRABALHAR PROGRESSAO SIMPLES

Foguetinho

Deslocar-se
utilizando
movimento
de pernas,
bracos ou
tronco em
decubito
ventral.

Colocar espaguete
adaptado como um
foguete debaixo do
corpo do estudante
em decubito ventral
e 0 mesmo devera
movimentar pernas,
bracos e tronco;
Distancia: 5 metros;
Repetir por 4 vezes.

Espaguete adaptado com fita
adesiva do tipo Silver Tape
(45mm), unindo as duas
extremidades, deixando uma
distancia para servir de base para
o tronco do estudante.

Fonte: Acervo pessoal

Fonte: Acervo pessoal
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Barco a remo

Deslocar-se
em decubito
dorsal
realizando
movimento
de pernas
e/ou bragos.

Colocar um
espaguete nas costas
e por debaixo dos
bracos do estudante
que estard em
decubito dorsal e 0
mesmo devera
movimentar pernas
e/ou bragos como se
fossem remos de um
barco;

Distancia: 5 metros;
Repetir por 4 vezes.

Cachorrinho

Deslocar-se
utilizando a
técnica de
salvamento
denominada
cachorrinho

Cantar a musica do
"Cavoca"
movimentando as
mé&os em posicéo de
concha dentro da
agua como se
estivesse cavando
um buraco.

Colocar um
espaguete simples
debaixo dos bracos
do estudante em

Musica Cavoca:

"Cavoca, Cavoca e faz um
buraquinho.

Cavoca, Cavoca e acha a
minhoquinha.

Cavoca, Cavoca e faz uma
bolinha.”

Obs.: Esse recurso musical ndo
foi utilizado com o estudante 1,
uma vez que 0 mesmo possuli
comportamento mais maduro.
Nesse caso, foi utilizado apenas a
atividade.

Fonte: Acervo pessoal




decubito ventral e 0
mesmo devera
movimentar pernas,
bracos ou tronco
para se deslocar
enquanto o professor
canta a musica;
Distancia: 5 metros;
Repetir por 4 vezes.

Fonte: Acervo pessoal

63

Fonte: Elaboragéo propria, 2023
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6.1 Estudante 1

6.1.1 Respiracao

Foram realizadas 3 sessdes de linha de base com o estudante 1, onde o mesmo
apresentou uma pontuacao relativamente alta, uma vez que ndo demonstrou medo ou resisténcia
a realizar exercicios com submersao, assim, sua menor pontuacdo ficou em 75,8% e a maior em
84,1% (média 79,1%).

Posteriormente, iniciaram-se as sessdes de intervencdo, onde foram realizadas seis
sessOes com as adaptacOes anteriormente apresentadas. Nesta fase, pode-se notar que o
estudante obteve altas pontuacdes, ficando assim demonstrado que as adaptagdes realizadas
atenderam os objetivos almejados, onde sua menor pontuacédo foi de 96,6% e a maior 99,1%
(média 98%). Notou-se que entre as fases de linha de base, onde a média de pontuacdo obtida
foi de 79,1%, e a fase de intervencdo, onde a média foi de 98%, ocorreu um aumento de
aproximadamente 20% no seu desempenho.

No caso especifico deste estudante, a sessdo de follow-up néo ocorreu apos passados 15
dias da ultima sessao de intervencao. Ocorre que o estudante quebrou o punho em uma queda,
0 que ocasionou uma imobilizacdo com gesso. Apds 58 dias da Ultima sessdo de intervencéo,
com a retirada do gesso e liberagdo médica, para a pratica das atividades, foi realizada uma
sessdo extra, sem nenhum tipo de avaliacdo, apenas para perceber se o estudante apresentaria
dor ou inseguranca ao realizar os movimentos, o que felizmente ndo aconteceu. Sendo assim,
foi agendada a sessdo de follow-up, exatamente com 59 dias de intervalo desde a Ultima sessao
de intervencéo.

Na sessdao de follow-up, mesmo com toda a situagdo acima mencionada, o estudante
apresentou uma pontuacéo de 98,3%, equivalente ao apresentado durante a fase de intervencéo.
Porém, por ndo se enquadrar nos procedimentos metodolégicos do delineamento do sujeito
unico, optou-se por ndo validar os resultados obtidos com esse estudante e nem mesmo discuti-
los, sendo detalhado apenas para fins de relato de experiéncia em coleta de dados.

O gréfico 1, demonstra o0 comportamento do estudante ao longo da pesquisa no que diz

respeito a varidvel respiracao.
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Gréfico 1 — Desempenho do estudante 1- variavel RESPIRACAO
RESPIRACAO- Estudante 1
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Fonte: elaboragéo prépria, 2023.

6.1.2 Progressao Simples

De igual forma, foram realizadas trés sessdes de linha de base onde o estudante ndo
pontuou. 1sso se deu porque, nessa variavel, foi avaliada sua capacidade de se deslocar por uma
distancia igual ou superior a 5 metros, o que o estudante ndo conseguiu realizar, por isso sua
pontuacgdo permaneceu em 0%.

Ao iniciar as sessoes de intervencdo, foram apresentadas as adaptacfes de recursos e
estratégias de ensino para que o estudante pudesse realizar as atividades propostas. Notou-se
que, ja na primeira sessdo, houve um aumento significativo na sua pontua¢do, o0 que permaneceu
acontecendo até a terceira sessdo, onde pontuou 83,3%. Na quarta sessdo, 0 estudante teve uma
ligeira queda de pontuacdo, obtendo o desempenho de 80%, 0 que parecia demonstrar que
estava atingindo a estabilidade na pontuacdo. Ocorre que na quinta sessdo (que seria a Ultima
sessdo programada para essa fase) o estudante obteve outro aumento significativo, partindo
entdo para a pontuacdo méxima de 100%. Para fins de constatacdo desse ultimo resultado
obtido, optou-se por realizar mais uma sesséo de intervencao, para que fosse possivel analisar
se esse aumento foi apenas em uma sessao isolada, ou se de fato era possivel notar uma evolugéo
do estudante nessa varidvel. Nao obstante, na sexta sessdo o estudante repetiu a pontuagéo
maxima, assim como havia feito na sesséo anterior.

A média de pontuagéo obtida na linha de base foi de 0%, enquanto a média obtida na

fase de intervencéo foi de 77,7%, ficando evidente o salto de desempenho do estudante com a
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aplicacdo do treinamento proposto pela pesquisadora com as devidas adaptacdes de recursos e
estratégias de ensino.

Na sessdo de follow-up, que ocorreu com 59 dias de intervalo, pelos motivos explicados
no topico anterior, o estudante obteve um desempenho étimo, com a pontuacdo de 93,3%,
porém ndo sendo validado nem mesmo discutido, mas constando apenas como relato de
experiéncia em coleta de dados.

O grafico 2, abaixo, demonstra o comportamento do estudante ao longo da pesquisa no

que diz respeito a variavel progressdo simples.

Gréfico 2 — Desempenho do estudante 1- variavel PROGRESSAO SIMPLES
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Fonte: elaboracgéo prépria, 2023

6.2 Estudante 2

6.2.1 Respiracao

Com a estudante 2, foram realizadas trés sessdes de linha de base, onde foram
apresentados resultados aproximados, variando entre 29,9% a pontuacdo mais alta e 24,9% a
mais baixa (média 26,5%).

Nas sessOes de intervencdo, a estudante apresentou, desde a primeira sesséo, um
aumento significativo, atingindo 49,9%, e permaneceu demonstrando uma estabilidade no
desempenho durante essa fase, que consistiu em cinco sessdes. A pontuacdo mais alta atingida
pela estudante foi de 57,4% e a mais baixa de 48,1% (média 50,8%). Portanto, ao comparar a

média de desempenho obtida na primeira fase, 26,5%, com a obtida na segunda fase, 50,8%, se
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evidencia o avango correspondente a 24,3% no desempenho da estudante, apds a manipulagéo
da variavel.

A sessdo de follow-up ocorreu ap6s 15 dias da Ultima sessdo de intervencéo e foi
possivel constatar que a estudante obteve desempenho de 48,2%, mantendo assim o padréo de
desempenho obtido na fase anterior. Com estes dados, fica demonstrado que a estudante
sustentou a capacidade de executar as atividades propostas, relacionadas a variavel respiragéo,
mesmo com o passar dos 15 dias.

O gréafico 3 demonstra o comportamento da estudante ao longo da pesquisa, relacionada
a variavel respiragao.

Gréfico 3 — Desempenho da estudante 2- varidvel RESPIRACAQO
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Fonte: elaboracgéo prépria, 2023

Por muitas vezes, estudantes com PC, levam uma vida sedentaria e ndo possuem acesso
a atividades fisicas em escolas, clubes e academias. Fica evidenciado, no caso desta estudante,
que a sua baixa pontuacdo, na variavel respiracao, se deu pela falta de acesso a piscina e aos
ambientes aquaticos. Com o decorrer do estudo, a estudante demonstrou entusiasmo em
frequentar a piscina e a pratica da natagdo, refletindo positivamente no seu desempenho nas
atividades propostas em fase de intervencdo. Rocha, Oliveira e Rocha (2009), perceberam no
estudo que realizaram, com uma estudante de 12 anos com PC, o prazer em realizar as
atividades aquaticas propostas, que possivelmente se deu pela falta de oportunidades anteriores,

e que, consequentemente, refletiu na motivagéo da estudante.

6.2.2 Progressao Simples

A estudante ndo pontuou durante as trés sessdes de linha de base, onde foi avaliada sua
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capacidade de se deslocar em uma distancia igual ou superior a 5 metros, uma vez gque nessa
fase, ndo h& nenhuma interferéncia da pesquisadora.

Na fase de intervencdo, com a aplicacdo das adaptacGes de recursos e estratégias de
ensino apresentadas nos quadros 8 e 9, a estudante teve um desempenho melhor, ja na primeira
sessdo, e aumentou exponencialmente nas sessdes seguintes, atingindo, entédo, durante as cinco
sessOes dessa fase, a pontuacdo mais baixa correspondente a 36,6% e a mais alta correspondente
a 93,3% (média 77,3%).

A média de desempenho da estudante na linha de base, foi correspondente a 0%. J& na
fase de intervencgdo, com o treinamento proposto pela pesquisadora com as devidas adaptagdes
necessarias para atender suas necessidades, a estudante apresentou um desempenho médio de
77,3%.

A sessdo de follow-up ocorreu 15 dias ap06s o término da fase anterior. A estudante
apresentou um desempenho ainda maior do que o obtido na fase de intervencdo, com a
pontuacdo de 96,6%, ficando assim demonstrado que a capacidade de executar as atividades
propostas se manteve com o passar do periodo estipulado.

O grafico 4 demonstra o comportamento da estudante ao longo da pesquisa relacionada

a varidvel progressao simples.

Gréfico 4 — Desempenho da estudante 2- varidvel PROGRESSAO SIMPLES
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Fonte: elaboracéo prdpria, 2023

Nota-se que a estudante ndo obteve pontuacédo na variavel progressao simples na fase
de linha de base, isso se deu pelo fato de Ihe ser solicitado que realizasse um deslocamento

igual ou superior a cinco metros, utilizando movimentos de perna e/ou bragos conforme suas
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capacidades. Entretanto, no periodo de linha de base, onde ndo ha nenhuma estratégia de ensino
ou recursos oferecidos, a estudante ndo demonstra capacidades suficientes para realizar a
atividade solicitada. Ao iniciar a fase de intervencéo, ficou evidente a importancia da estratégia
de ensino proposta, bem como os recursos oferecidos, pois houve um aumento significativo de
sua pontuagdo, que permaneceu aumentando em toda essa fase, ou seja, as adaptacdes e
estratégias ndo somente atenderam suas necessidades como, também, tornaram as atividades
possiveis de serem realizadas, proporcionando autonomia da estudante para essa pratica.

A estudante adquiriu ao longo da pesquisa a seguranca para realizar as atividades
propostas, conforme sua propria avaliacdo, bem como a avaliagcdo de seus responsaveis, no
questionario de validade social (quadro 10 e 11). Outros autores, identificaram que um
programa de natacdo, com as atividades desenvolvidas de acordo com as necessidades dos
estudantes com PC, podem estimular sua autonomia, independéncia, socializacdo e qualidade
de vida (Aidar et al., 2016; Leal, 2015; Rocha; Oliveira; Rocha, 2009; Vichiatto; Vinhas, 2019).

Vale ressaltar que, segundo relatos da responsavel pela estudante, a vontade que ela
adquiriu em querer executar as atividades com autonomia durante as sessdes de coleta, refletiu
nas atividades de vida diaria, onde a estudante demonstrou interesse em realiza-las com maior
independéncia, corroborando com achados do estudo de Silva (2018), que indicou uma
transferéncia positiva de capacidades adquiridas em meio aquatico para o terrestre.

6.3 Estudante 3

6.3.1 Respiracao

Foram realizadas cinco sessfes de linha de base com a estudante 3, uma vez que a
mesma apresentou uma variacao de pontuacao entre as sessdes. Sua menor pontuacdo consistiu
em 52,4% e a maior 82,4% (média 71,2%).

Durante a fase de intervencdo, a estudante ndo apresentou transtornos de ordem
comportamental como esta descrito em suas caracterizagéo, e sim demonstrou uma estabilidade
com pontuacdo aproximadas de uma sessao para outra. No total de cinco sessdes, a estudante
apresentou menor pontuacgdo de 89,9% e a maior de 99,1% (média 96,6%).

Na comparagdo da média obtida na primeira fase, que foi correspondente a 71,2%, com
a média obtida na segunda fase, que foi a de 96,6%, obteve-se um aumento de 25,4% no
desempenho da estudante apds a manipulacdo da variavel respiracéo.

A sessdo de follow-up ocorreu apés 15 dias do término da intervencdo e a estudante

apresentou a pontuacdo de 96,6%, exatamente o equivalente a sua média na fase anterior. Isto
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posto, observou-se que a estudante manteve a capacidade de desempenhar as atividades
propostas.
O Grafico 5 apresenta a demonstracdo do comportamento da estudante ao longo da

pesquisa, relacionada a variavel respiracao.

Gréfico 5 — Desempenho da estudante 3- variavel RESPIRACAO
RESPIRACAO- Estudante 3

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

95,8 99,1 99,1 99,1 96,6

! 89,9
81,6 82,4 Follow up

72,4

Intervengdo
67,4 Vens

52,4 Linha de Base

Porcentagem de Resposta

Sessoes

Fonte: elaboracgéo prépria, 2023

Decorrente das caracteristicas da estudante 3, no periodo de linha de base a estudante
apresentou alteragdes no seu desempenho, exigindo que fossem realizadas mais sessoes.

Brossard-Racine et al. (2012), relata que as mudancas de humor e comportamento mais
comuns sao: problemas emocionais, tracos antissociais, problemas de atencéo e hiperatividade,
dificuldade de interagdo com os colegas, entre outros. Porém, estudos também demonstram que
a atividade motora adaptada, proporciona ao estudante alegria, prazer e diversao, contribuindo
com a sua melhora biopsicossocial (Aidar et al., 2015; Cunha, 2011; Feitosa et al., 2017; Leal
et al., 2015; Rocha; Oliveira; Rocha, 2009).

Os resultados em fase de intervencéo e follow up demonstraram que a estudante repetiu
um certo padrdo de comportamento, sem apresentar nenhuma crise ou surtos de ordem
emocional. Segundo o relato da propria estudante e de seus responsaveis, no questionario de
validade social, a pratica da atividade motora adaptada, interferiu positivamente no seu
desenvolvimento emocional e social.

Tal declaracéo dos responsaveis, certifica que os beneficios da natacao para o estudante
com PC séo diversos, podendo propiciar o desenvolvimento de aspectos motores, psicoldgicos,

cognitivos e sociais (Feitosa, 2017, Mello; Silva, 2014; Toloi, 2011). Em se tratando,
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especificamente dos aspectos psicoldgicos, a liberdade de movimento na 4gua nao s6 melhora
aautoconsciéncia dos estudantes com deficiéncia. Estimula buscar novos horizontes e encontrar
oportunidades a partir de outras perspectivas. O sucesso aprimora psicologicamente a

autoestima, e influéncia em diversos aspectos sociais (Toloi, 2011).

6.3.2 Progressao Simples

O desempenho da estudante na variavel progressdo simples foi muito baixo, onde
pontuou 3% em apenas uma sessao e nas demais ndo houve pontuacao (média 0,6%).

Na fase de intervencdo, com as devidas adaptac@es de recursos e estratégias de ensino,
a estudante obteve um aumento significativo no seu desempenho, mantendo uma estabilidade
durante o decorrer dessa fase. A menor pontuacao consistiu em 70% e a maior 76,6% (média
73,3%).

O comparativo entre a primeira e a segunda fase, apresentou um avango de 72,7% no
desempenho da estudante nas atividades propostas. I1sso demonstra que a manipulagdo da
varidvel realizada pela pesquisadora, atendeu as necessidades da estudante, tornando a
realizacéo possivel.

A sessdo de follow-up ocorreu no prazo de 15 dias apds a Gltima sesséo de intervencao.
A estudante obteve o desempenho de 73,3%, 0 que corresponde a média obtida na fase anterior,
demonstrando a permanéncia da capacidade de executar as atividades propostas nesta pesquisa.

O grafico 6 demonstra o comportamento da estudante durante a pesquisa relacionada a

variavel progressdo simples.
Gréfico 6 — Desempenho da estudante 3- varidvel PROGRESSAO SIMPLES
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O fato da estudante 3 ser classificada nos niveis mais baixos de GMFCS, MACS e
CFCS, ou seja, com menor grau de comprometimento, levaria a acreditar que a mesma
apresentaria resultados mais elevados se comparado aos demais estudantes. Porém, isso nao
aconteceu, em virtude dos episodios de desordens emocionais e comportamentais que a mesma
apresentou na fase inicial deste estudo.
Entretanto, com o inicio da fase de intervenc¢do, semelhante ao ocorrido com a estudante
2, as estratégias de ensino e 0s recursos apresentados (espaguete adaptado com fita adesiva do
tipo Silver Tape (45mm), espaguete simples e musica) tornaram a atividade possivel de ser
realizada, atendendo as necessidades especificas da estudante, proporcionando uma maior
autonomia e independéncia. Em consonancia a tal situagéo, Rossi e Munster (2013), afirmaram
gue a natacdo além de promover beneficios motores, pode proporcionar também beneficios
psicossociais, desenvolvendo autonomia na agua, e seguranca para realizar habilidade que antes

necessitava de total auxilio do professor.
6.4 Validade Social

A seguir, serdo apresentados os resultados do questionario de validade social que teve
por finalidade verificar a percepcéo e satisfacdo dos familiares (APENDICE H) e dos proprios

estudantes (APENDICE 1) acerca do treinamento realizado.

O quadro 10 apresenta as informacdes referentes a validade social, segundo a

percepcédo dos familiares dos estudantes.

Quadro 10— Resultado do questionario de validade social realizado com os familiares
O que vocé achou do treinamento que seu filho(a) recebeu?

0 1 2 3

Sem Importéncia Razoavel Bom Excelente
Estudante 2 X
Estudante 3 X

Durante os treinamentos, qual foi o nivel de interesse do seu filho(a) em participar?

Estudante 2 X

Estudante 3 X

Qual nivel de autonomia vocé percebeu que seu filho(a) adquiriu para praticar
natagao?

Estudante 2 X
Estudante 3 X
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Vocé notou melhoras fisicas no seu filho(a) durante a realizacdo do treinamento?

Estudante 2
Estudante 3

Além das questdes elencadas no quadro 10, foi solicitado aos familiares que

escrevessem uma breve consideracdo sobre o treinamento que seu filho(a) realizou. Segue

abaixo, as respostas das pessoas que participaram do questionario de validade social.

Responsavel pela estudante 2: “A principal melhora foi na autonomia. Hoje ela consegue

ver o mundo diferente, consegue se sentir mais livre”

Vale ressaltar, que a estudante 2 com o passar das sessdes, demonstrou esse ganho de

autonomia e seguranga, com expressoes do tipo: “Tia, pode me esperar la. Eu vou sozinha”;

“Pode ficar longe, quero fazer sem ajuda” ou quando ela falava consigo mesmo “Vamo! Vocé

vai conseguir!”.

Responsavel pela estudante 3: “Para ela foi excelente, pois desenvolveu muito a sua

condig¢do motora e melhorou muito a socializa¢do com outras pessoas”.

O quadro 11, demonstra as informacgdes referentes a validade social, segundo a

percepcao dos prop

Quadro 11— Resultado do guestionrio de validade social realizado com os estudantes

rios estudantes.

O que vocé achou do treinamento que recebeu?

0 1 2 3
Sem Importéncia Razoavel Bom Excelente

Estudante 2 X
Estudante 3 X
Durante os treinamentos, qual foi o seu nivel de interesse em participar?
Estudante 2 X
Estudante 3 X
Qual nivel de autonomia vocé adquiriu para praticar natacao?
Estudante 2 X
Estudante 3 X
Vocé notou melhoras fisicas durante a realizacéo do treinamento?
Estudante 2 X
Estudante 3 X

Foi solicitado aos estudantes que escrevessem uma breve consideracdo sobre
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treinamento que realizou. Segue abaixo, as respostas dos mesmos.

Estudante 2: ““ Eu gostei demais de nadar. Eu aprendi a nadar!”

Estudante 3: “O treinamento foi bom! Eu estou melhorando com essas aulas de natacao.
Muito obrigada pelas aulas de natacao!

Os comentérios acima descritos, demonstram aspectos positivos, na autonomia,
motivacdo e melhora fisica, a partir da percepc¢ao dos proprios estudantes e de seus familiares.

Cunha (2011), em seu estudo acerca das atividades aquaticas e a inclusdo na educacao
infantil, afirma que o processo de alfabetizacdo pode ser facilitado mediante a melhora das
funcdes motoras e sociais de criangas que praticam exercicios fisicos na agua.

N&o obstante, Aidar et al. (2016), investigou a relacdo da pratica de atividades
aquaticas na aprendizagem de 25 criangas com PC, como resultado, os pesquisadores notaram
melhora significativa na funcéo de aprendizagem.

Portanto, em consonancia com as evidéncias encontradas neste estudo, fica a proposta
de complementacdo dos contetdos da Educagdo Fisica escolar, com a prética de natacdo, para
fins de estimular beneficios motores, psiquicos, sociais, de aprendizagem e outros mencionados
nesta pesquisa, corroborando com a BNCC- Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2018), que apesar de ndo apresentar a natacdo como uma préatica corporal organizadora da
Educacdo Fisica, enfatiza a pertinéncia e necessidade dos estudantes experimentarem praticas
corporais em ambiente aquatico, dado aos seus inegaveis beneficios. Entretanto, ressalvadas as
devidas dificuldades encontradas pela falta de piscinas na maioria das escolas do Brasil, fica
aqui a proposta para parcerias com Secretarias de Esportes, clubes e academias para esse tipo

de atendimento.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo analisou quais sdo as adaptacdes de estratégias de ensino e recursos
aquaticos que podem ser utilizados na iniciacdo de natacdo para estudantes com PC, com
classificagdo de GMFCS 1 e Il. Portanto, foi analisado o desempenho de estudantes com PC
frente as adaptacdes de estratégias de ensino e recursos aquaticos, elencando-as, com a intengdo
de adequar o programa de ensino da natacdo, criando um treinamento adequado para ser
utilizado por professores que desejam estimular capacidades e habilidades psicomotoras de
estudantes com PC, desenvolvida na escola ou em complemento com a escola.

A presente pesquisa conseguiu responder e atingir seus objetivos, pois por meio do uso
da técnica do delineamento intrassujeitos no modelo AB seguido de follow up, foi possivel notar
gue os estudantes tiveram evolugbes significativas na aprendizagem dos fundamentos
respiracdo e progressao simples, importantes habilidades para a iniciacdo da natacéo.

Em se tratando do fundamento respiracdo, este estudo, demonstrou que 0 acesso a
ambientes aquéticos durante seu historico de vida, influencia na capacidade de realizar tal
habilidade. Apesar de ambas atenderem o critério de nunca terem praticado aulas de natacéo, o
acesso a ambientes aquaticos em suas atividades de lazer, demonstrou resultados diferentes
nessa habilidade, para cada uma das estudantes.

No fundamento progressdo simples, por sua vez, este estudo demonstrou que as
estudantes ndo possuiam capacidades de desempenhar o deslocamento, sem que fosse
apresentado 0 recurso e a estratégia de ensino, uma vez que ndo obtiveram pontuacéo,
permanecendo em 0% na fase de linha de base. Porém, na fase de intervengdo os recursos e
estratégias propostos foram efetivos para que as estudantes tivessem um salto de desempenho,

N&o obstante, o plano de treinamento das habilidades, desenvolvido neste estudo,
proporcionou aos estudantes a capacidade de realizar a atividade proposta, compactuando com
0 objetivo da Tecnologia Assistiva, que é proporcionar autonomia, independéncia, qualidade
de vida e inclusdo social a estudantes com deficiéncia.

Ademais, outro aspecto a se ressaltar, neste estudo, foi a possibilidade de observar que
0 estado emocional e psiquico interferiu diretamente na execucdo dos fundamentos da natacéo.
A estudante 3, apesar de ser a estudante com menor comprometimento relacionado a PC, com
GMFCS I, MACS 1 e CFCS I, diferentemente do esperado, ela ndo apresentou melhores
resultados se comparado com o0s demais estudantes, justamente por ndo estar bem

emocionalmente e psiquicamente durante a fase inicial deste estudo.
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As estratégias de ensino e recursos utilizados nessa pesquisa, desenvolveram nas
estudantes a melhora no desempenho da habilidade respiracéo, que por sua vez, é a habilidade
base para a aprendizagem das demais fases da iniciacdo da natacdo. De igual maneira, as
estudantes adquiriram por meio dos recursos e estratégias de ensino a possibilidade de realizar
0 deslocamento simples com independéncia.

As estudantes melhoras motoras, de autonomia, e de socializagdo, conforme afirmacdes
delas e de seus familiares em consonancia com os resultados literarios encontrados neste
estudo, que descrevem dados acerca dos beneficios da pratica da natacdo para estudantes com
PC.

Portanto, este estudo apresentou resultados relevantes acerca das estratégias de ensino
e recursos aquaticos na iniciacdo da natacdo para estudantes com PC ap0s cinco semanas de
pratica. Em suma, para estudos futuros, fica a sugestdo de ampliar os fundamentos a serem
estudados, para apresentar dados acerca das demais fases de aprendizagem da natagdo para
estudantes com PC.
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APENDICES

APENDICE A- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: ADAPTACOES DE ESTRATEGIAS DE ENSINO E RECURSOS
AQUATICOS DA NATAC;AO PARA ESTUDANTES COM DISTURBIOS
NEUROLOGICOS.

Nome da Pesquisadora: Micheline Cardoso Pereira Nome

do Orientador: Manoel Osmar Seabra Junior

1. Natureza da pesquisa: O menor sob sua responsabilidade esti sendo convidado a
participar desta pesquisa que tem como finalidade identificar habilidades da
aprendizagem da natacdo para estudantes com disturbio neuroldgico, adaptar recursos
aquéticos e estratégias de ensino e avaliar seus efeitos na aprendizagem de tais
habilidades.

2. Participantes da pesquisa: Serdo selecionados 3 participantes diagnosticados com
algum tipo de distarbio neurolégico, com idades aproximadas, variando de 10 a 18
anos. O desenvolvimento da pesquisa se dard na Secretaria Municipal de Esporte de
Presidente Prudente (SEMEPP) de forma individual, 50 minutos por sesséo, 2 vezes
por semana.

3. Envolvimento na pesquisa: a participacdo do menor neste estudo permitird que a
pesquisadora possa identificar no contexto da natacdo que tipo de estratégia de ensino
ou adaptacdo de recurso o professor pode utilizar para melhor desenvolver as
habilidades da iniciacdo da natacdo para estudantes com distdrbio neurolégico,

podendo colaborar em sua vida cotidiana por adquirir alguma habilidade de autonomia.

4. Sobre o delineamento: o modelo metodologico a ser utilizado sera o delineamento de
bases multiplas onde € possivel avaliar as seguintes habilidades da iniciacdo da
natacdo: respiracdo e progressdo simples. Esse tipo de pesquisa faz uso de medidas
repetidas antes, durante e ap6s a intervencdo. Os dados coletados serdo dispostos em
gréficos de disperséo, e passara por juizes externos para fins de validade social da
pesquisa. Esses juizes deverdo também assistir no minimo 25% das sessdes para julgar

se a pesquisa pode ser considerada fidedigna.
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5. Riscos e desconforto: a participacdo nesta pesquisa ndo infringe as normas legais e
éticas e ndo envolve nenhum tipo de risco a saude fisica e (ou) mental. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa
com Seres Humanos conforme Resolugdo no. 510/16 do Conselho Nacional de Saude.
Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade.

6. Confidencialidade dos dados: As informagdes coletadas neste estudo que nao forem
publicadas na pesquisa nédo serdo divulgadas de qualquer outra forma e os documentos
que contiverem tais informacgdes serdo destruidos de acordo com as Normas vigentes
da CONEP (Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa).

7. Beneficios: Ao autorizar a participacdo nesta pesquisa o seu filho ou menor por qual é
responsavel ndo terd nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos que este estudo
traga informacOes importantes sobre a influéncia das adaptagBes de estratégias de
ensino e recursos aquaticos da natacdo para estudantes com disturbio neurolégico. A
pesquisadora se compromete a divulgar os resultados obtidos, respeitando-se o sigilo
das informac0es coletadas, conforme previsto no item anterior.

8. Pagamento: N&o haverd nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa, bem
como nada sera pago pela participacdo do menor.

O responsavel tem liberdade de se recusar a participar e ainda se recusar a continuar
participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo. Sempre que quiser
podera pedir mais informacdes sobre a pesquisa através do telefone da pesquisadora do
projeto e, se necessario, através do telefone do Comité de Etica em Pesquisa.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa. Portanto, preencha, por favor, os itens que se seguem: confiro
que recebi copia deste termo de consentimento, e autorizo a execucdo do trabalho de
pesquisa e a divulgacao dos dados obtidos neste estudo.

Obs.: Ndo assine esse termo se ainda tiver duvida a respeito.

Consentimento Livre e Esclarecido
Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto

meu consentimento em participar da pesquisa



Nome do Participante da Pesquisa

Assinatura do Participante da Pesquisa

~—|
Micheling Cardoso Pereira

Pesquisadora

M
:Ir_iiﬂ
\ W/

Prof°. Dr. Manoel OsnLar Seabra Junior
Orientador

Pesquisador: Micheline Cardoso Pereira - Mestranda/Cel: (18) 98100 5933
Orientador: Prof®. Dr. Manoel Osmar Seabra Junior /Cel: (18) 99653 3776
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo
Vice Coordenadora: Profa. Dra. Andreia Cristiane Silva Wiezzel

Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526

E-mail cep@fct.unesp.br
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APENDICE B- Termo de Assentimento

Ak
avavay  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

vy
r b
u nesp JULIO DE MESQUITA FILHD™

Cimpus de Presidenie Prudenie

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé estd sendo convidado (a) camo valuntirio (a) a participar da pesquisa “ADAPTACOES DE
ESTRATEGIAS DE ENSINO E RECURSOS AQUATICOS DA NATACAO PARA
ESTUDANTES COM DISTURBIOS NEUROLOGICOS”. Nesta pesquisa pretendemos avaliar as
adaptagdes de recursos aquaticos e estratégias de ensino para aprendizagerm de trés habilidades da iniciacio de
natagio para estudantes cam distirbios neuralagicos.

O motive que nos leva a estudar esse assunto ¢ a necessidade de adequar o ensino da natagio,
respeitando a realidade de cada estudante, a fim de proporcionar-lhe autonomia e prazer pela
atividade, o que possivelmente acarretara na melhoria da qualidade de vida.

!, Para esta pesquisa adotaremos o procedimento metodaldgico denominado delinearnento da sujetto
unico, que faz uso de medidas repetidas do individuo ao longo do tempo, antes, durante e apas
intervengio, penmitindo o monitoramento do comportamento ao longo do tempo. Os primeiros dados
caletados e registradaos sobre a frequéneia do comportamento irdo identificar a linha de base da pesquisa,
onde o estudante realiara a atividade de forma livree ndo havera interferencia do pesquisadar Na
segunda etapa da pesquisa serd realizada a intervencdo, onde o pesquisador ird adaptar as estratégias de
ersino e recursos aquaticos de acardo com as caracteristicas motoras, cognitivas, emocionais e sociais
da estudante com distirbio neuroldgica e utilizard de estratégias voltadas ao estudante para alcangar os
objetivos de ensing, podendo auxilia-lo verbalmente, atrawvés de demonstragBes e na realizagio das
tarefas. Apds otérmino da intervengéio serd aplicada a manutengio (terceira etapa da pesquisa) que serd
dividida em 3 momentos: 1) apos 15 dias de térmmino da intervengio serdo reaplicadas as habilidades da
natacio 2) apds 20 dias da primeira manutencio serfo reaplicadas as habilidades da natagiio e 3) apds
30 dias da segunda manutengio serfio reaplicadas as hahilidades da natagio. Em todas as faes acima
descritas, a atividade sera pontuada conforme aspontuagdes de variavéis dependente. A analise de dados
serd realizada através das filmagens a primeiro momento para detalhar o comportamento do aluno e
analisar as adaptacdes realizadas pelo pesquisador emn relagdo as estratégias de ensino durante a
realizagio da atividade Cs dados coletados serfio dispostos e graficos de dispersio, epassara porjuizes
externos para fins de walidade social da pesquisa. Esses juizes deverfo tambem assistir no mingma 25%

das sessdes para julgar se a pesquisa pode ser considerada fidedigna.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé deverd autorizar e¢ assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido. Vocé niio terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Vocé serd esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar ¢ estara livre para participar ou
recusar-se. O responsdvel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participagio a
qualquer momento. A sua participagiio ¢ voluntaria e a recusa em participar nio acarretara qual quer
penalidade ou modificagio na forma em que ¢ atendido (a) pelo pesquisadar que ird tratar a sua
identidade com padrées profissionais de sigilo. A participagfio nesta pesquisa nio desobedece s
normas legais e éticas e nio emvolve nenhum tipo de risco 4 sande fisica e {ou) mental. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecern aos Critérias da Ftica em Pesquisa com Seres
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Humanos conforme Resolugio no. 510/16 do Conselho Nacional de Saide. Nenhum dos
procedimentos usados oferece riscos 4 sua dignidade. Os resultados estarfio a sua disposi¢io quando
finalizada. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficarfio arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 anos, e apos esse tempo serfio destruidos. Este termo de consentimento
encontra-se impresso em duas vias: uma via serd arquivada pelo pesquisador responsavel, € a outra
sera fornecida a vocé. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padres profissionais de sigilo,
atendendo a legislagio brasileira (Resolugio N 466/12 do Conselho Nacional de Saiide), utilizando as
informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, portador (a) do documento de
Identidade (se ja tiver documento), fui informado (a) dos objetivos da
presente pesquisa, de maneira clara ¢ detalhada ¢ esclareci minhas dividas. Sei que a qualquer
momento o meu responsavel poderd modificar a decisido de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar dessa pesquisa.
Recebi uma cdpia deste termo de assentimento € me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas ditvidas.

Presidente Prudente, de de 20 .

ey

Assinatura do (&) pes‘quisador (a)

Assinatura do (a) menor

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, voc€ podera consultar:

Pesquisador Responsavel:

Fone: Micheline Cardoso Pereira

Cel: (18)98100 5933

E-mail: micheline.c.pereirai@unesp.br

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo
Vice-Coordenadora: Profa. Dra. Andreia Cristiane Silva Wiezzel

Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526
E-mail cep@fct.unesp.br
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APENDICE C- Termo de Autorizagio de Uso Geral de Imagem

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO GERAL DE IMAGEM
(FOTOGRAFIA E FILMAGEM)

Eu
nascido(a) no dia residente e domiciliado (a) a
Cidade de Estado profissio
portador(a) do RG n°®
e inscrito(a) no CPF sob o n®
. Telefone: doravante

denominado simplesmente de *“Autorizador”, na melhor forma do direito, de maneira livre,

espontinea, sem qualquer vicio de consentimento ou de vontade:

AUTORIZO

A MICHELINE CARDOSO PEREIRA, inscrita no CPF n® 223.686.198-28, e RG n® 28.213.233-
8.residente e domiciliada a Rua Maria Ap. Cuissi Cesco, 431, casa 39, Parque Residencial Jardins,
Presidente Prudente-SP, doravante denominada simplesmente “Pesquisadora”, a fazer uso da
imagem, mediante a observagiio das seguintes condiges:

1. A utilizagdo da imagem de meu (minha) filho (a)
nascido(a) no dia portador(a) do RG n°
doravante em conjunto denominados simplesmente de “Contetido Autorizado”, serd permitido
para fins académicos, educacionais ou institucionais, de forma inteiramente gratuita, a titulo
universal, em carater total, definitivo, irrevogdvel e irretratavel, em especial para compor as
imagens e videos a serem captados para o desenvolvimento da pesquisa denominada
“Adaptacdes de Estratégias de Ensino e Recursos Aquaticos da Natagio para Estudantes com
Distirbios Neurolégicos™.

2. A Pesquisadora podera praticar os seguintes atos relacionados com o Contetido Autorizado:

a) Captar por intermédio de qualquer mecanismo ou meio tecnoldgico disponivel para tanto;
b) Transmitir o suporte que contenha Conteddo Autorizado através de qualquer meio, seja
eletrénico, digital, magnético, fibra 6tica, ou qualquer outro que venha a ser inventado;
¢) Armazenar, agrupar ou de qualquer forma organizar o suporte em que esteja inserido o
Contendo Autorizado, seja em banco de dados, servidores intermos, externos, de maneira
integra ou fracionada, ou ainda em dispositivos de armazenamento mdéveis, como pen
drives, CD, DVD, Blue-Ray e similares;

d) Veicular, reproduzir ou distribuir em midia impressa ou digital, em formato fisico ou pela
internet, podendo o Contetido Autorizado ser disponibilizado em redes sociais, sites de



compartilhamento de imagens, videos ou de arquivo de som, ouainda sofrer qualquer tipo
de execugdo piiblica, seja através de aplicativos, arquivos executaveis, editiveis ou ndo,
ringtones, icones e/ouwallpapers (papel de parede do computador, tablet e celular), eBooks
(livros em formato eletronico) ou AudioBooks, seja por intermédio de computadores
pessoais, celulares, smartphones, tablets, laptops ou qualquer outro dispositivo que possam
reproduzr, armazenar (Pen Drive, CD, DVDs, Blu-Ray ou outro que vier a ser inventado),
compartilhar, editar ou receber tal contetido;

a) Utilizar, reproduzir, publicar ou veicular o Contetide Autorizado, mesmo que em antineios
impressos ou digitais, em midias ou veiculos de comumnicagdo de massa, desde que esta
divulgagdo esteja relacionada dirctamente com a finalidade educacional ouacadémica
autorizada neste termo;

2. Reconhece expressamente o Autorizador que a Pesquisadora, na qualidade de detentora dos
direitos patrimoniais de autor de quaisquer obras em que o Conteudo Autorizado possa ser
inserido, e tendo em vista a autorizagio efetuada neste termo, podera a Unesp, a seu exclhiusivo
critério, utilizar o Contetido Autorizado liviemente, bem como seus extratos trechos ou partes, da
forma que achar mais conveniente.

3. Declara a Pesquisadora que estio ressalvados os direitos do Autorizador sobre a integridade
da sua honra, boa fama ou a respeitabilidade, sendo vedada a utilizagio do Contetido Autorizado
para fins comerciais ou publicitarios sem a sua prévia autorizagio.

4. Fica estabelecido o foro da Comarca de Sio Paulo, Estado de Sdo Paulo, com expressa

renincia a qualquer outro, por mais privilegiado possa ser, para dirimir quaisquer questdes
oriundas do que disp8e o presente termo.

de de 20

AUTORIZADOR

92



93

APENDICE D- Termo de Compromisso

Amama¥  UNIVERSIDADE ESTARDUAL PAULISTA
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Campus de Presidente Prudente

A%
Y

TERMO DE COMPROMISSO

Nos, abaixo assinados, pesquisadores do projeto de pesquiga intitulado “Efeitos
das AdaptagGes de Estratégias de Ensino e Recursos Aquaticos da Natagio para
Estudantes com Distirbios Neuroldgicos™, declaramos que conhecemos e cumpriremos
os requisitos da Resolugiio CNS 466/12, da Norma Operacional 01/2013 e do Regimento
Interno do Comité de Ftica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — Unesp
— Campus de Presidente Prudente.

Garantimos que os beneficios resultantes do projeto retornardo aos participantes
da pesquisa, seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou
agentes da pesquisa. Além disso, nos comprometemos a anexar os resultados deste projeto
na Plataforma Brasil, sob a forma de Relatério de pesquisa, garantindo o sigilo relativo
as propriedades intelectuais e patentes industriais.

Garantimos ainda que ag coletay de dados werfio iniciadag gomente apds a

aprovagio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Presidente Pruﬁente 06/07/2021.
/’+_\,

:‘/ il <
{
[
(;=”Jlf )
Manoel Ostar Seabra Jinior
Orientador/Departamento de Educagéo Fisica e Programa de Pog-Graduagéio em

Educagfio/FCT-UNESP

Micheline Cardosb Pereira
Mestranda em Educag¢éio pelo Programa de Pos-Graduagéio em Educagéo



APENDICE E- Termo de Responsabilidade e Compromisso para uso, guarda e
divulgacédo de dados e arquivos da pesquisa

TERMO DE RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO PARA
USO, GUARDA E DIVULGACAO DE DADOS E ARQUIVOS DE
PESQUISA

Titulo do Projeto: Efeitos das Adaptagdes de Estratégias de Ensino e
Recursos Aquaticos da Natagao para Estudantes com Disturbios Neurologicos.

Nome completo do solicitante/pesquisador responsavel ou participante:
Micheline Cardoso Pereira

RG: 28.213.233-8 CPF: 223.686.198-28

Enderego: Rua Maria Ap. Cuissi Cesco n°.: 431- casa 39

Bairro: Pq Residencial Jardins- Presidente Prudente

CEP: 19025-812 Estado de Sao Paulo

O solicitante/pesquisador responsavel ou participante, retro qualificado, se
declara ciente e de acordo:

a) de todos os termos do presente instrumento, assumindo toda e qualquer
responsabilidade por quaisquer condutas, agdes ou omissdes que importem na
inobservacao do presente e consequente violagdo de quaisquer das clausulas
abaixo descritas bem como por outras normas previstas em lei, aqui nao
especificadas, respondendo de forma ilimitada, irretratavel, irrevogavel e
absoluta perante a fornecedora dos dados e arquivos em eventuais acgdes
regressivas, bem como perante terceiros eventualmente prejudicados por sua
nao observagao.

b) de que os dados e arquivos a ele fornecidos deverdo ser usados,
guardados e preservados em sigilo e que eventual divulgacéo dos dados devera
ser feita em estrita observagao aos principios éticos de pesquisa, resguardando-
se ainda aos termos da Constituicao Federal de 1988, especialmente no tocante
ao direito a intimidade e a privacidade dos consultados, sejam eles pacientes ou
nao.

c) de que as informagbes constantes nos dados ou arquivos a ele
disponibilizados deverao ser utilizados apenas e tdo somente para a execugao e
pesquisa do projeto acima descrito, sendo vedado o uso em outro projeto, seja
a que titulo for, salvo expressa autorizagdo em contrario do responsavel
devidamente habilitado do setor.

d) de que eventuais informacdes a serem divulgadas, serdo Unica e
exclusivamente para fins de pesquisa cientifica, sendo vedado uso das
informagdes para publicagdo em quaisquer meios de comunicagdo de massa
que nao guardem compromisso ou relagao cientifica, tais como televisao, jornais,
periddicos e revistas, entre outros aqui ndo especificados.



e) sem prejuizo dos termos da presente, que deverdo ser respeitadas as
normas da Resolugdo 466/12 e suas complementares na execugao do projeto
em epigrafe.

Presidente Prudente, 06 de julho de 2021.

Nome e assina\tura do pesquisador responsavel ou participante
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APENDICE F- Declaracdo de autorizacao da instituicéo e local de desenvolvimento da
pesquisa

?, Municipio de Presidente Prudente

Secretaria Municipal de Esporte

Declaragiio

DECLARO que tenho CIENCIA E AUTORIZO, o desenvolvimento da pesquisa
intitulada “Efcitos das Adaptagdes de Estratégias de Ensino ¢ Recursos Aquidticos da
Nataglio para Estudantes com Distirbios Ncurolégicos”., a ser conduzida pela Sra.
Micheline Cardoso Pereira, aluna regularmente matriculado no Programa de Pés-
Graduagiio em Educagiio da Faculdade de Ciéncia ¢ Tecnologia de Presidente Prudente/
UNESP, orientada pelo Prof. Dr. Manoel Osmar Seabra Junior, no Complexo Aquatico
Antdnio Macca.

" Sem mais para o0 momento, reitero votos de estima e consideragio.

Presidente PruderB7 de julho de 2021.

AR 4 =g
S André [Pomingos da Silva
Secretdrig’ Municipal de Esporte

Digitalizado com CamScanner
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APENDICE G- Anamnese

unesp®

qqitama

In¢

Formulirio de Informugies de Intervencio do LETALA

aplicada aos PARTICIPANTES DE ESPORTES ADAPTADOS

Modalidade: Ano:

PARTE I - INFORMACOES GERAIS SOBRE O PARTICIPANTE

Desencio de adaptagbes ocorridas ¢ dz peroepgdo sobee as possiveds hebilidades ndaptativas do participaate - concedtual, social ou

T REEE EDESRET St )
Nome:
Gloero: ( ) Masculizo Data de Nascimento:
...t ) Fensinino Idade: ==
Nivel de escolarizacio:
Toma slgum medicamento:
Ouais reaghes e cuidados:
i SR e 3 S \COES SOBRE O PARTICIPANTE
Tipo e nivel de deficidncia / necessidude especial: Assinalar ofs) {tea(s) Que mads Se aproxinm com um N
© Surdez o Deficiéncia auditiva
o Cegueira o Baixa Visso
© Surdocegueirn o Dificaldades de fala e lingnagem
0 Dificuldade de Aprendizagem o Distirbio Emecional
w Deficiéncia Intelectual o Deficiéncias Méltiplas
Sindrome Down
o Problemas Ortopédicos o Panalisia Cerebral
o Deficiéncins Fisica-molora 0 Problesms de Sulide
= Espectro do Autismo o Traumatismo Crénio Encefalico
O Transtorno Déficit de Atengho ¢ Hiperstividsde o Ousras condighes:
Aspecto Cognitivo (mo caso de déficit intelectasl):

peética.

- piiomigia = i : -4
Intemsidnde ou niveis de apolo: Assinalsr com am X Descrigho de quando e em quals situagles o apoio ¢

() Intermitente: espocidico ¢ ém curtos periodos necessério:

() Limitado: coesistente por determinado periodo de tempa

() Extensivo: continuo ¢ de longa deragio
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| () Intemsive; constante ¢ de alta intensidade [

Aspecto Social:
Deserigao das habilidadss intra ¢ inlerpessoais do PARTICIPANTE

1. Emvalvimento PARTICIPANTE com

() (

deficiénch nis atividades propostas: () ) lgu) | ) ;l/ A)
G e 40 TARTNIT AN T () () () () () ()
delici#nch ¢ seus companhelms de turms: o | Ndsckia b Boe 3 NA
Aspectos Motores: Colosir as segmentos nio funciorais.
Descrigio dos marcos do desenvolvimento motor com 3 idade ()
corcespondente. '

N

Recursos necessirios para locomogdio: Assimlar com um X

Clasificagfio Topografica: Assinalar com wm X

() Verbal

( )NGpVerbal () Lingua Brasileira de Sinais
( ) Picture Exchange Commenicstion System- PECS
() Outro Fest

{ ) Benmils (Bastio de Hoover) ( )Monoplegia ( ) Maonopmesin
¢ 00 ( IDiplegia () Diparesi

() Prosese () Triplegia () Trparesia

() Muletas ( )Quadriplegia () Quadsipsresia
G froesreny ( )Hemipiegia ( )Hemiparsia
( )Cadera de rodes mansal (  )Parsplegia ()Pacapareiia
% ;%""Wﬂ‘m { )Tetraplegia ( )Tetraparsia
Tipo ¢ forma de comunieagdo preforida: Ascinalar com wm X

Perda auditiva: Assivalar coon um X
( JLeve27-40dB

() Moxderada 41 - 55 dB

{ ) Modmadamenic Severa 56 - M) dB
{ ) Sevem 71-90 dB

Assimalsr com um X

{ ) Aparetho auditive
{ ) Implasts coclear

Recursos auxiliares para comunlcagda:

{ ) Sistema de comunicagio alternativa

Relatar cpsddias de convilsio, presenga de hicmcefalia, viilvals de derivagso, alergias o contraindicagdes.

{ ) Pmofunds - meioe than 90 4B ( )Outro

Perda Visual: Assinular com un X Recursos anxiliares pars visio:
Crmpo Vigsal e Olho Dieits ___ Olbo Dircito Assinalar com wm X

Acuidade Viasl o Olho Esquerdo  ____ Olbo Esquerdo | () Ocubos (pars corregho ou protegial
Percepcio de ke ( ) Sim { ) Nao () Tebebapa ou elescdpio
Identifica cor () Sim { ) Nno () Bindcukos

Prefere superficies brilhances () Sém ( ) Nio () Prétese Ocular

Prefere superficies ( ) Sim { ) Nmo { ) Outro

contrustapes

Culdades especinis:

Expectatiras ¢ interesses pessoals:
Descrever cam base nas preferéncias relatadas pebo PARTICIPANTE.

Experiéadas motores nnteriores, esportes, gimasticn. teraplas, danga ete:
Descreves 20 base w8 experiéncias relatadas selo PARTICIPANTE
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Comenthrios:
Inserir obsergies quande pertinenti,

PARTE 1l - NIVEL DE DESEMPENHO DO PARTICTPANTE

Dﬂmnﬂ:sﬂmw pim:mm" i necessita de asisingia
mnmmwmmﬁm :

AV = Assisténcia Verbal;

DV = Demossiragio Visual;
AFF = Assistincis Fisica Pasvial;
AFT = Assistincia Fisica Tatal;
KE = Mo realiza.

; __ NIVEL DE DESEMFENHO DO PARTICIPANTE
L. Descrighn do nivel de desempenhn do pariicipante com hase nis avalisgbed realizids

2

i

Parte 111- Plano de Interveneio

1, Dm:ri dmutjuﬁumauﬁdin:pnm

L D n:n nbjl: l: prieo.

A

3,

Estratégins:
[} Instrugio verbal
() Orientages escrilas ou ilustradas
() Demenstragso Yisual
[ ] Assistiacia Fisica

d0 movimenin
:tn]lrln: lml_::?é:: Drescrigha dos ajustes necessirios nos malerisis  equipamentos:
| JAmbos

Dmim.dumm:
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Ambiente: Descrigio das modificagies no nmbeense:

() Sem modificegdes

( )Mod!ﬂnvbsdzﬁnu
() Modificagins extensas

Regras: Descrighio das ajustes sas regras:
{ ) Convencionais

() Parcialmente modificadas
() Amplamente modificadas

Forma de avaliagio: Descrigiio das ivdangas na forma de avaliagha:

( ) Coavencional

( ) Parcialments modificada
lamente

Sensibilizagio sobre a deficiéacia*; Descrigho das atividades desenvolvidas:

( ) Nivell- 3

() Nivel Il - Experiéncia
NI

Comentirios:
[zserir observages quando pertinesss

Avalindor: | Data:

| Contato para informagoes:

'WUM.;HM-W::M-WM.WW“&MMMM
mmmwuwﬂdpm@mmonmw}hwawwm
fa:ﬂlnvomw;.mwt%ﬁ.mmﬂqﬂmwmmwmm

mnm&ﬁnmﬂmleMMaﬁhmomuMNd&dﬂw—umm de
MMMMMM&Wmﬂou@om“wtﬁdﬂm(mwmmwmwm
nseq:mpdmdmmhdlmmoedahmlndmgumﬁmdosdhim&meomdeﬂd!mlucomb
de suas qualidades e necessidudes.
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APENDICE H- Questionario de Validade Social aplicado com os familiares

Questionario de Validade Social- FAMILIARES

Nome do estudante:

Nome do Responsavel:

J 1 2 3
en} . Razoavel Bom Excelente
Importancia

1) O que vocé achou do
treinamento que seu filho(a)
recebeu?

2) Durante os treinamentos,
qual foi o nivel de interesse do
seu filho(a) em participar?

3) Qual nivel de autonomia
vocé percebeu que seu filho(a)
adquiriu para praticar
natacao?

4) Vocé notou melhoras fisicas
no seu filho(a) durante a
realizacdo do treinamento?

5) Escreva uma breve consideragdo sobre o treinamento que seu filho(a)

realizou.

Data:

Assinatura:
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APENDICE I - Questionario de Validade Social aplicado com os estudantes

Questionario de Validade Social- ESTUDANTES

Nome do estudante:

O 1 2 3
en} . Razoavel Bom Excelente
Importancia

1) O que vocé achou do
treinamento que recebeu?

2) Durante os treinamentos,
qual foi o seu nivel de
interesse em participar?

3) Qual nivel de autonomia
vocé adquiriu para praticar
natacao?

4) Vocé notou melhoras fisicas
durante a realizagdo do
treinamento?

5) Escreva uma breve consideragdo sobre o treinamento que realizou.

Data:

Assinatura:
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ANEXOS

ANEXO A — Comprovante do envio do projeto a Plataforma Brasil

FACULDADE DE CIENCIAS E
TECNOLOGIA DA & Wm
UNIVERSIDADE ESTADUAL ¥
PAULISTA - UNESP/CAMPUS
PRESIDENTE PRUDENTE

COMPROVANTE DE ENVIO DO PROJETO

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DAS ADAPTAQ@ES DE ESTRATEGIAS DE ENSING E RECURSOS
AQUATICO S DA NATACAO PARA ESTUDANTES COM DISTURBIOS
NEUROLOGICOS

Pesquisador: MICHELINE CARDOSO PEREIRA
Verséo: 2
CAAE: 49845221.0.00005402

Instituigdo Proponente: Faculdade de Ciéncias & Tecnologia
DADOS DO COMPROVANTE

Nimero do Comprovante: 0739806/2021

Patrocionador Principal: Financiamento Proprio

Informamos que o projeto EFEITOS DAS ADAPTACOES DE ESTRATEGIAS DE ENSINO E
RECURSOS AQUATICOS D& NATACAD PARA ESTUDANTES COM DISTURBIOS NEUROLOGICOS
que tem como pesquisador responsavel MICHELINE CARDOSO PEREIRA, foi recebido para analise ética
no CEP Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Estadual Paulista - UNESP/Campus
Presidente Prudente em 19/07/2021 a5 13:27.

Enderego: Rua Roberto Sirmonsen, 305 § Faculdade de Ciéncia e Tecnologia da Unesp 4, Prédio da Administragéo ;, 5104
Bairro: Centro Educacional CEP: 19.050-900

UF: 5P Municipio: PRESIDENTE PRUDENTE

Telefone: (15)3229-5315 Fax: (18)3229-5300 E-mail: cep.fet@unesp.br



ANEXO B — Folha de Rosto Para Pesquisa Envolvendo Seres Humano

FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

p am MINISTERIO DA SAUDE - Conselho Nacional de Satide - Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa —~ CONEP

1. Projeto de Pesquisa:
Avaliagao de um Recurso de Tecnologia Assistiva na incluséo e otimizagao do nado de um aluno com lesao de plexo braquial

2. Numero de Participantes da Pesquisa: 1

3. Area Tematica:

4. Area do Conhecimento:
Grande Area 7. Ciéncias Humanas

PESQUISADOR RESPONSAVEL

5. Nome:

MICHELINE CARDOSO PEREIRA

6. CPF: 7. Enderego (Rua, n.°):

223.686.198-28 MARIA APARECIDA CUISSI CESCO 431 PARQUE RESIDENCIAL JARDINS casa 39 PRESIDENTE
PRUDENTE SAO PAULO 19025812

8. Nacionalidade: 9. Telefone: 10. Outro Telefone: 11. Email:

BRASILEIRO 18981005933 micheline.c.pereira@unesp.br

Termo de Compromisso: Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Resolugéo CNS 466/12 e suas complementares. Comprometo-me a
utilizar os materiais e dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo e a publicar os resultados sejam eles favoraveis ou nao.
Aceito as responsabilidades pela condugao cientifica do projeto acima. Tenho ciéncia que essa folha ser4 anexada ao projeto devidamente assinada
por todos os responsaveis e fara parte integrante da documentagao do mesmo.

pata: 20, 07 ; 2021 MD

.*ssinatu a

INSTITUIGAO PROPONENTE

12. Nome: 13. CNPJ: 14. Unidade/Orgao:
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
DE MESQUITA FILHO

15. Telefone: 16. Outro Telefone:

(18) 3229-5388

Termo de Compromisso (do responsavel pela instituigao ): Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Resolugdo CNS 466/12 e suas
Complementares e como esta instituigdo tem condigdes para o desenvolvimento deste projeto, autorizo sua execugao

!
Responsavel: HoF DR ROGERID CIVARDD GARLA CPF: /

Cargo/Fungdo:  DRCTOK, S

. Frof, Dt Soféylo Eduaithy Garcis
Data: <@V, OF , <0 Py
v Assinatura

PATROCINADOR PRINCIPAL e

Nao se aplica.
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