RESSALVA

Atendendo solicitagao do(a) autor(a) o
texto completo desta Dissertacao sera

disponibilizado somente a partir de
27/05/2023.



UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”
FACULDADE DE CIENCIAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM

TAMIRES GIORGETTI COSTA

A SEXUALIDADE NA EXPERIENCIA DE PESSOAS
GORDAS: ANALISE QUALITATIVA SOBRE RELATOS
DE UNIVERSITARIOS (AS)

Bauru

2021



TAMIRES GIORGETTI COSTA

A SEXUALIDADE NA EXPERIENCIA DE PESSOAS
GORDAS: Andlise qualitativa sobre
relatos de universitarios (as)

Dissertacdo apresentada como requisito
para titulo de Mestre junto a Universidade
Estadual Paulista “Jalio de Mesquita
Filho”, Programa de Pos-Graduagdo em
Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem, sob orientagcdo da Prof?
Assoc. Ana Claudia Bortolozzi.

Bauru

2021



Costa, Tamires Giorgetti.

A sexualidade na experiéncia de pessoas gordas:
andlise qualitativa sobre relatos de
universitarios(as)/ Tamires Giorgetti Costa, 2021

136 £. : il.

Orientadora: Ana Claudia Bortolozzi

Dissertacdo (Mestrado)-Universidade Estadual
Paulista. Faculdade de Ciéncias, Bauru, 2021

1. Corpo gordo. 2. Sexualidade. 3. Estigma. I.
Universidade Estadual Paulista. Faculdade de Ciéncias.
II. Titulo.




A

.v;¢¢v UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA .’

A

e y

u n sp Campus de Bauru 4
Faculdade de Ciéncias

ATA DA DEFESA PUBLICA DA DISSERTAGAO DE MESTRADO DE TAMIRES GIORGETTI
COSTA, DISCENTE DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM PSICOLOGIA DO
DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM, DA FACULDADE DE CIENCIAS - CAMPUS DE
BAURU.

Aos 27 dias do més de maio do ano de 2021, as 09:45 horas, no(a) Faculdade de Ciéncias

(UNESP/Bauru), realizou-se a defesa de DISSERTAGCAO DE MESTRADO de TAMIRES GIORGETTI
COSTA, intitulada A sexualidade na experiéncia de pessoas gordas: analise qualitativa sobre
relatos de universitarios (as). A Comissdo Examinadora foi constituida pelos seguintes membros:
Profa. Dra. ANA CLAUDIA BORTOLOZZI (Orientador(a) - Participagéo Virtual) do(a) Departamento de
Psicologia / Faculdade de Ciéncias de Bauru, Profa. Dra. ELISABETE FIGUEROA DOS SANTOS
(Participagéo Virtual) do(a) Departamento de Psicologia / Centro Universitario Estadual Paulista,
Profa. Dra. MARCELA PASTANA (Participacéo Virtual) do(a) Departamento de Psicologia / Instituto
Municipal de Ensino Superior de Sdo Manuel. Apds a exposicdo pela mestranda e arguigdo pelos
membros da Comissdo Examinadora que participaram do ato, de forma presencial e/ou virtual, a
discente recebeu o conceito final APROVADA. Nada mais havendo, foi lavrada a presente

ata, que apés lida e aprovada, foi assinada pelo(a) Presidente(a) da Comissdo Examinadora.

}/Uw-wx E O «xh\"’\) A

Profa. Dra. ANA CLAUDIA BORTOLOZZI

Faculdade de Ciéncias - Campus de Bauru -
Av. Engenheiro Edmundo Carrijo Coube, 14-01, 17033360, Bauru - Sao Paulo
http:/iwww.fc.unesp.br/pospsicologia/CNPJ: 48.031.918/0028-44.



AGRADECIMENTOS

Este trabalho diz muito sobre mim. Em cada relato vi uma historia que se repete
na vida de muitas pessoas. Encontrei-me em choros, dores, sorrisos, lutas, que
atentamente ouvi dos(as) participantes dessa pesquisa. Agradeco primeiramente a voceés,
que voluntariamente se dispuseram e contribuiram com a ciéncia. Que essa leitura
provoque sensagOes diferentes, e que transforme de alguma maneira, assim como me
transformou. Muito obrigada!

Agradeco a minha orientadora Cau (Ana Claudia Bortolozzi), por ser um modelo
de pesquisadora e professora, por acreditar na ciéncia e na educacgdo e por me ensinar
tanto nesse periodo. Obrigada!

Meus pais, Francisca e Joaquim, que sempre reconheceram a importancia de um
ensino de qualidade na criacdo de seus filhos e me deram o privilégio de estudar e escolher
minha profisséo. Sou imensamente e eternamente grata a vocés!

Agradeco meus irmaos mais velhos, lvan e Tiago, por me incentivarem a concluir
e ndo desistir dos meus sonhos e objetivos. Ao meu irmédo de coracdo Marcelo, por
mostrar que nunca é tarde para comecar e ser exemplo de dedicacdo. Obrigada!

Agradeco a minha amiga, psicologa, Livia Pessin, por desde a graduagdo
compartilhar momentos singulares, por estar presente em periodos de crises e decisdes,
por apoiar minha trajetoria académica e literalmente estar comigo na entrevista (uma das
provas de avaliacdo) do mestrado. Por mesmo longe e ap6s nossa formacéo se fazer tdo
presente e ler com muita cautela e carinho meus textos. Obrigada por ser tdo refor¢adora
e paciente!

Minhas queridas professoras da graduacdo e hoje colegas de pesquisa e
laboratério: Ana e Tati. Pelo incentivo, por serem exemplos de mulheres fortes e
educadoras, por ao final da graduacdo em meio a tantos caminhos e incertezas, me
ajudarem a escolher o melhor para mim. Obrigada!

Agradeco & banca examinadora. A professora Marcela, por ser tdo prestativa e
cuidadosa com as criticas e elogios, por todas as indicagdes de textos e auxilio na
construcdo dessa dissertacdo. Agradeco a professora Bete, orientadora da minha Iniciacéo
Cientifica durante a graduacao e hoje banca de mestrado. Muito obrigada por me ensinar
a fazer pesquisa, por instigar o pensamento critico e continuar me inspirando tanto nessa

caminhada. Obrigada!



Agradeco as amigas que fiz durante esse percurso: Leila e Mirela. Obrigada por
dividirem as mesmas angustias, por segurarem a barra e as ansiedades que nos tomaram
muitas vezes. Vocés foram essenciais para que essa experiéncia se tornasse mais leve e
divertida. Obrigada!

Agradeco ao GEPESEC (Grupo de estudos e pesquisa em sexualidade, educacgéo
e cultura) e ao Lasex (Laboratorio de ensino e pesquisa em sexualidade humana), por
todas as leituras, produgdes académicas e eventos, cafés e afeto. Mesmo em meio a
pandemia conseguimos nos reunir de forma online e dividir anseios e conhecimentos.
Obrigada!

A UNESP e ao programa de Pds-graduacio em Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem. A todas e todos os(as) professores(as) que me acompanharam e me
auxiliaram em minha formac&o enquanto psicéloga e pesquisadora.

Agradeco aos que ficaram e aos que se foram durante o percurso. A trajetéria s6
foi completa com vocés ao meu lado.

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Codigo de

financiamento 001.



Eu via meu corpo como a unica moeda de troca que eu tinha para conseguir “amor”
[...]
(TOVAR, 2018, p. 65)
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sobre relatos de universitérios (as). 2021. 136f. Dissertacdo (Mestre em Psicologia do
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RESUMO

O corpo € uma construcdo social e nele se operam relacBes de poder que visam o controle
e a disciplina. Pessoas gordas sdo estigmatizadas e estdo expostas a situacOes de
discriminagdo e preconceito na sociedade contemporanea e podem ter dificuldades
emocionais e sociais na vivéncia da sexualidade. Esta pesquisa qualitativa, tipo
descritiva-exploratoria, teve como objetivo geral investigar, a partir de relatos de jovens
que foram considerados(as) gordos(as) na adolescéncia, os aspectos da sua sexualidade
no desenvolvimento humano, sobretudo, a relagao entre perceber-se e ser percebido como
uma pessoa gorda e os relacionamentos sociais, afetivos e sexuais vivenciados.
Participaram 10 jovens de uma entrevista com questOes abertas. Os relatos foram
gravados e transcritos na integra, para posterior analise de conteddo. Os resultados foram
agrupados em categorias tematicas a partir de seis eixos (1) Fatores que contribuiram para
percepcdo pessoal de ser gordo(a) na adolescéncia; (2) Processo de Emagrecimento:
motivacdes, procedimentos e consequéncias; (3) Sentimentos e atitudes de auto cuidado
em relacdo ao préprio corpo gordo; (4) Percepcdo sobre situaces de preconceito social
relacionados a vivéncia do corpo gordo: gordofobia; (5) Experiéncias sexuais de pessoas
gordas e (6) Enfrentamento diante das dificuldades em ser um(a) adolescente gordo(a).
Situagdes de preconceito explicitas e veladas foram percebidas em diferentes contextos,
0 corpo gordo na adolescéncia foi lembrado como alvo de discriminacdo e piada e
também como sindnimo de doenca e patologia. Como consequéncias dessas experiéncias,
podemos citar: dificuldades nas relagdes interpessoais, baixa autoestima, sentimentos de
vergonha e inseguranga com o proprio corpo, sentimentos de ndo merecimento de afeto
ou sexo; blogueio nos relacionamentos afetivos e a necessidade de transformacéo para ser
aceito (emagrecimento). A relacéo entre sexualidade e o corpo gordo indicada pelos(as)
participantes apareceu nos relatos de tratamentos diferenciados recebidos pelos(as)
parceiros(as), sentimentos negativos causados pela evitacao, estigma da assexualidade, a
fetichizacdo e a soliddo da mulher gorda, “ocultacdo” das relagdes afetivas, falta ou
limitacdo de opcdes na escolha de parceiros(as). Além disso, diferencas de géneros foram
ressaltadas, quando a gordura tornava homens masculos, viris ou afeminados, e
masculinizava ou objetificava as mulheres. Os dados reiteram a ideia de que a
estigmatizacdo da pessoa gorda é um fendmeno social que tem raizes em conceitos de
normalidade e em saude e isso influencia 0 modo como as pessoas tratam e como se
constroi a subjetividade dessas pessoas. Os relatos também desvelam a vulnerabilidade
aliada ao corpo gordo, quando se consideram as interseccionalidades, tais como:
regionalidade, classe, orientacdo sexual, identidade de género etc. nas vivéncias diversas
e plurais. Poucos estudos abordam as dificuldades vivenciadas por adolescentes
gordos(as) ao longo do desenvolvimento humano e suas implicacfes para a sexualidade
e, por isso, acreditamos que outros estudos devem ampliar esta discussdo além de incluir
esses dados e outros em propostas praticas de educacdo sexual que possam minimizar
situacOes de excluséo e discriminacao.

Palavras-chave: Corpo gordo. Sexualidade. Estigma.
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ABSTRACT

The body is a social construction and power relations operate within it that intended at
control and discipline. Fat people are stigmatized and exposed to situations of
discrimination and prejudice in contemporary society and may have emotional and social
difficulties in the experience sexuality. This qualitative research, descriptive-exploratory
type, had the general objective of investigating, from reports of young people who were
considered fat in adolescence, aspects of their sexuality in human development,
especially, the relation between perceiving oneself and being perceived as a fat person
and the social, affective and sexual relationships experienced. 10 young people
participated in an interview with open questions. The reports were recorded and fully
transcribed, for content analysis. The results were organized into thematic categories from
six axes: (1) factors that contributed to personal perception of being fat in adolescence;
(2) Weight Loss Process: motivations, procedures and consequences; (3) Self-care
feelings and attitudes towards one's fat body; (4) Perception about situations of social
prejudice related to the experience of the fat body: fatophobia; (5) sexual esperiences of
fat people; (6) Coping with the difficulties of being a fat teenager. Explicit and veiled
prejudice situations were perceived in different contexts, the fat body in adolescence was
remembered as a target of discrimination and joke and also as a synonym for disease and
pathology. As consequences of these experiences, we can mention: difficulties in
interpersonal relationships, low self-esteem, feelings of shame and insecurity with the
body itself, feelings of not deserving affection or sex; blockade in the affective and the
need for transformation to be accepted (weight loss). The relationship between sexuality
and the fat body determined by the participants appeared in the reports of different
treatments received by the partners, negative feelings caused by avoidance, stigma of
asexuality, fetishization and loneliness of fat women, “covering up” affective
relationships, lack or limitation of options when choosing partiners. In addition, gender
differences were highlighted when fat made men masculine, virile or affeminate and
women masculinized or objectified. The data reiterate the idea that stigmatization of the
fat person is a social phenomenon that has its roots in concepts of normality and health
and this influences the way people treat and how the subjectivity of these people is built.
The reports also reveal the vulnerability allied to the fat body, when it is considered as
intersectionality, such as: regionality, class, sexual orientation, gender identity etc. in
diverse and plural experiences. Few studies address the difficulties experienced by fat
teenagers throughout human development and its implications for sexuality, and therefore
we believe that other studies should expand this discussion in addition to including these
data and others in practical proposals for sexual education that can minimize situations of
exclusion and discrimination.

Keywords: Fat body. Sexuality. Stigma.
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APRESENTACAO

Acredito que minha graduagéo foi um momento de descobertas. Descobri diversas
areas e abordagens da Psicologia, e tive uma certa dificuldade em escolher apenas uma
para seguir. Ainda considero recente a minha formacéo, que foi em 2018. Logo, ingressei
no mestrado académico e ndo tive duvidas de que Sexualidade Humana seria meu
interesse de pesquisa, j& que em todas as producgdes na faculdade o assunto era articulado
de alguma forma e meu grupo de amigues era apontado como o “grupo da diversidade”.
Em 2017 fui bolsista de Iniciacdo Cientifical e pesquisei maternidade solo em
adolescentes negras?, 0 que agucou ainda mais 0 meu desejo pela pesquisa cientifica,
apesar das dificuldades durante o percurso e as ddvidas sobre a carreira.

Ao final da graduagéo algumas professoras me indicaram o GEPESEC (Grupo de
Estudos e Pesquisa em Sexualidade, Educacdo e Cultura), fundado pela Cau, hoje minha
orientadora de mestrado. Participar das reunides do grupo foi um “divisor de aguas”, além
das discussdes e estudos criei vinculos, e conheci melhor o programa de P6s-Graduagao
em Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, da Unesp, Bauru.

Chegar nesse projeto de pesquisa foi revisar uma série de vivéncias pessoais e
compreender o meu lugar, enquanto mulher que sofreu com a pressdo estética desde a
infancia, por ndo performar os ideais de feminilidade e ndo corresponder ao corpo magro
padrdo. De alguma forma, compreender como 0 meu corpo era lido socialmente e as
inimeras tentativas de dietas frustradas, me fizeram relacionar o corpo gordo com a
sexualidade, e conversando com algumas amigas percebi que era uma vivéncia que
poderia ser generalizada.

Surge entdo, o meu problema de pesquisa. Com as reunides do GEPESEC e os
aperfeicoamentos da minha orientadora, construimos o método e os objetivos da pesquisa,
que logo foi desmembrada para um estudo quantitativo em formato de uma Iniciagéo
Cientifica, desenvolvida pelo Dani, aluno de graduacdo da Psicologia Unesp e bolsista
PIBIC3. Em 2019, a temética do corpo gordo e sexualidade foi levada até Portugal, em

um congresso internacional sobre sexualidade e educagdo sexual. Desde entdo, as

! Pesquisa financiada pela FAPESP, processo n° 2016/17940-4.
2 Sob orientacio da professora Dr? Elisabete Figueroa dos Santos.
% Nmero do Parecer: 3.391.313.
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producdes ndo cessaram e mesmo em meio a Pandemia e no formato Online, caminhamos
para a finalizagéo desta dissertacéo.

Apresento agora a vocé, leitor, a pesquisa, “A sexualidade na experiéncia de
pessoas gordas: analise qualitativa sobre relatos de universitarios(as)”.

A primeira parte introdutoria do estudo, sera dividida em se¢fes, com 0s seguintes
temas: 1.1 O corpo e o belo: aspectos historicos e culturais; 1.2 O corpo gordo: relagéo
salde e doenga; 1.3 Corpo gordo e sexualidade.

Ap0s a revisdo teorica, apresentaremos o0s objetivos e justificativa do estudo,
seguidas pelo método, natureza da pesquisa, participantes, instrumentos de coleta e
analise dos dados.

Os resultados foram divididos em eixos teméticos: 4.1 Fatores que contribuiram
para percepcao pessoal de ser gordo(a) na adolescéncia; 4.2 Processo de emagrecimento:
motivacdes, procedimentos e consequéncias; 4.3 Sentimentos e atitudes de autocuidado
em relacdo ao proprio corpo gordo; 4.4 Percepcdo sobre situacBes de preconceito
relacionados a vivéncia do corpo gordo: gordofobia; 4.5 Experiéncias sexuais de pessoas
gordas; 4.6 Enfrentamento diante das dificuldades em ser um(a) adolescente gordo(a).

As categorias foram organizadas em quadros, analisadas e discutidas por meio da
técnica de analise de contetdo descrita por Bardin (2009). Por fim, apresentamos as
consideracdes finais e conclusdes do estudo, pontuando possiveis lacunas para pesquisas

futuras.
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1 INTRODUCAO: REVISAO TEORICA

1.1 O corpo e o belo: aspectos histdricos e culturais

Para compreender as nocdes de corpo presentes na contemporaneidade se faz
necessario tracar uma linhagem historica e descrever os principais elementos que
auxiliaram na construcdo do corpo como fendémeno biocultural, que pode ser interpretado
por diferentes vertentes como a medicina, arte, antropologia e a moda. Neste capitulo,
abordaremos a construcéo cultural do corpo, que muitas vezes fora estigmatizado por uma
concepcao errdnea e biologizante, que de certo modo, justificaram a supremacia de alguns
grupos sobre outros pelas caracteristicas fisicas, como o fato de biologicamente possuir
um pénis, ser branco e nao deficiente.

Em cada época historica, hd semelhancas que evidenciam o controle e disciplina
dos corpos para evitar o surgimento de doencas e manter o padrao de beleza, estética e
normalidade, seja na antiguidade, idade média, moderna ou contemporanea
(SANT’NNA, 2001). Perpassaremos pelos diferentes periodos da historia, sinalizando as
distintas interpretacdes do corpo humano, seus padrdes, estigmas e ideais de beleza.

Como palco da exibi¢do e exaltacdo do corpo como sinénimos de perfeicdo e
superioridade, encontramos a civilizagdo Grega, que se tornou base para o surgimento das
culturas ocidentais ao difundir o modelo democrético. Na antiguidade, o corpo do homem
grego pode ser compreendido como um corpo “produzido”, que revela uma série de
interesses por tras dessa imagem: o fisico esbelto para favorecer nas guerras e na
exploracdo de novos territérios. Apenas os homens eram considerados cidaddos gregos
dotados de inteligéncia, forca e beleza, enquanto mulheres ocupariam o0 mesmo nivel
hierarquico que o0s escravos, reclusas ao espaco privado-doméstico, ndo exercendo
posi¢éo politica ou social e ndo sendo cobradas pelo formato estético de seus corpos, que
serviria unicamente para a reproducdo. J& as criancas, quando nasciam com alguma
deficiéncia em seu corpo eram abandonadas ou mortas, consideradas seres “subumanos”
(BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011; CARVALHO, 2001; CABALLERO, 1999;
MAIA, 2011; SANT’NNA, 2001; TUCHERMAN, 1999).
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Sant’nna (2001, p. 14) complementa a respeito da moral grega: “sociedade
essencialmente viril, na qual, a mulher, ser passivo por natureza e por estatuto, assim
como o escravo, deveria se manter sob a prote¢do ¢ a domina¢do de um homem”. A
extrema valorizacdo do homem livre e de seu corpo, era expressa pela exibicao do corpo
nu ou com pouca vestimenta, que serviria para aclamar o corpo “saudavel”. Destacam-se
nesse periodo concepcdes filosoficas que mantinham regras, costumes e valores da
populagéo grega, da mesma forma que se preocupavam com seus corpos fomentavam a
alma através do conhecimento: “a perfeicao so podia ser alcangcada com a unido da beleza
e virtude” (CARVALHO, 2001, p. 173).

O mesmo ideal estético esteve presente em Roma. As estruturas corpoOreas
determinavam as rela¢des de poder e forga e, segundo Tucherman (1999, p. 31): “o poder
do imperador devia ser exibido, tornado grande e evidente, em monumentos e obras
publicas”. Com a queda do Império Romano ¢ do sistema escravocrata, iniciou-se a ldade
Meédia e ocorre a separacdo entre corpo, alma ¢ a ideia de “corpo belo e perfeito” é
substituida pelo “corpo pecaminoso e culpado”, além da preocupagdo excessiva com a
salvacdo da alma e renuncia da carne. Jesus, filho de Deus e santo, materializado como
homem, foi oferecido e crucificado para salvar a humanidade do pecado, pecado esse que
simbolicamente foi conduzido por Eva no paraiso por desobedecer a Deus ao comer do
“fruto proibido”, isso culminou para que diferentes concepgdes sobre a mulher fossem
disseminadas, como a maior propensao a seducdo e a capacidade de conduzir o homem
ao pecado (GELIS, 2008; BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011; CASSIMIRO;
GALDINO; SA, 2012; TUCHERMAN, 1999).

Com a ascensdo do Teocentrismo, o corpo foi representado como aquele que
precisaria ser domado e punido para se “libertar” das tentagdes, isso faria com que o
homem revivesse o periodo da paix&do de cristo, em que o espirito santo dominou a carne
para se aproximar de Deus e aguentou todo o sofrimento para libertar a humanidade do
pecado (GELIS, 2008; TUCHERMAN, 1999). Os fiéis castigavam e controlavam seus
corpos privando-se de alimento por meio do jejum e se autoflagelando, “essa capacidade
tdo proclamada de viver sem alimentar-se, ou até sem dormir e sem evacuar, fascina o
ambiente que vé naturalmente neste dominio uma prova de santidade” (GELIS, 2008, p.
59).

As diferencas sexuais contribuiam para que as mulheres fossem representadas
como “sujeitos invisiveis” e foi por meio do discurso que os homens legitimaram sua

forca e estabeleceram relagOes de poder, produzindo corpos e naturalizando formas de
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“ser mulher”. O corpo feminino passa a ser vislumbrado por sua sexualidade e
sensualidade, que conduziria 0 homem ao pecado e o desviaria do caminho divino, figuras
como Eva e Dalila exemplificam e reforcam esse esteredtipo de seducdo e descontrole
feminino, em que a mulher precisa ser governada, guiada e protegida por um homem para
ndo desobedecer a Deus (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011; COLLING, 2014,
MARTINS, 2013).

Nessa perspectiva, outros esteredtipos como o da menstruacdo — sinénimo de
impureza —, assolavam as mulheres (SANTA’NNA, 2001, p. 17): “os leprosos eram tidos
como filhos daqueles que mantiveram relacbes sexuais quando a mulher estava
menstruada”. Esse fato evidencia a ideia de castigo divino.

A sexualidade da mulher aparece como forma do mal que se apropria do seu
corpo; instintivamente a mulher seria o “simbolo do pecado” e, por isso, deveria entregar
sua vida a Deus para alcancar a liberdade em Cristo. Por outro lado, aos homens, praticas
como a poligamia e a liberdade sexual eram permitidas (BARBOSA; MATOS; COSTA,
2011; GELIS, 2008; MARTINS, 2013). Posteriormente, a imagem da mulher como
“pecadora” ¢é substituida por Maria, mée de Jesus, virgem, santa e pura, “modelo ideal de
mulher” e o casamento passa a ser um sacramento da Igreja Catolica. Neste sentido,
Colling (2014, p. 73) esclarece: “quando instala-se 0 casamento monogamico, torna-se
necessario a criacdo do mito da Virgem Maria, porque ndo € possivel englobar todas as
mulheres no mito de Eva”.

Em passagem Biblica, Timoétio versa sobre como os homens e as mulheres devem
se comportar na assembleia. O trecho valida a posicdo de passividade e mutismo
feminino, abdicacdo de acessorios que ressaltam seu corpo e induzem a riqueza ou beleza,
submissdo ao marido e a Deus e culpa pela seducdo marcada pelo ato cometido por Eva,
no paraiso. Também ¢ sinalizado como esse “destino” podera ser mudado caso a mulher
entregue sua vida a Deus e se destine a reproducdo gerando filhos, o que marca o inicio
da nova representacdo de mulher para igreja, a figura de Maria (BIBLIA SAGRADA,
Timétio 2-3, 2012, p. 1462):

[....] quero que as mulheres se vistam decentemente e se enfeitem com
modestia e bom senso. Nada de penteados complicados nem de joias de
ouro ou de pérola, nem de vestes luxuosas. Mas que se enfeitem com
boas obras, como convém a mulheres que fazem questdo de uma vida
piedosa. Durante a instrucdo, a mulher fique escutando em siléncio,
com toda submissdo. Ndo permito que a mulher ensine, nem que mande
no homem. Ela fique em siléncio. Com efeito, Addo foi formado
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primeiro; Eva, depois. E ndo foi Addo que se deixou seduzir, mas a
mulher que foi seduzida e se tornou culpada de transgressdo. No
entanto, ela seré salva pela geragdo de filhos, se perseverarem na fé, no
amor e na santidade, com bom senso unido & modéstia.

Segundo Le Goff e Truong (2006), o Cristianismo reprimiu a sexualidade com a
finalidade de impor seus valores e transformou o pecado original, em “pecado sexual”
com a imposicao de “regras” e castigos, como o jejum e a peniténcia. Durante o
matrimonio ndo era permitido: “deitar-se com 0 marido durante a menstruagéo, antes do
parto ou ainda no dia do Senhor”, assim como “beber o esperma do marido” (p.44),
praticas como a masturbacéo, sexo anal, homossexualidade e adultério, principalmente o
feminino também eram recriminadas pela igreja. Muitas praticas consideradas “erradas”
eram realizadas secretamente, a0 mesmo tempo em que se reprimia a sexualidade em
teoria, mas aqueles que detinham o poder a praticavam sem pudor, inclusive membros do
proprio Clero. Segundo autores a Idade Média, “[...] oscila entre a repressao e a liberdade
sexual aceita ou reencontrada” (p. 46).

As mulheres que ndo profetizavam a fé cristd eram consideradas bruxas ou
feiticeiras, merecendo ser queimadas na fogueira para combater a “heresia”, praticas
contrarias ao que era pregado pela religido (TUCHERMAN, 1999).

Gevehr e Souza (2014) comentam que, além das mulheres, pessoas com
deficiéncia fisica ou intelectual eram consideradas “obras do demonio” e também foram
condenadas a fogueira da Santa Inquisicdo. As Bruxas eram identificadas pela utilizacédo
de chés e ervas como instrumentos curativos, € comportamentos como “possuir o héabito
de ir frequentemente a igreja, baixar os olhos quando fosse falado sobre bruxaria ou ser
possuidor de uma cruz com um dos bracos quebrados ja era suficiente para desconfianca
das autoridades” (p. 120). Importante salientar que muitas curandeiras e parteiras foram
acusadas de bruxaria por exercerem “fungdes médicas” e, aquela altura, exclusivamente
masculinas.

Como estrutura politica, a igreja detinha o poder e controlava o destino das
mulheres que ndo concordavam com os padrbes estabelecidos na época, ou que se

“comportavam” como homens, questionando seus direitos e se impondo:

A igreja recolhe nos seus conventos muitas mulheres privadas do apoio
masculino, envolvidos pelas numerosas guerras. Por outro lado,
persegue impiedosamente como “feiticeiras” todas as mulheres que
procuram aprofundar seus conhecimentos e enveredam pelo perigoso
caminho da magia. Milhares de mulheres foram torturadas e mortas
durante as terriveis “caga as bruxas" que, sob a capa da religido,
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esconderam muitas vezes perseguicoes politicas (COLLING, 2014, p.
68).

A histdria da humanidade foi contada por homens, 0 que retirou o protagonismo
feminino e camuflou a representatividade de suas vivéncias, os homens “escreveram a
historia dos homens, apresentada como universal, e a histdria das mulheres desenvolveu-
se a sua margem” (COLLING, 2014, p. 21). Em contraponto, o “Caliba ¢ a Bruxa” da
autora Silvia Federici (2017) elucida como as mulheres lutavam por relac6es igualitarias,
como sociedades desenvolvidas por mulheres ‘“hereges” foram criadas durante o
Feudalismo e como esse sistema foi confrontado por elas.

O movimento herético confrontou diversas vezes a Igreja, que utilizava de
“recompensas” para ‘“prestar servigos” a comunidade. As diferencas sociais eram
extremas: “as coisas degeneraram a tal ponto que o clero ndo enterrava 0s mortos, nem
batizava ou dava absolvigdo aos pecados, se ndo recebesse alguma compensagdo”
(FEDERICI, 2017, p.72). Aqueles(as) que se opunham a esse movimento, que
questionavam a doutrina e a forma que as relagdes eram estabelecidas, formavam
comunidades paralelas ¢ mais ‘“igualitarias”, principalmente para as mulheres, que
produziam sua propria forca de trabalho e se libertaram do controle masculino, criando
0s primeiros métodos contraceptivos e decidindo sobre o aborto e o controle do seu
préprio corpo. Tais praticas, ainda segundo Federici (2017, p.86), corroboraram para que
o Clero acusasse as hereges de sacrificar as criangas e os animais e de adorar o Diabo: “a
figura do herege se tornou, cada vez mais, a de uma mulher, de forma que, no inicio do
século XV, a bruxa se transformou no principal alvo de perseguigdo aos hereges”.

Diversas condi¢des na Europa, como a Peste Negra e a diminui¢éo da populacéo,
aumento da miséria, ascensdo da classe trabalhadora e menor controle social levaram a
situagdes de “libertinagem sexual”, com ocorréncias de estupro coletivo e a criagdo de
bordeis. A violéncia sexual acontecia principalmente contra mulheres camponesas, que
apds o ato ndo poderiam mais ocupar um “lugar na sociedade”, precisando se dedicar a
prostituicdo; os bordéis eram geridos e incentivados pelo Estado e pela Igreja a fim de
“curar” a pratica homossexual e incentivar a reproducdo: “acreditava-se que o bordel
administrado pelo Estado provia um antidoto contra as praticas sexuais orgiasticas das
seitas hereges, e que era visto Como um meio para proteger a vida familiar” (FEDERICI,
2017, p. 106).
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A ideologia religiosa ao mesmo tempo que referencia a virgindade e castidade
feminina, permitia a sua violagdo, tanto no ambiente puablico, quanto no privado. A
demonizacdo da mulher ndo esteve presente apenas no periodo de “caca as bruxas”, mas
em toda a ldade Média em que o discurso cristdo se fez presente; além disso, mulheres
eram consideradas mais propensas a hesitar em sua fé sendo um “alvo facil” para
encarnagdo do Diabo e, em casos de “desobediéncia”, o patriarca da familia poderia
agredi-la fisicamente para evitar seu instinto “dominador”. Outras representagdes como
“ser vaidosa”, “leviana” e “mentirosa” eram designadas ao sexo feminino, simbolo da
“luxaria” um dos pecados capitais, essencialmente feminino que sinaliza sensualidade e
desejo (GEVEHR; SOUZA, 2014).

O periodo Renascentista ao final da Idade Média trouxe maior valorizagdo a Arte
e a Ciéncia, o poder religioso é descentralizado e uma nova percepcdo de homem é
adotada por meio do Antropocentrismo: 0 homem e a razdo eram 0 centro da existéncia
e ndo mais Deus. Com o conhecimento cientifico o corpo pode ser estudado em sua
estrutura bioldgica e as diferencas entre os dois sexos reforcavam a superioridade
masculina e a ocupagéo social dos géneros (GARCIA, 2011, p. 25): “deve-se considerar
que apesar de o Renascimento trazer um novo paradigma sobre o humano, o da
autonomia, esta ndo se estendia as mulheres”. Entretanto, os ideais de beleza e
inteligéncia presentes na cultura Greco-romana, revividos na época, possibilitaram que
algumas mulheres tivessem acesso a Educacdo e pautas consideradas feministas foram
iniciadas (GARCIA, 2011).

Artistas trazem a figura da mulher em seu aspecto natural, olhares harmoniosos e
ddceis, corpos nus, cabelos loiros ou quase ruivos, pele branca e expressdes serenas e
cheias de realidade. Para Eco (2013, p. 196), o corpo da mulher renascentista “¢ feito para
ser exaltado pelos produtos da arte dos ourives, que também sao objetos criados segundo
canones de harmonia, propor¢do e decoro”. Ao mesmo tempo que a estrutura corporea
dos homens simboliza grandeza, riqueza e forca quanto maior for seu corpo maior a
disponibilidade de alimentos e fartura deste (ECO, 2013, p. 200): “ndo escondem a forca
nem os efeitos do prazer; o homem de poder, gordo e maci¢o, quando né&o era musculoso,
porta e ostenta os sinais do poder que exerce”.

A representacao do corpo feminino como “livre e belo” logo ¢ reprimido na Arte
com o inicio da “Contrarreforma Religiosa”, periodo em que 0s principios religiosos

voltam a ganhar forga e buscam disseminar a doutrina em outras regides do mundo, como
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por exemplo, nos paises da América Latina. Segundo Eco (2013, p. 106): “[...] a mulher
volta a se vestir e torna-se dona-de-casa, educadora, administradora”.

O mundo moderno foi marcado pela realidade cientifica, o corpo ndo é mais
interpretado como espaco material da alma, mas sim como matéria pensante, racional e
subjetiva. Os ideais filosoficos do Iluminismo apresentados por René Descartes
enfatizaram a liberdade do ser humano e de seu corpo juntamente com a liberdade politica
e econbmica. Se constr6i uma corrente de pensamento junto a Medicina que
responsabiliza o homem pelo cuidado do seu corpo de forma individual, cuidar da “alma”
e preservar o "divino” ndo seria mais suficiente para manter a saude e bem-estar do
homem. A “despreocupacido” com o ambiente presentes no periodo medieval € substituida
pelo cuidado e a limpeza, ja que a falta de higiene seria um fator determinante para a
ocorréncia de doengas, que poderiam interferir diretamente no estado de satde do corpo
(BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011; CASSIMIRO; GALDINO; SA, 2012;
TUCHERMAN, 1999, p. 62): “[...] agora, numa sociedade cada vez menos religiosa e
mais secular, a salde passa a ser vista, e cada vez mais, como uma responsabilidade
individual, em vez de uma dadiva de Deus”.

A mudanca na percepc¢do do corpo também trouxe uma nova organizacao para as
cidades e novos habitos e cuidados foram criados pela classe média, como por exemplo
a utilizagdo de vestimentas mais leves, banhos diérios e perfumes, ja que de nada serviria
a natureza se o ambiente e a cultura pudessem transformar sua estrutura corporea. Nesse
sentido, o corpo é lido socialmente como propriedade e responsabilidade do proprio
homem e seu dever ¢ “tomar vitaminas para conserva-lo preventivamente, fazer
exercicios e controlar o colesterol, os triglicerideos e a osteoporose, fazer uma
alimentac¢do saudavel” (TUCHERMAN, 1999, p. 73).

O cientificismo médico contribuiu para que papéis fossem marcados na sociedade
patriarcal, as diferencas bioldgicas entre 0s sexos determinavam fungdes e espacos que
seriam ocupados por homens e mulheres. Da mesma forma que o discurso sobre educagéo
atingia as mulheres burguesas durante o lluminismo, o espa¢o doméstico e familiar era
apontado como seu Unico destino, assim como a maternidade, reproducdo e o cuidado. O
comportamento feminino seria medido pelas alteragdes bioldgicas trazidas em seu corpo,
que também determinariam sua personalidade: “para o discurso médico, o Utero € o 6rgédo
que d& identidade a mulher, que explica as caracteristicas de uma fisiologia e de uma
psicologia vulneraveis” (COLLING, 2014, p. 82; SANTOS, 2015).
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Nesse sentido, a histeria seria apontada como um transtorno psicoldgico
essencialmente feminino, associado a ideia de descontrole, violéncia e loucura, que seria
“explicado a partir da negacdo ou repressdo dos instintos sexuais frente as imposi¢des
morais da sociedade e da civilizagdo” (SANTOS, 2015, p. 93). Esta representagao
modificou-se ao decorrer dos tempos, no entanto, ainda percebemos que certas atitudes
que fogem do “padrio feminino”, como ser doécil, sensivel, pacata e passiva, sdo
explicadas pela “Tensao pré-menstrual — TPM”, quando uma mulher se impde como um
homem, ela automaticamente ndo esta em seu estado “natural” e seu corpo esta sofrendo
com o deslocamento uterino durante o periodo menstrual — o0 que explicaria seu
comportamento dominante (COLLING, 2014; SANTOS, 2015).

O Capitalismo, nova forma de producdo e mercado fez com que o corpo se
tornasse um meio para atingir o lucro, gerando competitividade e individualidade. Com a
expansdo comercial na Europa, a exploracdo de outros povos fez do corpo um produto
que poderia ser controlado por “corpos dominantes”, de forma opressiva homens brancos
europeus se apropriaram de corpos ndo-brancos e iniciaram o periodo de escravidao e
violéncia com a intencao de “conquistar” novos territorios e produzir “novas forgas de
trabalho” (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011; CASSIMIRO; GALDINO; SA, 2012).

Federici (2017, p. 178) salienta como o Capitalismo apropriou-se do corpo
feminino: “O corpo feminino foi transformado em instrumento para a reproducdo do
trabalho e para a expansdo da forca do trabalho, tratado como uma méaquina natural de
criagdo [...]”. Nesse contexto, destaca-se a vivéncia de mulheres negras-escravas, 0
recorte racial se faz necessario na medida em que a cor de pele transpds superioridade
entre as ragas, as opressoes sofridas pelas mulheres brancas divergem do sistema de
opressao a gque as negras foram e estdo submetidas.

Compreender a histéria do corpo no Brasil, € percorrer uma série de caminhos e
periodos que fizeram do corpo europeu um padrdo hegemdnico, as referéncias e os ideais
de conduta e beleza sofreram inferéncia histérica desde a colonizacdo, elementos da
cultura greco-romana com o Cristianismo da ldade Média foram agregados para o que
hoje representamos e entendemos como “belo”. Quando chegaram ao Brasil 0s
Portugueses foram surpreendidos pela cultura indigena, por um lado percebiam os indios
como povos inocentes e que precisavam ser ensinados e disciplinados, por outro,
julgavam suas praticas como diabdlicas e “ofensivas a Deus” e por isso, teriam a missao
de catequiza-los e vesti-los. Além disso, a nudez e a liberdade sexual dos corpos indigenas

eram para 0s europeus sindnimos de vergonha, falta de moral e humanidade, muitos
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indigenas se rebelavam contra a imposicdo e dominio europeu sendo mortos ou
escravizados (AMANTINO, 2011; BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011; CASSIMIRO;
GALDINO; SA, 2012; SCALIA, 2014).

A historia dos(as) indios(as) foi marcada pelo controle de sua cultura e de seus
corpos. As indias assumiram a representacdo pecaminosa e sedutora de Eva, o Brasil seria
de fato, o paraiso que levaria 0 homem ao pecado, segundo Castro e Pinto (2014) o
primeiro escrito sobre o Brasil, a carta de Pero Vaz de Caminha “descreve o pais como o
paraiso onde viveriam Addo e Eva. Suas impressfes sobre as indias ja exaltam a
sensualidade ¢ falta de vergonha” (p.37). A falta de mulheres brancas para legitimar o
casamento e povoar a nova terra fez das indias um instrumento de satisfacdo de desejos
sexuais para os homens brancos, e, mesmo com a chegada de mulheres “dignas para o
casamento”, - de acordo com os valores portugueses para formacédo da familia, as indias
ainda seriam mantidas em relacGes extraconjugais e/ou poligamicas (SCALIA, 2014).

De acordo com Scalia (2014) “as mulheres brancas se tornaram mais numerosas,
esposas ‘legitimas’, o habito da poligamia ja estava adotado e 0s patriarcas semearam
mamelucos [mestico de branco e indio] por quase todo o solo brasileiro” (p.47). A autora
ainda aponta que “os jesuitas para deterem o processo miscigenatorio se esforcaram para
a vinda de algumas 0rfés e outras brancas da metropole a fim de se casarem aqui” (p.88).

Além dos(as) indios(as), corpos pretos também foram “importados” de diversas
regibes da Africa e comercializados como mio de obra barata através do Tréfico
Negreiro. Os corpos negros foram violentados, estigmatizados, desumanizados e
inferiorizados pela ideia de supremacia da raca ariana, que provocou séculos de
escraviddo justificados pelo conceito de diferenca entre racgas e controle social. Assim, 0
conceito de raga desenvolvido na Europa serviu para “fragmentar e hierarquizar os
homens e permitir a morte dos homens considerados inferiores” (SOUZA; ROBOTOM,
2012, p. 305).

Paiva (2011) reflete como a historia dos(as) negros(as) nem sempre esteve
marcada por submissdes e esteredtipos negativos, alguns achados comprovam que
africanos eram elogiados por sua cultura e descritos como “corajosos, bravos,
empreendedores, engenhosos e industriosos” (p.71). Explorar o continente Africano
esteve sempre atrelado ao interesse econdémico e dominio de suas riquezas, ja que o trafico
negreiro se manteve lucrativo por muito tempo “os africanos de todo continente foram

alvo de descricdes e especulacdes de europeus e povos da Asia. A cor negra da pele das
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populacBes de varias partes da Africa sempre intrigou e despertou admirac&o, desprezo e
cobiga” (p. 69).

“Nascidos para submissdo e escravidao” - esta foi a ideologia que sustentou e
manteve a ordem do sistema politico e econdmico escravocrata. A produtividade e o lucro
excluiram e animalizaram os(as) negro (as) “os cativos africanos eram comprados como
gado, igualados aos equipamentos domésticos do escravocrata e tratados como membros
de uma espécie inferior” (p. 303). Os corpos das mulheres negras além de servirem para
o trabalho eram destinados a procriagdo de novos escravos, como animais reprodutores
as negras eram submetidas a uma série de violéncias fisicas e sexuais por homens brancos
e ndo-brancos (SOUZA; ROBOTOM, 2012).

As mulheres sofrerem com a objetificacdo de seus corpos e solidao nas relagdes
afetivas, como mencionado por Paiva (2011) e Pacheco (2008), enquanto as mulheres
brancas atingiriam os critérios e ideias de beleza e recato para o casamento, mulheres
negras estariam destinadas ao trabalho e cuidados domésticos e, com a mesticagem de
cores surgiria uma nova categoria de mulher —a Mulata, promovida a um simbolo sexual
e de sensualidade, ja 0 homem negro retinto foi colocado como simbolo de virilidade pela
“vantagem natural” do tamanho do seu pénis.

O brangueamento racial — provocado pela miscigenacdo, favoreceria para que
novos padrdes estéticos fossem assimilados como parte da cultura europeia, promovendo
uma nova posi¢do social dotada de privilégios por biologicamente possuir a “pele mais
clara”, “boca e nariz mais finos”, “corpo mais magro”, “cabelo mais liso”. Assimilar-se
ao branco, promoveria “elevacdo social e intelectual”, e amenizaria preconceitos
(PAIVA, 2011; PACHECO, 2008)

Os esteredtipos que marcaram o(a) negro(a) também foram conduzidos e firmados
pelo “racismo cientifico” vertentes da psicologia, medicina e antropologia tentaram
provar biologicamente a “pureza” da raga branca. Corpos negros foram utilizados e
submetidos a uma série de experimentos e, pela l6gica europeia-branca ndo seriam
considerados humanos e ndo racionalizariam o sofrimento. Como exemplo do dominio e
manipulacdo do corpo negro em prol a ciéncia podemos citar a historia de Sarah
Baartman, mulher negra-escrava retirada da Africa do Sul e levada até a Europa para ter
sua anatomia “estudada” e exibida devido seu fisico exético e “anormal”; Sarah era
mostrada como um animal em um circo, suas genitais e seu corpo considerados “grandes”
ressaltavam a supremacia do corpo feminino branco europeu (MARTINS, 2012;
MOTHOAGAE, 2016).
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Para Martins (2012), houve uma naturalizacdo do racismo no Brasil. Contetudos
historicos que deveriam ser questionados e problematizados foram incorporados em
nosso vocabulério e cultura: “tornou-se entdo natural que o branco figure em posi¢des de
prestigio e negros aparecam em posicdes subalternizadas, de modo que as desigualdades
passaram a serem vistas como algo inato, normal, e ndo como uma faceta conflitiva da
sociedade” (p. 280). O autor, continua refletindo sobre a interferéncia da midia na
reproducdo de certos padres e lugares sociais ocupados por negros e brancos que
retratam a realidade e “[...] gira sempre em torno do trabalhador nao qualificado
(empregadas domeésticas, motoristas, segurangas), do entertainer (cantores, dancarinos,
atores), do atleta (jogador de futebol), do carente social (moradores de rua e favelados,
menores abandonados) e da mulata (objeto sexual)” (p. 280).

Todo esse cenario contribuiu para que os ideais de beleza no Brasil estivessem
pautados em corpos padronizados, por mais que tivéssemos uma diversidade de estruturas
e cores. Ser belo seria uma referéncia de status social e riqueza produzidos pela inddstria
do consumo que comegou a investir em produtos de beleza — sinénimo de salde e
limpeza, para amenizar o envelhecimento e evitar doencas. As mulheres cabiam este
cuidado, que ndo poderia ser “excessivo”, mas sim, ideais para conseguirem pretendentes
e, consequentemente, casamentos. A beleza feminina tornou-se uma forma de agradar e
conquistar os homens, divulgados pelos jornais e revistas da época republicana: “uma
silhueta muito gorda ou uma ‘estica’ — ou seja, alguém magro ao extremo — eram
considerados feios porque habitavam os extremos de uma linha imaginaria cujo maior
valor era o meio termo” (SANT’ANNA, 2014, p. 30).

Experienciar o proprio corpo e ter dominio sobre ele “fugindo dos padrdes” seria
uma atitude considerada promiscua realizada por grupos homossexuais, prostitutas e a
“elite mundana”. A maquiagem e o uso de batons também se enquadrariam como simbolo
de higiene e pecado, tatuagens e roupas revelavam profissdes e classes sociais e
diferenciavam géneros e idades. O corpo assumiu uma caracteristica produtiva, que
precisaria ser movimentado e exercitado como uma maquina e neste periodo a midia
apropriou-se juntamente com a industria farmacéutica, de um corpo que necessitaria do
emagrecimento para ser belo e saudavel e, esse ideal poderia ser atingido com a utilizagéo
de medicamentos. Mais adiante produtos e maquiagens — como pos brancos para o rosto
e o alisamento dos cabelos ingressaram no mercado, assim como as cintas para “prender

o corpo” afinar a cintura e aparentar ser mais magra; a imagem divulgada e estampada
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nas propagandas era a de uma mulher branca, com tragos finos, cabelos lisos e louros
(SANT’ANNA, 2014).

De acordo com Sant’anna (2014), a poténcia Estadunidense e as concepgdes
Eugenistas inspiradas em uma raca pura, saudavel e bela — como na Grécia Classica,
contribuiram para que esta representagdo fosse reforcada no Brasil: “a exigéncia do
emagrecimento recaia mais sobre as mocas do que sobre 0s rapazes. Para 0 sexo
masculino, o maior problema era a falta de peso, e ndo o seu excesso” (p. 60). A beleza
masculina nem sempre esteve relacionada ao corpo gordo ou magro, mas sim a
performance de virilidade, forca e masculinidade que o deixavam mais ou menos belos,
aponta-se que haveria maior aceitagao da “feiura” do homem — associada ao “charme”
masculino, do que da mulher.

Naomi Wolf (1992) abordou em “O mito da beleza” a forma como os ideais de
beleza se adequaram em cada periodo histoérico e como o fator cultural é determinante
para as concepgoes de beleza e boa forma, o mito da beleza surgiu para controlar mulheres
que o patriarcado ndo estava conseguindo mais controlar, para a autora a ideologia da
beleza: “[...] Se fortaleceu para assumir a funcdo de coercdo social que os mitos da
maternidade, domesticidade, castidade e passividade ndo conseguem mais realizar”
(p.13).

O emagrecimento como sindénimo de beleza tornou-se foco de desejo para a
maioria das mulheres, ja que neste periodo produtos relacionados a beleza e a estética
foram direcionados a elas como potenciais consumidoras e, por consequéncia, a pressao
social causada pelos meios de comunicacdo aumentaram a procura de cirurgias estéticas
e a ocorréncia de transtornos alimentares (WOLF, 1992).

As pressdes sociais, estéticas e a soberania do corpo magro foram solidificadas ao
passar dos tempos, aquilo que “se deve ser” € instaurado desde o nascimento através do
discurso e nos impde formas de ser homem, mulher, saudével, belo, produtivo, normal,
heterossexual e cristio (ANDRADE, 2004). Os corpos de homens e mulheres
historicamente construidos, sdo representados e significados pela cultura que produz um
culto excessivo ao corpo na contemporaneidade. Segundo Castro (2007, p. 44) “esta
verdadeira obsessdo com a aparéncia pode ser explicada como estratégia de construcao
da identidade, numa sociedade em que a fragmentacédo e a efemeridade tomam lugar de
referéncias um pouco mais estaveis [...]".

Andrade (2004, p. 112) reitera que “emagrecer parece ser, hoje, uma das grandes

preocupagOes da humanidade e ela envolve homens e mulheres, jovens e adultos”. Ao
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contrario do que nos € apresentado como simbolo do sucesso que devera ser alcangado,
encontramos uma diversidade de corpos enquadrados como desviantes e muitas vezes,
apontados como “simbolos do fracasso” e como exemplos que ndo deverdo ser seguidos.
Hoje, uma série de recursos sao utilizados para “camuflar” a real aparéncia e “embelezar”,
como harmonizac0es faciais, preenchimento labial, produtos para rejuvenescer, remédios
para emagrecer, dietas restritivas, exercicios fisicos em excesso etc.

Ao relacionarmos a beleza/feitura dos corpos ao longo da historia, percebemos
que nos diferentes periodos ocorre a repeticdo da superioridade masculina em um sistema
controlado pelo patriarcado. A mulher existiu em funcdo do homem e recursos foram
criados para que essa submissdo fosse mantida. Cabe ressaltar que o recorte étnico racial
é necessario quando analisamos a cultura ocidental, percebe-se que o “titulo de humano”
s0 é reconhecido quando fazemos referéncia a pessoa branca, em grupos subjugados
precisamos categorizar e especificar sua existéncia, como por exemplo, as mulheres, as
pessoas negras, indigenas, com deficiéncias, com orientacdo sexual ou identidades
dissidentes. E como se a condigdo humana fosse “natural” apenas ao homem branco,
assim como a cidadania.

Por um lado, a busca pela representatividade de corpos tornou-se uma discussao
pertinente na atualidade. Os movimentos sociais minoritarios ganharam forca e novos
formatos de corpos e cores comegaram a ser estampados nas capas de revistas e nas redes
sociais. Apesar disso, “marcadores sociais” trazem diferengas na vivéncia do ‘“‘ser
gordo(a)”, opressdes singulares ocorrem nos homens gordos, mulheres gordas,
transexuais gordos(as), travestis gordas, léshicas gordas, gays gordos, héteros gordos,
negros(as) gordos(as), indios(as) gordos(as), pessoas com deficiéncia gordas. O tema nédo
se esgota e hd sempre outros marcadores sociais, embora nesta pesquisa, apresenta-se
como objeto de estudo e andlise o corpo gordo de homens e mulheres cisgéneros.

Ap0s a apresentacdo sobre a no¢do do corpo e da beleza, a partir de um viés social
e cultural, em diferentes momentos historicos, partimos para discorrer sobre o “corpo
gordo” como um fendmeno que gera estigma social e suas repercussdes na subjetividade
humana, a partir de uma leitura critica sobre 0 modelo médico que entende a obesidade

como doenca e se pauta na culpabilizacdo do sujeito.
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1.2 O corpo gordo: relacéo saude e doenca

A patologizacéo do corpo gordo também € questionada pela terminologia utilizada
ao referir-se a esse publico. Muitos estudos citados ao decorrer deste texto falam sobre
obesidade partindo de uma perspectiva meédica e biologista; os autores Meadows e
Danielsdéttir (2016) abordam a importancia de incluir a expressdo “pessoa com
obesidade” assim como utilizamos “pessoa com deficiéncia”, para ndo reproduzir
discursos reducionistas, capacitistas e amenizar os estigmas. Uma pessoa ndo €
constituida apenas pelo o que a faz diferente. O termo pessoa gorda ou gordo(a) também
séo frequentemente utilizados como forma de empoderamento e resisténcia dos grupos
ativistas, que lutam pela causa antigordofobia e libertacdo dos corpos gordos
(MEADOWS; DANIELSDOTTIR, 2016; RANGEL, 2018). Os termos obesidade e obeso
utilizados nesta dissertacéo foram os adotados pelos autores, correspondentes aos estudos
citados.

As associacOes magro-saudavel e gordo-doenca ndo estdo diretamente relacionadas.
Responsabilizar o gordo pela sua condi¢do ¢ uma forma de estigmatizar seu peso e
enquadra-lo como doente, visto que o peso corpdreo e a estética fisica nem sempre
condizem com os habitos individuais e a visao integral de saude, que promove qualidade
de vida. Contetdos historicos exemplificam diferentes representacdes para o corpo, que
se modificaram ao decorrer das épocas, como fora apresentado no capitulo anterior.

A pré-historia nos sinaliza por meio da Arte e da Vénus de Willendorf* um padrio
de beleza feminino um tanto “atipico” para o que conhecemos hoje. Dizendo de outro
modo, antigamente, o corpo gordo representava salde e beleza. Esculturas de mulheres
gordas em pedras simbolizavam a fertilidade, a reproducéo, a saude e a beleza em um
corpo que seria util para a procriagdo (LEMOS; OLIVEIRA; MIHY, 2015): “a fartura
aliada a adiposidade ligava a expressdo estética ao seu desempenho familiar, e nele a
mulher/mae teria papel destacado nessa fung¢ao que lhe era precipua” (p. 142).

Além disso, se pensarmos na realidade brasileira atual, a obesidade nem sempre
foi colocada como um “problema de saude” ja que a miséria e a fome mostravam a
importancia de uma mesa farta e de um corpo farto, robusto, principalmente para as
mulheres, que comumente eram erotizadas por possuirem curvas mais “acentuadas”.
Sant’anna (2016, p.32) demonstra esse fato: “em uma época em que o drama da

desnutricdo e a realidade da fome ameacavam a vida de milhares de brasileiros, a

4 Estatueta esculpida no periodo paleolitico.
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associacdo entre saude e corpuléncia possuia valor ¢ mérito”. Em contraponto, a
atualidade nos comprova outro fato, existe uma relagdo entre obesidade e paises
economicamente menos desenvolvidos. No Brasil, 0 aumento do sedentarismo e do peso,
foram observados em regiGes como norte, nordeste e centro-oeste, regides que também
refletem um cenario de pobreza e miséria da populacéo brasileira (FLORES-ORTIZ;
MALTA,; VELASQUEZ-MELENDEZ, 2019; POULAIN, 2013).

Por um momento, a indUstria alimenticia procurou combater a desnutricdo com uma
grande oferta de alimentos e medicamentos para “engordar” a populagdo, o que
posteriormente acabou trazendo diferentes cenarios: por um lado, a necessidade de
“combater a obesidade” e por outro a comercializacdo de produtos e praticas fisicas para
atingir o emagrecimento (SANT’ANNA, 2016). Sant’anna (2016) faz a seguinte analogia
— 0 corpo humano antes seria como um armazém, que deveria armazenar e estocar
comida. No entanto, a visdo do corpo como algo para “estocar comida” e “gordura” foi
substituida com a chegada das industrias que venderam a imagem de um corpo que
deveria ser produtivo, como uma méaquina — a comida entdo, passa a servir como fonte de
energia para manter o trabalhador produzindo.

A partir do exposto, evidencia-se que existe uma relacdo entre o aumento de
peso/obesidade e 0 acesso a recursos — viabilizados pelo “poder aquisitivo”, que
favorecem praticas consideradas “mais saudaveis”, como uma nutri¢do de qualidade,
exercicios fisicos, médicos etc. Tais recursos ndo sdo acessiveis para a maioria da
populacdo brasileira e a obesidade além de patoldgica passou a ser representada pela
pobreza (SANTA’ ANNA, 2016). Para Paim e Kovaleski (2020) “[...] possuir um corpo
magro e malhado é uma conquista bem mais acessivel para as classes ricas, pois o estilo
de vida saudavel garante certo status social” (p. 07). O consumo de alimentos rapidos e
ultraprocessados — antes inacessiveis para as classes populares, tornou-se hoje motivo de
comemoracgado, uma vez que, ingerir esses alimentos, para muitos, ainda representa
abundancia e mesa farta: “ndo admira portanto que esses brasileiros, fatigados
diariamente, esperem da comida e da bebida tudo o que o dia lhes roubou” (p. 159). Ou
seja, a estética é uma mercadoria, assim como a saude, por isso sdo comercializadas no
sistema capitalista.

Poulain (2013) complementa, partindo do pressuposto de que a obesidade ndo é
representada apenas pelos habitos individuais, mas também pelo imaginario coletivo e 0s

padrdes corporais: “o impacto do social sobre a obesidade ndo se refere unicamente aos
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modos de vida (atividade fisica e alimentacédo); pode ser visto, igualmente, como 0s
sistemas de representacgdes relativas ao corpo e a corpuléncia” (p. 36).

Percebemos com a historia ocidental que durante a idade média o gordo era um
ser prestigiado, assim como mostra Vigarello (2012, p. 21) “a satide supde barriga cheia”.
O contexto social da época também foi passivel de estere6tipos, que estabeleciam critérios
e classificavam o “gordo saudavel” e o “muito gordo”. Os muito gordos seriam aqueles
que ndo conseguiam se movimentar e eram condenados pela sociedade, por sua “condi¢do
extrema”. Com a ascensdo do Clero, houve uma mudanca na forma de perceber a gordura
e a gula foi inserida como um dos pecados capitais. O modelo médico, no século XVIII
também contribuiu para essa mudanga, ¢ neste momento que surge o termo “obesidade”,
que sugere vulnerabilidade e doenga “a gordura nao ¢ mais simples excesso quantitativo
que a sobriedade deve evitar, mas sim desordem, degradacdo interna, com seus estagios
e focos. E desequilibrio e teria suas particularidades, supondo desenvolvimentos,
aceleracoes, recuos” (VIGARELLO, 2012, p. 164).

Santolin e Rigo (2015) complementam Vigarello (2012) ao discutirem 0 momento
da histéria em que a obesidade passou a ser considerada doenca, considerando que essas
concepcdes ndo foram construidas cientificamente, mas sim por valores morais de uma
sociedade em que a medicina estabelecia normas sistematizadas pelas relagdes de poder.
Os autores sugerem que

esta fonte tdo importante para a histéria da obesidade a ponto de ser
incontornavel aos historiadores o fato de que o primeiro enunciado de
patologizagdo foi motivado por um julgamento estético e ndo por
evidéncias cientificas, epidemioldgicas, laboratoriais, empiricas. Sabe-
se gue tanto aquele quanto estas podem se constituir como dispositivos
equivalentes de legitimidade, operando discursos diversos de
normalidade (p. 89)

Em meados do século XX, o emagrecimento e os alimentos dietéticos tomaram
conta das propagandas brasileiras; o desejo pelo corpo magro e esbelto somado a uma
série de atividades fisicas estampavam as revistas e o0s ideais de felicidade,
autorrealizagdo e aceitagdo social (SANT’ANNA, 2016): “exercicios, dietas e cirurgias
conseguiriam combater a obesidade e conquistar, segundo a propaganda, um reino de
autoestima” (p. 130). Tais perspectivas perduram até hoje e diferentes estudos abordam
as consequéncias negativas da obesidade e sobrepeso para a saude.

Como um estado de excesso de gordura corporea prejudiciais a satde fisica, estudos

recentes pautando-se no IMC (indice de massa corporal) investigam a prevaléncia da
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obesidade, caracterizada como um risco, que pode reduzir a expectativa de vida e
acarretar diferentes doencas cronicas como diabetes, hipertensdo, infarto e cancer
(BATRAKOULIS et al., 2019; CHRISTOFOLETTI et al., 2018; ZANINOTTO; HEAD;
STEPTOE, 2020).

Quando a obesidade é associada a outros fatores de risco comportamentais, ou seja,
habitos ‘“adquiridos” como tabagismo, inatividade fisica e consumo alcodlico, a
expectativa de vida dos sujeitos diminui em média até 12 anos, quando comparados a
outros individuos que possuem habitos “mais saudaveis” como apontado por Zaninotto,
Head e Steptoe (2020).

Segundo Poulain (2013, p.177), a obesidade nem sempre foi avaliada pelo indice
de massa corporal (IMC), pois antes usava-se “diferentes métodos mais ou menos
complementares, tais como o peso ideal, a relacdo da altura com os quadris, as pregas
cutaneas, o indice de massa corporal e diferentes versdes da relacao peso/altura”. O autor
mostra que essa classificacdo sé foi reconhecida nos anos dois mil pela Organizagdo
Mundial da Saude e que ainda ha controvérsias, pois existem diferentes contextos de
analise e, nem sempre é possivel a generalizacdo das informacdes ja que cada pessoa
possui um tipo fisico.

Atualmente, a salude ndo estd relacionada com o peso corporal. Nem sempre
individuos com obesidade serdo mais propensos a terem doencgas ou complicacBes
metabolicas. Em pesquisa com a populacdo chinesa, foi investigado a prevaléncia da
“obesidade metabolica” em individuos considerados com peso normal para o IMC.
Concluiram que 34,1% da amostra, mesmo com o “peso adequado” possui alteragcdes
metabolicas e diferentes fatores como o género, idade, alimentacéo e historico familiar
contribuem para essa prevaléncia (ZHENG et al., 2020).

Outro detalhe sobre as pesquisas que associam o aumento do peso com doencas
cardiovasculares é a falta de ampliacdo da amostra para outros grupos, com diferentes
tipos corporeos e ragas (POULAIN, 2013): “a validagdo da relacao entre corpuléncia e os
fatores de risco cardiovasculares foi feita a partir de pesquisas realizadas com populagdes
ditas caucasianas e ndo é totalmente valida quando aplicada a popula¢es que possuem
outro tipo fisico” (p.182). Sendo assim, o IMC acaba por justificar praticas extremas e a
busca excessiva pelo “corpo perfeito” e pela magreza, seja por individuos classificados
com sobrepeso ou obesidade, ou por aqueles que se enquadram na norma.

Paim e Kovaleski (2020) analisaram um documento que embasa a atuagdo de

profissionais da satde para o “combate a obesidade”. Colocada como uma “epidemia
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mundial” — termo criticado pelos autores, visto que ndo existe contagio entre pessoas, as
Diretrizes Brasileiras de Obesidade reproduzem discursos gordofobicos e legitimam a
patologizacdo de pessoas gordas, 0 emagrecimento é apontado como Unica e ideal
estratégia para melhorar a salde, e os meios para atingi-lo (dietas restritivas,
medicamentos controlados e cirurgias) nem sempre sdo eficazes e promovem o bem estar
desta populacéo: [...] “ha um discurso que reforga a satide inerente aos corpos magros,
que reproduz estere6tipos relacionados ao corpo gordo e que relaciona diretamente quilos
perdidos com melhor nivel de saude” (p.10). Ademais, os autores citam estudos que
comprovam a ineficiéncia das dietas e como o reganho de peso € comum para esses casos:
“os estudos acabam abordando apenas as melhorias a curto prazo ¢ ndo acompanham o
que acontece quando o peso € recuperado” (p.08).

As concepgdes baseadas em saude, contribuiram para que diferentes estigmas
fossem vivenciados pelas pessoas com obesidade, como a responsabilizacdo pelo peso
adquirido, ser uma pessoa preguigosa, gulosa, “que nao se cuida” e sem for¢a de vontade
para emagrecer. Essas concepgdes, muitas vezes, sdo generalizadas em diferentes
contextos, como no trabalho, escola e nos servigos de satde que negligencia o cuidado
com a pessoa gorda e justifica “outras queixas” pelo peso corporeo, pautando-se no IMC
(RUBINO et al., 2020).

Para Goffman (2004), o termo estigma surge com 0s gregos, em uma época em que
marcas eram tracadas nos corpos para evidenciar um sinal da diferenca. As sinalizacbes
corporais separavam os moralmente “corretos” dos incorretos; “os sinais eram feitos com
cortes ou fogo no corpo e avisavam que 0 portador era um escravo, criminoso ou traidor
[...]” (p. 05). A crucificacdo e as chagas de Cristo sdo exemplos de estigmas, que
simbolizam na atualidade para o cristianismo a ressurreicao, fé e prova do amor de Jesus
pela humanidade (GELIS, 2008).

O estigma foi evoluindo nas sociedades, a “marca” nao € mais fisica, mas sim
socialmente e moralmente construida; enquanto alguns grupos sdo colocados como
desviantes outros sdo normalizados e compreendidos como humanos. Apenas um atributo
é o0 bastante para definir o todo, uma caracteristica, para que diferentes percepgdes e
representacdes sejam instauradas e compartilhadas pelo senso comum, e pela maioria. As
concepgdes de normalidade e o contato com certos “modelos sociais”, também
influenciam na autopercepcdo da pessoa estigmatizada, gerando aversao e desprezo por

si mesmo (GOFFMAN, 2004). Poulain (2013) inteira que “o estigmatizado se fecha em
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um circulo vicioso quando acha normal o julgamento feito pelos outros e acaba por aceita-
0" (p.116).

Uma pessoa estigmatizada, é considerada dotada de inferioridade e indesejada
pelos demais. Ser possuidor de um corpo com excessos € esperar que a sociedade
determine seus comportamentos, desejos, posturas e limites; é ndo ser notado por suas
singularidades, mas sim pelo desvio — a gordura. As atribuicGes dadas a esse corpo, séo
passiveis de vergonha e culpa, o prdprio sujeito percebe-se diferente e a0 mesmo tempo,
a estigmatizagdo sofrida o tendencia para a “corre¢do” em sua aparéncia, como forma de
reivindicacdo e busca pela aceitacdo social. Em outras situagdes, o estigma (GOFFMAN,
2004) (peso/gordura) acaba por justificar situag@es frustrantes e de insucesso vivenciadas
pelos estigmatizados (MATTOQOS, 2012).

Como resultado desse processo acontecem alteracfes em sua autoimagem e 0S
preconceitos sao compreendidos como naturais e tomados como verdade. A mudancga de
vida deve partir exclusivamente da pessoa gorda, culpada por “ndo se cuidar e chegar a
este ponto”, todas essas variaveis provocam o “julgamento moral” e geram restri¢des ¢
extremos ao se alimentar. Além disso, evidencia-se que “a estigmatizagdo da obesidade,
tem, no entanto, um impacto muito mais forte sobre as mulheres do que sobre os homens,
pelo fato de que estes estdo menos submetidos aos imperativos da estética corporal”
(POULAIN, 2013, p. 118).

Lutar contra a estigmatizacdo da obesidade é compreender que muitos sdo vitimas
de preconceitos e que isso afeta o seu desenvolvimento pessoal, gera impactos na salde,
alimentacéo, e reforga praticas extremas para “prevenir” a obesidade (POULAIN, 2013).
Poulain (2019) descreve que a obesidade é enfrentada na contemporaneidade como algo
negativo e destaca o termo “deficiéncia social”, uma vez que a acessibilidade e o direito
das pessoas gordas, muitas vezes, sdo limitados. Matos, Zoboli e Mezzaroba (2012)
também discorrem sobre a pessoa com obesidade ter um corpo deficiente, este ndo se
encaixa nos padrdes de normalidade sendo um corpo improdutivo e doente. Diferente de
uma deficiéncia adquirida ou genética, a obesidade ¢ colocada como uma escolha e “a
partir dessas marcas, sejam elas fisicas ou ideoldgicas, a sociedade modela os
preconceitos e estigmas” (p. 108). A seguir, alguns estudos comprovam essa ideia
demonstrando as consequéncias da estigmatizacdo em diferentes contextos.

Em um estudo qualitativo participantes do género masculino e feminino
descreveram os diferentes estigmas presentes em seu cotidiano. Em algumas situacdes, a

ideia de emagrecimento foi reforcada pelos membros da familia e pessoas proximas,
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como no caso de uma médica que ouvia o tempo todo que deveria perder peso para ser
“respeitada” em sua profissao. Para as mulheres, o estigma do peso também favoreceu
para que seu exercicio materno fosse questionado. Lojas de vestimentas ‘“ndo
apropriadas” para o seu tipo de corpo despertaram sentimentos de vergonha nos(as)
participantes, ambientes inacessiveis como cadeiras de consultérios médicos e no
trabalho, foram descritos como humilhantes; os autores apontaram essas situacfes como
exemplos de “estigma ambiental”. Os “estigmas indiretos” como sentir olhares
preconceituosos quando estavam comendo, fazendo compras e até mesmo serem
excluidos de eventos sociais, como frequentar restaurantes e bares, foram elencados
pelos(as) participantes. Todas essas situaches comprovam que as experiéncias
estigmatizantes trazem impactos na autoestima e salde emocional das pessoas gordas
(LEWIS et al., 2011).

Na pesquisa quantitativa de Friedman; Simona; Philip e Gerar (2005) homens e
mulheres obesos(as) relataram as experiéncias negativas sofridas por serem
estigmatizados. Os nimeros sugeriram, em complemento ao estudo supracitado que: o
estigma do peso é expresso por meio de comentérios desagradaveis dos familiares
(89,1%), comentarios inapropriados de meédicos e profissionais da saude (89%),
comentérios inapropriados de criancas (78, 3%) e o sentimento de que a pessoa
amada/querida estava envergonha pelo seu tamanho (76,3%), alguns entrevistados
também relataram sofrer alguma discriminacdo no trabalho (33,3%). O estudo também
comprovou que mulheres sofrem mais com a imagem corporal e a depressao do que 0s
homens, o que nos sugere uma maior cobranca social para que o género feminino atinja
determinado padréo estético; essa diferenca entre 0s géneros também é demonstrada por
Poulain (2013).

Em revisdo bibliografica Lima, Ramos-Oliveira e Barborsa (2017) cruzaram o0s
descritores “obesidade”, “sobrepeso” e “esteredtipo” e, observaram que existe uma lacuna
nos estudos brasileiros em relacdo a tematica. Ndo foram citadas pesquisas nacionais que
trouxessem 0s estereodtipos e estigmas vivenciados pelas pessoas gordas. Por meio da
analise, algumas conclusdes foram apontadas: os esteredtipos negativos do peso ndo
acarretam em emagrecimento; profissionais da salde possuem preconceitos e
estigmatizam a pessoa obesa, o que diminui a procura e adesdo ao tratamento e “[...]
podem afetar os cuidados que esses profissionais prestam. Experiéncias ou expectativas

negativas podem gerar estresse, desconfianca e baixa adesdo ao tratamento pelos
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pacientes com obesidade” (p. 693); os principais esteredtipos utilizados para se referir a
pessoa gorda foram:

“preguicosos”, “sem for¢a de vontade”, “pouco atraentes”, “pouco

9% ¢ 2 G

inteligentes”, “compulsivos”, “desmotivados”, “gulosos”, como tendo

“m4 higiene pessoal”’, “auto-permissivos”, ‘“‘descontrolados”,
“inativos”, “inseguros”, “frustrados”, “estiipidos” e “indisciplinados”
(p. 695)

O estudo de Bombak (2014) discorre como a perda de gordura de forma abrupta —
com a utilizacdo de remeédios, cirurgias e dietas extremas, dispara uma resposta endocrina
que ativa a Grelina, considerado o horménio da fome. Por isso, em muitos casos, apos um
periodo de emagrecimento o aumento da fome faz com que a gordura antes “eliminada”
seja recuperada, em proporgdes muito maiores.

O estudo mostra que de fato, as pessoas que perderam peso relatam maior satisfacdo
e melhora na “saude” e “qualidade de vida”, no entanto, niveis de estresse, depressao e
insatisfacdo também foram apontados devido a dificuldade em manter-se no peso
“adequado” como mostrado pelo IMC. Ressalta-se que o célculo do IMC ndo engloba os
habitos alimentares e praticas fisicas dos individuos, impossibilitando que aconteca uma
visdo integral da saide. Por mais que exista possibilidade da obesidade predispor doencas
cronicas, ndo podemos descartar que pessoas com peso considerado normal também
podem desenvolver essas doengas (BOMBAK, 2014).

Além disso, a inatividade fisica estd mais relacionada ao aumento da mortalidade,
do que a obesidade. Nesse sentido, obesos que praticam atividades fisicas moderadas
possuem menores taxas de doencas cardiovasculares do que pessoas com peso
considerado “normal” pelo IMC e ndo fazem atividade fisica. Considera-se que 0 peso
nao ¢ uma boa “medida” para classificar a sade de uma pessoa, mas sim, seu estilo de
vida e préaticas cotidianas (BOMBAK, 2014).

Bombak (2014) considera que o peso atrelado a salude pode desencadear
comportamentos extremos e ineficazes, e sugere praticas de alimentacdo intuitiva com
atividades fisicas independentemente do tipo corporeo. Observa-se que exercitar-se
também traz beneficios para a salde mental, o que depende diretamente da frequéncia e
duracgéo do exercicio, 0 excesso — mais de seis horas por semana, pode ser associado ao
agravamento da satide mental como mostrado no estudo de CHEKROUD et al. (2018).
Compreende-se que situagdes extremas para emagrecer 0 corpo, ndo condizem com as

concepgdes de saude fisica e bem estar psicoldgico.
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Nesse sentido, questiona-se: a obesidade predispde outras doencas ou 0 ndo acesso
a atividade fisica, alimentacdo, profissionais adequados, rotina e excesso de trabalho
seriam fatores determinantes para o agravamento da salde, independentemente do peso
corpéreo? E possivel ser gordo(a) e ter satde, a relagio peso e saide nem sempre prediz
os habitos individuais dos sujeitos, 0o que nos sugere maiores complicacdes quando
pensamos na “obesidade” sdo os “estigmas do peso”, ou seja, a gordofobia, que contribui
para que a pessoa com “obesidade” aumente a ingestdo de alimentos e evite situagdes
“promotoras de saude e bem estar”, como a pratica de atividade fisica, frequentar médicos
e profissionais da salde, 0 que por consequéncia agravaria o seu estado de saude fisica e
emocional (ABU-ODEH, 2014; BOMBAK, 2014; RUBINO et al., 2020).

A ideia de que o peso corporal pode ser controlado apenas com exercicios fisicos e
uma alimentacdo balanceada é apontada como solucdo para combater a obesidade.
Precisar apenas inserir esses novos habitos nos induz a pensar que “ser saudavel” depende
unicamente de n6s mesmos e as nog¢des de “forca de vontade” e “mérito pessoal”
aparecem constantemente na atualidade e nos discursos midiaticos. O que ndo se sabe ou
ndo se fala, é que a obesidade ndo é causada apenas pela alimentacdo excessiva ou
inatividade fisica. Fatores genéticos, privacdo do sono, estresse, desregulacdo hormonal
e utilizacdo de medicamentos podem explicar 0 excesso de peso ou a ndo redugdo do
mesmo (RUBINO et al., 2020).

As pressOes estéticas, a constante busca pela “saude” - reforcadas pela cultura
fitness e as praticas de dietas, podem desencadear transtornos alimentares (SOIHET;
SILVA, 2019). De acordo com a Classificagdo de transtornos mentais e de
comportamento — CID 10, os transtornos alimentares séo divididos em: anorexia nervosa,
anorexia nervosa atipica, bulimia nervosa, bulimia nervosa atipica, hiperfagia etc.

A Anorexia Nervosa caracteriza-se pela “perda de peso induzida e/ou mantida pelo
paciente” (p. 173), o manual aponta para maior propensdao em mulheres adolescentes,
jovens e com idade intermediaria, o que inclui peso corporal abaixo do considerado
“normal”, dietas restritivas, excesso de exercicios fisicos e distor¢do da imagem corporal.

Ja a Anorexia Nervosa atipica, critérios da anorexia nervosa sdo incluidos no
diagnostico, exceto “amenorreia ou perda de peso significativa” (p. 175). Como Bulimia
Nervosa compreende-se “repetidos ataques de hiperfagia [ingestdo excessiva de
alimentos em curto periodo de tempo] e uma preocupacgdo excessiva com o controle do

peso corporal, levando o paciente a adotar medidas extremas” como a provocacdo de
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vomitos e tentativas de evacuacdo (p. 175); e a bulimia nervosa atipica exclui alguns
critérios, mas o caso pode ser considerado tipico (Organizacdo Mundial da Saude, 1993).

O peso corporal é usado muitas vezes como o principal critério para o diagnostico
da anorexia nervosa. No entanto, a pesquisa de Gama (2020) nos mostra que mulheres
gordas (obesas pela classificacdo do IMC) séo negligenciadas quanto ao diagndstico e
possiveis tratamentos. Os comportamentos frequentes e, entdo, percebidos como
“disfuncionais” sao refor¢ados e naturalizados para este grupo. Uma mulher gorda que
abruptamente emagrece quarenta quilos sera lida socialmente como uma mulher que se
cuida e se preocupa com sua saude, em nenhum momento ¢ questionado os “meios e
caminhos” utilizados para o emagrecimento ou a percepgédo de seu corpo e o sofrimento
psicologico decorrente desse processo. A antroplloga, posiciona-se quanto ao
diagndstico “atipico” da anorexia presentes nos manuais (DSM e CID), que de fato pode
abarcar outros tipos corpéreos para além do esquelético, porém: [...] “afirmar uma
atipicidade parte do principio que ndo ¢ a apresentagdo usual da doenga” (p. 43).

A Ortorexia e Vigorexia sdo apontadas como transtornos alimentares
contemporaneos, mas gque ainda ndo foram reconhecidos pelos manuais clinicos. Como
Ortorexia, caracteriza-se a necessidade por ingerir alimentos sempre “puros” e
considerados “saudaveis” e, por consequéncia acabam por excluir os sujeitos do convivio
social e a falta de alguns nutrientes podem causar déficits alimentares, além de serem
propensos a desenvolverem ansiedade e transtornos de humor. Ja a Vigorexia engloba a
obsessdo pelo corpo escultural, definicdo dos mesmos e diminuicao excessiva da gordura
corporal, 0 que pode desencadear problemas organicos como desregulagdo hormonal e
desgaste muscular, visto que o excesso de exercicios fisicos pode provocar lesées. Poucos
estudos abordam a tematica, a midia auxilia na disseminacéo de contetdos que reforcam
esses ideais, 0 que muitas vezes acaba camuflando o problema (BRESSAN; PUJALS,
2015).

Toda essa invisibilizacdo médica e social nos indica a repulsa e deslegitimacéo do
corpo gordo, aprendemos em nossa cultura o que devemos aclamar e o que devemos
evitar. E por meio do padrdo hegemdnico — branco, esbelto, hétero e cristdo, que
identificamos os desviantes e excluidos. Tovar (2018) relata em seus escritos sua
trajetoria, muito cedo percebeu o “o0dio gratuito” vindo de muitas pessoas e pode
identifica-lo como gordofobia: “[...] ¢ uma ideologia intolerante que inferioriza pessoas
gordas e as torna objeto de odio e escarnio. Os alvos e bodes expiatérios da gordofobia

sdo as pessoas gordas, mas ela acaba magoando todo mundo” (p. 16-17).
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Ao mesmo tempo em que a gordofobia traz sofrimentos para as pessoas que sdo
vitimas da exclusdo, a reproducdo desta serve como “modelo regulatério” para outras
pessoas, que vigiam seus corpos para ndo chegarem ao “excesso’: “por causa da forma
como as pessoas gordas sdo retratadas em nossa cultura, as pessoas aprendem a temer a
gordura. Elas temem a discriminagao e o 6dio” (p. 17).

O “fazer dieta” tornou-se sindnimo para o “cuidar da saude” e obter “melhora na
autoestima”. Mas o que compreendemos como saude? A salde estd relacionada a
estética? Esta relacionada ao fitness? Mattos (2012) nos responde essa questdo: “a saude
é vitalidade e harmonia. Da mesma forma, a extensdo e a revitalizacdo da salde se
identificam com a ludicidade, com a alegria, com 0s lagos sociais ¢ redes afetivas” (p.
69). A salde implica em bem estar, e diferentes acdes podem ser promotoras de salde,
seja na pratica esporadica de atividades fisicas, comer um bolo com café ao final da tarde
em boa companhia, ler um livro e reconhecer as situacdes que trazem prazer ou desprazer.
Salientamos que a salde ndo é um recorte que se da apenas pelo fisico e a auséncia de
doencas, mas sim pela relacdo entre os sistemas que nos envolvem e provocam equilibrio.

Mas, por que muitas vezes a dieta esta relacionada com a melhora na autoestima
e como uma “regra” para o autocuidado? Abordaremos essa questdo trazendo a
construcdo cientifica e histérica do termo, que passou a ser divulgado e discutido no senso
comum, com os livros de autoajuda e nas redes sociais. Brevemente, utilizaremos uma
perspectiva tedrica da Psicologia — Analise Experimental do Comportamento, e falaremos

sobre a relacdo da pessoa consigo mesmo(a) e a incessante busca pela autoestima elevada.

1.2.1 A relagdo do “Eu” comigo mesmo(a) e a busca pela autoestima

Percebemos que hoje ha um discurso popular sobre a “autoestima elevada” como
consequéncia de algo positivo, que precisa ser desenvolvido e exercitado por todos os
seres humanos, para “sanar” os problemas individuais e também sociais — trazidos pelas
pressdes e modelos de ser, aparecer e estar no mundo (WARD, 1996).

O conceito esta presente tanto nas pesquisas das ciéncias humanas quanto nos
recortes do senso comum. Dentro da psicologia surgiu a partir das reflexdes sobre “self”,
como algo que todos possuimos, podemos desenvolver e aprimorar com as vivéncias,
assim como o autoconhecimento, autoconceito, autocuidado, autoimagem etc. (WARD,
1996). Posteriormente, de acordo com Ward (1996, p. 09) alguns estudos experimentais

clinicos do psicélogo americano Abraham Maslow, relacionaram a autoestima com outras
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variaveis, como: “comportamento homossexual, posicao sexual e frequéncia e tipo de
orgasmo. Maslow também conectou autoestima com felicidade e sucesso matrimonial
[traducdo nossa]” °.

O conhecimento popular sobre autoestima também se tornou acessivel com a
publicacdo dos livros de autoajuda, e por consequéncia, uma nova representacao foi
criada em nosso cotidiano, por meio dos dialogos e divulgacdo na midia. Ter uma melhora
na autoestima seria uma forma de estar bem consigo mesmo(a), ser mais confiante e
desenvolver relagdes mais seguras, € quando, por algum motivo essa “autoavalicdo
positiva” ndo acontece, os sujeitos estabelecem relagdes frustrantes com o “eu”, e acabam
por ndo perceber sua real identidade, estabelecendo processos de rigidez consigo mesmo
(SCHULTHEISZ; APRILE, 2013; WARD, 1996).

Os autores Schultheisz e Sprile (2013) comentam que “a identificacdo que o
individuo estabelece com o0 mundo exterior interfere na formacao de sua autoestima” (p.
37). Além disso, ainda segundo esses autores, ndo existe consenso na literatura académica
sobre a relacdo do termo com o conceito, muitos estudiosos compreendem a autoestima
como um termo “guarda-chuva” que abarca o autoconceito e autoimagem.

A diferenciacdo dos termos é apresentada no manual de desenvolvimento humano,
descrito por Papalia e Feldman (2013). Segundo essas autoras a autoestima € o:
“julgamento que um individuo faz sobre seu valor pessoal” (p. 275), enquanto o
autoconceito: “senso de identidade; quadro mental descritivo avaliativo das proprias
capacidades e tragcos” (p. 284). Schultheisz e Sprile (2013) complementam: “o
autoconceito estd diretamente relacionado & autoestima. A autoestima é uma forma de
medir 0 autoconceito” (p. 39); ja a autoimagem, esta relacionada a imagem — fisica, social,
identitaria, que temos de nds mesmos.

Para a Analise Experimental do Comportamento, uma das abordagens da
Psicologia, o “mentalismo” compreende os sentimentos como algo intrinseco e natural
do ser humano, que se aloja em um local em nosso cérebro chamado “mente”. No entanto,

0s sentimentos sdo provocados pelo ambiente e desencadeiam eventos privados, que

ativam respostas no organismo. O nome dado a essas respostas € modelado pelo grupo

> "homosexual behavior," sexual position, and fre- quency and type of orgasm. Maslow also connected self-

esteem with marital happiness and success.
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social de convivéncia que estamos inseridos e 0 comportamento-sentimento passa a ser
“significado”, ou seja, a agdo ¢ atrelada ao conceito. A mesma ldgica equivale para
quando utilizamos o termo autoestima, que nessa perspectiva tedrica pode ser
caracterizada como um comportamento aprendido (GUILHARDI, 2002).

A medida em que somos expostos as situacdes, desenvolvemos nossa autoestima
e esse processo, ocorre nos diferentes periodos da vida. No caso da beleza, uma pessoa
que ¢ reforcada em seu comportamento, com menos historicos de puni¢des, terd uma
melhor autoestima do que uma pessoa que se encontra distante dos padrbes de beleza
(ZANELLO, 2018). Meyer (2011) apresenta um estudo de caso clinico, em que a queixa
da paciente seria sua autoestima baixa, durante a avaliacdo foi identificado que em seu
historico de vida diferentes situacdes e contextos, produziram esse sentimento, como: 0
bullying na escola por ser gorda, a punicdo dos amigos e a super protecdo por parte dos
pais.

A autoestima se tornou comercial. Dicas e guias de como “melhorar a sua
autoestima” sdo langadas nas midias e redes sociais para firmar a sua importancia social.
Essa melhora pode ser adquirida com a aceitacdo do seu corpo ou mudando seus habitos,
as autoras Santos e Sanchotene (2017) esclarecem essa ideia afirmando que

[...] no caso especifico do corpo, a autoestima pode ser usada de
pretexto tanto para o individuo que escolhe se submeter a uma rotina de
exercicios, dietas e procedimentos estéticos para melhorar a aparéncia
e ser mais feliz, quanto para aquele que opta por rejeitar estes padrdes
de beleza e deseja ser feliz no préprio corpo. Em nome da prépria
felicidade, cada vez mais, vale tudo. Seja qual for o0 método escolhido,
a recuperacdo da autoestima é tida como algo socialmente desejavel (p.
07).

O que nos provoca, ¢ quando pensamos na busca incessante para “conquistar” a
melhora da autoestima. Aceitar o corpo e/ ou provocar a mudanga para atingir “o corpo
ideal” garantirdo esse acesso? Nem sempre! Como explicitado acima, a autoestima esta
relacionada ao historico de vivéncias, que dependerdo do reforcamento e punigdo. Os
processos e vivéncias aprendidos ndo serdo esquecidos, por isso, muitas vezes a pessoa
que emagrece e atinge o seu “ideal” ainda ndo se encontra satisfeita com 0 Seu corpo, o
mesmo raciocinio pode ser feito com a pessoa que decide aceitar 0 seu corpo
imediatamente. Precisamos pensar no processo, e como a ampliagao de novos repertorios

podem favorecer para aos poucos melhorar esse sentimento-comportamento chamado
autoestima (GUILHARDI, 2002; MEYER, 2011; SANTOS; SANCHOTENE, 2017).
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O termo acaba por responsabilizar os sujeitos do seu fracasso e sucesso, voltamos
novamente para as concepgdes e representacdes do “mérito pessoal”, visto que, hoje, ter
autoestima é socialmente lido como um processo individual, Unico, da sua relagdo consigo
mesmo(a) (GUILHARDI, 2002; MEYER, 2011; SANTOS; SANCHOTENE, 2017).
Responsabilizamos o0s sujeitos, e ndo nos atentamos para como os pais, familiares, escola
e educadores, contribuem na maioria das vezes, de forma negativa para a construcao de
uma autoestima disfuncional que trara consequéncias na relacdo eu — comigo mesmo(a).

Enfim, ndo podemos deslocar toda a capacidade de ser “feliz”” das pessoas em ter
ou ndo o que chamamos de “autoestima”, desconsiderando que o mundo insiste em
manter artefatos culturais sobre padrBes estéticos inatingiveis e que o ser humano é
construido a partir de suas aprendizagens anteriores e constantes em diferentes e
complexos contextos.

Na proxima secdo partiremos de uma concepg¢do social critica e utilizaremos o
termo “corpo gordo” ou “pessoa gorda” como referéncia ao objeto de pesquisa. O
ativismo e a importancia da identificacdo do grupo para construcdo do sentimento de
“pertencimento” em nossa sociedade serdo abordados, juntamente com a relagcéo entre

corpo gordo e sexualidade.

1.3 Corpo gordo e sexualidade

1.3.1 Notas sobre o ativismo gordo

A atualidade e as redes de informagdo nos mostram dois polos distintos, que
medem forgas entre si: por um lado, as concepgdes de saude pautadas em dietas, alimentos
Diet e Light, suplementos e atividades fisicas e, por outro, a aceitacdo e naturalizacdo dos
corpos. O espaco para essa discussao foi viabilizado pela midia nos perfis fitness, fatness
e body positive, muito se fala sobre a “romantizagdo da obesidade” e a importancia da
salide para evitar o adoecimento, concepgdes contestadas por ativistas no ciberativismo e
estudiosos dos chamados fat studies.

O ativismo gordo foi iniciado nos Estados Unidos com as problematizac6es nos
movimentos identitarios e os estudos feministas, que tiveram grande influéncia na forma
de questionar e resistir as “amarras sociais” que ditam ‘“regras” sobre os corpos e

controlam pessoas, principalmente as mulheres (JIMENEZ-JIMENEZ, 2020; RANGEL,
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2018). Militantes gordas trouxeram o termo fatphobia e reivindicaram por acessibilidade
e despatologizacdo da pessoa gorda, diferente da pressao estética que controla e atinge
todas as mulheres, a gordofobia impede o direito de ir e vir e atinge gordos e gordas de
formas distintas,

pessoas gordas sofrem com o impedimento da acessibilidade (em
Onibus, aviBes, restaurantes, cinemas, etc.), sofrem para encontrar
roupas de seu tamanho nas lojas, sofrem de olhares de valor de juizo
guando se alimentam publicamente, dentre diversas outras violéncias
(RANGEL, 2018, p. 52).

Por mais que o movimento feminista tenha dado o Start para discutir essas
questdes, hoje o tema ainda é debatido timidamente. A pressao estética é colocada como
questdo central para o debate sobre os corpos femininos, que teve como marco a obra “O
mito da beleza” da autora Naomi Wolf (1992).

Por outro lado, para além dos corpos que sofrem com a imposi¢do de padrdes,
existem aqueles que sdo excluidos dos espacos sociais e de convivéncia pela chamada
gordofobia, que nem sempre € referenciada nos movimentos feministas, como apontado
nos textos de Pifieyro (2016), Rangel (2018) e Jimenez-Jimenez (2020). Essa é uma das
criticas das gordoativistas: a falta do protagonismo gorde nos feminismos. Jimenez-
Jimenez (2020) ainda problematiza em seus estudos, se seria possivel uma pauta feminista
gorda, e esclarece que “o ativismo gordo luta dentro do feminismo para ocupar e validar
essa luta, mas infelizmente existem feminismos que, em sua maioria, ndo percebem a
importancia dessa discussao dentro deles” (p. 177).

E importante ressaltar que 0 movimento de aceitagio corporal — body positive,
questiona os padrdes de beleza e estética construidos socialmente e ndo exclui as préaticas
promotoras de qualidade de vida. Com isso, os meios para atingi-los e se adequar sdo, em
sua maioria, lesivos para o bem-estar fisico, emocional e psicologico. A aceitacdo e a
positividade ao perceber o corpo ndo expressam “desleixo” ou “despreocupacao” com a
salde e, ndo sdo excludentes para uma boa percepcdo corporal seguidas de autoestima e
autocuidado. O body positive € um movimento para todos os tipos corporeos e ndo €
apenas direcionado as pessoas gordas, a principal diferenca entre os movimentos (body
positivity — termo em inglés e gordoativismo) sdo as pautas de resisténcia,
representatividade e luta.

Rangel (2018) esclarece que o ativismo gordo ¢ “[...] pelos direitos especificos

das pessoas gordas como acessibilidade, emprego, saude, etc. enquanto 0 movimento
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body positivity envolve principalmente questdes subjetivas como o0 amor-proprio e a auto-
estima elevada” (p. 123-124). Jimenez-Jimenez (2020) complementa essa ideia,
enfatizando que muitas vezes as lutas sdo confundidas: “definitivamente ndo sdo as
mesmas lutas. O body positive foca em todos 0s corpos e na quebra do padréo unico de
beleza e as a¢Oes estdo muito ligadas a moda, autoestima, belezas diversas, etc.” Enquanto
para a autora, o ativismo gordo: “estd focado em contrapor a estigmatizacdo dos corpos
gordos socialmente, na despatologizacdo desses corpos e na acessibilidade quase
inexistente por causa da gordofobia” (p. 174).

A pressdo estética € vivenciada por todas as mulheres, jA que sua base é o
machismo e o patriarcado que buscam controlar os corpos femininos; ja a gordofobia é
uma forma de aversao, discriminacao e preconceito que apenas gordes enfrentam e suas
consequéncias diferem quando apontamos outros marcadores sociais, como raca, género,
regionalidade, geracdo, classe etc. (PINEYRO, 2016; JIMENEZ-JIMENEZ, 2020).
Rangel (2018) problematiza a relagéo do ativismo gordo com o feminismo, apontando
para: “ha inclusive ativistas que questionam se o ativismo gordo deveria ser vinculado ao
feminismo, uma vez que homens também sofrem gordofobia de maneira diferenciada”
(p. 52-53).

A diferenca entre os géneros também ¢é discutida por Pifieyro (2016) e Tovar
(2018); as autoras ressaltam que a gordura masculina é uma questdo feminista, a
gordofobia vivenciada pelo homem gordo estd vinculada aos “tracos gordos”
considerados femininos. Esta opressdo esta relacionada a aversao ao feminino (TOVAR,
2018): “o tratamento cultural aos corpos de homens gordos centra-se fortemente na
retorica sexista. Homens gordos geralmente sdo considerados femininos” (p. 86). A
autora ainda complementa que “entdo acredito que ¢ o profundo d¢dio cultural do feminino
que levam alguns dos casos de gordofobia que 0s homens vivenciam” (p. 86). O fato da
gordura “suprimir” os genitais masculinos e acentuar o volume das mamas também traz
a ideia de “castracdo gorda”, prevalecendo ainda mais a ideia do homem feminino.

Pifieyro (2016) pontuou aspectos que elucidam as diferencas entre os géneros,
como o fato de homens serem valorizados por sua “beleza interior” enquanto mulheres
sdo rechagadas por sua aparéncia, ao mesmo tempo em que qualidades internas como
inteligéncia e razdo sdo colocadas como predominantemente masculinas. Quando o
homem ¢ gordo, alguns adjetivos sdo relacionados como “ser um homem forte e protetor”,
ao contrario disso, quando ha o excesso de gordura em mulheres elas se tornam

“grotescas” e sem feminilidade e essa “fun¢do protetiva” € realizada por elas mesmas.
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A partir desses fatores, comprova-se que homens e mulheres sofrem com a
gordofobia, mas devido ao machismo, sexismo, a opressdo vivenciada por mulheres
gordas provoca diferengas: “podemos afirmar que a intersec¢ao dessas opressdes gerara
uma situacdo especifica em cada corpo, 0 mesmo que faria em combinacdo com outras
experiéncias®” [tradugdo nossa] (p. 77).

A pesquisa de Rangel (2018) buscou compreender como o ativismo gordo se
consolidou no Brasil e quais significados perpassam por essa luta. A internet foi um
grande facilitador para a formacdo do movimento, que vem sendo discutido no pais em
torno de uma década e seu inicio também se atrelou a comercializacdo de roupas Plus
Size. Para os(as) participantes da pesquisa, reivindicar pelos direitos da pessoa gorda na
internet (também chamado de ciberativismo) estava relacionado com a representatividade
e identificacdo das mesmas vivéncias e situacdes, como as diversas tentativas de
emagrecimento e o bullying no periodo escolar.

As problematizagdes dos(as) ativistas no Brasil apontaram para questées como o
conceito de gordo(a) maior e gordo(a) menor, quem realmente pode se identificar como
gordo(a), e qual o espaco que determinados corpos ocupam em sociedade. Definir ou
classificar uma pessoa como gordo(a) ou ndo gordo(a) dentro do ativismo, é muito mais
que um simples calculo de IMC; a multiplicidade dos corpos faz com que seu tamanho e
a forma que é compreendido socialmente, determine “niveis de opressdes”. Uma
“gordinha que veste 44/46” ndo sofrera a mesma violéncia nos espagos que frequenta
como uma “obesa mdrbida”, mesmo que os corpos sofram repulsas por serem dissidentes.
Esclareco que as aspas foram utilizadas para referenciar como gordas menores e maiores
sdo retratadas com termos pejorativos, cobertos de eufemismo e utilizados erroneamente,
mas que sdo validados e reproduzidos pelo senso comum.

Muitas vezes, vivéncias de gordos(as) menores sdo deslegitimadas, assim como
as de gordos(as) maiores, mas é importante salientar que ambos sofrem gordofobia, em
niveis distintos (RANGEL, 2018; JIMENEZ-JIMENEZ, 2020). Para abarcar essas
diferencas Rangel (2018) e Jimenez-Jimenez (2020) exemplificam sobre os termos
“gordo(a) maior e gordo(a) menor”. Para Rangel (2018, p.74) “essa classificagdo busca

evidenciar o lugar de opressao maior em que esta localizada a gorda maior”. E ainda,

® “podemos afirmar que la interseccion de estas opresiones generard una situacion especifica en cada

cuerpo, lo mismo que lo haria en combinacion con otras experiencias” (p. 77).
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relaciona com o termo colorismo, uma das pautas do movimento negro: “[...] quanto mais
escura a pigmentacdo da pele da pessoa, mais preconceito e racismo ela sofrerd, em
especial, em paises colonizados por europeus” (p. 74). Jimenez-Jimenez (2020) relata sua
percepgao a partir do lugar que ocupa enquanto mulher gorda: “Fui entendendo na pele,
com experiéncias nada prazerosas, que o corpo gordo acima dos 56 vai sofrer mais com
acessibilidade e patologizacdo na sociedade do que os outros corpos gordos, porém
menores” (p. 178).

Outra discussdo trazida pelo movimento e apresentada nos resultados de Rangel
(2018) foram as diferencas entre “pessoas magras” e ‘“pessoas nao-gordas” e a
representacdo dos chamados “ex-gordos”. Entende-se por “pessoas magras” aquelas que
ndo sofrem nenhum tipo de opresséo por seu tipo fisico e tamanho, ndo sdo patologizadas
e ndo possuem dificuldades de acesso nos ambientes publicos; ja a pessoa “nao-gorda”,
“sdo pessoas que ndo sdo consideradas magras, mas também ndo se encaixam como
gordas” (p. 75), muitas vezes sao colocadas como “gordinhas”, “fofinhas” e “cheinhas”.

O corpo em sua estrutura biol6gica é passivel de mudancas, com isso, 0 termo
“ex-gordo” apresenta a ideia de “transicdo”, j4 que muitas pessoas podem ser
consideradas gordas em um determinado periodo do desenvolvimento e emagrecer, seja
por indugdo (dietas, exercicios, medicamentos, cirurgias) ou fatores “naturais” (mudancas
hormonais); ¢ nesse momento, que a identidade do “ser gordo” ¢ questionada dentro do
ativismo, devido seu aspecto mutével, ja que a categoria “ex” instiga que todos podem
emagrecer em algum momento: “[...] enquanto ha ativistas que entendem que a vivéncia
das pessoas que foram gordas e hoje sdo magras é de grande valia para o ativismo gordo,
outras pessoas entendem que essas pessoas ja nao tem mais nada a ver com a militancia
gorda” (RANGEL, 2018, p. 75-76).

As criticas e problematizacdes sobre as “novas nomenclaturas” ndo cessam,
eventos de moda nomeados como Plus Size também séo apontados como reprodutores de
novos padrdes sociais, visto que, nem sempre o divulgado pela inddstria representa corpos
gordos reais e diversos (RANGEL, 2018): “[...] pessoas gordas consideradas gordas
maiores protestam pois sdo excluidas da acessibilidade as roupas proporcionadas pelos
eventos” (p. 108). Além disso, os altos custos das roupas “maiores” ndo sdo acessiveis e
ndo permitem que aconteca uma moda gorda inclusiva. A ndo existéncia de produtos para
pessoas maiores reforca a ideia de que esse corpo deve se adequar ao que é ofertado pelo
mercado, ou seja, o que € colocado como “corpo gordo aceitdvel”; enquadrar-se nesse

novo padrao € instigar novamente 0 emagrecimento para uma nova categoria econémica
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que se forma, o Plus Size. Para Jimenez-Jimenez (2020, p. 103) “é anunciada uma
repeticdo da padronizagdo feminina, porém disfarcada por um corpo com ‘curvas’”
(JIMENEZ-JIMENEZ, p. 103).

A moda Plus Size pode de fato ser representativa em alguns contextos, mas para
quem esse mercado é destinado? Quais mulheres? Mesmo que a diversidade seja
atualmente um grande nicho de publicidade, ainda ¢ mostrado o “desviante” semelhante
ao que temos como referéncia de padrao belo. “[...] corpos padronizados, aquilo que se
pode permitir socialmente em ser gorda, sem barriga, com cinturas finas, corpos firmes,
altas, brancas.” (JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p. 104). A categoria “boa gorda”
(RANGEL, 2018) ou “gordibuena” (PINEYRO, 2016) surge para normalizar e classificar
as entdo apontadas como “gordinhas”.

A “boa gorda” possui excesso de gordura, ndo atinge os ideais de magreza, mas
cumpre critérios que a tornam uma boa mulher, que performa feminilidade e
sensualidade: [...] “com tracos finos e branca, demarcando aspectos eurocéntricos na
identificagdo de beleza. Se maquia e se cuida. Nao é ‘relaxada’ e geralmente ndo tem
celulites ou estrias” (RANGEL, 2018, p. 111). O excesso de gordura dessas mulheres ¢
entdo “perdoado”, uma vez que, cumpre outros critérios da beleza eurocéntrica “¢ uma
gorda que cumpre certos padrdes de beleza oficialmente estabelecidos, cuja a gordura é
perdoada e por essa razdo — por atender todos 0s outros critérios — ela esta autorizada a
entrar no clube das belas” 7 [traducdo nossa] (PINEYRO, 2016, p. 96).

As classificacdes e termos apresentados nos mostram diferentes pautas debatidas
pelo movimento gordo, mas que ainda sdo divergentes. Definir quem pode ser
representado e possuir do seu “lugar de fala” € deslegitimar a pluralidade de corpos e a
singularidade de vivéncias. Como trazido por Djamila Ribeiro (2020) “[...] todas as
pessoas possuem lugares de fala, pois estamos falando de localizacdo social. E, partir
disso, € possivel debater e refletir criticamente sobre os mais variados temas presentes na
sociedade (p. 85). A autora ainda complementa dizendo que o grupo social privilegiado
precisa atentar-se para as diferencas de vivéncias e dar voz aos marginalizados.

A gordura, efetivamente, torna as pessoas mais vulneraveis, no entanto, outras
caracteristicas podem minimizar ou aumentar o processo de exclusdo social. Rangel

(2018) aborda 0 quéo problematico ¢ definir quem é gordo e que isso “dificulta o avango

7 “es una gorda que cumple ciertos cAnones de belleza oficialmente establecidos a la que se le perdona su

gordura y por eso -por cumplir todos los demas criterios- le es permitido entrar al club de las belas”
(PINEYRO, 2016, p. 96).
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de pautas gordas e promove os ‘rachas’, a divisdo entre grupos com concepgoes diferentes
sobre o ativismo” (p. 77). Os corpos sdo diversos e as intersec¢cdes também, uma das
preocupacdes do ativismo gordo € segregar o grupo, por isso, fala-se em ativismos gordos.

Sobre esta questdo, Jimenez-Jimenez (2020) esclarece:

S&o muitas as interseccionalidades que formam o ativismo gordo, ndo
somos um bloco fechado em que todos os corpos gordos sdo iguais e
sofrem das mesmas exclusbes e sofrimentos; apesar de termos
identificacdes de sofrimentos, outros existem e se somam a mais
estigmas e dores (p. 179).

Os(as) ativistas também discutem a exclusdo de pessoas gordas nos
relacionamentos interpessoais, afetivos e sexuais: “ser gordo ¢ afastar de perto de vocé as
pessoas, a familia, os amigos, e os relacionamentos podem ser relacBes de sofrimento,
tristeza e culpa” (JIMENEZ-JIMENEZ, 2020, p. 86). Corpos magros sao legitimados
como padrdo de beleza, estética, salde e atratividade, enquanto os gordos sdo tolhidos
amorosamente e ndo atingem as expectativas para serem escolhidos como parceiros. A
estética gorda provoca repulsa e o que nos é apresentado como normal atinge
negativamente os desviantes, seja nas relagdes sexuais, padrdes de género, orientacao
sexual, classe, religido, cor, etc. Performar o normal — magro, branco, heterossexual, de
certo modo, favorece na vivéncia da sexualidade e na aprovagéo social.

A soliddo da mulher gorda é demonstrada na tese de Jimenez-Jimenez (2020) que
conclui: “[...] a maioria das mulheres gordas com quem conversei contam que,
geralmente, os relacionamentos séo carregados de exclusao e prejulgamentos dificeis de
lidar, levando esse corpo ao isolamento e a solidao” (p. 87).

Abaixo, trago alguns relatos de livros autobiograficos escritos por mulheres
gordas ou que sofreram com a pressao estética. Os textos nos comprovam 0s impactos
negativos no “mercado afetivo” e sentimentos como “ndo merecimento do amor”, culpa,
repulsa pelo proprio corpo e repressdo da sexualidade.

A jornalista Daiana Garbin, criadora do canal “eu vejo” no youtube conta em seu
livro “fazendo as pazes com o corpo” (2017) como a pressdo estética refletiu em sua
relagdo com a comida e com seu corpo, para além disso, no capitulo 4 intitulado “o terror
dos relacionamentos” descreve sentimentos como medo e vergonha ao se envolver

sexualmente com parceiros
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[...] Lembro de sentir vergonha e medo. Levei muitos anos para
entender por que as pessoas dizem que sexo € uma coisa boa, que
proporciona prazer. Demorei muito para me sentir a vontade sem roupa
na frente de um homem porque, para mim, aquilo ndo tinha nada de
prazeroso (GARBIN, 2017, p. 53).

A também jornalista, youtuber do canal “Alexandrismos”, idealizadora do
movimento Corpo livre no Brasil, Alexandra Gurgel, discorre em seu livro “pare de se
odiar” (2019) como a gordofobia ¢ a pressdo estética influenciou em suas vivéncias e
como esse processo foi transformado em “6dio” contra o préprio corpo, trazendo
impactos negativos para autoestima, desencadeando transtornos alimentares e
psicologicos. Sobre seus relacionamentos, Xanda conta que ndo sabia 0 que era ser
desejada e sempre esperava atingir o “corpo ideal” para poder ser “escolhida” por outra

pessoa:

[...] Eu ndo sabia o que era ser desejada. Ja tive um namorado, ok, mas
mais ninguém vai gostar de mim? O que eu tenho que fazer? Parecia
gue nada resolvia. Fora que o problema com a falta de roupas
permanecia, fazendo com que eu estivesse insatisfeita com meu corpo
ainda mais, achando que as coisas s6 dariam certo quando estivesse
magra” (GURGEL, 2019, p. 22).

A gordoativista, pesquisadora e escritora do livro “meu corpo, minhas medidas”,

Virgie Tovar (2018) discute como “ficar magra” poderia proporcionar 0 acesso aos
homens e ao amor e, como isso € aprendido culturalmente:

Em vez de aprender que vocé merece amor simplesmente por ser uma

pessoa, vocé aprende que o amor é algo que as pessoas devem

conquistar por meio de métodos socialmente sancionados. Para muitas
mulheres, esse método é o controle do peso (TOVAR, 2018, p. 70-71)

O controle do peso significa ter acesso ha “posicdes” publicas que mulheres

gordas ndo podem atingir, como ser assumidas como esposas e namoradas:

Mulheres muito magras estdo posicionadas em cargos mais publicos
(como esposas e namoradas), enquanto mulheres gordas estdo em
posicBes mais privadas (como amantes ou namoradas Ssecretas)
(TOVAR, 2018, p. 71).

Por meio dos relatos, verifica-se que existe uma relagéo entre sexualidade e corpo

gordo. As discussdes foram trazidas recentemente por mulheres que experienciaram
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situacOes de exclusdo e violéncia de género. Em minhas leituras, ndo encontrei livros
autobiogréaficos contando a vivéncia da sexualidade de homens gordos, me arrisco a dizer,
que esse debate foi facilitado e iniciado por mulheres.

Neste sentido, partiremos agora para uma discussdo sobre sexualidade ao longo
do desenvolvimento humano e como aprendemos e reproduzimos padrdes de normalidade
e estética. Durante a adolescéncia, € comum existir a necessidade de enquadrar-se a um
grupo social. As mudancas fisicas e o amadurecimento das glandulas reprodutivas
acontecem nesse periodo do desenvolvimento, além da “paquera” e muitas vezes, o inicio
das praticas sexuais. O que se pretende abordar é: como jovens gordos(as) experienciam

a sua sexualidade? Mas, antes disso,

1.3.2 O que é sexualidade?

A sexualidade humana atravessou e atravessa, ao longo da historia, periodos pré
sexual e de repressdo. Como um movimento ciclico, historicamente o comportamento
sexual humano esteve presente em culturas, épocas e civilizagdes distintas e sempre
existiu para fins de reproducédo e/ou prazer (RIBEIRO, 2005). Para Maia (2010) essas
funcBes que envolvem a sexualidade sofreram diferentes mudancas, o que nos comprova
a alternancia “ideoldgica”: [sobre o prazer| “ora foi cultuado, relacionado a fertilidade e
a riqueza ou condenado, como sujeira e pecado” (p. 03). A religido, em grande parte,
exerceu essa funcdo de controle moral e sexual, que posteriormente foi substituido pela
medicina e outras agéncias de poder, como apontado por Foucault (1988) em a “historia
da sexualidade”. O sexo, estaria restrito ao ambiente privado, para fins de reproducao e
constitui¢ao da familia “tradicional-monogamica” e heteronormativa.

Histdrica e socialmente construida, a sexualidade ndo se restringe apenas as
praticas sexuais, mas como um conjunto de interacfes que envolvem o corpo, desejo,
emocdes, sentimentos e a identidade de cada pessoa. E um conceito amplo, modelado e
influenciado pelas relac6es, alteracdes biologicas e o contexto social, ou seja, pode ser
compreendida como biopsicossocial e esta presente em todas as fases do
desenvolvimento, como a infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice (MAIA, 2010).

CivilizagOes e normas sociais delimitaram o que poderia ser aceito e ndo aceito; o
mesmo podemos falar sobre a sexualidade, partindo de uma visdo construtivista das
relagdes sociais. Praticas consideradas “comuns” em um determinado periodo historico

foram tachadas como pecaminosas, erréneas e modificadas com o tempo (HEILBORN,
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2006). Como exemplo desse movimento, podemos citar a chegada dos portugueses ao
Brasil, que se depararam com 0 nu e a troca de parceiros sexuais entre os indigenas; com
0 processo de aculturacdo, a cultura dominante imp6s seus valores por meio de uma ética
crista, em que o sexo estaria relacionado ao matriménio e ao amor romantico.

As praticas sexuais, sao diversas e aprendidas pelos “roteiros sexuais”
(HEILBORN, 2006, p. 46), assim como outros comportamentos no processo de
socializagdo. O ato sexual também se diferencia na performance entre os géneros, homens
sdo cobrados a adotarem uma postura mais ativa e mascula, enquanto mulheres devem
ser dominadas e passivas. Todo esse processo e os “papéis sexuais” sao modelados por
instituicdes como a familia, escola, relagbes interpessoais e midia, e sdo reproduzidos por
jovens e adolescentes no periodo de iniciacdo sexual e em suas relagdes (HEILBORN,
2006).

Da mesma forma que a sexualidade é influenciada pelo contexto, o corpo e a
aparéncia fisica sofrem as mesmas pressdes em busca de “adequagdo” e, desviar desse
padrdo pode desencadear consequéncias na vivéncia/expressao da sexualidade. Isso nos
demonstra que ndo pertencer ao padrdo hegemdnico, seja nas atribuicdes de beleza ou nos
modelos sexuais, pode influenciar na forma em que se é desejado e escolhido por
parceiros(as) afetivos-sexuais: [...] “ha uma apreciagdo social dos corpos que intervém
diretamente sobre as oportunidades relativas ao exercicio da sexualidade, tais como a
atracdo exercida sobre outras pessoas, a qual possibilita obter parceiros (HEILBORN,
2006, p. 47).

Os padroes sdo aprendidos para “manter a ordem natural das coisas, o status quo”
(MAIA, 2010, p. 06). E por meio da educac&o sexual formal ou informal, que aprendemos
como devemos vivenciar a sexualidade, o que é ser homem e ser mulher, discursos
machistas e sexistas, e 0s processos de repressdo sexual. As formas de repressdo sexual
sdo diversas e nos ditam modos de ser, agir e estar no mundo, nem sempre é possivel
identificar as repressdes, ja que acontecem de forma sutil e sdo veladas de imposicdes e
naturalizadas pela cultura. Ensinamentos do que seriam comportamentos “normais” em
nossa sociedade podem ser considerados formas veladas de repressdo sexual, como:
incentivar a perda da virgindade, uso de pornografia e virilidade aos homens, e a
imposicdo do casamento, maternidade, beleza e magreza como fungdes e deveres
exclusivamente femininos (MAIA; MAIA, 2005; MAIA, 2010).

O que nos é mostrado, é que existe uma diferenca entre o que é permitido para

homens e mulheres e que essas “regras” foram construidas baseadas no sexo biologico,
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em uma cultura falocéntrica, em que mulheres estdo em constante desvantagem devido
ao sistema patriarcal e homens ocupam o topo da “cadeia alimentar”.

Para Parker (2006) os brasileiros estruturaram suas relagdes por uma “autoridade
patriarcal”, € pela linguagem que se manifesta essa discrepancia entre os sexos, 0 pénis é
representado como poténcia (pau, duro, pica) e a vulva como algo “inferior” e “passivo”
(buraco, racha) que pode ser penetrado. Whitaker (1995) complementa, essas distingdes
entre 0 masculino e feminino sdo introjetadas antes mesmo do nascimento da crianga,
com acessorios, roupas, cores, € atribuicoes de “personalidade”: meninos sdo mais
espertos e aventureiros enquanto meninas sdo mais tranquilas e sensiveis. Ou seja, 0s
papéis sexuais sdo bem definidos desde a infancia, juntamente com os estere6tipos de
feminilidade e masculinidade.

Sobre essas questdes, a categoria género foi criada para compreender o que € ser
homem e o que é ser mulher, descontruindo binarismos e atribui¢cGes baseadas no sexo
bioldgico e na ideia de “esséncia’ masculina ou feminina. O género, entdo, seria o “titulo”
que recebemos ao nascer: “se vocé nasce com pénis, voc€é € um menino e
automaticamente precisa se comportar como um menino”. Tal afirmativa, descarta o
processo de formacéo do ser ao longo de toda vida e reafirma que para “ser homem” basta
nascer com um pénis. Nem sempre 0 sexo de nascenca vai corresponder a identidade de
género, pois “ndo ¢ o momento do nascimento e da nomeacao de um corpo como macho
ou fémea que faz deste um sujeito masculino ou feminino” (LOURO, 2008, p. 18).

Simone de Beauvoir (1980) foi uma das precursoras ao desconstruir funcdes
femininas como inatas, e sim como produto de uma construcdo social que o homem é
referenciado como “modelo”. Louro (2019) apresenta o conceito de “identidade social”,
que sdo formas de constituir o sujeito a partir de seu contato com o mundo e com o outro,
existem diferentes identidades sociais como a de género, sexualidade, geracdo, raca e
classe. As formas séo diversas e séo inscritas nos corpos para diferenciar uns dos outros

e, também atuam como “marcadores sociais’:

Em nossa sociedade, a norma que se estabelece, historicamente, remete
ao homem branco, heterossexual, de classe média urbana e cristdo, e
essa passa a ser a referéncia que ndo precisa mais ser nomeada. Serdo
0s “‘outros” sujeitos sociais que se tornardo ‘“‘marcados”, que se
definirdo e serdo denominados a partir dessa referéncia. Dessa forma, a
mulher é representada como “o segundo sexo”, ¢ gays e lésbicas sdo
descritos como desviantes da norma heterossexual (LOURO, 2019, p.
18).
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Os compreendidos como “normais” atuam tdo fortemente que acabam por
representar “os outros”, é por meio da identidade subjugada que os padrdes se findam, ¢
pela discrepancia dos dissidentes que as relacbes de poder se concretizam. Quanto maior
o desvio, maior a forca e visibilidade do “normal”. A sociedade busca refor¢ar uma tnica
forma de performar o masculino e o feminino, e uma Unica identidade sexual: a
heterossexualidade (FOUCAULT, 1992; LOURO, 2019).

Louro (2019) reitera Heilborn (2006), ao pontuar que as agéncias sociais, como a
familia, igreja, escola, exercem disciplina sobre os corpos e exercitam “uma pedagogia
da sexualidade e do género” (p.31), pois, reafirmam a todo tempo o que € normal e o que
é desviante e ditam formas de viver a sexualidade ¢ o género: “curiosamente, no entanto,
a instituig¢des e os individuos precisam desse ‘outro’. Precisam da identidade ‘subjugada’
para se afirmar e para se definir, pois sua afirmacao se da na medida em que contrariam
e arejeitam” (p. 38).

Género e sexualidade se relacionam, ambos s&o construidos socialmente,
aprendidos e influenciados pelas agéncias sociais e discursos de poder, que reproduzem
padrdes definidores de normalidade e estética corporal (ANDRADE, 2004; FELIPE,
1998; FOUCAULT, 1988; MAIA, 2011; WHITAKER, 1988). Nesse sentido, as
interseccdes dos marcadores sexuais: género, orientagdes sexual, geracdo, posicao
geografica, raca, classe, deficiéncia e corpo gordo, nos mostram formas distintas de
vivenciar relagdes e estar em sociedade, e simboliza o “afastamento” do padrdo
normativo, como pontuado por Louro (2003), “afastar-se desse padrdo [masculino,
branco, magro, heterossexual, jovem, belo e produtivo] significa buscar o desvio, sair do
centro, tornar-se excéntrico (p. 44).

A vivéncia da sexualidade enquanto adulto vai depender das experiéncias
anteriores, se houve processos de repressdo, como a autoestima e autoimagem se
desenvolveram, relacionamentos interpessoais etc. Os padrfes de normalidade, beleza e
estética atingem principalmente jovens no periodo da adolescéncia, em que ocorrem as
mudancas corporeas e na aparéncia, forma-se a identidade pessoal e social, e acontecem
muitas vezes, os primeiros relacionamentos amorosos e sexuais (BLACKBURN, 2002;
HEILBORN, 2006). Os sujeitos considerados “fora da norma” vivenciam dupla
repressdo, pois sdo estigmatizados, marginalizados, oprimidos, sofrem violéncias e

preconceitos, dificultando ainda mais o processo de expressao de sua sexualidade.
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Ao entrelacar os conteudos expostos com o corpo gordo e a vivéncia da
sexualidade, podemos supor haver forte influéncia entre essas variaveis. O corpo fisico
teve investimentos da sociedade capitalista para que fosse produtivo (FOUCAULT,
1992), construindo uma imagem de beleza e salde que exclui e patologiza o gordo.
Alguns estudos a seguir, serdo apresentados e demonstram 0s impactos negativos da
vivéncia da sexualidade da pessoa gorda e como essa representacdo se da em alguns
espagos e contextos, desencadeando processos de excluséo.

1.3.3 A sexualidade da pessoa gorda

Sentimentos de vergonha durante as relagdes sexuais, insatisfagdo com a imagem
corporal e inseguranga foram evidenciados em alguns estudos, em que mulheres gordas
relataram suas experiéncias sexuais (SILVA, 2012; GAUTERIO; SILVA, 2014;
GAILEY, 2014).

Silva (2012) investigou a satisfagdo com a imagem corporal, satisfagdo conjugal
e sexual de mulheres consideradas pelo IMC com peso “normal”, “sobrepeso” e
“obesidade”. Mulheres com corpos maiores indicaram altos indices de insatisfacdo
corporal quando comparadas com mulheres com o IMC “mais baixo”. Sentimentos de
vergonha e desvalorizagdo do proprio corpo também foram mais evidentes em mulheres
gordas.

Os dados complementam a pesquisa de Gautério e Silva (2014) e Gailey (2014)
em que mulheres gordas identificaram o “corpo magro” como representagdo de satde,
beleza e feminilidade. Nas relacdes sexuais, sentimento de inseguranca ao despir-se para
os conjuges e vergonha foram destacados (GAUTERIO; SILVA, 2014). 94% das
mulheres entrevistadas na pesquisa de Gailey (2014) relataram ter vivenciado
humilhagdes e sentirem vergonha do proprio corpo, além das inUmeras tentativas de
emagrecimento ndo sucedidas. Algumas mulheres, citaram que o sexo com homens
ocorria ap0s a ingestdo de alcool, em ambientes privativos e sem manifestacdo de afeto
em puablico. O estudo investigou que 72% das participantes indicaram melhora nas
relacdes sexuais e menos vergonha do proprio corpo apos conhecerem o “orgulho gordo”;
além de favorecer na identificacdo de relacionamentos abusivos e desrespeitosos.

As pesquisas sugerem que socialmente os corpos gordos nao sdo colocados como
atrativos sexualmente (CHEN; BROWN, 2005; OSWALD; CHAMPION; PEDERSEN,
2020). Evidencia-se nas pesquisas citadas (SILVA, 2012; GAUTERIO; SILVA, 2014;

GAILEY, 2014) questdes de género, na medida em que as mulheres sdo duplamente
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estigmatizadas, pelo seu género, por ndo performarem os ideais de feminilidade e pelo
corpo considerado desviante.

O esteredtipo da assexualidade da pessoa gorda foi observado no estudo de
Oliveira-Silva (2017). Santolin ¢ Rigo (2015) citam que a “obesidade” seria um fator
desencadeante para o desinteresse sexual e a falta de excitacdo pelo outro; Costa,
Machado e Cordas (2010) e Silva et al. (2012) pontuam a incidéncia de “disfuncao
sexual” em pessoas “obesas”. Estes estudos ndo concluem se de fato, a disfungdo sexual
seria ocasionada por fatores bioldgicos, devido ao excesso de gordura ou por questdes
sociais - estigmas vivenciados e a exclusdo do(a) gordo(a) como um corpo indesejavel e
ndo atraente.

Cecilio et al. (2014) pontuam em sua pesquisa que o desmerecimento do parceiro,
insatisfacdo com o corpo e os ideais de magreza, interferem no modo em que mulheres
vivenciam sua sexualidade e que isso pode provocar uma vivéncia sexual negativa. Com
0 emagrecimento, foi observado melhora nas relacfes sexuais. O que se questiona, é se
de fato, a “obesidade” estaria associada as disfungdes sexuais ou se a aceitagdo do corpo
(seja ele gordo ou magro) traria melhoras no desenvolvimento sexual, como demonstrado
por Gailey (2014), em que mulheres gordas apds conhecerem o gordoativismo
vislumbraram suas relagdes sexuais como mais positivas.

Chen e Brown (2005) analisaram a preferéncia sexual de um grupo de
participantes sobre potenciais parceiros(as) a partir da escolha de categorias de
caracteristicas pessoais. Entre as condicOes de ser saudavel, ndo ter um braco, cadeirante,
viver algum transtorno mental, ser obeso e ter historico de infecgBes sexualmente
transmissiveis, a obesidade foi apontada como a “menos desejada” por homens e
mulheres, sendo 0s homens 0s que mais se preocuparam com 0s atributos fisicos e a
gordura corpérea do(a) parceiro(a). O(a) gordo(a) também é referenciado como preterido
sexualmente e amorosamente na pesquisa de Oswald, Champion e Pedersen (2020).

Por um lado, a pessoa gorda é colocada como ndo desejavel, mas por outro,
verifica-se uma certa procura de homens e mulheres gordas em sites de relacionamento e
pornografia (BARROS, 2017; FIGUEIROA, 2014; VIEIRA JUNIOR, 2018; KULICK,
2012). O que se discute, é que o desejo sexual também é direcionado por regras sociais,
e o corpo gordo por ser colocado como desviante e fora dos “padrdes” € recluso ao
ambiente privado, ao “desejo encoberto” e que ndo pode ser revelado. Sugere-se que a
preferéncia sexual por pessoas gordas € muitas vezes fetichizada, o que provocaria solidao

afetiva e exclusdo no “mercado amoroso”. Zanello (2018) apresenta o termo “prateleira
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do amor”, lugar o qual mulheres sdo colocadas de acordo com seus “atributos”, para
serem escolhidas como potenciais parceiras afetivo-sexuais: “[...] essa prateleira é
profundamente desigual e marcada por um ideal estético, que atualmente, é branco, louro,
magro e jovem” (p. 84). [...] “negras, gordas, e velhas foram vistas, progressivamente
como pouco desejaveis, ‘encalhadas’, ocupando um lugar desfavoravel na prateleira do
amor” (p. 86).

Ao longo do desenvolvimento humano, outra questdo que deve ser pontuada € a
exclusdo e dificuldades vivenciadas por criancas e adolescentes gordos(as)
GONCALVES, 2004; FERRIANI; DIAS; SILVA; MARTINS, 2005; PETROSKI;
PELEGRINI; GLANER, 2012), podendo resultar impactos negativos em sua relagdo com
0 proprio corpo, formacdo da identidade e expressdo da sexualidade (BLACKBURN,
2002; HEILBORN, 2006).

Um participante da pesquisa de Gongalves (2004), conta que durante sua infancia
vivenciou exclusdo nas brincadeiras e atividades fisicas na escola por ser gordo. Ja o
estudo de Petroski, Pelegrini e Glaner (2012) demonstrou ser a estética, a autoestima e a
salde como os principais motivos de insatisfacdo corporal apresentados pelos(as)
adolescentes. Segundo os autores, esse fato se deve aos padrGes de normatividade
presentes na sociedade contemporanea, definindo o que é considerado belo e saudavel, e
por consequéncia, estigmatizando os desviantes. Além disso, também ressaltam que as
mulheres jovens estdo mais propensas a insatisfacdo corporal e apresentam maior indice
de autoimagem disfuncional.

Ferriani, Dias, Silva e Martins (2005) chamam a atengdo como o ambiente escolar
pode ser punitivo para pessoas com o corpo gordo, apos observarem durante encontros e
atividades realizadas em um programa interdisciplinar para perda de peso com
adolescentes, relatos sobre o uso de apelidos ofensivos que destacam a gordura dos
adolescentes, olhares de desprezo e atitudes de afastamento por parte das pessoas magras,
deliberadamente justificadas pelo fato das pessoas serem gordas. Tura (2005) demonstra
que participantes gordos relatam a importancia de conversar sobre suas angustias
corporais com o grupo, ocorrendo muitas vezes o processo de aceitacdo em que a perda
de peso ndo é o principal objetivo.

Finda essa revisdo da literatura é importante ressaltar que ndo seguimos nenhuma
abordagem tedrica psicologica como uma opg¢do, pois entendemos que com issoO
poderiamos limitar a amplitude do fendmeno estudado. O corpo gordo, assim como a

sexualidade tem seu conceito social e histérico e sua vivéncia vai se refletir na vida das
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pessoas como uma questdo biopsicossocial. Além disso, nossa intencdo nédo era realizar
um levantamento de artigos sobre a pratica clinica ou sobre como as teorias psicologicas
compreendem a relacdo do corpo gordo e a sexualidade, mas sim apresentar uma
compreensdo teorico-critica da relacdo deste fendmeno a partir de diferentes referenciais

teoricos: historicos, filoséficos e antropologicos, biologicos, etc.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dessa pesquisa, percebemos que a estigmatizacdo da pessoa gorda € um
fendmeno ciclico, histdrico e socialmente construido por diferentes instancias: como a
cultura, religido, medicina, biologia, familia etc. Assim como o corpo, a sexualidade
também € influenciada socialmente e nos diferentes periodos da histdria teve momentos
de repressdo e ascensdo, para manter um determinado padrdo de normalidade e salde.

Diferentes nocGes podem ser atribuidas a experiéncia de ser gordo na cultura
ocidental, de fato, ndo podemos retirar que algumas intersec¢fes tornam pessoas mais
vulneraveis do que outras, como: posicdo geogréafica, regionalidade, raca, classe,
orientagdo sexual, identidade de género etc. Os relatos dos(as) nossos(as) participantes
evidenciaram a diversidade de suas vivéncias e 0 quanto as interseccbes os(as) tornaram
mais ou menos vulneraveis, isto é, para além do corpo gordo, havia atravessamentos como
ser jovem, branco, preto, rico, menos rico, ser homem, ser mulher, ser homossexual,
bissexual ou pansexual, que marcaram a adolescéncia e a constru¢do da subjetividade
dessas pessoas.

Nesta pesquisa nos propusemos a levantar os aspectos que interferem na auto
declaracdo de ter sido gordo(a) e outras questdes relacionadas ao corpo e a autoimagem,
a identificar as situacOes e 0s sentimentos diante de preconceitos oriundos do estigma de
ter um corpo gordo(a) e a analisar as possiveis relagdes entre o corpo gordo, e as vivéncias
afetivas, amorosas e sexuais.

Compreendemos que os fatores que contribuiram para percepcdo dos(as)
participantes de ser gordo(a) na adolescéncia foram relacionados ao contexto familiar e
social, por meio de comentarios, tratativas e exclusdo. Outro fator que culminou para
evidenciar a diferenca dos corpos foram os aspectos relacionados a saude fisica, ao indice
de massa corporal e ao peso e as nocles de beleza e normalidade. Entende-se que, para
essa identificacdo um acoplado de situaces e fatores foram somados para a representacédo
do “Eu gordo(a)”.

Ao pensar no processo de emagrecimento, as instancias sociais e familiares
contribuiram com esse ‘“desejo” pela magreza, além dos processos vivenciais de
gordofobia e o bullying ao longo do desenvolvimento. As motiva¢Ges de modo geral,

foram associadas aos sentimentos ruins, dificultosos e quadro depressivos. Em outro
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momento da adolescéncia, em que se procurava interacdo com alguém, emagrecer foi
uma forma de estabelecer relacionamentos afetivos e sexuais. Os procedimentos para
atingir o “corpo ideal” foram: dietas restritivas, jejum e exercicios fisicos em excesso.
Como consequéncia do emagrecimento, nossos(as) participantes tiveram mais prestigios
e aceitacdo social, foram considerados(as) potenciais parceiros(as) afetivos e sexuais por
estarem mais proximos(as) de um “padrdo de beleza e normalidade”; alguns habitos
foram criados para manter o0 novo corpo e ndo engordar novamente, camuflados pelo
medo e a constante vigilancia das refeicdes e peso.

Mesmo permanecendo gordos(as), alguns(as) participantes relataram processos de
autocuidado em sua rotina, que auxiliaram na melhora de sua autoestima e no processo
de aceitacdo. Entendemos que esses momentos oscilaram entre sentimentos negativos de
inseguranca e positivos de bem-estar consigo mesmo(a). A representacdo na midia
apareceu como uma importante aliada na desconstrucdo dos padrdes corporais € na
apresentacdo de modelos diversificados. De modo geral, nossos(as) participantes que
foram gordos(as) na adolescéncia e permaneceram gordos(as) enquanto jovens
adultos(as), normalizaram a estética gorda e a possibilidade de vivenciarem novas
experiéncias com esse corpo, colocando a atividade fisica como um momento de prazer,
sem a finalidade de emagrecimento, mas sim, como sindnimo de bem-estar emocional,
fisico e psicolégico visando uma salde integral.

Diversas situacbes de preconceito foram desveladas por nossos(as)
entrevistados(as). A gordofobia velada ou ndo, ocorreu na escola, na familia, em processo
de selecdo de emprego ou na escolha de cursos que envolviam a saude fisica, nos
comentarios sutis e corriqueiros que colocavam o(a) gordo(a) como chacota e piada e na
exposi¢do do corpo gordo como sindnimo de doenca e patologia. A gordofobia trouxe
impactos, resultando em dificuldades nas relacGes interpessoais e, principalmente,
sentimentos de inseguranga, vergonha e culpa.

Ser uma pessoa gorda, ndo impediu que nossos(as) participantes tivessem praticas
sexuais. Algumas experiéncias foram classificadas como ‘“‘satisfatorias”, outras como
“negativas” e “neutras”. A diferenca esteve atrelada ao tratamento que recebiam pelos(as)
parceiros(as), 0s sentimentos negativos causados pela evitagdo, exclusdo nessas relagoes,
como: o estigma da assexualidade, a fetichizacdo e a soliddo da mulher gorda, a
“ocultacdo” das relacdes afetivas e a falta de opgdes e “limitagdo” na escolha de

parceiros(as).
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Como consequéncias dessas experiéncias, podemos citar: a baixa autoestima,
sentimentos de vergonha e inseguranga com o proprio corpo (seja ele magro ou gordo);
sentimentos de ndo merecimento de afeto ou sexo; sentimentos de insuficiéncia; bloqueio
nos relacionamentos afetivos e a necessidade de transformagdo para ser aceito
(emagrecimento).

As diferencas entre 0s géneros surgiram como uma das variaveis presentes no
estudo. A gordura foi um elemento que tornava homens e mulheres propensos a
vivenciarem a gordofobia; no entanto, o “ser mulher” estava atrelado a um sistema de
opressdes que envolviam o machismo, sexismo e o padrdo de beleza, e tornavam mulheres
mais vulnerdveis. Entende-se que a gordura pode tornar homens masculos, viris ou
afeminados ao mesmo tempo que pode masculinizar ou objetificar mulheres, sendo um
marcador da diferenca social de género na nossa cultura.

Ao decorrer de suas vivéncias, os(as) participantes ressignificaram formas de
enfrentar/lidar com as dificuldades em ser um(a) adolescente gordo(a), e elencaram a
psicoterapia e os profissionais da saude como suportes de enfrentamento; a
representatividade, didlogo e o0 empoderamento; em outros casos, o enfrentamento nédo
foi realizado de maneira efetiva, mas sim se esquivando do problema para evitar maiores
sofrimentos. Também pontuaram como a escola, familia, amigos(as) e parceiros(as)
afetivos poderiam ajudar nesse processo de desenvolvimento, concluindo que falar sobre
0 assunto, ter informac6es e desconstruir padrdes normativos seria a melhor forma de
lidar com a diferenca corporal e informar sobre as praticas em educacdo sexual.

Os dados que encontramos védo ao encontro da literatura, sobretudo no que diz
respeito aos esteredtipos do corpo gordo como aquele que é doente e desviante, proprio
de alguém que sofre bullying na escola e na familia e que se ndo tiver um suporte
emocional e/ou psicoterapia leva para a vida adulta dores e ressentimentos profundos e
uma sexualidade estigmatizada pela vivéncia atravessada por esse corpo gordo, além de
outros marcadores sociais.

Relatos sobre a vivéncia da sexualidade na adolescéncia de quem teve um corpo
gordo também reproduziram o que encontramos na literatura: a ideia da assexualidade,
exclusdo, rejeicdo, medo de ndo encontrar um par amoroso, dificuldades na relagéo
sexual, fetichizagdo, assédio e violéncias; entretanto, na nossa amostra, outras questdes
nédo foram levantadas como disfuncdes sexuais e diferencas raciais.

De qualguer forma, é uma amostra especifica que ndo pode ser generalizada:

tratam-se de universitarios(as) e muitos(as) procuraram ajuda terapéutica ou
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ressignificaram suas vivéncias com grupos de amigos(as) ou pares, ja em um periodo da
vida mais amadurecido. Além disso, o contexto em que o estudo foi realizado: a
universidade, nos faz questionar como outros cenrios e populacfes podem experienciar
diferentes modos de ser e se reconhecer como pessoa gorda. Por exemplo, em nosso
estudo, os(as) participantes ndo elencaram possiveis relacdes entre a autoidentificacdo
racial e o corpo gordo, 0 que ndo significa que o racismo nédo se faca presente nessa
intersec¢do uma vez que a ndo percepcao ou “ndo consciéncia” dessa relagdo pode ser
vinculada ao fato de nossos(as) participantes ndo compreenderem o sistema de opressdes
que estdo inseridos.

Ressaltamos a importancia de estudos que se preocupem com as dificuldades
vivenciadas por adolescentes gordos(as) ao longo do desenvolvimento humano, ainda
mais quando incluimos a tematica da sexualidade. Nossa sugestdo é que em pesquisas
futuras discutam o tema relacionando, mais especificamente, outras varidveis como: a
experiéncia sexual de homens gordos negros, a experiéncia sexual de mulheres gordas
negras; 0s impactos psicolégicos em crescer gordo(a) ou se tornar gordo(a); além disso,
as varias interseccdes possiveis do corpo gordo com a diversidade humana e outras
categorias de analise: deficiéncias, transgeneridades, geracao, classe, cultura, etc.

A Psicologia e suas abordagens tedricas trazem leituras e interpretacfes distintas
sobre as realidades. Dentro da Psicologia do desenvolvimento humano, lembramos que a
adolescéncia e a sexualidade sdo fendmenos psicossociais, e nesta dissertacdo buscamos
compreender a sexualidade humana através dos estudos sociais criticos e ndo adotamos
nenhum referencial teérico da Psicologia, pois entendemos que esse ndo se encerra em
apenas uma visdo tedrica de homem, mas sim na juncdo de estudos socioldgicos,
filoséficos, bioldgicos e psicolégicos que se complementam e que, neste caso, em
especifico, poderia contribuir mais para 0 que nos propomos a estudar.

De modo geral, nosso estudo contribui para que diferentes profissionais avaliem
suas préaticas de atuacdo na salde e educacdo, reconhecendo a importancia do tema para
0 desenvolvimento social, afetivo e sexual de criangas e adolescentes. Mais
especificamente, ressaltamos que a atuagcdo de psicologos(as) deve ser pautada na
identificacdo do sofrimento e n&o culpabilizagdo dos sujeitos, abrangendo toda
diversidade humana; perceber que a pessoa gorda sofre, € um trabalho de desconstrugéo
que muitas vezes, ndo esta presente na formacéo desses profissionais.

Retirar a gordura como processo causal do sofrimento é compreender que o

emagrecimento nem sempre trard melhoras na autoestima, mas sim, o questionamento
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das amarras sociais que nos fazem almejar a perda de peso, com a finalidade de — se
amar mais e ser amado. Retomo a citagdo feita no Epigrafe do trabalho: “Eu via meu
corpo como a Unica moeda de troca que eu tinha para conseguir “amor” [...]” (TOVAR,
2018, p. 65). E reflito, sobre como essa mudanca é colocada como unica possibilidade
pela maioria dos profissionais.

Para encerrar, gostaria que este trabalho fosse lido por varias pessoas, académicas
ou ndo... porque acredito que a ndo reproducéo de gordofobia acontece com 0 acesso ao
conhecimento. E deixo um recado especial para as pessoas gordas: reconhecam suas
vivéncias e lutas, € direito de vocés permanecerem gordos(as) e terem a liberdade sobre

seus proprios corpos!
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