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IMPACTO POTENCIAL DESTA PESQUISA

A obesidade equina é preocupa¢do na equideocultura, impactando ndo apenas a
saude e o bem-estar dos animais, mas também seu desempenho. Ao investigar as
respostas metabdlicas e a concordancia entre diferentes métodos para predizer a
méaxima fase estavel de lactato (MFEL), este estudo oferece uma base cientifica para
desenvolver estratégias de combate a obesidade por meio do exercicio fisico. Além
disso, a padronizacao de métodos para estimar a MFEL permite ajustar protocolos de
forma individualizada para os cavalos, 0 que otimiza os programas de
condicionamento, promovendo ndo apenas a perda de peso, mas também a melhora
no desempenho fisico dos animais. Deste modo, o presente estudo contribui para
avancos no manejo e condicionamento fisico dos cavalos, que estdo diretamente

relacionados ao bem-estar e salde desses animais.

POTENCIAL IMPACT OF THIS RESEARCH

Equine obesity is a concern in horse breeding, impacting not only the animals' health
and well-being but also their performance. By investigating metabolic responses and
the agreement between different methods for predicting the maximum lactate steady
state (MLSS), this study provides a scientific basis for developing strategies to combat
obesity through physical exercise. Additionally, standardizing methods to estimate
MLSS allows training protocols to be individually tailored to the horses, optimizing
conditioning programs, promoting not only weight loss but also improved physical
performance. Thus, this study contributes to advances in the management and

physical conditioning of horses, which are directly related to their well-being and health.
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RESPOSTAS METABOLICAS E CONCORDANCIA ENTRE METODOS PARA A
DETERMINACAO DO LIMIAR DE LACTATO EM EQUINOS SUBMETIDOS A
TREINAMENTO SUBMAXIMO

RESUMO
Objetivou-se: (1) avaliar as respostas metabodlicas e mensuracdes de acumulo de
gordura subcutanea de cavalos submetidos a treinamento submaximo; (2) investigar
meétodos de predicdo da maxima fase estavel de lactato (MFEL) em cavalos a partir
do limiar de lactato. Exp. 1: 10 animais, avaliados em dois periodos: antes e apés
treinamento de sete semanas (PreTr e PostTr). Foram avaliados glicose, insulina,
cortisol, LDL, VLDL, HDL, CHOL e FRU, assim como peso, ECC, ECP e circunferéncia
do pescoco. Observou-se reducéo de glicose, insulina plasmatica, pico de cortisol e
CHOL em PostTr comparado ao PreTr. Houve reducado na circunferéncia de pescoco
em P25 e P50 no PostTr comparado ao PreTr. Exp.2: Os mesmos animais passaram
por um Unico teste de esforco incremental (TEI) para determinar quatro métodos de
predicdo para a MFEL. Os cavalos realizaram de 3-5 sessfGes de exercicio de
intensidade constante para obter a MFEL. As velocidades nas quais a concentracao
de lactato ([La7]) atingiu 2 mM e 4 mM, V2 e Va4, determinaram os limiares fixos. Um
ensaio randomizado e cego utilizou andlise visual (LTv) e modelo de regresséao linear
bi-segmentado (LTsi). A concordancia entre as velocidades correspondentes a V2, Va,
Virv e Virtel e a MFEL (Vwrel) foi estabelecida usando a diferenga média (MD),
regressao ordinaria dos minimos produtos (OLP) e coeficiente de correlagéo (r). A [La~
] média na MFEL foi 1,50 + 0,37 mM, e a V4 foi maior que a VmreL com MD de 2,12 +
0,59 m/s entre elas. Observou-se menos viés médio de V2 e Vv em comparacao a
VwmreL. A VureL apresentou correlagdo moderada com todos os métodos de predicao.
Conclui-se que o exercicio pode ser uma ferramenta eficaz no combate a obesidade.
Além disso, a utilizacdo de métodos de predicdo da MFEL baseados no limiar

individual de lactato pode ser mais precisa.

Palavras-chave: equino, exercicio, limiar de lactato, parametros metabolicos,
obesidade
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METABOLIC RESPONSES AND AGREEMENT BETWEEN METHODS FOR
DETERMINING LACTATE THRESHOLD IN HORSES UNDERGOING
SUBMAXIMUM TRAINING

ABSTRACT
The objectives were: (1) to evaluate the metabolic responses and measurements of
subcutaneous fat accumulation in horses subjected to submaximal training; (2) to
investigate methods for predicting the maximal lactate steady state (MLSS) in horses
based on the lactate threshold. Exp. 1: Ten animals were evaluated in two periods:
before and after seven weeks of training (PreTr and PostTr). Glucose, insulin, cortisol,
LDL, VLDL, HDL, CHOL, and FRU levels were measured, along with weight, BCS,
CNS, and neck circumference. A reduction in glucose, plasma insulin, cortisol peak,
and CHOL was observed in PostTr compared to PreTr. A decrease in neck
circumference at P25 and P50 was observed in PostTr compared to PreTr. Exp. 2: The
same animals underwent a single incremental exercise test (IET) to determine four
prediction methods for MLSS. The horses performed 3-5 constant-intensity exercise
sessions to establish the MLSS. The speeds at which lactate concentration ([La—])
reached 2 mM and 4 mM, V2 and V4, determined the fixed thresholds. A randomized,
blinded trial used visual analysis (LTV) and a bi-segmented linear regression model
(LTBI). The agreement between the speeds corresponding to V2, V4, VLTV, and
VLTBI and the MLSS (VMLSS) was established using the mean difference (MD),
ordinary least products regression (OLP), and correlation coefficient (r). The mean [La—
] at MLSS was 1.50 £ 0.37 mM, and V4 was higher than VMLSS with an MD of 2.12 +
0.59 m/s between them. Less average bias was observed for V2 and VLTV compared
to VMLSS. VMLSS showed a moderate correlation with all prediction methods. It is
concluded that exercise can be an effective tool in combating obesity. Furthermore,
using prediction methods for MLSS based on the individual lactate threshold may be

more accurate.

Keywords: equine, exercise, lactate threshold, metabolic parameters, obesity
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CAPITULO 1 - Consideracdes gerais

1. INTRODUCAO

A obesidade equina tem se tornado preocupacao crescente na criacdo de
cavalos, impactando ndo apenas a saude e o bem-estar dos animais, mas também a
eficiéncia de seu desempenho. A reducdo da obesidade em cavalos € crucial para
melhorar a saude geral e prevenir distirbios metabdlicos associados, como a
resisténcia a insulina, sindrome metabodlica equina e laminite endocrinopatica
(Hoffman et al., 2003; Carter et al., 2009; Coleman et al., 2018; Fitzgerald et al., 2019).
Estratégias de perda de peso em equinos sdo mais eficazes quando envolvem
combinac¢des na restricao dietética e aumento da atividade fisica. Programas de perda
de peso que incorporam balangco energético negativo, alcancado através de ajustes
na dieta e aumento do nivel de atividade fisica, podem promover a diminuicdo da
massa corporal e melhorar os parametros metabdlicos (Gordon et al., 2009; Bamford
et al., 2019; Pratt-Phillips, 2024).

A implementacdo de um plano de condicionamento fisico estruturado que
permita aos cavalos atingir e manter a maxima fase estavel de lactato (MFEL) otimiza
os protocolos de treinamento. A MFEL é o padrdo ouro para avaliar a capacidade
aerébica (Lindner, 2010; Miranda et al., 2014; Hering et al., 2018; Alves et al., 2020;
De Maré et al., 2022; Ferraz et al., 2022), e seu alcance pode melhorar a eficiéncia do
treinamento e a eficacia na reducdo de gordura corporal. No entanto, o protocolo é
trabalhoso, pois requer pelo menos trés sessdes de exercicio em velocidade
constante, com duragdo de 30 minutos em dias alternados (Ferraz et al., 2022).
Portanto, € necessario utilizar outros métodos para predizer a MFEL com Unica sessao
de exercicio. Estudos recentes tém explorado diferentes métodos para estimar a
MFEL, incluindo testes de esfor¢co incremental. Esses métodos ajudam a ajustar os
protocolos de treinamento para atender as necessidades individuais dos cavalos,
promovendo perda de massa corporal eficaz. Este estudo visa (1) avaliar as respostas
metabolicas, escore de condi¢cdo corporal, crista e circunferéncia de pescoco de
equinos mantidos a pasto submetidos a treinamento subméaximo. O protocolo de
treinamento foi delineado para cavalos destreinados se tornarem capazes de realizar

um protocolo para alcancar a maxima fase estavel de lactato. (2) Este estudo verifica



a concordancia da MFEL com quatro métodos de avaliacdo da capacidade aerdbia,

baseados na concentracéo de lactato sanguineo em cavalos.
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5. Conclusion

In summary, we can use single-exercise incremental tests to design and evaluate
training programs and assess horses' aerobic fithess. This approach can help predict the
MLSS using practical methods based on lactate thresholds (LT), such as LTv, LTsi, and V2.
V4 is unsuitable for this group of horses, raising issues about its application for horses and
emphasizing the need to use individual parameters to prescribe and evaluate aerobic

fitness.
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