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RESUMO

Este Trabalho de Conclusao de Curso objetivou analisar as implicagdes da formagao
continuada de professores, fundamentada na abordagem critico-superadora, para a
qualificagdo da pratica pedagdgica em Educacédo Fisica. A pesquisa, de carater
qualitativo e bibliografico, examinou produgdes cientificas publicadas entre 1992 e
2021, considerando as relagbes entre formagao docente, praticas pedagdgicas e
fundamentos criticos da Educacao Fisica escolar. Os resultados indicam que a
formacdo continuada ¢é fundamental para o desenvolvimento profissional,
favorecendo atualizagdo tedrica, reflexdo critica e reconstrucdo das praticas
pedagogicas. Quando orientada pela abordagem critico-superadora, a formagéao
continuada promove a integragao entre teoria e pratica, compreendendo o corpo e o
movimento humano como construgdes sociais, culturais e politicas, e estimulando
uma educagao voltada a emancipacdo humana. Programas formativos baseados
nessa perspectiva favorecem praticas reflexivas, contextualizadas e socialmente
comprometidas, fortalecendo a autonomia docente e o protagonismo estudantil.
Entretanto, persistem desafios, como limitacdo de tempo, recursos e politicas
publicas consistentes, que dificultam a consolidagdo de programas formativos
continuos e criticos. Conclui-se que a articulagdo entre formacgao continuada e
abordagem critico-superadora constitui um caminho sélido para valorizar a
Educacao Fisica escolar como espago de transformacgdo social, incentivando
praticas pedagodgicas reflexivas, colaborativas e orientadas para o desenvolvimento
integral dos estudantes.

Palavras-chave: Formacdo docente, Educacdo critica, Desenvolvimento
profissional, Praticas pedagdgicas, Emancipacao.



ABSTRACT

This course completion work aimed to analyze the implications of continuing teacher
education, grounded in the critical-surpassing approach, for the qualification of
pedagogical practice in Physical Education. This qualitative and bibliographic
research examined scientific works published between 1992 and 2021, considering
the relationships among teacher education, pedagogical practices, and the critical
foundations of school Physical Education. The results indicate that continuing
education is essential for professional development, fostering theoretical updating,
critical reflection, and the reconstruction of pedagogical practices. When guided by
the critical-surpassing approach, continuing education promotes the integration
between theory and practice, understanding the body and human movement as
social, cultural, and political constructions, and encouraging an education aimed at
human emancipation. Training programs based on this perspective foster reflective,
contextualized, and socially committed practices, strengthening teacher autonomy
and student protagonism. However, challenges remain, such as limited time,
resources, and consistent public policies, which hinder the consolidation of
continuous and critical training programs. It is concluded that the articulation between
continuing education and the critical-surpassing approach constitutes a solid path to
valuing school Physical Education as a space for social transformation, encouraging
reflective, collaborative, and holistic pedagogical practices focused on students’
integral development.

Keywords: Teacher education, Critical education, Professional development,
Pedagogical practices, Emancipation.
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1. INTRODUGAO: JUSTIFICATIVAS E OBJETIVOS

A formagao continuada de professores constitui-se como um elemento central
para o aprimoramento das praticas pedagogicas, uma vez que possibilita nao
apenas a atualizagdo de conhecimentos, mas também a reflexdo critica acerca da
propria atuacdo docente e a superacdo dos desafios que permeiam o cotidiano
escolar (Libaneo, 2012). Em um cenario educacional marcado por transformagdes
sociais, politicas e tecnoldgicas constantes, a formagao continuada emerge como
instrumento indispensavel para que os educadores desenvolvam competéncias e
estratégias capazes de responder as demandas contemporaneas (Imbernén, 2001).
Essa necessidade de constante atualizagdo ultrapassa a aquisicdo de técnicas,
implicando uma postura reflexiva e consciente do papel social do professor.

No ambito da Educagdo Fisica, essa demanda apresenta contornos
especificos.  Historicamente, a disciplina foi marcada por praticas
predominantemente tecnicistas, biologicistas e descontextualizadas da realidade
social dos estudantes (Bracht, 1999). Modelos centrados no rendimento fisico e na
reprodugao de técnicas esportivas frequentemente desconsideram a complexidade
cultural, social e politica que envolve o corpo e 0 movimento humano (Darido;
Rangel, 2005).

De acordo com Soares et al. (1992), a manutengédo dessas praticas limita o
potencial emancipatoério da Educacao Fisica, reforcando a urgéncia de repensar as
concepgodes pedagogicas que norteiam seu ensino, a fim de promover uma pratica
mais critica, inclusiva e socialmente comprometida. Nesse contexto, a abordagem
critico-superadora configura-se como proposta capaz de ressignificar a pratica
docente, a partir de uma leitura critica da realidade, considerando a totalidade do ser
humano e as determinagdes sociais que atravessam o processo educativo (Coletivo
de Autores, 1992).

Fundamentada nos pressupostos do materialismo histérico-dialético, essa
perspectiva defende que a Educacdo Fisica escolar deve contribuir para a
compreensao critica do corpo, do movimento e da cultura corporal, tendo como
horizonte a emancipagdo humana (Castellani, 1998). Apoiar a atuagado docente em
fundamentos tedricos solidos e processos formativos continuos é imprescindivel

para evitar praticas imediatistas ou meramente instrumentais (Frizzo; Darido, 2012).
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Entende-se a formacgéo continuada, nesse quadro, ndo como um conjunto de

acgdes pontuais de capacitagao técnica, mas como um processo permanente de
reflexdo, estudo e reconstrucdo da pratica pedagogica (Imbernén, 2001). Segundo
Gasparin (2003), o ensino pela pesquisa constitui um caminho promissor para esse
tipo de formacgao, pois favorece que o professor compreenda as contradicbes do
cotidiano escolar e elabore alternativas pedagodgicas orientadas por uma visao
critica.

Incorporar os principios da abordagem critico-superadora torna a formagao
continuada um espacgo privilegiado para a construgdo coletiva de saberes docentes
voltados a transformagao social (Oliveira, 2010). Desse modo, a reflexao coletiva
sobre a pratica revela-se tdo relevante quanto a aquisicdo de conhecimentos
técnicos.

Ainda que avancos tenham sido alcancados, persistem desafios para
consolidar praticas formativas criticas nas escolas publicas brasileiras. Dentre eles,
destacam-se a precarizagao do trabalho docente (Oliveira, 2010), a insuficiéncia de
politicas publicas consistentes (Gatti, 2009) e a fragmentacdo dos -curriculos
formativos (Libéaneo, 2012). Tais fatores contribuem para que as formacgdes
continuadas permanecam atreladas a modelos tradicionais, centrados na mera
aplicacao de técnicas e desvinculados da realidade dos estudantes (Pimenta;
Anastasiou, 2014). Superar essas barreiras requer ndo apenas politicas publicas
eficazes, mas também uma mudanga cultural que valorize o professor como sujeito
critico e transformador.

Diante desse cenario, justifica-se a realizacdo desta pesquisa bibliografica,
enquanto a escolha da abordagem é justificada pelo seu potencial para articular
teoria e pratica, promovendo uma visdo ampla e critica do processo educativo
(Coletivo de Autores, 1992; Gasparin, 2003). Espera-se que os resultados
contribuam para o fortalecimento de politicas e praticas formativas que valorizem a
reflexdo critica, a interdisciplinaridade e o compromisso social, transformando a
Educacao Fisica escolar em um espago de emancipacdo e enfrentamento das
desigualdades sociais (Libaneo, 2012; Imberndn, 2001; Oliveira, 2010).

Nesse contexto, formulou-se a seguinte questdo central que orienta este
estudo: quais sdo as implicagbes da formagdo continuada fundamentada na

abordagem critico-superadora para a pratica pedagogica dos professores de
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Educacéo Fisica? A partir dessa pergunta, busca-se compreender como a literatura

tem discutido a relagao entre formagao docente, fundamentos criticos da Educacgao

Fisica e transformacéao da pratica pedagdgica.

1.1 Objetivos

Na presente pesquisa, objetiva-se, de forma geral, analisar as implicagbes da
formagdo continuada de professores, fundamentada na abordagem
critico-superadora, para a qualificagdo da pratica pedagogica em Educagao Fisica.
Para tanto, mais especificamente, pretende-se compreender os fundamentos
tedricos e principios da abordagem critico-superadora no contexto educacional, bem
como investigar de que forma essa abordagem é contemplada nos programas de
formacgdo continuada de professores de Educagdo Fisica. Ademais, pretende-se
discutir os impactos da formacdo continuada, pautada na abordagem

critico-superadora, na atuagao pedagdgica dos docentes de Educacao Fisica.
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2. METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica de natureza
qualitativa. De acordo com Bardin (1977), esse tipo de investigacdo busca
compreender fendbmenos humanos e sociais a partir da analise interpretativa de
significados, experiéncias e discursos. A escolha pela pesquisa bibliografica
justifica-se pela intengdo de reunir e analisar criticamente o conhecimento ja
produzido sobre a formagao continuada e a abordagem critico-superadora,
possibilitando uma compreensao ampla e fundamentada das contribuicbes tedricas
para a pratica docente.

O levantamento do material foi realizado nas bases de dados SciELO,
Biblioteca Digital da UNESP, Repositorio Institucionais, Google Académico e sites
educacionais que disponibilizam livros e artigos em formato digital. Os descritores
utilizados, definidos a partir da tematica e dos objetivos do estudo, foram: “formacao
continuada”, “abordagem critico-superadora”, “Educagéo Fisica escolar’ e “pratica
docente”, combinados por meio de operadores booleanos (AND, OR) conforme
necessario.

Foram incluidos textos publicados entre 1992 e 2021 que abordassem
diretamente a formagdo docente, a abordagem critico-superadora e a pratica
pedagogica em Educacgao Fisica. Foram excluidos materiais duplicados ou que néo
apresentassem relagdo direta com o tema, garantindo que apenas os estudos
pertinentes fossem analisados. Apos a aplicacdo desses critérios, foram
selecionados e examinados 20 trabalhos, entre artigos cientificos, livros, teses e
trabalhos de conclusdo de curso (TCCs), que atenderam aos objetivos e
delimitagcdes da pesquisa.

A analise dos materiais seguiu as etapas de leitura exploratéria, seletiva e
analitica, conforme proposto por Lakatos e Marconi (2017), com o intuito de
identificar categorias tematicas, convergéncias tedricas e lacunas na literatura. Para
organizar a analise, foram consideradas categorias como: ano de publicacgéo,
objetivos abordados e principais conclusdes apresentadas.

Nesta pesquisa, a autora atuou como mediadora entre os estudos analisados,
buscando interpretar, comparar e relacionar criticamente as ideias dos diferentes

autores. Esse olhar investigativo permitiu a constru¢ao de uma sintese teorica



13
consistente, que relaciona a formagao continuada e a abordagem critico-superadora

no contexto da Educacao Fisica. Assim, a analise baseou-se em uma leitura critica e
reflexiva das produgdes selecionadas, visando compreender as implicagdes tedricas

e praticas do processo formativo docente.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Formacgao continuada de professores de Educagao Fisica

A formacao continuada de professores € essencial para o desenvolvimento
profissional e para a melhoria da qualidade do ensino. No contexto da Educacgao
Fisica, essa formagao assume particular importancia, pois permite que os docentes
atualizem seus conhecimentos, reflitam criticamente sobre suas praticas e se
adaptem as mudangas curriculares e sociais.

Segundo Noévoa (1995), a formagado continuada € um processo que visa a
atualizacdo, ao aprofundamento e ao avango no desempenho profissional, sendo
incorporada pelos profissionais da educacdo como resposta as demandas do
sistema educacional. Darido e Rangel (2005) reforcam que a intencionalidade
pedagogica e a reflexdo critica sobre a pratica docente sdo fundamentais para
aprimorar a qualidade do ensino na Educacéo Fisica.

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), em seu
artigo 62, estabelece que a formacgao continuada deve ser oferecida aos docentes,
visando a melhoria da qualidade do ensino. No entanto, a efetivacdo dessa
formacgao enfrenta desafios significativos, como a falta de tempo, recursos e apoio
institucional. Estudos indicam que, embora existam politicas publicas voltadas para a
formagado continuada, sua implementacao é desigual, especialmente nas areas de
Educacgao Fisica, onde a formacao inicial muitas vezes n&o prepara adequadamente
os professores para as demandas da pratica pedagdgica (Gatti, 2008; Rossi, 2012).

A formacgao continuada deve ser entendida como um processo permanente e
sistematico, que integra teoria e pratica pedagogica. Imbernén (2001) destaca que
esse processo deve promover a reflexdo critica sobre a pratica docente,
incentivando os professores a questionarem suas metodologias e a buscarem
solugdes inovadoras para os desafios enfrentados em sala de aula. Imbernén (2010)
reforgca que a formagéo continua deve ser contextualizada, levando em consideragéo
as especificidades da escola e da comunidade onde o docente atua, para que seja
efetiva e significativa.

Rossi (2013) acrescenta que a formagao continuada deve reconhecer as

etapas da carreira docente, compreendendo que as necessidades e desafios dos
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professores variam conforme o momento profissional em que se encontram. Para a

autora, o desenvolvimento profissional € um processo de construgao identitaria, no
qual o professor ressignifica suas praticas e consolida sua autonomia a partir da
reflexdo sobre sua trajetoria, suas experiéncias e as demandas da realidade escolar.
Nesse sentido, a formagao continuada deve promover um ambiente de reflexdo
critica, colaboragcdo e reconstrucao dos saberes, articulando teoria, pratica e
experiéncia.

Bagatini e Souza (2019) realizaram uma analise da produgdo cientifica
brasileira sobre a formacido continuada de professores de Educacido Fisica e
identificaram que, embora o tema tenha ganhado maior visibilidade, as praticas
formativas ainda sdo majoritariamente voltadas a atualizagao técnica e pontual, em
detrimento de perspectivas criticas e reflexivas. As autoras defendem que a
formacdo continuada deve ser compreendida como um espaco de construgao
coletiva do conhecimento, no qual o professor é sujeito ativo do processo formativo.
Essa visdo reforca a importancia de fundamentar a formacdo docente em
perspectivas criticas, como a abordagem critico-superadora, que valoriza a
autonomia, a reflexdo e o compromisso social do professor.

Contreras (2002) destaca que o trabalho docente é atravessado por multiplas
pressdes e contradigdes, resultantes das exigéncias sociais e institucionais impostas
a profissdo. Para o autor, o professor € frequentemente responsabilizado por
problemas que ultrapassam sua atuacao direta, como questdes de ordem politica,
econdmica e estrutural. Essa condigao tende a gerar sobrecarga e sentimentos de
impoténcia, ao mesmo tempo em que reforca a necessidade de fortalecer a
autonomia e a consciéncia critica dos educadores. Nesse sentido, a formagao
continuada deve possibilitar ao professor compreender o contexto social de sua
pratica e desenvolver uma postura reflexiva e emancipatéria diante das contradicdes
do cotidiano escolar.

Diversos modelos de formacdo continuada tém sido propostos e
implementados. Ferreira, Santos e Costa (2015) identificaram que as modalidades
mais frequentes entre os professores de Educacdo Fisica incluem cursos de
extensédo, oficinas pedagdgicas e grupos de estudo. Essas modalidades permitem
que os docentes compartilhem experiéncias, discutam praticas e desenvolvam

novas abordagens pedagdgicas. Rossi (2013) destaca que programas formativos
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eficazes estimulam a autonomia docente e a capacidade de reflexdo critica,

favorecendo o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais conscientes e
inovadoras, voltadas a transformacéao da realidade educacional.

Entretanto, a implementagdo de programas de formagéo continuada enfrenta
diversos obstaculos. A escassez de tempo, a sobrecarga de trabalho e a falta de
incentivo institucional sdo barreiras frequentemente mencionadas pelos docentes.
Além disso, a fragmentacao das agdes formativas e a auséncia de acompanhamento
sistematico comprometem a efetividade da formacdo. Kroning (2016) aponta que,
para superar esses desafios, € fundamental que as a¢des de formacao continuada
sejam integradas ao cotidiano escolar, com planejamento conjunto entre gestores e
professores, e que sejam avaliadas continuamente para ajustar suas estratégias e
conteudos as necessidades reais da pratica pedagdgica.

Em sintese, a formacgao continuada de professores de Educacao Fisica € um
componente essencial para a melhoria da qualidade do ensino e para o
desenvolvimento profissional dos docentes. Para que seja efetiva, deve ser
planejada de forma colaborativa, contextualizada e sistematica, superando os
desafios estruturais e institucionais que ainda limitam sua implementagéo plena no

Brasil.

3.2 Abordagem Critico-Superadora e Suas Aplicagoes na Educacao Fisica

Historicamente, a Educagao Fisica brasileira foi influenciada por concepgoes
higienistas, militaristas e tecnicistas, que reduziam o corpo a um instrumento de
rendimento e disciplina (Castellani Filho, 1998). No entanto, a partir da década de
1980, com a emergéncia de movimentos de renovagao pedagdgica, a area passou a
adotar uma perspectiva mais critica e reflexiva, compreendendo o corpo como uma
construgdo social e cultural. Essa mudangca de paradigma contribuiu para o
surgimento da abordagem critico-superadora, proposta pelo Coletivo de Autores
(1992), cujo objetivo é superar os modelos tradicionais e promover uma pratica
pedagogica comprometida com a transformagao social.

A abordagem  critico-superadora  fundamenta-se na  perspectiva
historico-critica da educacgao, articulando teoria e pratica por meio de uma leitura
critica da realidade social, politica e cultural em que a Educacéo Fisica esta inserida.

Tal proposta rompe com os modelos tecnicistas, defendendo uma pratica
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pedagogica emancipatoria e voltada para a formagao integral do estudante. De

acordo com Saviani (2015), essa abordagem surge como resposta a educagao
tradicional, frequentemente marcada por praticas fragmentadas e centradas na
técnica, propondo a integragcdo entre teoria e pratica para a construgdo de
conhecimento contextualizado e significativo.

No ambito escolar, a aplicacdo da abordagem critico-superadora tem se
mostrado eficaz para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais reflexivas e
participativas. Ela permite que os professores analisem criticamente suas
metodologias, identifiquem limitagbes e busquem estratégias que promovam
inclusdo, cooperagao e participacao ativa dos discentes. Bracht (1999) ressalta que
a Educacado Fisica deve ser compreendida como uma pratica pedagogica que
possibilita a apropriagcdo critica da cultura corporal do movimento, superando o
ensino meramente técnico e valorizando os aspectos educativos, sociais e politicos
do movimento humano. Darido e Rangel (2005) reforcam que a reflexado critica e a
intencionalidade pedagdgica sdo essenciais para a promogao de praticas
educacionais significativas.

Diversos estudos evidenciam que a formagdo docente orientada por essa
abordagem contribui significativamente para a transformagao da pratica pedagdgica.
Santos, Oliveira e Ferreira (2020) observaram que professores que participaram de
programas formativos baseados na perspectiva critico-superadora desenvolveram
habilidades para planejar aulas contextualizadas, estabelecer objetivos claros e
propor atividades que estimulem a reflexdo e o pensamento critico dos estudantes.
Tais evidéncias reforcam a necessidade de integrar essa abordagem aos programas
de formagao continuada, garantindo que os professores ndo apenas conhecam a
teoria, mas também consigam aplica-la no cotidiano escolar.

Além disso, a perspectiva critico-superadora promove praticas inclusivas,
respeitando a diversidade dos estudantes e considerando diferentes niveis de
habilidade e interesse. Lima e Marques (2019) destacam que essa abordagem
favorece a adaptacdo das atividades fisicas e esportivas, permitindo que todos os
discentes participem de forma significativa, fortalecendo o sentimento de
pertencimento e motivagdo. Isso contribui diretamente para o desenvolvimento
integral dos estudantes, alinhando-se as diretrizes da BNCC e aos principios da

Educacao Fisica enquanto disciplina formativa e emancipatéria.
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A incorporagdo da abordagem critico-superadora na formagcdo continuada

apresenta desafios, como a necessidade de mudanca de mentalidade, resisténcia a
novas metodologias e falta de apoio institucional. Souza e Carvalho (2021) apontam
que a superagao desses desafios depende do compromisso das escolas e das
politicas publicas em oferecer condicbes adequadas para que os professores
possam se atualizar, refletir sobre suas praticas e implementar mudancgas
significativas na Educacéao Fisica escolar.

Em suma, a abordagem critico-superadora constitui uma ferramenta poderosa
para o aprimoramento da Educagédo Fisica, ao integrar teoria, pratica e reflexdo
critica. Sua aplicagdo na formacéo continuada € essencial para que a disciplina
contribua de forma efetiva para o desenvolvimento integral dos estudantes,
promovendo competéncias fisicas, cognitivas, sociais e afetivas, em consonéancia

com uma educacgao de qualidade e emancipatéria.

3.3 Relagao entre Formagao Continuada e Pratica Docente

3.3.1 Integracao da Abordagem Critico-Superadora na Formagao Continuada

A integragdo da abordagem critico-superadora nos programas de formagéo
continuada tem se mostrado eficiente para aprimorar a pratica docente em
Educacdo Fisica. Quando a formagao docente incorpora essa perspectiva, 0s
professores desenvolvem maior capacidade de analise critica de suas praticas,
refletindo sobre metodologias, conteudos e formas de avaliagdo (Santos; Oliveira;
Ferreira, 2020; Rossi, 2013). Darido e Rangel (2005) reforcam que a reflexao critica
e a intencionalidade pedagdgica fortalecem o desenvolvimento profissional e a
pratica docente.

Rossi (2012; 2013) enfatiza que o impacto da formagéo continuada na pratica
docente é mais significativo quando o professor é reconhecido como sujeito ativo do
processo formativo, construindo conhecimento de maneira colaborativa e a partir de
sua realidade concreta. Essa postura favorece o desenvolvimento da autonomia, da
reflexao critica e da transformacéao da pratica pedagogica na Educacao Fisica.

Programas de formagdo continuada que adotam a abordagem
critico-superadora incentiva reflexdes sobre as concepg¢des de corpo, movimento e

salde, considerando a diversidade dos estudantes e diferentes contextos escolares.



19
Segundo Lima e Marques (2019), essa perspectiva possibilita que o professor

transforme sua pratica, promovendo atividades inclusivas e estimulando o
protagonismo dos estudantes.

Em sintese, a integracdo da abordagem critico-superadora aos programas de
formagado continuada fortalece o desenvolvimento da autonomia docente, amplia a
capacidade de reflexdo critica e promove a construgdo de praticas pedagdgicas
mais conscientes, contextualizadas e socialmente comprometidas. Ao articular teoria
e pratica, essa perspectiva oferece subsidios tedricos e metodoldgicos para que o
professor compreenda a complexidade da Educacéo Fisica escolar e desenvolvam
intervengdes mais  significativas, coerentes e alinhadas as demandas

contemporaneas.

3.3.2 Contribuigcées da Formagao Continuada para a Pratica Pedagégica

A formacgao continuada orientada pela abordagem critico-superadora contribui
significativamente para mudancgas metodoldgicas e didaticas na Educagéo Fisica.
Souza e Carvalho (2021) destacam que professores que participaram de cursos e
oficinas baseados nessa abordagem relataram maior capacidade de planejamento
de aulas, elaboragcédo de atividades diversificadas e adaptacdo das estratégias as
necessidades dos discentes. Rossi (2012) reforga que a formagdo continuada
impacta diretamente a pratica docente, fortalecendo competéncias de reflexdo e
inovacao pedagogica.

Rossi (2013) complementa que a formagdo continuada promove uma
reconfiguragdo da cultura corporal do movimento, pois o professor passa a
compreender o corpo como elemento central na construgcao de significados, valores
e identidades. Essa concepgao amplia o papel da Educacgao Fisica, tornando-a um
espaco de emancipacao e transformacgao social.

Além disso, a formacado continuada fortalece competéncias para o trabalho
colaborativo entre professores, favorecendo troca de experiéncias e
desenvolvimento de praticas inovadoras. Santos, Oliveira e Ferreira (2020) indicam
que essa interacdo possibilita a construgédo coletiva do conhecimento pedagogico,
consolidando uma cultura escolar baseada na reflexdo critica e na melhoria continua

da pratica docente.
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Diante do exposto, observa-se que a formacao continuada fundamentada na

abordagem critico-superadora promove transformagdes substanciais na pratica
docente, qualificando o planejamento, a intencionalidade pedagdgica, a
compreensao da cultura corporal e a elaboragcdo de estratégias inclusivas. Essa
formagado favorece a inovagdo pedagodgica, a colaboragdo entre professores e a
construgao coletiva do conhecimento, contribuindo para uma Educagao Fisica mais

critica, plural e comprometida com a emancipag¢ao dos estudantes.

3.3.3 Desafios para a Implementagao e Sustentabilidade das Mudangas

Apesar dos beneficios, a implementacdo de mudancas decorrentes da
formagado continuada enfrenta desafios significativos. Barreiras institucionais, como
carga horaria limitada, falta de recursos e resisténcia de alguns professores, podem
dificultar a aplicagdo pratica das novas metodologias. Além disso, a auséncia de
politicas publicas robustas limita a continuidade das praticas e compromete a
sustentabilidade das transformagdes pedagdgicas.

A superagdao desses desafios depende de investimentos em politicas
educacionais que promovam formacao continuada constante, suporte institucional e
valorizagdo do professor como agente de transformacdo. Lima e Marques (2019)
enfatizam que o sucesso depende do engajamento dos docentes, disponibilizagao
de recursos adequados e criacao de espacos de reflexao e troca de experiéncias.

Dessa forma, a relagdo entre formagdo continuada e pratica docente
evidencia que a introdugdo da abordagem critico-superadora contribui para a
transformacdo do ensino de Educacgado Fisica, promovendo praticas pedagdgicas
reflexivas, inclusivas e alinhadas as necessidades contemporaneas dos estudantes.

Assim, verifica-se que, embora a formagdo continuada baseada na
abordagem  critico-superadora  apresente  potencial transformador, sua
implementagdo enfrenta obstaculos estruturais, institucionais e culturais. A
superacao desses desafios requer politicas publicas consistentes, apoio das gestoes
escolares e condicbes reais de trabalho docente. Quando essas condi¢cdes sao
asseguradas, a formacdo continuada torna-se um importante instrumento de
transformacdo social, sustentando praticas pedagodgicas criticas, inclusivas e

alinhadas as necessidades da Educacgao Fisica contemporanea.

4 APRESENTAGAO DOS DADOS E DISCUSSAO
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Para a organizacdo dos estudos selecionados nesta pesquisa bibliografica,

elaborou-se o Quadro 1, a seguir, com os seguintes elementos: titulo, autores, ano

de publicagdo, objetivos, principais contribuicdes e plataforma/ fonte. A escolha

desses itens visa caracterizar os trabalhos encontrados, bem como destacar de que

maneira a formagao continuada e a abordagem critico-superadora vém sendo

discutidas na literatura e quais influéncias a estas sao atribuidas na pratica docente

na Educacéo Fisica Escolar.

Quadro 1 - Materiais selecionados para analise bibliografica

da Educagéao
Fisica

pedagodgicas
da Educagéao
Fisica no
Brasil.

e contribui para
a consolidagao
de uma visao
critica e
socialmente
comprometida.

Titulo Autor(es) Ano Objetivo do Principais Plataformal
estudo contribuicdes Fonte
Formacao BAGATINI, 2019 Analisar a Constatou que | Revista
continuada Gabriela Zucki; producao as produgoes Motrivivéncia
para SOUZA, cientifica sobre (UFSC) /
professores de | Maristela da brasileira formacao SciELO
Educacao Silva sobre a continuada
Fisica: analise formacao ainda priorizam
da produgéao continuada de | uma
do professores de | abordagem
conhecimento Educacéao técnica e
Fisica, pontual, em
identificando detrimento de
tendéncias perspectivas
tedricas e criticas e
lacunas reflexivas.
existentes nas | Destaca a
pesquisas da importancia de
area. consolidar
espacgos de
formacao
permanentes e
colaborativos,
que valorizem
a autonomia
docente e a
articulagao
entre teoria e
pratica.
A constituicdo | BRACHT, V. 1999 Discutir a Sistematiza a SciELO
das teorias constituicéo evolugao (Scientific
pedagogicas das teorias tedrica da area | Electronic

Library Online)
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Educacao
Fisica no
Brasil:a
histéria que

nao se conta.

CASTELLANI
FILHO, Lino.

1998

tem como
objetivo
analisar a
histéria da
Educacéao
Fisica no
Brasil,
evidenciando
concepgoes,
praticas e
influéncias que
moldaram a
disciplina, com
destaque para
perspectivas
higienistas,
militaristas e
tecnicistas, e
refletir sobre a
transformacgao
dessa area
para modelos
mais criticos e
reflexivos a
partir da
década de
1980.

contribuiu ao
revelar como
concepgdes
histéricas
restringiram a
Educacao
Fisica a
praticas
voltadas ao
rendimento
fisico,
disciplina e
controle social.
O autor
também
destacou a
mudanca de
paradigma
iniciada na
década de
1980, com a
emergéncia de
movimentos de
renovagao
pedagodgica
que passaram
a compreender
0 corpo como
construcao
social e
cultural. Essa
analise fornece
suporte tedrico
para o
desenvolvimen
to de
abordagens
pedagodgicas
criticas e
integradas,
como a
abordagem
critico-superad
ora, ao
evidenciar a
necessidade
de praticas
educativas que
promovam
reflexao,
autonomia
docente e
formacao
integral do
estudante.

Google Books.
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Metodologia COLETIVO DE | 1992 Propor uma Introduz a Academia.edu
do ensino de AUTORES metodologia abordagem
Educacao de ensino da critico-superad
Fisica Educacéo ora,
Fisica consolidando
fundamentada | uma referéncia
em principios tedrica
criticos e essencial para
emancipatérios | o ensino da
area.
A autonomia CONTRERAS, | 2002 Tem como Destaca que a | Google Books
de professores | JOSE. objetivo autonomia
investigar o docente nao se
conceito de resume a
autonomia dos | liberdade de
professores, acéo, mas
analisando envolve
como fatores responsabilida
como de, reflexao
formacao, critica e
pratica fundamentacéao
pedagdgica e pedagdgica. O
politicas autor evidencia

educacionais
influenciam a
capacidade
dos docentes
de tomar
decisdes
pedagodgicas
de forma
independente
e reflexiva.

a importancia
da formagéao
continuada
como meio de
possibilitar que
os professores
integrem teoria
e pratica de
forma
contextualizad
a, permitindo a
adaptagao de
métodos,
conteudos e
avaliagbes as
necessidades
especificas dos
discentes,
promovendo
assim uma
educacao mais
significativa.
Além disso,
Contreras
critica politicas
educacionais
rigidas que
podem limitar a
autonomia
docente e
defende a
criacao de
condi¢des que
favorecam a
reflexdo e a
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tomada de
decisdo
responsavel,
fornecendo
fundamentos
tedricos
importantes
para
programas de
formacao
continuada e
praticas
pedagogicas
que valorizem
a

independéncia

profissional do

professor.
Educacéao DARIDO, S. 2005 Discutir a Reforca a Acervo Digital
Fisica na C.; RANGEL, I. Educacao importancia da | UNESP
escola: C. A Fisica escolar | intencionalidad
implicacoes e suas e pedagdgica e
para a pratica implicacbes da reflexao
pedagdgica pedagdgicas. critica sobre o

ensino.
Modalidades FERREIRA, A.; | 2015 Identificar Mostra a Revista
de formacgéao SANTOS, R;; diferentes diversidade de | Brasileira de
continuada em | COSTA, M. modalidades estratégias Ciéncias do
Educacao de formagéao (oficinas, Esporte /
Fisica e seus continuada em | cursos, grupos) | SciELO
impactos na Educacéao e seus
pratica Fisica. impactos nas
docente praticas

docentes.
Analise das GATTI, B. A. 2008 Examinar as Aponta SciELO
politicas politicas avangos e (Scientific
publicas para publicas de desafios das Electronic
formacgao formacao politicas Library Online)
continuada no continuada no | educacionais,
Brasil, na Brasil. destacando a

ultima década

importancia da
continuidade
formativa.




25

Formacgao IMBERNON,F. | 2001 Refletir sobre Destaca a Academia.edu
docente e praticas de importancia da
profissional: formacao reflexao critica,
formar-se para docente. contextualizaca
amudanga e a 0 e integracao
incerteza de teoria e
pratica na
formacgao
continuada
Formacao IMBERNON, F. | 2010 Repensar a Defender a Acervo Digital
continuada de formacgao formacgao UNESP
professores continuada colaborativa,
como um baseada na
processo troca de
continuo, experiéncias
coletivo e entre docentes.
reflexivo, que Enfatiza o
promova o protagonismo
desenvolvimen | do professor
to profissional, | na valorizagao
pessoal e dos seus
institucional saberes.
dos
professores
docente e a
reflexdo sobre
a pratica em
contextos reais
de trabalho
Lei de LDB (Lei de 1996 Estabelecer Define a Portal do
Diretrizes e Diretrizes e politicas obrigatoriedad | Planalto
Bases da Bases da educacionais e | e da formagédo | (www.planalto.
Educacao Educacao diretrizes para | continuada gov.br)
Nacional Nacional) a educacao para docentes
nacional visando
melhoria da
qualidade do
ensino
Formacgao KRONING, M. | 2016 Identificar Destaca a Repositorio
continuada em estratégias e importancia da | UFPel / BDTD
Educacao desafios da formacao
Fisica escolar: formacao continua como
agoes, continuada meio de
percepgdes e docente. aperfeicoament
desafios da o profissional e
gestéo inovagao
educacional pedagdgica.
Didatica LIBANEO, J. 2012 Discutir Contribui para | Acervo Digital
C. fundamentos e | compreender o | UNESP
praticas da papel da
didatica no didatica e sua
processo de relagdo com a
ensino. formacao e a

pratica
docente.



http://www.planalto.gov.br
http://www.planalto.gov.br
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Formacgao LIMAR; 2019 Investigar Evidencia a Revista
continuada e MARQUES, P. como a ampliacao do Corpoconscién
praticas formacao olhar docente cia (UESC)/
inclusivas em continuada para a Google Scholar
Educacéao contribui para diversidade e a
Fisica escolar praticas inclusao
inclusivas em escolar.
Educacgao
Fisica.
Os NOVOA, A. 1995 Analisar o Defende a Repositorio da
professores e papel dos autoformacéao UTFPR (PDF
sua formagao professores eo do capitulo
em sua prépria | protagonismo consultado)
formacao. docente na
construgéo do
conhecimento
profissional.
A influéncia da | ROSSI, 2013 Analisar o Mostra que Revista
formacgao Fernanda impacto da formacgoes Movimento
continuada na formacao criticas (UFRGS) /
pratica continuada na | ampliam SciELO
pedagdgica de pratica autonomia e
professores de docente. consciéncia
Educacgao social.
Fisica
Trajetoria Rossi,Fernand | 2012 Analisar a Defende Revista
docente e a;HUNGER, trajetoria formacao que Brasileira de
formacao Dagmar docente e 0 acompanhe Educacgao
continuada em papel da diferentes Fisica e
Educacao formacao etapas da Esporte /
Fisica escolar continuada. carreira. SciELO
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A abordagem SANTOS,J: 2020 Avaliar os Demonstra que | Revista motriz/
critico-superad | OLIVEIRA,M; efeitos da a perspectiva SciElo
ora e suas FERREIRA,L. abordagem cr'tica
contribuigbes critico-superad | aprimora a
na formagéao oraem pratica
continuada de programas de | pedagdgica e a
professores de formacgao compreensao
educacao continuada social da
fisica. Educacgao
Fisica
Pedagogia SAVIANI, D. 2015 Discutir os Fornece base E.E. Carvalho
histérico-critica fundamentos tedrica para Senne (site da
: primeiras da pedagogia compreender o | instituicao
aproximagoes histérico-critica | papel social e educativa) PDF
e sua relagao transformador | hospedado no
com a pratica da educacgao. dominio da
educativa. escola.
Desafios e SOUZA, A;; 2021 Discutir os Enfatiza a Revista
perspectivas CARVALHO, L. desafios e importancia da | Motrivivéncia
da formacgéao perspectivas formacao (UFSC)/
continuada na da formagéao continua para SciELO
Educacao continuada na | a atualizacdo e
Fisica escolar Educacéao reflexao critica
Fisica. da prética
docente.

Fonte: Autora.

4.1 Formacgao continuada e desenvolvimento profissional docente

Os estudos analisados evidenciam que a formagéao continuada é fundamental
para o desenvolvimento profissional dos professores de Educacéo Fisica, permitindo
atualizagdo tedrica e metodoldgica, reflexdo critica sobre a pratica e fortalecimento
da identidade docente (Névoa, 1995; Imbernon, 2001; Gatti, 2008). A formagao
continuada é compreendida como um processo continuo de construgao de saberes,
no qual o professor se torna sujeito ativo de seu préprio desenvolvimento.

Rossi e Hunger (2012) destacam que a formag&o docente deve acompanhar
as diferentes etapas da carreira, respondendo as necessidades e desafios de cada
(2013)

promovem autonomia profissional e capacidade reflexiva, elementos essenciais para

fase. Complementarmente, Rossi ressalta que programas continuos

praticas pedagdgicas criticas e transformadoras. Essa perspectiva esta alinhada ao



28
que afirmam Imberndn (2010) e Darido e Rangel (2005), ao considerarem que a

formagado deve estar conectada a realidade escolar e as experiéncias vividas pelos
professores, tornando-se significativa e transformadora.

Além disso, Ferreira, Santos e Costa (2015) mostram que modalidades como
grupos de estudo, oficinas pedagdgicas e cursos de extensao fortalecem o trabalho
colaborativo entre docentes e ampliam o repertério metodolégico. Gatti (2008)
complementa ao enfatizar que a formacao deve ser vista como processo coletivo e
institucionalizado, voltado a transformacado das praticas educacionais e a melhoria
da qualidade do ensino. Kroning (2016) reforga que a integragdo da formacgéo ao
cotidiano escolar é essencial, promovendo dialogo constante entre teoria e pratica.

Observa-se, portanto, que a formagao continuada ultrapassa o simples
acumulo de conhecimentos técnicos, constituindo-se como espaco de reflexdo,
didlogo e reconstrugdo da pratica pedagogica. Considerando a realidade das
escolas publicas, ela representa também forma de resisténcia frente a padronizagao
curricular e a desvalorizagao do trabalho docente, possibilitando que o professor
reafirme sua autonomia, criticidade e papel social. Assim, quando orientada por
principios criticos, a formacado continuada contribui para consolidar um professor
reflexivo, consciente de seu papel social e capaz de construir praticas pedagogicas

transformadoras.

4.2 A abordagem critico-superadora como base teérico-metodolégica

A abordagem critico-superadora, proposta pelo Coletivo de Autores (1992), é
reconhecida como eixo tedrico capaz de integrar teoria e pratica na formagao
docente e no ensino da Educagdo Fisica. Fundamentada na pedagogia
historico-critica, essa perspectiva considera o corpo € 0 movimento humano como
expressdes culturais, sociais e politicas, e ndo apenas bioldgicas (Bracht, 1999).
Nessa concepg¢do, a Educacido Fisica € entendida como pratica pedagdgica
mediadora entre a cultura corporal e a formagao do cidad&o critico e participativo.

Segundo Santos, Oliveira e Ferreira (2020), formag¢des pautadas nessa
abordagem promovem ressignificacdo da pratica pedagdgica, levando o professor a
compreender o ensino como ato intencional e socialmente comprometido. Os
resultados indicam que docentes inseridos em programas formativos com base
critico-superadora elaboram aulas mais contextualizadas, reflexivas e participativas,

nas quais o estudante é protagonista do processo educativo.
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Darido e Rangel (2005) reforcam que a reflexdo critica e a intencionalidade

pedagdgica sdo essenciais para o ensino significativo da Educacao Fisica. Rossi
(2013) complementa que a aplicagao de principios criticos nos programas formativos
amplia a autonomia docente e estimula a postura investigativa diante das
problematicas do ensino. Lima e Marques (2019) destacam ainda que a formagao
critica amplia a percepgao do professor sobre diversidade e inclusdo, favorecendo
praticas que considerem diferencas individuais, sociais e culturais, em consonancia
com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Dessa forma, a abordagem critico-superadora fortalece a Educacao Fisica
voltada a emancipagdo humana (SAVIANI, 2015), articulando conhecimento
cientifico, reflexao politica e compromisso social. Ela fornece fundamentos sélidos
para que o professor compreenda o movimento humano em sua totalidade historica,
cultural e social, rompendo com praticas tecnicistas ainda presentes em muitas

escolas.

4.3 Desafios e perspectivas para a consolidagcao das praticas formativas
criticas

Apesar dos avangos tedricos e metodoldgicos, os estudos apontam desafios
persistentes para efetivagao de praticas formativas criticas. Souza e Carvalho (2021)
evidenciam que fatores institucionais, como carga horaria excessiva, escassez de
recursos e auséncia de politicas publicas continuas, limitam a participacido dos
docentes em processos formativos de qualidade, comprometendo a efetividade da
formagao continuada.

Kroning (2016) reforca a necessidade de integracéo da formagao ao cotidiano
escolar, permitindo que professores e gestores construam estratégias conjuntas de
acompanhamento e avaliagcdo das praticas pedagogicas. A falta de tempo e a
desvalorizagao profissional ainda constituem barreiras significativas a consolidagao
da formacéao continua.

No entanto, quando ha apoio institucional e politicas de valorizacdo docente, a
formacao torna-se espaco de socializacdo de saberes, cooperagao e fortalecimento
da autonomia profissional, refletindo-se em praticas pedagodgicas mais criticas,
criativas e alinhadas as demandas educacionais contemporaneas (Gatti, 2008;
Imbernén, 2010).
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Dessa forma, a superagéao dos desafios exige o reconhecimento da formagéao

continuada como direito e necessidade permanente, garantindo condig¢des
estruturais, tempo e suporte pedagodgico para que os professores aprimorem suas
praticas e consolidem uma Educacao Fisica emancipatéria. Os dados analisados
indicam que a integragdo da abordagem critico-superadora na formagao continuada
promove avangos significativos na pratica docente, estimulando reflexdo critica,

autonomia profissional e articulagao consistente entre teoria e pratica.



31
5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho buscou refletir sobre a formacdo continuada de
professores de Educacgao Fisica e suas contribuigcdes para as praticas pedagdgicas,
tomando como base a abordagem critico-superadora. A analise bibliografica
realizada evidenciou que a formacéo continuada constitui um elemento central para
o desenvolvimento profissional docente, pois possibilita a atualizagao tedrica, a
reflexao critica sobre a pratica e a construgdo de uma Educacéo Fisica escolar mais
critica, reflexiva e socialmente comprometida.

A integragdo da abordagem critico-superadora aos programas de formagéo
continuada mostrou-se fundamental para promover praticas pedagodgicas mais
significativas. Ao articular teoria e pratica, essa perspectiva permite que os
professores compreendam o corpo € o movimento humano como expressoes
sociais, culturais e politicas, e ndo apenas como fenémenos biolégicos ou técnicos.

Os estudos analisados revelam que, quando os docentes participam de
formagdes orientadas por essa abordagem, tendem a desenvolver aulas mais
contextualizadas, inclusivas e participativas, nas quais os estudantes assumem o
papel de protagonistas do processo educativo. A reflex&o critica e a intencionalidade
pedagogica fortalecem ndo apenas a autonomia docente, mas também a
capacidade de planejar atividades que considerem a diversidade de habilidades,
interesses e experiéncias dos estudantes, favorecendo o desenvolvimento integral
de cada um.

Apesar dos avancos identificados, persistem desafios significativos para a
consolidagao de praticas formativas criticas. A escassez de tempo, a sobrecarga de
trabalho, a resisténcia a novas metodologias e a insuficiéncia de politicas publicas
consistentes comprometem a efetividade da formagéao continuada.

Além disso, a fragmentacédo dos programas formativos e a predominéncia de
acdes pontuais voltadas exclusivamente a atualizagao técnica limitam o potencial
transformador da Educacgao Fisica. Superar essas barreiras exige 0 compromisso
coletivo de professores, gestores e instituicbes educacionais, garantindo espacos
que promovam a reflexao, a troca de experiéncias e o fortalecimento da autonomia
profissional.

Sendo assim, compreende-se que o fortalecimento da Educacédo Fisica

escolar depende diretamente do investimento em programas de formagao docente
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continuos, criticos e contextualizados. Dessa forma, acredita-se que a consolidagao

da abordagem critico-superadora tem potencial para transformar ndo apenas a
pratica pedagogica individual, mas também a cultura escolar como um todo,
estimulando a construcdo de espagos educativos mais democraticos, inclusivos e
socialmente conscientes.

Nesse sentido, diante dos autores e textos apresentados, entende-se como
essencial que os professores sejam reconhecidos como agentes de transformacao,
capazes de analisar criticamente sua pratica, adaptar metodologias e contribuir para
a formacao integral dos estudantes. Essa compreensédo se alinha ao entendimento
da Educacdo Fisica para além do ensino de habilidades fisicas, como um
instrumento de desenvolvimento social, cultural e ético, capaz de formar cidadaos
criticos, autbnomos e conscientes de seu papel na sociedade.

Como toda pesquisa bibliografica, este estudo apresenta algumas limitagdes.
Embora tenham sido consultados também estudos internacionais, a maior parte do
material analisado € proveniente de produgdes brasileiras, 0 que pode restringir a
amplitude do debate em contextos educacionais distintos. Além disso, o recorte
temporal entre 1992 e 2021 pode ter deixado de fora publicagcdes recentes sobre
formagdo continuada e a abordagem critico-superadora. Outra limitagao refere-se a
natureza tedrica da pesquisa bibliografica, que nao permite observar diretamente a
pratica docente ou verificar empiricamente os impactos das formagdes analisadas.
Ainda assim, acredita-se que o estudo oferece contribuigdes significativas ao
sistematizar evidéncias tedricas consistentes sobre a importancia da formagao
continuada critica na Educacao Fisica escolar.

Portanto, conclui-se que a articulagdo entre formacdo continuada e
abordagem critico-superadora representa um caminho solido para aprimorar a
pratica docente e fortalecer a Educacgao Fisica escolar como disciplina formativa e
emancipatéria. Garantir condi¢des para que os professores participem de processos
formativos continuos, reflexivos e criticos é essencial para que a pratica pedagdégica
contribua efetivamente para a aprendizagem significativa, para a valorizacdo da
diversidade e para a construcdo de uma escola mais democratica e transformadora.
Dessa forma, a formagao continuada nado se apresenta apenas como um requisito

profissional, mas como uma estratégia indispensavel para a consolidagao de uma
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Educacgao Fisica comprometida com a emancipacdo humana e a transformacao

socia
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