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RESUMO

Devido aos altos indices de radiacdo ultravioleta no Brasil, 0 nimero de casos de cancer
de pele tem aumentado, consideravelmente, nos Gltimos anos. Com isso, cresce, também,
a busca por fotoprotetores eficientes que sejam menos agressivos, tanto para 0s
consumidores, quanto para o meio ambiente. Uma alternativa encontrada foi a adicdo de
ativos naturais a essas formulacGes fotoprotetoras como, por exemplo, extratos e 6leos de
espécies vegetais, contendo compostos capazes de aumentar o fator de protecdo solar
(FPS), sem acrescentar maiores quantidades de filtros organicos de efeito quimico. Neste
contexto, o objetivo do presente estudo foi desenvolver um fotoprotetor contendo filtros
organicos de efeito quimico e extratos de espécies vegetais do género Byrsonima, a fim
de avaliar um possivel efeito fotoestabilizador no FPS desta emulsdo fotoprotetora. Para
isso, foram obtidos extratos etandlicos 70° GL das folhas de Byrsonima intermedia A.
Juss e Byrsonima pachyphylla A. Juss, os quais foram analisados, por varredura
espectrofotométrica, para verificar o potencial fotoprotetor. Também, foi determinado o
teor de compostos fendlicos; avaliado o potencial antioxidante, pelas metodologias de
inibicdo do radical DPPH* e de inibicdo do radical ABTS*"; citotoxicidade em células
HepG2, HaCaT e HDFa. Ainda, foi desenvolvida uma emulsdo fotoprotetora, na qual os
extratos de Byrsonima foram incorporados, separadamente, para avaliar o fator de
protecdo solar, além de avaliar a estabilidade destas formulag6es. Os resultados obtidos
mostraram que o0s extratos etanolicos 70° GL de Byrsonima apresentaram atividade
antioxidante, potencial fotoprotetor contra os raios ultravioleta e efeito fotoestabilizador
quando adicionados em um fotoprotetor contendo filtros organicos de efeito quimico. As
emulsbes fotoprotetoras desenvolvidas se mantiveram estaveis. Além disso, foi
constatada a presenca de compostos fendlicos totais em ambos 0s extratos e ndo houve
citotoxicidade elevada nas células HepG2 nas concentracdes testadas. Diante disso, é
possivel notar que esses extratos apresentam grande potencial de aplicacdo em cosméticos

fotoprotetores.

Palavras-chave: Byrsonima. Fotoprotecdo. Fotoestabilidade. Antioxidante.



ABSTRACT

Due to the high rates of ultraviolet radiation in Brazil, the number of skin cancer cases
has increased considerably in recent years. As a result, the search for efficient
photoprotectors that are less aggressive, both for consumers and for the environment,
grows. An alternative found was the addition of natural actives to these photoprotective
formulations such as, for example, extracts and oils from plant species, containing
compounds capable of increasing the sun protection factor (SPF), without adding greater
quantities of organic filters with a chemical effect. In this context, the objective of the
present study was to develop a photoprotector containing organic filters with chemical
effect and extracts of plant species of the genus Byrsonima, in order to evaluate a possible
photo-stabilizing effect on the SPF of this photoprotective emulsion. For that, 70° GL
ethanolic extracts were obtained from the leaves of Byrsonima intermedia A. Juss and
Byrsonima pachyphylla A. Juss, which were analyzed by spectrophotometric scanning to
verify the photoprotective potential. Also, the content of phenolic compounds was
determined; the antioxidant potential was evaluated using the DPPH*® radical inhibition
and ABTS* " radical inhibition methodologies; cytotoxicity in HepG2, HaCaT and HDFa
cells. Also, a photoprotective emulsion was developed, in which the Byrsonima extracts
were incorporated, separately, to evaluate the sun protection factor, in addition to
evaluating the stability of these formulations. The results obtained showed that 70° GL
Byrsonima’s ethanol extracts showed antioxidant activity, potential photoprotection
against ultraviolet rays and photo-stabilizing effect when added to a photoprotector
containing organic filters with chemical effect. The developed photoprotective emulsions
remained stable. In addition, the presence of total phenolic compounds was found in both
extracts and there was no high cytotoxicity in HepG2 cells at the concentrations tested.
Therefore, it is possible to note that these extracts have great potential for application in

photoprotective cosmetics.

Keywords: Byrsonima. Photoprotection. Photostability. Antioxidant.
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1. INTRODUCAO

O Brasil tem registrado elevados indices de radiacdo solar e, em consequéncia
disso, elevadas taxas de radiacdo ultravioleta (UV), colaborando com o aumento de
numero de casos de cancer de pele no pais, devido, principalmente, & posi¢do geogréafica
que ocupa.

A classificacdo das radiacdes eletromagnéticas da luz solar é realizada de acordo
com o intervalo de comprimento de onda e com a frequéncia da radiacéo. A radiacédo UV,
por exemplo, de 280 a 400 nm, traz beneficios, como producdo de melanina e vitamina
D3, além de auxilio no tratamento de doencas dermatoldgicas.

Por terem efeito cumulativo, os danos causados pela radiacdo UV aceleram o
processo de envelhecimento, podendo contribuir, também, para o aparecimento de cancer
de pele. Estes danos podem ser edemas, eritemas, distdrbios imunoldgicos, danos ao
DNA, ativacdo de proteinas de estresse, aumento de espécies reativas de oxigénio, as
EROs; reducdo da eficacia de sistemas antioxidantes naturais, edemas e eritemas, uma
vez que € capaz de penetrar em diferentes camadas celulares da pele

Segundo dados do Instituto Nacional do Cancer, (INCA), para os anos de 2018 e
2019, ocorreriam 85.170 novos casos de cancer de pele ndo melanoma em homens e
80.410 em mulheres, no Brasil. Devido a esses dados, ha que se buscar alternativas para
promover um aumento da capacidade fotoprotetora dos filtros solares, que tenham,
concomitantemente, capacidade antioxidante, sem provocar irritabilidade e sem causar
danos ao meio ambiente.

Nas Ultimas décadas, o mercado de fotoprotetores tem se voltado para a
multifuncionalidade, na busca de um componente que nédo seja, apenas, um bom filtro da
radiacdo UV, de amplo espectro, foto estavel e ndo téxico, mas, também, de agregado
valor cosmético. Assim, a busca e 0 uso de matérias primas vegetais, que apresentem
atividade fotoprotetora ou capacidade de aumentar o FPS dos filtros organicos de efeito
quimico, tém sido alvos para pesquisas.

Em vista disso, extratos e Oleos vegetais tém sido utilizados em produtos
cosmeéticos a fim de auxiliar na protecdo contra a radiacdo UV e neutralizar os radicais
livres produzidos na pele apds a exposi¢do ao sol.

Na tentativa de contribuir com solucdes para esta problematica, este trabalho
sugere a incorporacéo de extratos de espécies vegetais do género Byrsonima em emulsdes

fotoprotetoras.



O extenso uso das espécies vegetais desse género motivou varios trabalhos acerca
da constituicdo quimica e do potencial farmacologico dessas espécies, interesse que tem
aumentado nos ultimos anos. Dessa forma, esta pesquisa visou analisar e caracterizar o
potencial do efeito fotoestabilizador do FPS de uma emulsdo fotoprotetora contendo
filtros organicos de efeito quimico e extratos de Byrsonima.

6. CONCLUSAO

O presente estudo mostrou que os extratos etanélicos 70° GL obtidos com as
folhas de B. pachyphylla A. Juss e B. intermedia A. Juss apresentaram potencial
fotoprotetor contra os raios UVA, UVB e UVC, com folhas colhidas em todas as estag0es
do ano, mas, principalmente, com os extratos obtidos com as folhas colhidas na estacédo
verdo. Estes extratos também apresentaram atividade antioxidante, em baixas
concentracOes, além da significativa presenca de compostos fenolicos totais, mostrando,
assim, seu poder multifuncional; ou seja, os extratos obtidos com as folhas de Byrsonima
podem ser usados tanto em cosméticos fotoprotetores, como em cosmeticos
antienvelhecimento.

Os extratos obtidos com as folhas de Byrsonima n&do exibiram toxicidade
significativa nas concentrages testadas, com as células HepG2. E, quando adicionados
em uma emulséo fotoprotetora, 0s extratos apresentaram um pequeno aumento no FPS da
emulsdo, mesmo estando em uma concentracdo baixa. Também foi avaliada a
estabilidade das emulsfes fotoprotetoras, as quais se mantiveram estaveis ao longo do
tempo de andlise. Além disso, foi possivel observar que o extrato de B. intermedia A. Juss
apresentou um efeito fotoestavel na emulséo, indicando o uso promissor dos extratos de
Byrsonima em emulsdes fotoprotetoras, uma vez que os valores de FPS encontrados nao
diminuiram ao longo do tempo; ou seja, ndo perderam sua capacidade fotoprotetora.

Este trabalho possibilitou o desenvolvimento de uma emulséo fotoprotetora com
base em uma espécie vegetal de grande disponibilidade no territério brasileiro, utilizando,
como material vegetal, as folhas, que sdo renovaveis e ndao tém tanta visibilidade quando
os frutos, os quais séo utilizados para produzir alimentos. Assim, foi possivel obter uma

emuls&o fotoprotetora contendo ativo vegetal sem apresentar um elevado valor agregado.
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