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RESUMO

A danca do ventre € muito mais do que apenas uma modalidade de danca, € uma
manifestacao artistica e cultural arabe repleta de misticismo, encantamento e magia
do Oriente. Essas caracteristicas da danca do ventre tém certa base de realidade,
mas ndo explicam plenamente a totalidade desta manifestagéo artistica e cultural,
pelo menos, no que diz respeito ao valor desta danca para mulher que a pratica.
Desta forma, o objetivo deste trabalho € realizar uma pesquisa de cunho
bibliografico, que oportunize a reflexdo acerca da funcéo e importancia da danca do
ventre para a mulher, na mobilizacdo de sua propria expressividade. Para tanto,
partimos de uma analise histdrica desta pratica da danca e sua contextualizacdo na
realidade brasileira. Utilizou-se do referencial da cartografia — como procedimento
investigativo para ir além deste percurso histérico, de modo a operar um movimento
de reflexdo digressivo, que considere essas caracteristicas preconcebidas — que
advém do ambito da cultura — mas que também busque elucida-las de outras
formas, de modo a focar ndo sé na relacdo desta pratica com a audiéncia — o
espectador que aprecia e se embriaga na pura expressao erética e sensual desta
danca — mas também, e principalmente, na relacdo desta pratica com uma dimenséao
mais estética e existencial, que aponte para certo empoderamento feminino, muito
maior do que aquele que retrata o jogo da seducéo e o regime erético da conquista
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ABSTRACT

The belly dance is much more than just a dance mode, it is an artistic and cultural
Arab manifestation full of mysticism, enchantment and magic of the East. These
characteristics of the belly dance have a certain basis of reality, but do not fully
explain the totality of this artistic and cultural manifestation, at least, with respect to
the value of this dance for woman who practices it. In this way, the objective of this
work is to carry out a bibliographical research that offers a reflection on the role and
importance of belly dancing for women, in the mobilization of their own
expressiveness. For this, we start from a historical analysis of this practice of dance
and its contextualization in the Brazilian reality, but much beyond this historical path,
we are interested in operating a movement of digressive reflection, which considers
these preconceived characteristics - that comes from the scope of culture - also seek
to elucidate them in other ways, so as to focus not only on the relation of this practice
to the audience - the spectator who appreciates and becomes intoxicated in the pure
erotic and sensual expression of this dance - but also, and especially, in the relation
of this practice with a more aesthetic and existential dimension that points to a
certain feminine empowerment, much larger than that which portrays the game of

seduction and the erotic regime of conquest.
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1. INTRODUCAO

O interesse por este tema surgiu a partir de uma pratica pessoal da
pesquisadora que, além de professora, também € bailarina e praticante da danca do
ventre. Essa experiéncia instigou-me e com grande interesse em ampliar a
discusséo sobre o tema.

A danca é a necessidade natural e instintiva do homem para transformar
inteiramente pela movimentagdo um estado emocional. Improvisada ou de forma
disciplinada, ela acompanhou toda a evolugdo do homem. Veio antes do canto e da
masica, logo é a mais antiga das artes criadas pelo ser humano, se tornando a
forma primitiva deste se expressar e manifestar emocionalmente. Originou-se com o
proprio homem. Na Histéria da Danca em sua ordem cronoldgica evolucional estdo
presentes entre outras a dangas do ventre. (MARTINS, 2005, p.21)

Para (RIBAS; HAAS; GONCALVES, 2013) consiste em uma técnica de
expressao corporal e artistica que transpde os limites do tempo e do espaco,
expandindo-se para além das fronteiras arabes, agregando caracteristicas de outras
dancas, sendo praticada em vérios paises do mundo na atualidade. Isso se deve
nao somente ao seu exotismo e a sua beleza, mas também, e principalmente, aos
beneficios promovidos as praticantes.

Layo (2017) conceitua a danga do ventre como uma de arte que possui forma,
figura e sequéncia de movimentos corporais circulares, ondulatérios e batidas de
quadril, chamadas de shimmies, que transmitem sensualidade, além de passos
ritmados, classicos e elegantes, que podem ser lentos ou cadticos, alguns
originarios do balé classico. Pode ser executada ao som e ao ritmo da musica arabe,
grega, turca, egipcia ou qualquer outra, desde que mantenha os passos que |lhe séo
peculiares. Normalmente, danca-se sem sapatos, para manter a relacdo dos pés
com a terra, que é uma tradicdo milenar, pois assim se mantém contato com as
raizes femininas da natureza.

Figueiredo (2005), analisou a feminilidade distanciada da mulher e sua
relacdo com o discurso institucionalizado do mito da beleza, que é reforcado por
discursos sobre um corpo perfeito, que ndo se deforma, ndo se transforma e néo
envelhece, fazendo com que a relacdo das mulheres com seu corpo se transforme

numa relacdo comercial, ligada & industrializacdo da beleza. A midia reforgca um
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ideal de mulher, sendo muitas vezes distante da realidade para a maioria das
mulheres, o que pode gerar frustracbes e descontentamentos com a prépria
imagem, tornando-as subordinadas a um algoz, a midia, visto que buscam por uma
imagem corporal perfeita e idealizada (PRIORE, 2013).

Assim, esse trabalho de conclusédo de curso tem como objeto a danca do
ventre, buscando compreende-la ndo s6 dentro de uma visdo cultural e historica,
mas que também considere o olhar da mulher e a expressao de suas singularidades
gue nao se reduzem a meros dados historicos, tendo em vista que se tratam de atos
vivos e de empoderamento, muito mais potentes do que as normas e 0S
convencionamentos sociais, tais como as regras da seducdao.

Para mover essa reflexdo digressiva, sera utilizada a revisdo bibliografica
como estratégia para levantar dados da literatura acerca da tematica aqui em
questdo. O interesse e envolvimento da pesquisadora com essa pratica também
sera considerado neste movimento reflexivo, para ampliar a investigacdo. Para
tanto, iremos considerar principios da pesquisa cartografica, que para Passos
(2009), se desenha entre o conhecer e o fazer, entre a teoria e a pratica, entre
sujeito e objeto, entre o préprio exercicio de pesquisar e o0 de intervir junto a
realidade estudada, assim sendo uma estratégia de pesquisa que busca romper com
alguns pressupostos da ciéncia tradicional, ao situar o pesquisador junto com o
objeto pesquisado, ancorada na consisténcia do real e da sua relacdo com o
pesquisador, ampliando assim a discussdo sobre o tema, considerando minha
relagdo intima com a dancga.

Para tal esse Trabalho esta dividido em trés capitulos: no primeiro se discute
a presenca e importancia da mulher na sociedade e as questdes Historicas, além de
discutir a legislacéo, através, principalmente, do que diz a constituicdo federal do
Brasil, além de questbes relacionadas a corpo e género.

O segundo capitulo trata do empoderamento feminino e suas nuances
histdricas e representatividade principalmente na América Latina. O terceiro capitulo
fala da danca do ventre e sua importancia no processo de empoderamento da
mulher.

Assim, amarra-se as relacbes estabelecidas por esses temas por este

trabalho de concluséo de curso nas consideracdes finais.



2. REVISAO DA LITERATURA

Capitulo 1 — A presenca histérica da mulher na sociedade

Antes de se iniciar a discussdo acerca do tema escolhido se faz necessaria
uma breve discusséo sobre a mulher dentro da Histéria da humanidade desde seu
interim mais minucioso e delicado até sua presenca marcante no mundo das artes,
em especial na danca do ventre.

A importancia da mulher no cenario social de uma forma geral é inegavel e
deveria ser indiscutivel. Por muitos anos a mulher se submeteu ao dominio
masculino em muitos setores da sociedade e, especialmente, no que diz respeito ao
registro da Historia. E sabido que as artes, como a Literatura, por exemplo, surgiram
com a funcdo de marcar a Historia de um povo. Contudo essas Artes sempre foram
dominadas pelo seio masculino, sendo a mulher sempre deixada as margens delas
desde sempre.

Anterior ao momento em que a sociedade patriarcal teria sido fundamentada,
de maneira que o homem se colocou fixado no poder, existia, por muitos anos, uma
sociedade onde a mulher era o centro do poderio juntamente com o poder
matriarcal. Essa afirmacdo fundamenta-se no fato de imagens pré-histéricas terem
sido encontradas e, através delas, ter sido capaz de se chegar a tal conclusao.
(BACHOFEN, 1967)

Civilizagbes antigas concentradas no Egito, Babilénia, Grécia e Roma,
apontam descobertas importantes no ramo da arqueologia que fundamental essa
afirmacéo de que as sociedades dessas regides vivam sob esse regime matriarcal.
O culto a mulher era considerado o centro daquela sociedade, principalmente
focava-se o culto aos corpos femininos e a questdes ligas ao fato de a fertilidade da
mulher ser a forma pela qual a vida humana se perpetuaria. (SERRETTI, 2014).

Vale ressaltar que outros registros arqueolégicos mostram que nem todas as
sociedades antigas colocavam as mulheres como epicentro de seu cotidiano. Na
Grécia, por exemplo, a sociedade sempre seguiu um eixo patriarcal.

No periodo Paleolitico, a mulher era a responsavel pela situacdo de
contingenciamento, ou seja, sua tarefa era de fixar a prole em um determinado lugar,

uma vez que o homem era responsével pela cagca, de maneira que se faziam os
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primeiros registros de uma sociedade tribal, onde a mulher era responséavel por
fundamentar uma sociedade sedentaria liderada por mulheres.

Descobertas da mesma época revelam uma sociedade que cultuavam o
corpo feminino de uma maneira muito profunda, onde as mulheres eram retratadas
sempre muito obesas ou entdo gravidas, evidenciando a ideia da fertilidade e de que
a mulher deveria ser tanto biologicamente, quanto ideologicamente incumbida a
continuacéo da vida. (SERRETTI, 2014)

Na cultura ocidental, a mulher, por muito tempo, foi colocada uma posicao de
subordinagédo e manipulacdo por parte dos homens. De maneira que seu papel
fundamental era de ser filha, esposa, mae e mulher. Nao podia se alfabetizar, nem
participar das decis6es familiares. A mulher continuou a ser vista como aquela
responsavel pela continuacdo da role, mas de uma maneira muito relativizada ou até
marginalizada pela sociedade dominada pelos homens. (MOURA, 2008)

Moura (2008) defende ainda que, na Grécia antiga, mesmo havendo uma
sociedade que pregava a democracia, a mulher era proibida de participar desse da
sociedade, ndo podendo administrar nada, nem participar de nenhum processo
democrético. Seu regime era de dependéncia, subordinacdo e exclusdo. Ja no
oriente, embora ainda muito submissa ao marido, & mulher que vivia na Europa, por
exemplo, podia de participar de atividade como compras e vendas de maneira
particular.

J& no século XV a mulher perde todos seus direitos, chegando ao viés de
degradacédo e submisséo total. Passando a ser consideradas incapazes por seus
maridos. Tudo que se pretendia fazer dependia da aprovacdo deles, que, com a
aprovacdo da igreja, ditavam suas regras como bem entendessem. As mulheres
eram vistas como um ser capaz de garantir a perenidade do nome da familia e nada
mais. Nao era incomum que, uma vez relegadas apenas aos cuidados com os filhos
e com a religido, muitas mulheres ficassem loucas.

Com o decorrer da escravizacdo, segundo Gilberto Freyre (1986), mulheres
negras serviam a seus senhores nos deveres sexuais e domésticos, vindo a
corroborar, involuntariamente, com a condi¢cdo da mulher branca de apenas cuidar
de seus filhos e da religido proclamada pelo marido. Assim, até meados do século

XX a mulher foi trada.



Esse cenario perdurou por muito tempo. A partir do século XIX a realidade da
mulher comecou a ser modificada, mas sé a partir do século XX tais mudancas
comecaram a se efetivar. Movimentos sociais ocorridos nessa época e também
politicos comecaram construir uma nova consciéncia a respeito dos direitos das
mulheres. A partir da década de 1960, movimentos de liberdade feminina, como a
criagdo da pilula anticoncepcional e a prépria liberdade do corpo. (MOURA, 2008)

Mesmo com todas essas mudancas ocorridas com o passar dos anos, ainda
hoje se observa na sociedade resquicios de todo esse tempo de dominio patriarcal.
A mulher conquistou seu espac¢o na sociedade, na politica, no mercado de trabalho,
mas ainda sofre com esses tracos que 0 passado cravou na sociedade e em sua
Historia ao longo de tanto tempo de dominag¢do masculina.

E fato que esses espacos hoje ocupados pelas mulheres compdem hoje na
sociedade foi conquistado ao longo de anos de luta e busca por reconhecimento,
contudo ndo é dificil olhar o passado e perceber que a mulher teve, desde o
principio um distanciamento muito grande em relacdo aos diretos exercidos pelos
homens, desde a educacéo que a ela era oferecida e que era diferente da educacao
oferecida a ele.

Quando a mulher ainda vivia com os pais, nos primordios da sociedade civil,
era propriedade do pai e, muitas vezes, devia obediéncia aos irmaos, caso 0s
tivesse, sendo educada para servir ao homem e essa posse, esse direito sobre a
mulher depois passava ao marido quando esta casava-se. (AMORIM, 1987)

Assim, percebe-se que a mulher sempre teve o valor de objeto para o
homem, de tal forma que, durante o periodo colonial no Brasil, a mulher, sendo
propriedade do homem, a ele devia obediéncia e ndo era inclusa, por exemplo, na
educacdo ministrada pela igreja. Devia estar relegada apenas aos afazeres
domeésticos, manuais e ndo podiam frequentar escolas. (PIMENTEL, 1998).

Em 1824 uma pequena esperanga surgiu de que as mulheres talvez
passassem a serem vistas como parte integrante da sociedade, quando, nessa
época, a Constituicdo passou a assegurar seu direito a educagdo de ensino
primario, contudo esse direito era apenas para que aprendessem atividades ainda
voltadas aos canticos e trabalhos manuais. A esperanca ficou apenas na iluséo.
(NASCIMENTO, 1996).
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O direito a educacgdo formal passou a ser efetivo as mulheres somente no
século XX, mas, ainda assim, muito aquém em relacdo aquilo que era ensinado aos
homens. Na década de 1980 a educacéao progride um pouco mais e a mulher passa
a conquistar um espaco mais amplo também no mercado de trabalho
(NASCIMENTO, 1996).

No findar da década de 1990 foi possivel observar que a presenca feminina
nos postos de trabalho ja era muito maior, uma vez que sua escolarizacdo, sendo-
Ihe assegurada efetivamente, passou a ser muito maior que a do homem em termos
de graduacdo e tempo de permanéncia na escola, por exemplo (VALDEZ E
GOMARIZ, 1995).

Mesmo com tantos avancos no campo da educacao, as conquistas de acesso
ao mercado de trabalho, a remuneracéo feminina continuou sendo menor que a dos
homens e essa é uma realidade que se observa ainda hoje, sem considerar
competitividade ou capacidade, as mulheres ainda enfrentam um mercado de
trabalho bastante injusto no tocante as questfes salariais (BIANCHI; PASTORE,
1998).

Um fator importante, ao se discutir as questdes de liberdade feminina, esta na
estruturacdo familiar. Esse foi um ponto preponderante na evolugdo da liberdade
feminina. Essa estrutura passou por constantes modificacdes ao longo dos anos. Em
seu inicio a mulher fora subjugada em detrimento ao homem, heranca de
civilizacGes antigas que colocavam o homem como a fonte dos direitos (MONTEIRO;
LEAL 1998).

2.1 - O corpo Feminino

Outro ponto a ser discutido, € a questdo do corpo feminino, no tocante as
questdes relacionadas a género e constituicAo da propria biologia feminina. Ao
observar todas essas mudancas, € imprescindivel discutir como a mulher,
atualmente, esta presa a padrbes de beleza ainda determinados pelos homens.
Braga (2008) diz que a anatomia da mulher influencia diretamente e naturalmente a
iniciagdo da mesma a sua feminilidade.

O conceito de género, como observamos nos dias atuais e que se pretende

abordar nesse texto, esta intimamente ligado a questdes relacionadas ao movimento
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feminista ocorrido, ndo s6 no Brasil, mas no mundo todo. Assim, de acordo com
MEYER (2007), tal conceito ainda se mostra uma ferramenta conceitual, politica e
pedagogica, principalmente quando se pretende abordar assuntos que coloquem em
destaque certas formas de organizacdo social, quanto determinadas hierarquias e
possiveis desigualdades delas decorrente.

Ainda segundo MEYER (2007), mesmo no tocante a ciéncia o conceito de
género ali abordado € parcial e, até mesmo, proviséria, fazendo que existam
disputas em diversos ambitos sociais e culturais.

Assim, observando, ainda, os estudos realizados por MEYER (2007), é
possivel conceituar género como algo capaz de englobar todas as formas
relacionadas a sociedade, a cultura, chegando até mesmo a linguagem que se pode
utilizar como forma de diferenciar homens e mulheres, mesmo 0s processos que
produzem seus corpos e que sdo capazes de separa-los no tocante a serem
dotados de sexo, género e sexualidade.

Dessa forma, para MEYER (2007), o conceito de género dessa forma
observado, destaca a forma como se pode distinguir, seja de forma biolégica, seja
de forma comportamental ou mesmo psicoldgicas, homens e mulheres. Contudo,
vista apenas dessa forma, essa definicho de género nos afasta de outras
abordagens que buscam centralizar apenas funcdes e papéis de homens e
mulheres, o que ampliaria a discussao sobre como se consideram os simbolos, as
normas e também os conhecimentos, as leis e as politicas de uma sociedade que,
em sua maioria, € formada por representacfes e pressupostos de masculino e
feminino.

Seguindo essa linha de pensamento, ainda de acordo com MEYER (2007),
género é a definicdo que, ao longo dos tempos, dentro de instituicbes as mais
diversas com o a prépria sociedade ou a escola, por exemplo, somos levados a nos
constituir como homens e mulheres, em um movimento que ndo pode ser
considerado linear, ou mesmo progressivo, tampouco harménico, ou seja, nunca
estara pronto, terminado ou completo.

A mesma autora defende, ainda que género trouxe uma modificacao
importante e que ainda é alvo de discussfOes acaloradas no campo feminista. Para
ela, o fato de que o conceito aponta, ndo apenas para as mulheres e tampouco

exclusivamente suas condi¢des de vida como objeto a ser analisado. No lugar disso,
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traz intrinseca a ideia de que as analises e as intervencdes empreendidas devem
considerar também as relac6es de poder entre homens e mulheres e as muitas
formas sociais e culturais que séo capazes de constituir a pessoa enquanto sujeitos.

Dessa forma, pensar que o corpo seja algo produzido pela cultura através da
propria cultura, pode ser encarado, ao mesmo tempo, como algo desafiante e
necessario. Pode ser visto como um desafio porque quebra, de alguma maneira, a
visdo naturalista como se tem o habito de observar o corpo. E, a0 mesmo tempo, se
mostra necessario, pois é capaz de mostrar como o corpo € histérico. (GOELLNER,
2003). Observar o corpo como sendo apenas um corpo é bastante vago. Ndo se
trata apenas de um emaranhado de mdusculos, 0sso, sensacfes. O corpo €,
também, aquilo que esta ao seu redor; € também as roupas que o adornam, a
imagem que reflete; o corpo € aquilo que se constitui como linguagem, ainda.
(GOELLNER, 2003).

Quando se fala sobre o corpo, fala-se também sobre a identidade do
individuo. Isso acontece, pois € comum relaciona-lo com a cultura vigente, que pode
ser observada através, por exemplo, de produtos e até servicos que a ela se
associa. (GOELLNER, 2003).

Assim, o0 corpo esta relacionado as questdes de género de uma forma
bastante direta. Contudo, é importante ressaltar que a dimensao do corpo ndo nega
sua materialidade bioldgica. As questdes que se ligam ao género nao se justificam
apenas pela biologia, questdes relacionadas a cultura também néo, dessa maneira é
importante observar que corpo e género estdao associados, mas sao vistos de forma
diferentes, um mais bioldgico e o outro mais cultura. (GOELLNER, 2003).

Foucault, por exemplo, diz ser necessario evidencia o corpo, coloca-lo em
guestao; ressignificar a valorizacdo que certas culturas atribuem ao corpo e as
questdes a eles ligadas. Assim, quando o individuou conhece e significa seu corpo,
e isso deve ser feito na escola também, possibilita a ele determinar que esse corpo
material pertence a ele. E esse sentimento de pertencimento faz com que o sujeito
saiba diferenciar, por exemplo, toques abusivos de carinhos afetivos, paternais,
maternais ou fraternos.

Em meados do século XIX, a ciéncia buscou classificar e analisar o corpo em
seus detalhes e isso fez com que fosse possivel legitimar uma educagéo do corpo,

de maneira que o evidenciou como algo util e produtivo.
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Toda essa discussado acerca do conceito de corpo e género tem como
objetivo analisar o quanto o poder dos homens sobre as mulheres esta muito
relacionado a essas questodes.

O corpo feminino até hoje esta refém dessa visdo do corpo enquanto um
emaranhado de musculos e carne. Isso € visto, principalmente, se analisarmos a
quantidade de tratamentos estéticos aos quais as mulheres se submetem na
intencdo de agradar aos olhos e desejos masculinos.

A mulher se garantiu varios direitos legais que, a sociedade machista e
preconceituosa, deixa passar despercebidos, ou seja, ndao se aplica e isso faz com
que, sem aplicabilidade, esses direitos sejam deixados de lado.

Ao se fazer uma retrospectiva acerca da histéria da mulher e toda sua luta,
percebe-se que, na familia greco-romana, por exemplo, ela era totalmente submissa
ao homem, a sua religido, ou seja, na casa de seus pais seguia as orientacdes
religiosas de seu pai e quando se casava precisava seguir os cultos aos deus
imposto pelo marido. Nessa época ela era tdo inferior que quem respondia por
algum ato por ela cometido era o pai ou o marido (COULANGES, 1996).

Na sociedade do findar do século XIX, a sociedade patriarcal, a mulher e os
filhos eram submissos ao pai, de maneira que eles deveriam ser educados a seguir
0S preceitos estabelecidos por esse pai a fim de garantir a manutencdo do
patriménio da familia. O pai era quem sabia 0 que era certo e 0 que era errado. A
mae nao tinha opinido nem autoridade sobre os filhos (COULANGES, 1996).

Todo esse cenério de opresséao faz surgir nas mulheres, ao longo dos anos,
um desejo de liberdade. Com o passar do tempo comecaram a se rebelar contra os
excessos cometidos pelos pais e maridos, indo a busca de direitos através de
movimentos de liberdade, o que provocou, também, uma revolucdo cultural que
modificou a sociedade de forma geral, e até mesmo modificando a constituicdo
familiar (COULANGES, 1996).

E dito por muitos que a mulher se subjugou ao homem por ser mais fragil e
por ter o homem, o poder de direcdo e decisdo. Mas na realidade, esse
papel da mulher de opressdo e submissdo e o do homem de poder e
decisdo serviram para que cada um tivesse sua funcdo dentro da
sociedade, com seu preparo e educacéo diferenciados. (TAVARES, p.10,
2012)
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2.2 lgualdades de Direitos, culto ao corpo e género

Mesmo com o passar do tempo, com o decorrer de tantas mudancas, mesmo
diante de tantos galanteios feitos as mulheres na poesia, na musica, 0 homem ainda
continuou desempenhando um papel dominar e na época do chamado mundo novo
a mulher ainda era considerada propriedade do pai ou do marido e seu papel ainda
era secundario (TAVARES, 2012).

A mesma autora defende que, com a Revolucdo Francesa, e a vitoria da
burguesia nessa época, houve um pequeno avango na garantia de alguns direitos as
mulheres. Contudo esses direitos ficavam relegados a questdes ligadas a heranca,
testemunho e divorcio, mas o direito ao voto, por exemplo, era vetado. No Brasil, os
primeiros registros de luta pela igualdade, datam da época da escraviddo, que
culminaram com a Lei do ventre livre e, posteriormente, a Lei aurea.

No século XIX, uma importante revolucdo cultural trouxe as mulheres a
garantia de alguns direitos. Muitas delas eram operarias e asseguram esses direitos
através de associacfes, embora as diferencas salarias entre elas e os homens ainda
existissem, fazendo com que a exploracdo de mulheres fosse bastante evidente
(PRIORE E BASSANEZI, 1997).

Com o advento da primeira Guerra Mundial e os homens nas frentes de
batalha, as mulheres passaram a ocupar funcdes antes ocupas apenas por homens,
o que fez com que elas buscassem melhor qualificacdo, aspirando a cargos de
melhor posicao. No final da Segunda Guerra mundial, com a publicacdo dos Direitos
Humanos, as diferencas entre homens e mulheres passaram a nao mais existir
legalmente falando (PRIORE E BASSANEZI, 1997).

A partir desse momento a mulher passa a se integrar mais a sociedade,
assumindo papeis importantes, apds anos de marginalizacdo e a criacdo de 6rgaos
Internacionais como a Organizacdo das Nacdes Unidas passa a ter direito ao voto,
ao trabalho formal e participagéo no governo (PRIORE E BASSANEZI, 1997).

Existem diferencas e semelhancas entre homens e mulheres que sé&o
necessarias a sua convivéncia e relevancia e isso é percebido nas diferentes

Constituicdes Brasileiras.

- Na Constituicdo de 1891, art.72, § 2°, dizia que todos s&o iguais perante a
lei e a Republica ndo dava privilégios de nascimentos, extinguia ordens
honorificas, suas prerrogativas e regalias como também, titulos de conselho
e nobiliarquicos.
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- Na Constituicéo de 1934, art. 113, § 1°, também dizia que todos séo iguais
perante a lei, sem privilégios, distingGes (nascimento, sexo, raga, profissées,
pais, classe social, riqueza, ideias politicas, religides e crencas).

- Constituicao de 1937 (art. 122, § 1°): Todos séo iguais perante a lei.

- Constituicao de 1946 (art. 141, 8 1°): Todos séo iguais perante a lei.

- Constituicdo de 1967 (art. 153): Todos sdo iguais perante a lei, sem
distincdo de sexo, raca, trabalho, credo religioso e convicgdes politicas. O
preconceito de raca sera punido pela lei. Emenda Constitucional n® 1, de
1969 (art. 153, § 1°): Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de sexo,
raga, trabalho, credo religioso e convicgdes politicas. Sera punido pela lei o
preconceito de raga.

- Constituicdo de 1988 (art. 5°): Todos s&o iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a
liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:
| - homens e mulheres sdo iguais em direitos e obrigacdes, nos termos
desta Constituicéo.

Somente a partir da Constituicdo de 1967 que as questdes de igualdade entre

homens e mulheres, no Brasil, passaram a ser discutidas de maneira mais

veemente. Em 1988, com a carta, fica consolidada a igualdade entre homens e

mulheres.

Art. 183 Aquele que possuir como sua area urbana de até duzentos e
cinquenta metros quadrados, por cinco anos, ininterruptamente e sem
oposicao, utilizando-a para sua moradia ou de sua familia, adquirir-lhe-a4 o
dominio, desde que néo seja proprietario de outro imével urbano ou rural. §
1° - O titulo de dominio e a concessdo de uso serdo conferidos ao homem
ou a mulher, ou a ambos, independentemente do estado civil.

Assim, a igualdade defendida entre homens e mulheres esta registrada em varios

artigos da Constituicdo que data dessa época.

Art. 189: Os beneficiarios da distribuicdo de imdveis rurais pela reforma
agraria receberdo titulos de dominio ou de concessao de uso, inegociaveis
pelo prazo de dez anos. Paragrafo Unico. O titulo de dominio e a concessao
de uso serdo conferidos ao homem ou a mulher, ou a ambos,
independentemente do estado civil, nos termos e condigbes previstos em
lei.

Art. 201, V: Pensao por morte de segurado, homem ou mulher, ao cénjuge
ou companheiro e dependentes, obedecido o disposto no § 5° e no art. 202.

Art. 226, § 5° Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sédo
exercidos
igualmente pelo homem e pela mulher.

Art. 7°, XVIII: Licenga a gestante, sem prejuizo do emprego e do salario,
com a duracdo de cento e vinte dias; Apesar de que, desde 1934, a
Constituicéo brasileira admite a igualdade de todos perante a lei, a mulher
permaneceu em condi¢cdo de desigualdade. Preconceitos que a mulher vem
sofrendo através dos séculos acabaram por tornar-se regras de direito
indiscutiveis.
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Como se pode perceber a luta pela igualdade entre homens e mulheres é
percebida, principalmente, no que tange o seio familiar, uma vez que, por muito
tempo ela esteve subjugada ao homem e a uma sociedade patriarcal, totalmente
desigual e dependente das vontades masculinas. (PRIORE E BASSANEZI, 1997).

A conquista da mulher como sendo civilmente capaz, no Brasil, aconteceu em
1962 com o Estatuto da Mulher Casada e em fundamentada em 1988 com a Carta
Magna. Esses foram instrumentos importantes para que a mulher evoluisse pra uma
situacdo menos desigual, uma vez que as Ordenacdes Filipinas, que estiveram em
vigor no Brasil até 1916, permitiam que os homens aplicassem castigos fisicos as
mulheres e, caso suspeitasse de adultério, mesmo sem provas efetivas, tinham a
licenca da Lei para matar (COSTA NASCIMENTO, 1996)

Nessa época, segundo o mesmo autor, as mulheres estavam completamente
submissas a seus pais e maridos, de maneira que ndo tinham patrio poder sobre 0s
filhos. Esses e seus bens ficam sob poder do marido, foi com o Estatuto da Mulher
Casada que ela conseguiu que fosse extinta a chamada incapacidade feminina, de
maneira que ela passou a ter direito ao trabalho, o que tornou a mulher
economicamente produtiva (COSTA NASCIMENTO, 1996).

Todo processo de mudanca € arduo e demorado, assim, a mulher ainda
permaneceu com algumas desigualdades. O homem continuou sendo o chefe da
familia e detendo o patrio poder sob ela, mas agora com a colaboracao da mulher.

Em 1977 foi promulgada a Lei do divorcio, assim homens e mulheres podiam
dar fim a casamentos com os quais ndo se encontravam felizes, para formar novas
familias de forma legal. O art. 20 da referida Lei, presume que ambos, marido e
mulher, obrigam-se ao sustento dos filhos e isso acaba com o entendimento de que
a prestacédo alimenticia se associa a de culpa. Em 1990, com o advento do Estatuto
da Crianca e do Adolescente, os direitos sobre o patrio poder passam a ser de
igualdade entre o pai e a méae.

Dessa forma, homem e mulher, diante a Lei tém os mesmos direitos
assegurados. Na pratica € sabido que pouca coisa mudou, mas sempre havera a

esperanca de que, de fato, essa igualdade deixe de ser apenas uma realidade no
papel.
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Capitulo 2 - O Empoderamento feminino

Sobre o conceito de empoderamento feminino € importante ressaltar que, nos
altimos tempos, tanto a palavra quanto seu significado vem sendo empregados de
forma indiscriminada, tanto em ambientes académicos, governamentais e néo
governamentais, quanto pelo préprio movimento de mulheres.

Para as feministas o0 empoderamento significa um importante processo de
busca pela autonomia e autodeterminacdo, como um meio e ndo como um fim em si,
como muitos 6rgdos, como bancos, por exemplo, pretendem disseminar entre as
pessoas que desejam ouvir sobre o assunto (SARDENBERG, 2009).

Para feministas o conceito de empoderamento, ainda, esta ligado ao desejo
de se livrar de amarras antigas de uma sociedade patriarcal, de uma sociedade que
observa as questdes de género para determinar a capacidade e subjugar as
mulheres como sendo incapazes, como aconteceu com as mulheres por muito
tempo e ainda acontece. A discussdo sobre empoderamento € importante, pois a
sociedade, mesmo diante de tantos avancos nas Ultimas décadas, as mulheres, na
pratica, ainda ndo conseguiram estabelecer seus direitos além do direito de
trabalhar(SARDENBERG, 2009).

A busca pelo empoderamento feminino, as chamadas revolugdes que
disseminaram esse tema pela sociedade e que vem ecoando pelo mundo todo, teve
sua origem em movimentos feministas da América Latina, principalmente. Essas
mulheres entendem o termo empoderamento como algo mais amplo que buscar o
fim de conflitos mundiais, ou preocupacdes sociais. Nao que elas ndo entendem ser
essa uma questdo importante, mas buscar livrar-se das amarras patricias e da
maneira como sempre foram subjugadas por questfes relacionadas ao género é

algo que realmente define o empoderamento para elas (SARDENBERG, 2009).

“O termo empoderamento se refere a uma gama de atividades, da
assertividade individual até a resisténcia, protesto e mobilizacdo coletivas,
que questionam as bases das relacdes de poder. No caso de individuos e
grupos cujo acesso aos recursos e poder sdo determinados por classe, casta,
etnicidade e género, o empoderamento comeca quando eles ndo apenas
reconhecem as forgas sistémicas que os oprimem, como também atuam no
sentido de mudar as relacbes de poder existentes. Portanto, o
empoderamento € um processo dirigido para a transformacéo da natureza e
direcdo das forgas sistémicas que marginalizam as mulheres e outros setores
excluidos em determinados contextos” (BATLIWALA, 1994, p. 130).
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O empoderamento feminino representa o fim de um processo longo e antigo
pelo qual as mulheres passam desde os primérdios da sociedade greco-romana.
Trata-se de um desafio as relagdes patriarcais dentro do proprio seio familiar, onde
0s homens, por deterem o poder que o seu género lhe atribuia, submetia a mulher
ao seu dominio e propriedade (SARDENBERG, 2009).

O primeiro passo para o empoderamento é a mulher se conscientizar da
opressao sofrida, a subordinacdo que os homens lhes impdem. Assim, a mulher
precisa ser convencia de seus direitos de igualdade, dignidade e justica. Parece
Obvio que todas as mulheres almejem o0 acesso ao direto dessa forma, contudo,
como a subordinagdo sempre aconteceu no seio familiar, muitas ndo estéo
preparadas para observar essa opressdo como sendo assim e se sujeitam a
simplesmente a aceitad-la (SARDENBERG, 2009).

Os agentes capazes de fazer com que haja 0 empoderamento S0 0S mais
diversos possiveis. Desde uma ativista facilitadora nesse processo, que faz com as
mulheres criem uma consciéncia critica e queiram mudar sua situacado, até mesmo
acOes mais pontuais de mobilizacdo. Esse processo € importante, pois a mulher
precisa desses instrumentos, muitas vezes, para buscar o eixo norteador de sua
vontade (SARDENBERG, 2009).

Na Ameérica Latina o processo de busca pelo empoderamento feminino conta
com os mais diversos instrumentos facilitadores e norteadores para que este seja
uma realidade. Desde projetos de educacdo para as mulheres, até oficinas de
conscientizacdo capazes de fomentar nessas mulheres o desejo de mudanga e o
autoconhecimento tdo necessario a todas elas que estdo extremamente
acostumadas com o dominio patriarcal (SARDENBERG, 2009).

E importante fomentar projetos que visem estabelecer o empoderamento ndo
apenas como uma ferramenta de discussao, mas também como forma de buscar
politicas publicas que disseminem a importancia que tem esse quesito para o
desenvolvimento de uma sociedade mais justa e igualitaria, ndo apenas no papel,
mas também e, principalmente, na pratica cotidiana (SARDENBERG, 2009).

Discutir e fomentar questbes como politicas publicas e de saude voltadas
para as mulheres, discutir a necessidade e a criacdo de conselhos que abordem a

defesa da mulher, delegacias especializadas em questbes de violéncia sofrida por
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elas, a propria legalizacdo do aborto que ja seria uma realidade caso o ato de
engravidar fosse um ato biolégico no homem.

O empoderamento feminino é uma realidade que finalmente comecou a ser
discutida. Esse € o primeiro passo que os direitos das mulheres sejam efetivamente
colocados em prética dentro da sociedade. Oferecer ferramentas para que essa
realidade saia do viés apenas discursivo também € extremamente necessario.
Assim, nesse trabalho, discutir-se-a uma dessa ferramentas de empoderamento
feminino que pertence a mulher de uma maneira muito particular: a danca do ventre.

Danca do ventre leva a mulher o conhecimento do seu corpo, de suas
dimensdes; faz com que ela seja capaz de compreender que suas possibilidades
sdo inumeras. Quando a mulher, através da danca do ventre percebe todos esses
aspectos, ela se empodera de si mesma e de toda beleza que a vida lhe tem a
oferecer. Como bailarina de danca do ventre e mulher, pude experimentar todas
essas sensacoes e possibilidades que a danca do ventre tem a oferecer a todas as
mulheres. Como pesquisadora, foi possivel me aprofundar na tematica abordada
neste trabalho e, através dele, sera possivel levar as mulheres tanto a experiéncia
empirica quanto o conhecimento tedrico a respeito do mesmo. No préximo capitulo
observar-se-a os aspectos diretamente ligados a danca do ventre, desde sua origem

até como ela influéncia o empoderamento feminino.
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Capitulo 3— A danca do Ventre: origens e defini¢ces

Antes de saber escrever, ou mesmo falar o homem se comunicava por meio
do corpo. Portanto a expresséo o “corpo o corpo fala” nunca fez tanto sentido quanto
faz quando se pensa na danga como uma forma de expressao.

Os povos das civilizagbes, desde as mais antigas até as mais recentes,
sempre utilizaram a danca em todos 0s seus rituais mais importantes sejam eles
religiosos, de oferendas de sacrificios. E uma quest&io tdo cultural quanto histérica
para a humanidade(GARAUDY,1980).

A danca era uma manifestacdo respeitada até mesmo pelos sacerdotes e era
honrada pelas tradi¢cdes religiosas e culturais. Trazia junto consigo estreitos lacos
com a musica e com instrumentos musicais de percussédo, por exemplo. Em algumas
sociedades, como a do Nilo, por exemplo, era comum utilizar a danga como forma
de alegria e agradecimento pela boa colheita. (GARAUDY,1980).

Na antiga Mesopotamia, a vida era ditada pela cheia dos rios Tigre e Eufrates.
Esse momento marcava a hora de se plantar e colher e aconteciam festas para
comemorar esse momento tdo importante para aquele povo. Nesse momento a
danca era oferecida como um instrumento de fertilidade para aquele povo.
Associava-se a fertilidade humana a do solo e tudo era comemorado por meio da
danca.

J& para os egipcios, a nudez era vista como uma manifestacéo religiosa e
como forma de se esperar uma boa colheita fazia-se rituais de danca onde uma
bailarina nua e virgem se apresentava com que essa expectativa de boa colheita
revertesse em realidade (MOHAMED, 1995).

No antigo Egito a danca era obrigacdo para com os deuses. Dancar era
agradar aos deuses e ter como retribuicho bons momentos para o povo,
principalmente quando se plantava e chegava o momento da colheita. Junto a esse
ritual, a muasica e o incenso eram ferramentas indispensaveis (MOHAMED, 1995).

Em linhas gerais, essas séao as origens da danca, contudo o objeto e estudo
desse trabalho, como esclarecido na introducéo, € a danca do ventre. Assim, faz-se
saber mais especificamente sobre tal tema.

A danca do ventre € assim chamada por ser mais facil de se tratar por esse

nome do que pelo nome de origem que é a danca arabe para mulheres ou danca
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oriental, uma vez que ela apresenta elementos de outras culturas como a faradnica,
por exemplo. Ha4 quem defenda que tal danca deve ser chamada de danca do
oriente somente. J4 a comunidade cientifica prefere utilizar o termo danca do ventre
(MOHAMED, 1995).

Desde sua origem, a danca do ventre sofreu inameras mudancas e varia seu
estilo de pais em pais e através dos séculos evolui de forma significativa e se
desenvolveu em dois tipos principais de cenario: o palacio e a rua. Assim, a danca

do ventre pode ser considerada a danca classica do mundo arabe.

A danga do ventre € uma danca que se situa entre o folclore e a criagao
pessoal, porque por um lado possui uma estrutura basica constante e por
outro, existe também um componente importante de improvisacdo que
oferece & dancarina uma liberdade ampla para realizar seus movimentos
num extraordinario equilibrio entre regra e liberdade, sujei¢éo e criatividade
pessoal. E através desta improvisacdo que se pode exteriorizar todas as
suas qualidades expressivas e alcancar a distingéo artistica a que chegam
as grandes dancarinas da atualidade. (MOHAMED, 1995, p.10).

E possivel encontrar tragos que antecedem a danca do ventre ja em pinturas
e esculturas que datam de um tempo muito antigo. Nessa época a danca era
considerada algo muito sagrada. Hoje essa associacdo ao sagrado ja ndo existe
mais. Perdeu-se esse carater de pratica sacerdotisa que acontecia dentro dos
templos em atividades comemorativas. Atualmente a sua pratica artistica e cultural,
o estilo egipcio da danca do ventre € o mais conhecido e nele se mesclam
movimentos suaves e lentos com enérgicos e rapidos (MOHAMED, 1995).

No Brasil os estilos mais disseminados sdo o Egipcio e o Libanés. O gosto
das dancas brasileiras pela lambada e o forré, por exemplo, e sua pratica por parte
delas, fez com que se desenvolvesse aqui grande facilidade para a danca do ventre,
de maneira que indmeras sao as bailarinas brasileiras que se destacam
internacionalmente em concursos de danca do ventre (MOHAMED, 1995).

A danca do ventre é conhecida e praticada em todo o territério nacional,
contudo seu grande foco esta em Sao Paulo, onde existe a maior concentracao de
pessoas que praticam a danca, professores que ensino e até mesmo concursos que
disseminam a pratica da danca pelo Estado, além de um numero bastante
considerado de imigrantes arabes no Municipio de S&o Paulo.

Uma das func¢bes primarias da danca do ventre, que ainda € muito praticada

em algumas tribos do mundo arabe, € de contribuir para que a mulher sofra menos
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na hora do parto, para que sinta menos dores e para que se diminua o tempo de
duracédo do mesmo. (MOHAMED, 1995).

Por se tratar de uma danca muito sensual, a danca do ventre chegou a ser
usada de forma deturpada por muito tempo, principalmente em shows de "strip-
tease", que, infelizmente, serviram como forma de banalizar a danca e também a
sua origem de cunho comemorativo para algumas tribos que viam na danga cunho
religioso. (MOHAMED, 1995).

A danca do ventre pode ser considerado um viés de empoderamento
feminino, pois trata-se de uma dancga pratica em sua esséncia por mulheres. E uma
danca que ja traz em sua etimologia “Danga arabe de mulheres”, o pertencimento
gue esse estilo tem as mulheres.

A arte da danca do ventre € voltada para o corpo feminino, com foco nos
musculos abdominais, quadril e térax, praticada com os pés descalcgos, firmes no
chdo, As dancgarinas do ventre sobressaem-se no ocidente, pois realizam uma
“‘danca dos musculos”, ao contrario das “dancas de passos”, muito praticados por
aqgui.

As vestimentas na danca do ventre sdo pensadas para explorar os quadris
mais largos, e, tanto a danca, quanto as vestimentas para ela utilizadas séo
democréticas e ndo dependem de um esteredtipo corporal. Qualquer mulher que
gueira se dedicar a pratica da danca do ventre esta apta para tal.

Além desses aspectos, a danca do ventre se faz importante quando aborda
sua filosofia unida ao equilibrio do corpo e da mente. E um ato que, embora tenha
seu viés de apresentacao e exposi¢cdo dos movimentos e do corpo, se torna solitario
de maneira positiva como forma de desenvolvimento da pessoa que a pratica
(BENCARDINI, 2008).

A danca do ventre tem todo um misticismo por tras de seu significado e
pratica que datam de muito tempo anterior ao que se discute a presenca da danca
atualmente. Desde passagens religiosas, questdes relacionadas ao mistico, as
divindades, sao rituais que tém na danca do ventre um viés ideolégico e também
historico. Assim, a danca ndo é apenas 0 movimento do corpo, mas também o
envolver de Historia e cultura. (BENCARDINI, 2008).

A danca se aproxima muito da mulher que a pratica e faz com essa mulher

descubra, por exemplo, a auto estima e descubra, também, o préprio corpo, numa
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busca cotidiana e intensa através de seus movimentos e toda concentracdo que ela
proporciona a quem a pratica. (BENCARDINI, 2008).

A mulher passa, através da pratica da danca do ventre, a visualizar seu corpo
como o veiculo mais importante de seus pensamentos e sentimentos, e descobre
que através dele consegue se relacionar diretamente com o mundo (BENCARDINI,
2008). Por este motivo, busca cuidar de seu corpo de uma forma sistémica,
buscando melhorar sua alimentacdo e a forma como cuida do seu corpo e de sua
saude.

Assim, a escolha das mulheres para a prética da danca do ventre se d4,
principalmente, por ser essa uma danga feminina. Outros motivos podem estar por
tras, como a busca do aceitamento da autoimagem, da autoestima, mas o
empoderamento maior € o da danca em si. Da danca feminina, pertencente
exclusivamente a mulher. (BENCARDINI, 2008).

Além de todas essas questdes que associam a danca do ventre ao
empoderamento feminino, outras podem ser citadas, como, por exemplo, a grande
perda de calorias durante a pratica da danca, além de funcionar como um importante
antidepressivo (BENCARDINI, 2008).

Tendo em vista toda essa dimenséo historica e cultural da danca do ventre,
seus beneficios e importancias para dar maior visibilidade a expressdo da mulher,
perguntamos: nao estaria ai, na danca do ventre, um modo de expressao potente
para a valorizacdo da mulher na sociedade atual? Assim, toda discussao travada até
aqui a respeito do empoderamento feminino, a participacdo da mulher na histéria de
formacao das sociedades, na luta pelas conquistas legais, revelam como a danca do
ventre pode compor um elemento fundamental nesse processo.

Ao longo dos tempos a mulher, mesmo que vagarosamente, foi percebendo
sua importancia dentro da sociedade e como toda sua estrutura depende da relacao
gue a mulher estabelece com esse meio. Diante disso, ela comeca a buscar meios
pelos quais seus direitos, enquanto cidada, passassem a existir e fossem
assegurados.

Diante dessa percepcao de si, da necessidade de buscar seu espaco dentro
desse sistema social, a mulher conquistou direitos como, por exemplo, ja na idade
moderna, de votar, de escolher a pessoa com quem se casar, o direito ao trabalho

assalariado, conseguiu se colocar perante a sociedade enquanto cidada.
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Com o decorrer desses avancgos assegurados inclusive dentro da Constituicao
Federal desse pais, e outras Leis pelo mundo, a mulher passa a dominar a Si
préprio, sem precisar pedir permissao tempo todo, passou a conhecer seus limites e
dominar seu proprio corpo. Um dos meios pelos quais isso se faz possivel, é atraves
da danca do ventre.

A danca é um eixo propulsor para que a mulher que a pratica se conheca,
conheca seu corpo, saiba o quanto ela pode se explorar em movimentos. Quando a
mulher percebe, através desses movimentos, 0 quanto ela pode se reconhecer, ela
relaciona esses movimentos proporcionados pela danca com a liberdade de direitos
que lhes foram assegurados mediante sua propria luta.

Esse processo se pode chamar de empoderamento: a mulher busca por seus
direitos, liberta-se de amarras patriarcais que estiveram atreladas a ela por tantos
séculos, isso faz com ela comece a perceber sua importancia social, e, a0 mesmo
tempo, traz para ela o reconhecimento do seu préprio corpo. A danc¢a do ventre € um

meio pelo qual esse reconhecimento se faz tanto interno quanto externo.
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3. CONSIDERACOES FINAIS.

A importancia da participacdo da mulher na Historia de humanidade é
inegavel. Contudo, de acordo com Pimentel (1998), essa participacdo sempre esteve
subordinada a vontade masculina, primeiro do pai e depois do marido, de maneira
gue todos os esforgos femininos deviam estar restritos ao ambito familiar e religioso.

Por muito tempo foi negado a mulher o acesso a educacao, a participacao
efetiva na sociedade que sempre foi patriarcal e dominada por homens; com o
advento da democracia a ela ndo era permitido o voto, ndo havia politicas publicas
voltadas para as elas, para conseguir o acesso a qualquer desses direitos, a mulher
teve que lutar muito, e travar extensas batalhas.

Somente com movimentos sociais e culturais da década de 1960 esses
diretos tiveram a possibilidade de se tornar algo real e dentro da legalidade. Em
1962, com o Estatuto da Mulher Casada alguns diretos passaram a ser aceitos pela
sociedade e efetivados na Lei. Em 1988, com a carta magna, a igualdade passou a
ser uma questao real e pratica.

Por muito tempo o homem detinha o patrio poder sobre a familia e nem o
divércio era algo permitido, com o passar do tempo, e com algumas mudancas na
Legislacdo essa realidade foi sendo modificada. Com a instituicdo do Estatuto da
Crianca e do Adolescente essa diferenca entre patrio poder passou a ser dividido de
forma mais igualitaria.

Outra ferramenta importante a ser usada pode ser a danca, principalmente a
danca do ventre que é exclusivamente feminina. A danca tem sua origem
praticamente ao mesmo tempo em que o homem comeca a se comunicar. Antes de
escrever ou mesmo falar, 0 homem dancava para se expressar.

A danca esta ligada a rituais religiosos, de agradecimento, por parte dos
povos antigos, pelo bom plantio e colheita, festas sagradas em outras religides e
com a danca do ventre 0 processo é muito parecido. No antigo Egito a danca era
obrigagdo para com os deuses. Dancar era agradar aos deuses e ter como
retribuicdo bons momentos para o povo.

Desde sua origem, a danca do ventre sofreu inUmeras mudancas e varia seu
estilo de pais em pais e através dos séculos evolui de forma significativa e tem sido

um instrumento importantissimo no processo de empoderamento feminino. E uma
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danca que privilegia o corpo da mulher, seus musculos abdominais, quadris largos, e
toda sensualidade caracteristica da mulher.

Esse retorno de si sobre si mesmo é importante para uma maior valorizacao
da propria expressividade que, por sua vez, afirma melhor os modos de ser da
mulher no mundo. Quando a mulher reconhece esse seu viés, ela conquista um
meio pelo qual se empoderar definitivamente.

Seu corpo com suas caracteristicas se tornam ndo um meio de conforto, mas
meio desafiador. A danca do ventre se torna um elemento fundamental para esse
reconhecimento, esse dominio, pois se torna um eixo de equilibrio entre a mulher
gue se coloca mediante o mercado de trabalho, que reconhece legalmente todas as
suas conquistas e aquela mulher que domina seu corpo, que sabe o quéo
importante ele € para ela mesma.

Essa discussdo toda sobre empoderamento me € particularmente
interessante, pois consigo senti-la na experiéncia com essa danca. Enquanto
pesquisadora bailarina sinto esse discurso do empoderamento nos meus muasculos,
ou seja, na minha vivéncia pessoal com essa préatica.

A pratica da Danga do Ventre me é cotidiana e o particular interesse sobre
seu pressuposto teérico me levou a producdo desse trabalho. A possibilidade de
aliar esse pressuposto com aquilo que vivencio enquanto bailarina de tal danca,
obriga-me a dividir com outras pessoas todas as possibilidades que a mulher tem de
empoderar-se. Um desses meios é a danca.

Inicialmente a préatica da danca era, para mim, algo empirico, que praticava
como forma de exercitar-me, ou pelo interesse no movimento e gosto pelo ato de
dancar. Nao percebia esse viés ideoldgico que a danca € capaz de carregar dentro
de sua histéria. Sentia-me empoderada por direitos que mulheres anteriores a mim
conquistaram, mas nao percebia o quanto a danca, o ato de poder dancar, de poder
mostrar a danca também estava relacionado as lutas seculares travadas pelas
mulheres. Isso s6 me foi possivel com o desenvolvimento deste trabalho. A pesquisa
me possibilitou o conhecimento legal dos direitos adquiridos pelas mulheres.

Assim, esse trabalho discutiu a importancia da mulher na sociedade e como a
danca do ventre pode ser uma ferramenta de empoderamento feminino, uma vez

que se trata de uma manifestacdo artistica e cultural que oportuniza essa ideia de
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liberdade da mulher, além de mostrar como a pratica da danca esta relacionada as
conquistas das mulheres ao longo dos tempos.
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