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RESUMO

Como base tedrica deste Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), a Teoria
Social Cognitiva (TSC) visa compreender o comportamento humano, a partir do
seu envolvimento com os fatores ambientais e pessoais de cada individuo, no
caso, os estudantes de Educacao Fisica, considerando a reciprocidade triadica,
conceito central desta teoria. Dentro da TSC, também a Teoria da Autoeficacia
(Aef) é utilizada como um dos fatores que podem influenciar no grau de
comprometimento dos alunos durante o processo de desenvolvimento
académico em relagcdo as atividades de formacdo profissional. O presente
trabalho teve o intuito de realizar uma revisao sistematica entre os anos de
janeiro de 2011 a dezembro de 2021, nas bases de dados GOOGLE
Académico, Periodicos CAPES e Scielo, com o objetivo de analisar a influéncia
da autoeficacia na formacgao profissional de estudantes de Educacao Fisica. Ao
todo, foram encontradas 6 (seis) produgdes elegiveis para compor o estudo e
sua respectiva revisdo. Como principais achados, alunos com experiéncias
adquiridas através dos Estagios Curriculares Supervisionados (ECSs) e
projetos de pesquisa e extensdo universitaria, apresentaram maiores indices
de autoeficacia nos estudos. A partir dos achados, conseguimos destacar a
escassez em produgdes abrangendo o tema proposto, especificamente com
estudantes de Educacgao Fisica em formacdo, apontando para a necessidade
de novas e atuais producdes, considerando as especificidades dos contextos
de atuacdo na Educacdo Fisica e as caracteristicas das populacbdes de
atendimento e do curso de formagao estudado.

Palavras-chave: Autoeficacia; Teoria Social Cognitiva; Formacgao Profissional;
revisao sistematica; Educacéao Fisica; Estudantes.



ABSTRACT

As the theoretical basis of this Course Completion Work (TCC), the Social
Cognitive Theory (TSC) aims to understand human behavior, from its
involvement with the environmental and personal factors of each individual, in
this case, Physical Education students, considering the triadic reciprocity,
central concept of this theory. Within the TSC, the Theory of Self-Efficacy (Aef)
is also used as one of the factors that can influence the degree of commitment
of students during the academic development process in relation to professional
training activities. The present study aimed to carry out a systematic review
between the years of January 2011 to December 2021, in the GOOGLE
Académico, CAPES and Scielo periodicals databases, with the objective of
analyzing the influence of self-efficacy in the professional training of
undergraduate students. PE. In all, 6 (six) eligible productions were found to
compose the study and its respective review. As main findings, students with
experiences acquired through Supervised Curricular Internships (ECSs) and
research projects and university extension had higher rates of self-efficacy in
their studies. From the findings, we were able to highlight the scarcity of
productions covering the proposed theme, specifically with Physical Education
students in training, pointing to the need for new and current productions,
considering the specifics of the contexts of performance in Physical Education
and the characteristics of the populations service and the training course
studied.

Keywords: Self-efficacy; Cognitive Social Theory; Professional Qualification;
Systematic Review; Physical Education; Students.
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1 INTRODUGAO

Como base teodrica do trabalho, a TSC (Bandura, 1886; 1997; 2001)
norteou o presente estudo e a seguinte revisdo tematica. Esta teoria (TSC) visa
compreender o comportamento humano, a partir do seu envolvimento com os
fatores ambientais e pessoais de cada individuo e suas relacbes com a
reciprocidade triadica (Bandura, 1986).

Além da TSC, o mesmo autor propde a teoria da autoeficacia
(BANDURA, 1997), que inicialmente era um construto tedrico autorreferente,
derivado da TSC. Atualmente os estudos foram centralizados e se
desenvolveram em wuma propria linha tedrica dentro das teorias
neobehavioristas da psicologia atual (VENDITTI JR, 2010; 2015; 2018). Para
Bandura (1997) a autoeficacia &€ composta pelas experiéncias diretas,
experiéncias vicarias, pela persuasao verbal e pelos estados fisioldgicos e
afetivos. E a partir dessas quatro fontes que o estudante constitui suas crencas
de autoeficacia durante sua formagédo profissional (BANDURA, 1997;
VENDITTI JR, 2010; 2018).

O periodo da formagao profissional do estudante, no caso falando
especificamente do estudante de EF, € muito importante para que ele consiga
adquirir o conhecimento inicial para se inserir no mercado de trabalho. Além do
Estagio Curricular Supervisionado (ECS) oferecido na grade curricular dos
cursos de EF, Anversa et al. (2015) destacam a importancia de “agdes que
favorecam a aproximagao do processo formativo com as atuais demandas de
mercado profissional, e as vivéncias em multiplos espagos sociais e contextos
interventivos” (ANVERSA et al., p. 34, 2015).

O presente trabalho foi pensado com o intuito de identificar a influéncia
da autoeficacia na formacao profissional de estudantes de EF, a partir das
experiéncias que sdo proporcionadas no ensino superior, para agregar na
formacdo dos mesmos. Para isso, foi realizada uma revisdo sistematica no
periodo entre janeiro de 2011 até dezembro de 2021, com o objetivo de
conseguir analisar os estudos em ambito nacional, voltados a autoeficacia na
contribuicdo da formacao profissional especificamente no curso de EF, com

referenciais atualizados e especificos a esta formagao superior.
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Este trabalho foi realizado durante a pandemia da COVID-19,
impossibilitando um trabalho realizado em campo. Portanto, foi necessario
utilizarmos a literatura ja existente para responder aos objetivos, buscando
apresentar um trabalho de revisdo de qualidade e que contemple os rigores

académicos e de formacao no curso de EF da UNESP Campus de Bauru.
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2 OBJETIVO

Objetivo Geral
Este trabalho teve como objetivo identificar, a partir de uma reviséo
sistematica, a influéncia da autoeficacia na formacao profissional de estudantes

de Educacao Fisica.
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3 APRESENTANDO A TEORIA SOCIAL COGNITIVA E A TEORIA DA
AUTOEFICACIA

A Teoria Social Cognitiva (TSC), elaborada por Albert Bandura (1996;
1997; 2001) tem como objetivo compreender o comportamento humano.
Através dos sistemas sociais que o individuo esta inserido € que ocorrem suas
adaptagdes e mudangas (AZZI, 2010), portanto ele consegue exercer certo
controle sobre suas decisdes e comportamentos (BANDURA, 1999).

Dentro da TSC, é proposto um modelo com o objetivo de explicar o
funcionamento humano, chamado de reciprocidade triadica, onde o
comportamento humano interage entre os fatores pessoais do individuo e o
ambiente em que ele esta inserido (PAJARES; OLAZ, 2008). A figura 1, a
sequir, ilustra o modelo da reciprocidade triadica, onde os fatores interagem

entre si, causando resultados em suas acgoes.

Figura 1- Reciprocidade triadica dentro da TSC.

Comportaments humano

Fotores pessoois - =  Folores ambientais

Fonte: Pajares e Olaz (2008, p.98).

Vale ressaltar que as crengas de autoeficacia sdo compostas ao longo
da vida, através dessa interacdo entre os fatores pessoais, comportamento
humano e fatores ambientais (GUERREIRO-CASANOVA; POLYDORO, 2011).

Bandura (2001), através da perspectiva da TSC, utiliza-se o conceito de
agéncia humana, com o objetivo de explicar que como agente, o individuo pode
influenciar seu proprio comportamento, além de n&o sofrer apenas influéncias
do meio em que esta inserido, mas também consegue produzir influéncias que
podem modifica-lo.

No contexto educacional, pode dizer que para o estudante conseguir
chegar a aprendizagem, € preciso que 0 mesmo assuma o papel de agente
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responsavel pela prépria construgcdo de conhecimento (POLYDORO;
GUERREIRO-CASANOVA, 2010)

A partir da TSC, Bandura (1997) prop0s a teoria da autoeficacia, na qual
os individuos, para alcangarem determinados objetivos, acreditam nas suas
préprias capacidades em organizar e executar estabelecidas agbes para
produzirem determinadas realizagdes.

A autoeficacia pode ser considerada um dos fatores que pode interferir
em relagdo ao grau de comprometimento que o estudante se envolve nas
atividades que podem ajuda-lo em sua formagao profissional e no seu processo
de desenvolvimento académico (OLIVEIRA et al.,2021).

Polydoro e Guerreiro-Casanova (p. 2, 2010) trazem que “a crenga de
autoeficacia influéncia o modo como um estudante sente, pensa, motiva-se e
comporta-se, agindo como raiz da agéncia humana”.

As crencgas de autoeficacia se baseiam em quatro fontes de informacéao,
sendo elas: experiéncias diretas, experiéncias vicarias, persuasao verbal e
pelos estados fisioldgicos e afetivos. Inclusive, sdo essas fontes que fardo com
que o estudante do ensino superior adquira suas crencas de autoeficacia.

Quando nos referimos as experiéncias diretas, que é a primeira fonte em
questdo, sao os resultados vivenciados diretamente pelos individuos. Como
exemplo, podemos citar os estagios supervisionados quando os estudantes
tém a oportunidade de ministrar uma aula aos seus alunos, podendo ser em
diferentes contextos.

As experiéncias vicarias € a capacidade do individuo em aprender
através das experiéncias de outras pessoas, observando-as. Podemos
ressaltar novamente os estagios supervisionados, onde o estudante observa o
professor responsavel, assim como observa um colega, pesquisa videos ou
pesquisa sobre o assunto em questao.

A terceira fonte, sendo ela a persuasao verbal, geralmente séo falas
encorajadoras de pessoas da sociedade que aumentam a confianga do
individuo, assim como orientacdes e feedbacks. Porém, as pessoas atribuem
significados diferentes diante essa fonte, portanto é de extrema importancia
reconhecer essas falas e perceber como elas s&o interpretadas (COSTA
FILHO; IAOCHITE, 2015).
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Estados fisiolégicos e afetivos, que sao informagdes psicofisioldgicas,
como por exemplo, sudorese, taqui/bradicardia, que podem exercer influéncia
na percepc¢ao do individuo sobre sua propria capacidade e competéncia diante
de algumas situagées (BANDURA, 1997; 2001).

Levando em consideracdo a tematica estudada no presente trabalho,
pode-se concordar com Garcia, Ramos e Bassalo (2020) que um individuo esta
em constante mudancga nas suas diferentes fases da vida e isso ndo é diferente
quando se diz a respeito pela busca de uma formagao académica adequada e
a procura para adentrar ao mercado de trabalho procurando por emprego.
Essas fases fazem com que o individuo passe por momentos onde “poderao
elevar ou diminuir suas intengdes em relagdo aos seus objetivos, afetando sua
crenga em si para enfrentar mudangas” (GARCIA; RAMOS; BASSALO, p. 4,
2020).

4 AUTOEFICACIA E A FORMAGAO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO
FiSICA

Ao longo da histéria do curso de EF ocorreram algumas mudancgas. Uma
delas, € que o curso em si, que anteriormente era composto apenas pela
licenciatura, onde o profissional tornava-se capacitado para atuar no contexto
esportivo e ndo ao ambito escolar (GHILARDI, 1998), hoje apresenta a
modalidade do bacharelado.

A partir dos novos conhecimentos produzidos e pelas exigéncias do
mercado de trabalho, encontramos uma realidade onde houve a separagao do
licenciado, referindo-se ao professor no ambiente escolar e ao bacharel, sendo
o profissional vinculado aos programas de exercicios fisicos buscando atender
diferentes necessidades da populacdo (GHILARDI,1998) e os diversos
contextos extrinsecos ao ambiente da EF escolar e da escola como ambiente
de atuagdo. Em relacdo ao curriculo do curso de EF, Cruz et al. (2019)

ressaltam que existe um dualismo entre a teoria e pratica:

[...] o tradicional esportivo que da enfoque nas disciplinas praticas,
nas capacidades fisicas e no desempenho fisico-técnico; e o curriculo
de orientagao técnico-cientifico que valoriza as disciplinas tedricas,
abrindo espacgos para as humanidades e filosofia [...] (CRUZ et al., p.
228, 2019).
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Fonseca e Lara (2018, p. 264) trazem que o curso de EF deve ser
elaborado a partir dos conhecimentos que fornecerdao bases para o profissional
“interagir, adaptar, transformar e agir’, fazendo com que o meio em que vive
seja potencializado, estimulando o movimentar-se, e assim vencer o
distanciamento entre a universidade e o ambito profissional.

Alguns fatores podem influenciar no grau de comprometimento dos
alunos durante o processo de desenvolvimento académico em relacdo as
atividades de formacdo e dentro desses fatores, podemos destacar a
autoeficacia (OLIVEIRA et al., 2021).

Segundo Pollydoro e Guerreiro-Casanova (2010), a autoeficacia tem
sido investigada no ensino superior através de cinco dimensdes: académica;
acgdes proativas; regulacado da formacgao; gestao e interagao social.

A dimensao académica diz respeito a confianca do estudante em sua
capacidade de aprender, confirmar e aplicar o conteudo do curso; as agoes
proativas indicam a capacidade dos estudantes em aproveitar as oportunidades
durante o processo de formagado, assim atualizar os conhecimentos e
proporcionar melhorias institucionais; a autoeficacia na regulagao da formacéao,
indica se o estudante tem consegue ter confianga em estabelecer metas,
realizar escolhas, planejar e auto-regular suas proprias ag¢des; na gestao
académica, durante as realizacbes de suas atividades académicas, os
estudantes precisam ter a capacidade em envolver-se, planejar-se e cumprir
prazos e por fim, a autoeficacia na interagao social, que diz a respeito do seu
convivio social e académico em relacionar-se com colegas e professores.

De acordo com Almeida e Soares (2013), a transicéo de estudantes de
ensino superior acaba sendo complexa, por apresentar desafios ndao s6 no
ambito académico, mas também no contexto pessoal, interpessoal, vocacional
e institucional. Além disso, cada instituicdo de ensino superior contém suas
caracteristicas, e conhecendo seus alunos através da identificagdo dos niveis e
fatores associados a autoeficacia desses estudantes, possibilita que as
universidades criem estratégias para amenizar ou excluir todas as situagdes
ou/e procedimentos que afetam negativamente a autoeficacia dos estudantes
(OLIVEIRA, et al., 2021).

No contexto de formacgado profissional, as universidades oferecem

projetos de pesquisa e extensdo, monitoria e também os estagios curriculares
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obrigatérios, que compde o curriculo do curso de EF como uma disciplina, que

promove a inserc¢ao do futuro profissional no seu campo de trabalho.
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5 METODO

5.1. Tipo de pesquisa
O presente trabalho consiste em uma revisdo sistematica a respeito do

tema proposto. De acordo com Castro (2001), a revisdo sistematica tem o
intuito de responder determinada pergunta e “utiliza métodos explicitos e
sistematicos para identificar, selecionar e avaliar criticamente os estudos”, além
disso, a revisdo sistematica constitui-se de um método padronizado e com
procedimentos de busca, sele¢ao e analise previamente definidos e de forma
bastante clara, faciltando a compreensédo do leitor (SCHUTZ;, SANT ANA;
SANTOS, 2011).

Portanto, quando a revisdo acontece de forma bem estruturada, pode
ajudar na atualizagdo e elaboragédo de “novas diretrizes profissionais ou idas a
campo em busca de solugdes para artigos originais” (GOMES; CAMINHA, p.
397, 2014).

5.2. Estratégias de busca e analise

Para a realizagdo da pesquisa, foram utilizados os seguintes descritores:
“autoeficacia” x “Educacao Fisica e autoeficacia” x “formacéao profissional”, nas
trés bases de dados selecionadas, sendo elas Google Académico, portal de
periddicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e a Scielo. Este levantamento ocorreu entre os meses de dezembro
de 2021 e janeiro de 2022, via acesso online.

As bases de dados foram escolhidas visando uma maior colaboragao
para a pesquisa em si, portanto, foi realizada uma pesquisa inicial nas trés
plataformas em questdo, assim como em outras plataformas da area, utilizando
as palavras-chaves e foram escolhidas as bases com os maiores numeros de
achados. Assim que foram definidas as bases, foram colocados os descritores
na barra de pesquisa de cada plataforma, assim como mostra a figura 2

(proxima pagina) utilizada como exemplo para ilustragao.
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Figura 2 - Print GOOGLE Académico, indicando os processos de pesquisa na plataforma.

= Google Académico utoeficécia; formac&o profissional

# Artigos

Aqualguer momento
Desde 2021
Desds 2020
Desde 2017

Periodo especifico

2011 - 2020

Pesquisar

Autoeficacia na formagao profissional superior. uma reviséo da literatura

LA Garcia, MFH Rames, FS Bassalo - Pesquisa, Sociedade e..., 2020 - rsdjournal.org

Este artigo teve como objetive analisar estudos de formacéo profissional em nivel superior em seus diferentes
niveis e areas, a partir de investigacbes de autoeficdcia na perspectiva da

Teoria Social Cognitiva (CET), que acrescenta que cada individuo em suas acles pode ser causa ..

r Y0P Citadopor 1 Arigos relacionades Todas como 4 verstes 89

As crencgas de autoeficacia docente do profissional de educacéo fisica na
perspectiva inclusiva: dimensdes tedricas e ensino na formagéo profissional

B Venditti lunine M MNahairn - Marinnal da Farmarin N14 - ranncitarin nnaen hr

Fonte: GOOGLE Académico - https://scholar.google.com.br/?hl=pt

Na figura 2 anterior, o retdngulo na cor verde indica que as palavras-

chaves utilizadas devem conter no titulo das produgdes em cada plataforma. O

retdngulo vermelho indica o periodo especifico (ano de 2011 a 2021)

selecionados para o levantamento das producdes. Este acesso foi executado

entre os meses de dezembro de 2021 e janeiro de 2022.

Para orientagcdo da pesquisa, foram estabelecidos critérios de inclusio e

na selecao de artigos e produgdes a serem analisados. Estes critérios estao

listados abaixo e foram essenciais para a sele¢cao dos artigos e trabalhos a

serem analisados e sistematizados na revisao:

a) A pesquisa foi restrita aos estudos publicados em portugués;

b) A producéo cientifica analisada foi de janeiro de 2011 a dezembro de

2021,

c) A pesquisa foi limitada a artigos cientificos indexados nas bases de

dados eletrébnicos anteriormente citados;

d) Artigos que continham os descritores utilizados no titulo e

e) Serem artigos completos e publicados no periodo indicado para a

revisao.

A analise de coleta e incluséo foi realizada da seguinte forma:

» 12 etapa: realizada em dezembro de 2021 e janeiro de 2022, foram

encontrados, apés a busca na plataforma de dados, o total de 84
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producdes, sendo elas: 44 produgcbes no Google Académico, 32 nos

periddicos CAPES e 8 produg¢des no Scielo.

» Os artigos selecionados foram divididos pelas bases de dados e ano de
publicagdo em uma planilha no Microsofit Office Excel (2007), esta fase
foi realizada também entro os meses de dezembro de 2021 e janeiro de
2022; e, finalmente

» A 22 etapa, que foi realizada entre os meses de dezembro de 2021 e
janeiro de 2022 da seguinte forma: foram aplicados os critérios de
inclusdo (itens de a a e), anteriormente apresentados, para uma selegéo
mais especifica dos artigos. A selegao foi feita pela leitura dos artigos na
integra, chegando ao resultado de 6 artigos elegiveis, no més de janeiro
de 2022.

Na figura 3 a seguir, o fluxograma ilustra as duas etapas de elegibilidade

das producdes, que foi realizada no presente estudo, contendo o total de

artigos selecionados e excluidos.

Figura 3 - Fluxograma das etapas da revisdo sistematica.

Google Académico= 44,
Periédicos CAPES= 32;
Scielo= 8.

Producdes identificadas
nas bases de dados:
n= 84

Numero de producgdes
excluidas= 79

Critérios de inclusao
aplicados

Artigos elegiveis para a
revisao
n=6

Fonte: elaborado pela autora.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

O quadro 1, elaborado na proxima pagina para melhor visualizagdo do
leitor, representa os estudos encontrados e analisados nas bases de dados
selecionadas, separados pelo titulo do artigo, autores, o ano de publicagao,
objetivo de cada estudo e os principais resultados encontrados.

A partir dos estudos selecionados, abaixo na figura 4 foi elaborada uma
nuvem de palavras, contendo as palavras-chaves dos artigos elegidos para

compor o estudo.

Figura 4 - Nuvem de palavras das palavras-chaves dos artigos selecionados.
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nivers - X\ =
. 20 =
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rior =.
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educaca o

Fonte: elaborado pela autora.

Podemos observar que as principais palavras-chaves utilizadas nos
artigos foram: autoeficacia e Educagéo Fisica, seguida de pratica de ensino,
universitarios, estudantes e por fim, formacao inicial e educagao superior. Apos
os critérios de inclusao aplicados nos estudos, foram encontrados apenas seis
artigos elegiveis, como mostra o quadro 1 da pagina 24, portanto, iremos a
analise desses estudos feita detalhadamente. Costa Filho e laochite (2015)
(A1) elaboraram o estudo a partir da TSC e teve como objetivo compreender,
através de analises de portfdlios reflexivos, que possibilita o estagiario realizar
reflexdes sobre suas experiéncias de ensino e supervisido durante o processo,
a composicdo da autoeficacia de estagiarios de EF escolar na fase final da

formacao.



Quadro 1 - Panorama dos estudos selecionados.
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Ano de

Titulo Autores . ~ Objetivo Principais resultados
publicagao
Compreender L
(A1) EXPERIENCIAS como constitui Afn‘;’igtiﬁa%z‘:‘]ﬂ;‘?ggcg‘;'a
DE ENSINO NO . a autoeficacia . .
‘ COSTA FILHO; : experiéncias diretas e a
ESTAGIO R.A; para o ensino ersuasao social. Ao final
SUPERVIS!ONADO E IAOCHIﬁE R 2015 de EF na pdo estagio, os al-unos se
AUTOEFICACIA PARA T T escola de percebergam, capazes para
ENSINAR EDUCACAO ) estagiarios no )
FISICA NA ESCOLA final da ensinar EF na escola.
formacao
(A2) AUTOEFICACIA I:Slgg}ci)g:cri: Participacao em atividades
DISCENTE NA SALLES, W. N.; discente com de eps Quisa e extenséo
FORMAGAQ INICIAL NASCIMENTO, aspectos da mosptrog-se associada ac’>
DE ESTUDANTES J.V., ROCHA, J. 2015 ch:rma ao nivel de autoeficacia dos
UNIVERSITARIQS C.S.; SOUZA, inicialgde estudantes de EF
DE EDUCACAO FISICA E.R. : .
estudantes de investigados.
EF.
RAMOS. V.- Analisar fontes
(A3) FONTES DE KUHN, F.; auto:f(iacécia As experiéncias vicarias e
AUTOEFICACIA BRASIL, V. Z,; a persuasao verbal, foram
’ ’ docente em . ',
DOCENTE DE SOUZA, J.R;; 2017 X o as fontes mais valorizadas
UNIVERSITARIOS DE | BARROS, T. E.: universitarios | | < alunos nos estagios
EDUCACAO FISICA FARIA, G do titimo ano obrigatorios
GODA, C" do curso de ’
» EF.
; RAMOS. V,;
(A4) PERCEPCAO DE KUHN, F; Analisar a As experiéncias obtidas
AUTOEFICACIA BACKES, A. F; - nos estagios obrigatorios,
. percepcao de . a
ES?LOJ ggggzégéﬂ AS E;/iITBF;{OASé’||I'\I/E.' 2018 di“é‘;fjf:rft':s assé?qé\(/;g:(r)]: 2222?{:@3
SIERENCASOE, | sy 6o icncra | conbutan paz uma
EDUCACAO FISICA L.; SOARES, G. ) intencionalidade docente.
F.
Analisar as Os niveis de autoeficacia
(A5) AUTOEFICACIA crenggs'dg apresentaNram-se maio[ na
DOS FORMANDOS DE uoetcdct, | pesaacao teformache
BACHABELADO DE ANVERSA, A, L. ultimoanode | a p()es roativas, concluindo
EDUCACAO FISICA EM | B.; MESQUITA, 2019 bacharelad ¢ FI’ e
RELACAO AO TE ac gga ado que a untos gfu |r|r:jo§no
EXERCICIO relagioao | | em aproveitaras
PROFISSIONAL §a0 & pre
exercicio oportunidades de
profissional. formacéo.
. Relacionar as
(‘E)Gé /EgSEZ'STAECS'A OLIVEIRA, V. caracteristicas
: P.; pessoais, Revelou que alunos que
UNIVERSIIARIQS DI_E NASCIMENTO, académicas e recebem bolsas de
EDUCACAO FISICA: ) SN . o
~ J.V.; SALLES, profissionais pesquisa e de monitoria
ASSOCIACAO COM ] 2021 ~ s
" W. N.; de estudantes estdo positivamente
CARACTERISTICAS ; ; .
PESSOAIS SANTOS, P. C. de EF, a partir assgc!a(jos a niveis de
o ’ C.; BENITES, L. de suas autoeficacia mais elevados.
ACADEMICAS E C.: FOLLE, A ercepcoes de
PROFISSIONAIS . A percepcoes
autoeficacia.

Fonte: elaborado pela autora.
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Como principais achados, Costa Filho e laochite (2015), consideraram
que através da leitura dos portfélios reflexivos, puderam destacar que durante o
desenvolvimento do estagio supervisionado teve um aumento na capacidade
dos estudantes.

O estudo também mostra que as experiéncias diretas foram as que mais
mostraram frequentes na construcado das crencgas, porém a fonte de persuasao
verbal, também foi identificada como uma importante fonte aos estagiarios.

O Estagio Curricular Supervisionado tem como objetivo oportunizar o
estudante a exercer a atividade profissional antes de concluirem a formacao,
portanto, o estagio deve ser desenvolvido de forma que os estudantes tenham
uma postura critica e reflexiva, diante das suas ag¢des teorico-praticas (SILVA
JUNIOR, et al., 2016).

Os mesmo autores trazem que a Lei n® 11.788/2008, dispbe que os
estagios na formagédo profissional ndo sdo exclusivos na formagdo de
professores, abrangendo futuros profissionais que estdo em processo de
formacéo profissional.

Corroborando com o estudo de Costa Filho e laochite (2015), com
relacdo as experiéncias adquiridas nos estagios supervisionados, o estudo de
Ramos et al. (2018) (A4), que também compde este estudo, teve como objetivo
de estudo, analisar as fontes de autoeficacia de estudantes de EF do ultimo
ano de curso.

O estudo foi dividido em dois momentos, o primeiro em relagdo ao
manejo de classe, onde os estudantes vivenciam multiplos aspectos do
ambiente escolar, como a organizagao do tempo de aula. O segundo momento
foi em relacao a intencionalidade docente, “que indicam as crengas acerca das
capacidades para engajar os alunos na realizagdo das atividades de
aprendizagem” (RAMOS, et al., 2018).

Analisando as fontes de manejo de classe, os resultados mostraram que
os participantes indicaram as experiéncias diretas como a principal fonte de
experiéncia, seguida da fonte de persuaséao verbal, levando em consideragéo
os feedbacks e/ou orientagbes que recebiam ao longo do estagio
supervisionado.

Ja em relacdo a intencionalidade docente, os participantes indicaram a

experiéncia vicaria como a principal fonte de autoeficacia, devido as
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observagbes dos docentes da propria universidade e de professores ao longo
do estagio supervisionado. A persuaséo verbal também foi indicada como uma
importante fonte de autoeficacia.

Em seu estudo, Ramos et al. (2017) (A3), teve como objetivo analisar a
autoeficaciade universitarios do curso de licenciatura em EF de duas
universidades. Como variaveis, os autores utilizaram a progressdo no curso,
experiéncia esportiva e a experiéncia no estagio supervisionado dos
estudantes de EF.

Como resultado, 72% dos participantes da pesquisa, sendo eles
estudantes de licenciatura em EF, ndo chegaram a concluir até 50% da carga
horario total do curso, 74,6% n&o cumpriu as disciplinas de estagio e 95% dos
estudantes obtiveram experiéncias esportivas dentro e/ou fora do ambiente
escolar. Como principais excertos, levando em consideracao as variaveis de
experiéncias esportivas e ECSs, podemos destacar que ambas variaveis
contribuiram para o aumento da autoeficacia dos estudantes das duas
instituicées publicas que fizeram parte da investigacao.

Anversa e Mesquita (2019) (A5) realizaram um estudo com o objetivo de
analisar crencas de estudantes do ultimo ano de bacharelado em EF, em
relagdo ao exercicio profissional. Uma das variaveis em questdo foi a
participacdo dos estudantes em projetos de pesquisa e extensao universitaria,
apenas 34,1% apontam ter participado e 47,7% relatam que buscam cursos de
atualizacéo.

Com relagdo ao nivel de autoeficacia, o maior indice foi na regulagao de
formacéo profissional, onde os estudantes sentem maior satisfacdo em relacao
ao curso, enquanto o menos foi nas agbes proativas, onde os académicos
apresentaram maior dificuldade em se envolver ao longo da formacgéo.

Oliveira et al. (2021) (A6) analisaram as percepc¢des de autoeficacia a
partir de estudantes de EF, tanto do curso de bacharelado como de
licenciatura, relacionando as caracteristicas pessoais, académicas e
profissionais. Os principais achados destacam que alunos que recebiam bolsas
de pesquisa e monitoria estiveram positivamente ligados a niveis mais
elevados de autoeficacia. As bolsas de pesquisas, chamadas de iniciacdo
cientifica, além do impacto cientifico, causa para o estudante, através da

interacao entre a pesquisa e as atividades vivenciadas na pratica, um maior
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entendimento do mercado de trabalho, fazendo com que o aluno desenvolva
diferentes experiéncias dentro da sua area de atuagdo (ERDMANN et al.,
2010).

Dantas (2014) explica que as monitorias oferecidas tanto na graduacao,
quanto na pos-graduagao ocorrem através da relagcéo entre a teoria e a pratica,
pois “configura-se em trabalhos académicos estimuladores de multiplos
saberes inerentes aos componentes curriculares, contribuindo para a formacgao
critica [...]".

Portanto, podemos concordar que as bolsas de pesquisa e de
monitorias, podem contribuir proporcionando aos alunos experiéncias para
elevar a autoeficacia dos mesmos, sendo duas variaveis também importantes
para a formagao profissionais dos graduandos.

Ainda sobre os conhecimentos cientificos (programas de bolsa de
Iniciagdo Cientifica) e aos programas de monitoria, Fonseca e Lara (2018)
dizem que o conhecimento cientifico € importante para o fornecimento de
bases conceituais e epistemoldgicas, que orientam a intervencgao profissional.
Em relagao as estratégias de agao e saberes, constituiriam no saber fazer da
profissao.

E por fim, o ultimo artigo selecionado (A2) para compor a revisao
sistematica, condiz com os resultados encontrados. Salles et al. (2015) realizou
um estudo com 385 estudantes de EF da Universidade Federal de Santa
Catarina, com o objetivo de estabelecer relagbes entre a autoeficacia discente
com a formacéao inicial de estudantes de EF da universidade, levando em
consideragdo as cinco variaveis: académica, regulacdo, ag¢des proativas,
interacéo social e gestdo académica.

Um dos principais resultados encontrados, os autores consideraram que
referente as caracteristicas académica, os estudantes do bacharelado
apresentaram maiores indices de autoeficacia, pois apresentaram indices que
apontaram maiores aproveitamentos académicos e de autodeterminagdo e
também vivéncias prévias nas atividades de extensao e pesquisa oferecida
pela universidade.

A partir da analise dos resultados, podemos considerar que o estagio
supervisionado € uma importante ferramenta para a formacao profissional dos

estudantes, por ser um ambiente onde permite que o aluno se aproxime do seu



28

campo de atuacgao, sendo ele voltado a licenciatura ou ao bacharelado. Além
dos estagios, vivéncias em projetos de extensdo universitaria seriam uma
importante fonte de autoeficacia, assim como experiéncias vividas dentro ou/e
fora do contexto da universidade.

De modo geral, para reforgar esta pesquisa, Garcia, Ramos e Bassalo
(2020) realizaram um estudo de revisao sistematica com o objetivo de analisar
artigos publicados entre os anos de 2008 a 2019 sobre a autoeficacia na
formacao superior abrangendo varias areas de estudo, ndo s6 a EF, que foi o
objetivo da presente pesquisa. Dai também a escolha de aplicarmos neste
estudo o periodo seguinte, com linha temporal de 10 anos a partir de 2021,
para com isso cobrirmos esta revisdo sistematica (GARCIA; RAMOS;
BASSALO, 2020) ja realizada e atualizar as discussdes a partir do estudo
inicial destes autores. Os autores encontraram um total de 13 artigos. Com
esses achados, podemos considerar que ha muito a ser estudado abrangendo
esta tematica, tanto de modo geral, como especificamente no curso de EF no

ambito nacional.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo geral do presente estudo foi identificar, a partir de uma
revisdo sistematica, a influéncia da autoeficacia na formacgao profissional de
estudantes de Educacdo Fisica. De modo geral, os artigos encontrados e
selecionados para analise mostraram que o0s universitarios que ja
apresentavam alguma vivéncia na sua area de formacgao, tanto no bacharelado
quando na licenciatura, apresentaram maior autoeficacia discente.

Ainda através dos resultados, destacamos que as experiéncias mais
mencionadas pelos alunos foram através dos estagios supervisionados, onde o
aluno consegue observar o professor que o acompanha, assim como discutir e
refletir determinadas situagdes que ocorrem dentro da sua vivéncia, tanto com
o professor responsavel no local do estagio, quanto com o professor da
universidade responsavel pela disciplina. Sdo nesses momentos que os alunos
vao formando suas fontes de autoeficacia, sendo as experiéncias diretas, as
experiéncias vicarias e a persuasao verbal como as mais mencionadas pelos
alunos.

Além dos ECSs, a participagao dos discentes nos projetos de extensao e
de pesquisa, que sao oferecidos pelas universidades, sao outras atividades
importantes para as crengas de autoeficacia. Sdo através delas que os alunos
ficam mais proximos do ambiente profissional e com a supervisao direta dos
professores responsaveis.

Através das produgdes analisadas, podemos concluir que as
experiéncias vividas durante a formacao profissional dos estudantes de EF,
como ECSs, vivéncias durante as aulas e oportunidades de bolsas de pesquisa
e monitoria, influenciaram positivamente na autoeficacia discente dos
participantes das pesquisas realizadas.

Portanto, de acordo com os resultados encontrados, percebemos que
analisar a autoeficacia dos estudantes pode ser uma importante ferramenta
para identificar em quais momentos os discentes se sentem mais preparados
para se inserir no ambiente de trabalho, mesmo ainda n&o concluindo a
graduacéao, podendo ser no contexto escolar (licenciados) ou na area da saude

e esporte (bacharel), através de estagios supervisionados, palestras, projetos
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de extensdo, congresso e todas as ferramentas que colaboram para a
formacgao profissional de cada individuo.

Outro ponto que podemos destacar € que mensurar e identificar as
crencas de autoeficacia docente pode ser fundamental para as universidades
fazerem uma analise do curso que esta sendo oferecido nestes cursos de
ensino superior, podendo encontrar pontos positivos e negativos e também
para identificar o perfil dos estudantes do curso de EF.

Uma das limitagdes do estudo foi a quantidade de artigos encontrados
para analise nas plataformas escolhidas, considerado baixo em virtude de tao
importante tematica e impossibilitando de irmos mais afundo nos objetivos do
estudo, porém, podemos concluir que atualmente o tema escolhido vem sido
pouco pesquisado, especificamente na area da EF.

Escolhemos realizar uma revisdo sistematica pelo momento de
pandemia da COVID-19, que iniciou-se em 2020 e perdura até o momento
(2022), onde a extragdo de dados é realizada de forma online, sem a
exposicao da pesquisadora e dos sujeitos, caso a coleta de dados fosse
realizada em campo.

A escolha dos autores pela tematica deve-se a dissertacdo de mestrado
que a primeira autora realizou (MORANDIM, 2020), abrangendo a autoeficacia
e eficacia coletiva de professores de EF, porém, no presente trabalho trazendo
discussbdes envolvendo apenas a autoeficacia de estudantes de EF e a
formacgao profissional, agregando e dando continuidade aos trabalhos ja

realizados.
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