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RESUMO



CARVALHO, M.A. Um modelo semidtico de processos nutricionais. 2012. 130f. Tese
(Doutorado em Saude Coletiva). Faculdade de Medicina de Botucatu, Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”, 2012.

Consideramos processos nutricionais como processos psicobiosociais de significagdo e
interpretacdo que ocorrem em varias dimensdes que se correlacionam de modo sistémico,
incluindo inter-relagdes entre dimensdes micro e macro celulares que se estendem as
correlagdes entre pessoas € 0 nosso planeta entre outros possiveis no cosmos. Apoiados na
teoria semidtica de Peirce, elaboramos um diagrama (inicialmente uma triade de elementos
correlatos que formam um signo) e a partir de alguns desdobramentos do diagrama abordamos
algumas correlagdes entre processos cognitivos corporais, a aquisicdo e a mudanga de habitos
nutricionais. Consideramos que ha uma Mente Instintiva que atua na formacdo de habitos
metabodlicos que se expressam em termos de um instinto nutricional adquirido e modificado
ao longo do tempo em vivencias de nossa espécie. Argumentamos que a partir de uma quebra
de habito, vivenciada como desprazer corporal, como por exemplo, pela fome, se desencadeia
uma consciéncia corporal pensada na perspectiva peirceana em diferentes graus de exigéncia
de autocontrole. Partindo da hipdtese de que o conhecimento corporal se produz por meio de
uma consciéncia imediata, ou seja, uma consciéncia instintiva que nio necessita da mediacao
de uma racionalidade consciente ou de uma subjetividade individual para que os processos
cognitivos acontecam, investigamos algumas correlagdes entre processos nutricionais € a
producdo de um conhecimento corporal afetivo.

Palavras-chave: Processos nutricionais, mudan¢a de Habitos, Instinto, Consciéncia, Cognigao
Corporal, Semidtica, Peirce.



ABSTRACT



CARVALHO, M.A. A semiotic model of nutritional processes. 2012. 130f. Thesis
(Colletive Health). - Botucatu Medical School, Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho”, 2012.

We consider nutritional processes as psychobiosocial processes of meaning and interpretation
which occur in various systematically correlate dimensions, including the correlations
between micro and macro cellular dimensions as well as those between men and not only the
planet where they live but all the cosmos. Supported in the semiotic theory of Peirce, we
prepared a diagram (originally a triad of related elements that form a sign) and from some
unfolding of the diagram we covered some correlations between bodily cognitive processes,
and the acquisition and change in nutritional habits. We believe that there is an Instinctive
Mind that operates in the formation of metabolic habits that are expressed in terms of a
nutritional instinct acquired and modified over time in the living experiences of our species.
We claim that from a habit break, experienced as corporal displeasure, such as hunger, the
body consciousness considered under the Peircean theoretical perspective, is unleashed in
different degrees of self-control requirement. Considering the hypothesis that the bodily
knowledge is produced through an immediate consciousness, that is, through an instinctive
consciousness does not requiring the mediation of a conscious rationality or an individual
subjectivity in order to cognitive processes happen, we investigate some correlations between
nutritional processes and the production of an affective bodily knowledge.

Keywords: Nutritional Processes, Habit Changes, Instinct, Consciousness, Bodily Cognition,
Semiotic, Peirce.
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LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

5-HT = Serotonina

Ach = Acetilcolina

ACTH = Adrenocorticotréfico
AgRP = Peptideo Agouti

Alfa-MSH = Hormonio alfa-melanocito estimulador

ATP = Adenosina Trifosfato

CART = Anfetamina

CCK = Colecistocimina

CP = Collected Papers - Foi mantida a numerac¢do dos paragrafos utilizada na edig¢ao

The Collected Papers of Charles Sanders Peirce, Charles Hartshorne ePaul
Weiss. As indicagdes numéricas dos CP devem ser lidas do seguinte modo:
por exemplo, CP x.y sendo que x refere-se ao Volume (da edi¢cdo americana) e
y refere-se ao paragrafo.

DA = Dopamina

Et al. = e outros

G-PTN = Proteina G

MS = Manuscript, ou manuscritos ndo publicados paginados pelo The Institute for

Studies in Pragmaticism, Lubbock, Texas.

NA = Noradrenalina

NPY = Neuropeptideo Y

PVN = Nucleo paraventricular

SNP = Sistema nervoso parassimpatico

SNS = Sistema nervoso simpatico

TVFC = Taxa de variabilidade da frequéncia cardiaca
VFC = Variabilidade da frequéncia cardiaca

VRC = Variabilidade do ritmo cardiaco
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Investigamos algumas correlagdes entre processos nutricionais € a producdo de um
conhecimento corporal partindo da hipdtese de que o conhecimento corporal ¢
predominantemente afetivo e se produz por meio de uma consciéncia imediata, ou seja, uma
consciéncia instintiva que ndo necessita da media¢do de uma racionalidade consciente ou de

uma subjetividade individual para que os processos cognitivos acontegam.

Apontando que ha uma dimensdo nos processos cognitivos que € corporal,
tratamos de uma cognicdo corporal afetiva que pode se produzir por meio de processos
nutricionais instintivos os quais realizam inferéncias sem necessariamente acionar uma

consciéncia sintética que atue de modo 16gico racional.

Na investigagdo do nosso tema adotamos alguns conceitos de Charles Sanders
Peirce (pensador americano que viveu entre 1839 e 1914) e pensamos sobre um instinto de
nutricdo que se encontra vinculado a percepcdo do espago. Desse modo, consideramos o
instinto nutricional como um fundamento para a producdo de uma consciéncia corporal em
varios graus de exigéncia de autocontrole diante dos embates das experiéncias cotidianas.
Neste sentido € importante ressaltar o Sinequismo, isto €, a Doutrina da Continuidade, na
qual Peirce concebe a realidade como um continuo no qual os fendmenos fisicos nao sdo
completamente distintos dos psiquicos. Sendo assim, adotamos uma visdo sistémica da

realidade, ou seja, uma visdo nao fragmentada do mundo.

Argumentamos a respeito das possibilidades de um instinto nutricional
desencadear a produgdo de uma consciéncia social em busca de uma Nutricdo plena. Neste
caso, consideramos uma Nutri¢do plena aquela que deve abranger processos nutricionais em
dimensdes futuras nas quais se incluem correlagdes entre a nutricdo das pessoas, do planeta e

do cosmos.

Entre outras, as seguintes questdes se colocam: Como 0s processos nutricionais
podem se correlacionar com os processos cognitivos corporais? Em que medida se pode ter
autocontrole sobre esses processos? Serd que podemos voluntariamente mudar nossos héabitos

e condutas nutricionais?

Adotamos a semiodtica como perspectiva de analise do nosso tema: aquisi¢do e
mudan¢a de hdbitos nutricionais. A semiodtica, um arcabougo tedrico desenvolvido por
Charles Sanders Peirce, muito resumidamente pode ser apontada como uma Teoria Geral dos Signos

que nos possibilitara investigar os processos nutricionais que se engendram no corpo.
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A semiodtica nos possibilita investigar os processos nutricionais considerando-os
como processos semioticos de significacdo e interpretagdo que podem ocorrer instintivamente,
isto €, de modo involuntario e em grande parte inconsciente. Além disso, podemos considerar
ainda que mediante diferentes graus de autocontrole exigidos no esfor¢o didrio de
continuidade da vida, esses processos nutricionais instintivos participam na produgdo de

diversas gradacdes de consciéncia corporal.

A seguir apontaremos de modo breve o que podemos entender por semidtica,
signos e algumas correlagdes entre signos que se apresentam em nosso diagrama e serdo

abordadas durante os trés capitulos que compdem este trabalho.

1.1 A semidtica e 0s signos-

A semiotica de Charles Sanders Peirce pode ser apontada como uma logica dos
seres inteligentes visando fins de conduta. Peirce defendeu a hipotese segundo a qual a
insercdo da légica deve ocorrer no contexto da experiéncia. A logica no contexto da

experiéncia ele denominou “Semiotica”, sendo que a maneira como ela constroi € formal.

O signo ¢ representado de modo formal por uma triade, uma forma de trés
elementos correlatos na qual cada um deles exerce uma fung¢io especifica. Peirce indicou que
nos pensamos somente por signos € que a arte do raciocinio € a arte de organizar tais sigo
raciocinio € a arte de organizar tais signos e obter conhecimento rumo a verdade. De acordo
com Peirce ha trés tipos de signos. Primeiro, os icones, segundo os indices e terceiro, hd os
simbolos. Em todo raciocinio, temos que usar uma mistura de icones indices e simbolos, € ndo
podemos dispensar qualquer um deles. Deste modo, o todo complexo pode ser chamado de
simbolo e de acordo com Peirce, para sua simbolizagdo o carater vivo é o que deve

prevalecer.

Na concepgdo semiotica de Peirce os simbolos crescem, em uso e em experiéncia
seu significado cresce. Devemos ressaltar entdo, a semiose (a agdo do signo) como sendo
inerentemente processual (relacional) e comportando uma dimensdo de crescimento do
simbolo. Desse modo, adotaremos uma abordagem evolucionaria da aquisi¢do e mudanga de

habitos nutricionais que ocorrem em varias dimensdes ao longo do tempo.
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4

De acordo com a semiotica peirceana, todo pensamento € aprendizado,
modificacdo de conduta em geral. Para Peirce ndo ha privilégio de inteligéncia no ser
humano. Todo ser que aprende com a experiéncia possui inteligéncia e o pensamento ¢ um

principio cosmico.

Apoiados na teoria semiotica de Peirce, partimos de um diagrama inicial para nos
conduzir em nossa investiga¢do do tema: plasticidade de habitos (-vide também paginas 131 e

132- APENDICE 1)

Diagrama triadico (inicial)

Metabolismo

Mente instintiva Instinto Nutricional

Em nosso caso, por exemplo, o primeiro correlato ou a categoria peirceana de
primeiridade se refere a atuagdo de uma mente que Peirce denominou “instintiva”. O segundo
correlato ou a segunda categoria (ou ainda, a segundidade), é considerada como um recorte da
primeiridade, e diz respeito aos processos psicobioquimicos de anabolismo e catabolismo que
regulam o metabolismo humano, isto &, sdo processos neuroendocrinos de regulacdo
energética que possibilitam a produ¢do da energia necessdria a homeorese organica
(manutencdo de um equilibrio dindmico das varidveis corporais). Consideramos ainda que o
terceiro correlato ou terceiridade refere-se a um instinto de Nutricdo do qual todo ser vivo é

dotado, e que carrega consigo o conhecimento elementar das forgcas mecanicas e do espago

(CP 1.118).

Sendo assim, € a partir desse signo inicial, isto €, por meio das correlagdes entre

esses trés elementos ao longo do fluxo do tempo que se produz uma aquisi¢do evolutiva de
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habitos nutricionais e metabdlicos da nossa espécie, que se desdobrara em outros signos, que
por sua vez expressam uma rede aberta de signos interconectados com a finalidade de manter
a continuidade da vida. Deste modo, apoiados na teoria semidtica de Peirce elaboramos o

diagrama a seguir: (ver também péaginas 133 ¢ 134 - APENDICES 2 ¢ 3)

1.2- Metabolismo

1.1- Mente Instintiva 1.3- Instinto Nutricional

2.1- Consciéncia Imediata

»

2.3- Consciéncia Corporal
2.2-Fome

No diagrama elaborado, observamos possibilidade de fenomenos auto-organizados e
hetero-organizados nos processos nutricionais. Nos ultimos, observa-se certo grau de controle
externo, como podemos apontar, por exemplo, em nossa sociedade, o direcionamento do
consumo alimentar por meio de propagandas veiculadas na midia. Em contrapartida,
consideramos, na perspectiva da filosofia pragmatica de Peirce, que agdes educativas que se
exercem de modo a redimensionar os aspectos psicobiossociais implicados na nutri¢do podem
facilitar processos auto-organizados de mudangas de habitos nutricionais prejudiciais a saude

das pessoas.

Pretendemos explicitar no diagrama acima que ao longo do tempo os signos se
desdobram a partir da triade inicial constituindo uma rede aberta de elementos de signos em

processos semidsicos (agdes de signos) evolucionarios que apontamos do seguinte modo (ver
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também paginas 133 ¢ 134 - APENDICES 2 e 3): (2.1) Consciéncia Imediata (monédica);
(2.2) Fome (uma falta de energia) que se opde e complementa o instinto nutricional de
“economia de energia” provocando quebras de habitos que exigem esfor¢os de autocontrole
dos processos nutricionais com a finalidade de cessar a “irritacdo” da fome, produzindo
variadas intensidades de consciéncia corporal de acordo com os esforgcos exigidos; (2.3)
Consciéncia Corporal (uma consciéncia dual de correlagdes entre corpo e alimentos ingeridos,
na qual participa predominantemente o interpretante emocional'; (3.3) Condutas logicas (
condutas nutricionais légicas nas quais participam os interpretantes finais® produzindo ao
longo do tempo mudanca de hébitos). Uma questdo se coloca: trata-se da busca por uma

Nutri¢do plena por meio de uma consciéncia social?

Podemos observar no diagrama a partir do Instinto Nutricional um primeiro
desdobramento do processo nutricional produzindo uma Consciéncia Imediata, de tipo
disposicional®, a qual, confrontada com o fendmeno limitante da Fome, gera uma Consciéncia
Corporal. O segundo desdobramento ¢ deflagrado pela relacdo entre o corpo e os alimentos
ingeridos. Neste caso, num plano celular, uma Dimensdo Etica (3.2) deve se constituir das
conseqiiéncias pos-ingestdo dos alimentos, tendo em vista os fins a serem alcangados, ou seja,

os alimentos ingeridos devem realmente nutrir as células de todo o corpo.

A Dimensdo Etica no diagrama (3.2) se refere também a possibilidade — ou néo —
de autocontrole dos processos nutricionais. Ocorre aqui um embate entre estados afetivos
propiciados pela ingestdo dos alimentos, € aqueles inerentes a digestdo. Por exemplo: Um
alimento saboroso pode produzir sensagdes prazerosas durante sua ingestdo, porém ao longo
dos processos digestivos pode ndo nutrir as células do corpo. Para resolver este embate, a
pessoa ¢ instada a ultrapassar a dimensdo erdtica do seu corpo, vindo a se inserir na Dimensao

Etica.

! Interpretante Emocional- De acordo com SILVEIRA (ano, pag. 43-51) o diagrama representativo do signo
podera receber uma exposi¢io, na qual, no interior da triade ao representamen como primeiro correlato, serd
especialmente atribuida a categoria de primeiridade e as caracteristicas de potencialidade e espontaneidade; ao
objeto como segundo correlato, a categoria de secundidade e, portanto, as caracteristicas de resisténcia,
alteridade, existéncia, causalidade eficiente e fatualidade; ao interpretante, ser representado pela categoria de
terceiridade, caracterizando-o, pois pela lei, a generalidade ¢ a necessidade. [...] SILVEIRA (2007, pag. 52)
comenta que o interpretante emocional terd a natureza de um sentimento, sendo que um signo podera somente
determinar esse tipo de interpretante, mas sempre devera determinar esse tipo, para determinar os outros dois.

* Interpretantes finais- SILVEIRA (2007, pag. 50) indicou que as diversas interpretagdes constituem o
interpretante dindmico do signo. A expressdo completa da representacdo que se fard, seja em um determinado
momento finito do tempo, seja indefinidamente ao longo do tempo, corresponderd ao Interpretante Final do
signo.

3 Disposicional- o conceito de disposi¢do é pensado neste caso como uma tendéncia para a agdo.



22

Correlagdes entre o corpo e os alimentos ingeridos indicadas no diagrama

. L. 4 A e ~
referem-se ao interpretante energético’ — e produzem uma consciéncia corporal (2.3) que nao
se constitui de processos mecanicos, pois € expressao de habitos nutricionais, tendo em vista
fins a serem alcangados. Desse modo, podemos dizer que o corpo ‘conhece’ por meio de
processos semidticos que incluem signos ndo-verbais produzidos por “feelings”. Afecgdo e
afeicdo se fundem em semioses e, sendo assim, quando o interpretante emocional € mais

intenso que o interpretante 16gico’, pode ocorrer um conhecimento que denominamos afetivo.

Ha um limite de resolucdo da consciéncia corporal (2.3), que também pode ser
entendido como uma wulnerabilidade as “tentagcdes” alimentares, cuja superagdo
corresponderia a transicdo do plano puramente erotico (3.1) para o plano ético (3.2). Nesta
perspectiva devemos ressaltar as pesquisas realizadas por Segerstrom et al. (2007) indicando
que “o autocontrole sofre esgotamento”e adotando a variabilidade de freqiiéncia cardiaca

(VFC) como um indice de auto-regulacdo e de esfor¢o de resisténcia.

A Dimensio Etica (3.2) dos processos nutricionais diz respeito a determinagio de
fins, relativamente a um contexto social onde sdo definidos valores e padrdes de conduta,
considerados aceitaveis ou ndo aceitaveis. Deste modo, a Dimensdo Etica deve se caracterizar,
para a pessoa, como um “afinamento dos instintos”, o qual pode ser apontado numa
perspectiva ética aristotélica como uma busca pela mediania, na qual se deve evitar o excesso
e a deficiéncia (Aristoteles, 2007, 177). Sendo assim, consideramos que deve haver uma
busca por um equilibrio saudavel dos prazeres alimentares, 0 que muitas vezes, consiste em

“desaprender” habitos corporais.

Devemos considerar que para Peirce, o conceito de pessoa nido ¢ idéntico ao de
um corpo individual. Onde ha estranheza predomina a individuagdo, e onde ha comunicagdo
predomina a pessoalidade. No individuo, predomina a relagdo de objeto sobre o

‘representamen’; hd uma relag@o semidtica de alteridade (vide CP 5.421).

A conclusdo de Peirce ¢ pela existéncia de uma consciéncia social, em

continuidade com a consciéncia corporal. O sinequismo reconhece que a consciéncia carnal ¢

* Interpretante Energético- Segundo SILVEIRA (2007, pag., 52) o interpretante energético, sendo uma agdo,
supde um tono de sentimento que o sustente ¢ que, pelo confronto com sentimentos opostos o determine. Deste
modo, SILVEIRA (2007, pag.52) indica que instaurar-se-a o interpretante energético somente se o signo ja tiver
determinado um interpretante emocional.

> Interpretante 16gico- SILVEIRA (2007, pag. 53) comentou que Peirce atribui, ao interpretante logico, sem
maior discussdo, a natureza de um conceito, dado ser caracterizado na triade pela categoria de terceiridade.
Comentou ainda SILVEIRA (2007, pag.53) que um interpretante 16gico pode subdividir-se em formas em que
predomine, em um momento, a primeiridade, em outros, a secundidade e somente em sua maxima generalidade
so prevalecer a terceiridade.
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somente uma pequena parte do homem. Ha, em segundo lugar, a consciéncia social pela qual
o espirito de um homem se incorpora em outros, € que continua a viver € a respirar ¢ que tem

um ser muito mais extenso do que pensam observadores superficiais. (CP 7.575).

Considerando que a comunidade ¢ semidticamente da mesma natureza que a
“pessoalidade” que costumamos associar a um corpo individual, Sendo assim, devemos
entender que a comunidade sera a intérprete dos signos - ou seja, € nela que se produzirdo os

interpretantes finais, a mudanca de habitos.

Pensando dgape como o crescimento dos habitos sob a lei evolucionaria do amor,
parece possivel ultrapassar uma dimensdo individualista da sobrevivéncia e buscar uma
dimensdo amorosa da vida coletiva. Pensamos que a lei do prazer deve ser complementada
pela lei do amor. Amor, pensado como agape, for¢ca cdsmica eficiente para o crescimento nao

tdo somente da Razdo, mas da razoabilidade (CP 1.613-615)

Levando-se em conta a Maxima Pragmatica, entendemos que a Conduta Logica
resultante do processo nutricional deva ser avaliada em termos de suas conseqiiéncias
experiencidveis, como nos casos da sustentabilidade ambiental e da convivéncia interpessoal

possibilitada pelas praticas religiosas.

Considerando-se ainda a dindmica do processo nutricional, notamos que cada uma
das triades tem sua temporalidade prépria. Além destes tempos, ha ainda a temporalidade do
processo como um todo, incluindo-se a possibilidade da Conduta Légica vir a afetar a Mente
Instintiva, o que caracterizaria uma Auto-Organizagdo do processo. Neste caso, notamos que a
Auto-Organizacdo ndo se restringiria a dindmica de um dos momentos do processo (por
exemplo, o autocontrole corporal), mas abrangeria tanto o individuo como a sociedade em que

se insere.

Deve-se também notar que cada uma das triades se desenvolve no tempo (t),
possuindo uma dindmica propria. Os resultados do processo como um todo, traduzidos em
Condutas Logicas, podem afetar o momento inicial (Mente Instintiva), caracterizando uma
auto-organizagdo (representada pela linha pontilhada). Observamos que a auto-organizagdo
nutricional ¢ um fendmeno contingente cuja ocorréncia depende da conduta dos agentes
envolvidos no processo. Nao ocorrendo o processo de auto-organizacio, a espiral se reduz a
um circulo vicioso, no qual a Conduta Légica simplesmente repete as condi¢des iniciais da

Mente Instintiva.
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Devemos ressaltar que os elementos constituintes dos signos neste diagrama sao
correlatos indissociaveis (0s primeiros correlatos estardo presentes nos segundos, bem como,
0s primeiros e os segundos estardo presentes nos terceiros) e, do mesmo modo, os capitulos

que compdem este trabalho estardo interligados.



-CAPITULOI
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Capitulo 1 - UMA DIMENSAO EROTICA DOS PROCESSOS NUTRICIONAIS

Neste capitulo abordaremos os processos alimentares e nutricionais como
processos semidtico-metabdlicos que apresentam uma dimensao erética, pois, do modo como
indicou Paz (1994), o erotismo expressa um forte impulso para a vida e ndo se refere apenas a
sexualidade.

Consideramos que o animal humano, em sua constante busca por saciedade, ao
ingerir alimentos e acumular energia corporal vivencia um prazer que expressa experiéncias
atavicas; isto ¢, experiéncias vivenciadas ao longo do tempo em processos evolucionarios de
nossa espécie. Desse modo, a busca por saciedade energética pode se manifestar de modo
“egoista” quando, por exemplo, o cérebro requer para si toda a fonte de energia disponivel
para o corpo em periodos de caréncia energética (como em casos de desnutricdo severa
quando ha degradacdo de massa muscular para fornecimento de glicose prioritariamente ao
cérebro, podendo haver comprometimento funcional de outros 6rgdos vitais). Ou ao contrario,
as fontes energéticas disponiveis podem ser compartilhadas de diversos modos com outros
seres que também buscam saciedade.

Ha uma Mente Instintiva, que nos termos de Peirce pode ser apontada como uma
mente que ndo esta sob nosso total controle e atua em nossas condutas expressando inclusive
habitos alimentares e nutricionais de nossa espécie, ou seja, apresentando tendéncias a agir de
certo modo em determinadas situagdes. Por exemplo, o metabolismo humano processa
elementos indispensaveis a manuten¢do do corpo vivo, por meio de processos anabolicos e
catabolicos que produzem energia util e o calor, nesta busca incessante pela manutengio da
vida a saciedade € experienciada como prazer corporal e a fome como “irritacdo” ou um
desprazer corporal que deve ser evitado.

Em nossa busca por saciedade podemos contar com um “feeling”, pensado nos
termos de Peirce, como uma espontaneidade, uma disposi¢do potencial para a agdo em busca
de alimentos e nutricdo, um Instinto Nutricional, que nos permite selecionar, ingerir e
metabolizar alimentos, de modo nio racional e consciente, mas sim, de modo razoavel, isto €
mais acertando que errando.

Trataremos desses processos alimentares e nutricionais considerando-os sob a
perspectiva semidtica peirceana, como processos semiotico-metabolicos que expressam uma
dimensdo erdtica do instinto nutricional humano, na qual a obten¢do de energia util e calor

corporal sdo vivenciados como prazer corporal que impulsiona para a vida.
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1.1 MENTE INSTINTIVA

Partimos da seguinte hipotese: uma cognig¢do corporal afetiva pode ocorrer por
meio de um instinto nutricional. Para uma melhor compreenséo a esse respeito investigaremos
acerca das concepgdes peirceanas de realidade, mente instintiva, instinto, instinto nutricional,

cognig¢do e algumas de suas correlagdes.

Argumentamos que uma conduta mental geradora de héabitos em todo organismo

vivo se expressa também nos humanos, através de condutas que incluem as nutricionais.

Na perspectiva de Peirce, consideramos que hd uma mente que apresenta uma
tendéncia a aquisi¢do de habitos, e inferimos que o anabolismo e o catabolismo s3o processos
que, de acordo com a concepg¢do peirceana, constituem expressdes de uma mente instintiva.

(Carvalho, 2004)

Para uma investigacdo acerca de alguns conceitos peirceanos que nos orientaram
na elaboragdo de uma modelagem dos processos de aquisicio e mudanga de habitos
nutricionais, vamos ressaltar inicialmente o modo como Peirce elaborou sua concepgdo de

realidade.

1.1.1 Uma concepcao peirceana de realidade

Peirce propos considerar a realidade como um continuo no qual os fendmenos
fisicos ndo sdo completamente distintos dos psiquicos, embora alguns sejam mais mentais e
espontaneos e outros mais materiais e regulares. De acordo com essa concepgdo de Peirce um
continuum psicofisico governa todo o dominio da experiéncia em cada um de seus elementos;
e sendo assim o autor adotou a doutrina da continuidade, denominada “Sinequismo”, como

fundamental para a possibilidade de se conhecer o real.

Peirce elaborou uma teoria onde efetuou uma conexio entre as leis da matéria e as
leis da mente. Deste modo, as relagdes entre mente e matéria sdo vistas por Peirce em sua
Metafisica, na qual propde que o universo tem a substidncia da mente e matéria é mente
cristalizada. De acordo com essa hipotese adotada por Peirce o pensamento expressa uma
tendéncia a aquisi¢do de habitos e essa tendéncia se estende a de gerar associagdes e

generalizar.
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No texto de Peirce denominado A imortalidade a luz do Snequismo articulam-se
as relacdes entre uma teoria da cogni¢cdo, uma teoria da mente e a sua metafisica. Neste texto
o autor considerou que acrescentar os sufixos -ista ou -ismo as palavras, assinala que as
doutrinas exaltam a importancia daqueles elementos que a raiz da palavra significa. Assim,
Materialismo seria a doutrina na qual tudo ¢ matéria; Idealismo, a doutrina em que tudo sdo
ideias; Dualismo, a filosofia que separa tudo em dois. Peirce indicou que a palavra
sinequismo, do grego sunecismox, de sunechx, indica continuidade (CP 6.103).

Para Peirce, uma tendéncia de ver a continuidade como uma ideia de primordial
importancia na filosofia pode, convenientemente, ser denominada “Synechismo”. Ressaltando
o papel imprescindivel da experiéncia em toda representacdo, se reconhecera pelo sinequismo
que ndo ha experiéncia que ndo se insira em processo de generalizacdo, sendo esta ultima
expressao da propria continuidade. Pensar supde o continuo. Para Peirce, pensar ¢ generalizar.

Em ensaio de 1892, The Law of Mind, Peirce (CP 6.136) indicou de que modo
uma ideia se torna generalizada: o primeiro elemento que constrdi uma ideia é sua qualidade
intrinseca como um sentimento. Apontou ainda que o segundo elemento de construcdo de
uma ideia é a energia com a qual ela afeta outras ideias, uma energia que segundo ele ¢
infinita no aqui e agora da sensacdo imediata, finita e relativa no passado imediato (CP
6.135). Peirce ressaltou que “as ideias tendem a difundir-se continuamente e afetar certas
outras ideias que se encontram em relagdo a elas numa peculiar relagdo de afectibilidade” (CP
6.104). Considerou entdo que o terceiro elemento que constrdi uma ideia é sua tendéncia de

enlagar outras ideias (CP 6.135).

Dessa maneira, Peirce apontou que “uma ideia se difunde e seu poder de afetar
outras ideias torna-se rapidamente reduzido, mas sua qualidade intrinseca se mantém
inalterada” (CP 6.136). Resumidamente, podemos indicar que “a primeira caracteristica de
uma ideia geral ¢ que ela ¢ um sentimento vivo™ (CP 6.137); “a segunda caracteristica diz
que nés podemos diretamente perceber uma ideia modificada e moldada ela mesma dentro de
outra” (CP 6.139) e na terceira caracteristica de uma ideia geral, devemos considerar sua

insisténcia.

® De acordo com Ibri (1992) ha nesta idéia de sentimento vivo, um remetimento para o conceito de
quale-consciéncia (uma consciéncia de completa presentidade) uma consciéncia que fundamentalmente é uma
qualidade una. [...] O sentimento desta unidade ¢ um sentimento vivo; ¢ ele que acompanha a unidade de uma
idéia complexificada pela jungdo de outras.
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Neste sentido, para Peirce, isto ¢ um habito, em virtude do qual uma ideia ¢
trazida para dentro da consciéncia presente por um elo que tem sido estabelecido entre ela e

outra ideia embora a segunda ainda estivesse no futuro (CP 6.141).

Agora podemos ver, de acordo com Peirce, em que consiste a afec¢do de uma
ideia por outra: quando um sentimento emerge a consciéncia imediata, ele sempre aparece
como uma modificagdo de um objeto mais ou menos geral ja na mente. A palavra “sugestao”
¢ bem adaptada para expressar essa relacdo. O futuro é sugerido pelo passado, ¢ influenciado

pelas sugestdes do passado (CP 6.142).

O futuro, na lei peirceana da mente, é considerado mais como um prognostico,
“um dever ser”, ¢ ndo como um determinismo, o que revela a lei do habito crescendo em
generalidade. Habito, como uma tendéncia mental, como um programa de conduta, envolve a
ideia de associagdo, crescimento e generalizacdo, que pode afetar um individuo, bem como

um conjunto de pessoas ou comunidade (CP 6.307).

Devemos atentar entdo a uma dubiedade semantica da palavra affect, pois, ao
mesmo tempo significa “afetar” e “afeigoar-se”. Por um lado, o significado da palavra pode
ser “afetar”, por vincular um antecedente a um consequente ou, mesmo, negar um
consequente por oposicao logica. Por outro lado, pelo poder de simpatia, ideias afetam e sdo
afetadas por outras ideias, neste caso, talvez seja melhor dizer “afec¢des por afeicdo”. Deste
modo, evidencia-se um desenvolvimento da mente pelo poder de uma ideia afetar e ser

afetada por outras ideias.

Peirce ressaltou que o sinequista ndo pode abster-se de generalizar a partir da
experiéncia e apontou que pela difusdo continua, uma ideia se torna generalizada (CP 6.172)
Ele argumentou a partir do principio de que se o conhecimento € generalizante, isto decorre

do fato da propria realidade conhecida ser dotada de generalidade.

De acordo com Peirce (CP 6.173) somente enquanto os fatos podem ser
generalizados eles podem ser compreendidos; e a realidade, pelo seu modo de ver o problema,

nada mais ¢ do que o modo pelo qual os fatos ultimamente devem ser compreendidos.

O sinequismo, sendo entdo um pressuposto semidtico, s se sustentara se a propria
realidade ontologicamente considerada for de natureza geral. Desse modo, para Peirce a
propria realidade ¢ de natureza geral continua e evoluciondria; caso contrario, ndo seria

compreensivel.
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O sinequismo, a unica forma sob a qual algo pode ser compreendido, ¢ a forma da
generalidade, que ¢ a mesma coisa que a continuidade. A continuidade ¢ comum ao
conhecimento e a realidade. Segundo Peirce, se houvesse uma ruptura, decorreria a perda da
sustentacdo ultima da inteligibilidade, e entdo nem como ilusdo o conhecimento se

sustentaria.

O sinequismo, inclusive em sua forma mais moderada, ndo pode aceitar o
dualismo propriamente dito. Em particular, nenhum sinequista admitird que os fendmenos
fisicos sejam completamente distintos dos psiquicos (tanto se pertencem a categorias
diferentes de substincia, como se sdo dois lados completamente separados de uma mesma
moeda), mas insistira em que todos os fenomenos sdo de um carater, ainda que alguns sejam
mais mentais € espontaneos; € outros mais materiais e regulares. Matéria ¢ mente esgotada por

habitos cristalizados, diz Peirce (CP 6.24-25).

Santaella e Vieira (2008, p.78) indicaram que a partir de 1900, em seus ultimos
escritos, Peirce desenvolveu conceitos metafisicos que implicam a extensdo do conceito de
semiose (a agdo do signo) para toda a realidade, ndo se restringindo aos sistemas cognitivos.
Desse modo, Peirce apontou a possibilidade de processos semidsicos na natureza,
principalmente no dominio da fisica. Considerar entdo, de acordo com Peirce, a agdo de todo
signo como a de ser interpretado, nos permite definir semiose, ou acdo do signo, como
cogni¢do. Cogni¢do como capacidade de interpretar signos, e sendo assim, a semidtica
peirceana ¢ uma teoria signica da cogni¢do, na qual o interpretante logico ¢ um habito

interpretativo. Desse modo, signo ¢ mediagao.

E a partir de um amplo conceito peirceano de cognicdo e¢ de “mente” que
consideramos que a doutrina sinequista de Peirce, na qual o conceito de continuum ¢ tdo
fundamental, aponta para a importancia de uma visdo sistémica da realidade, ou seja, uma

visdo ndo fragmentada do mundo.

E importante observar que na perspectiva peirceana a cogni¢io é somente a
superficie da alma, seu lugar de contato com o que lhe é exterior. (CP 2.66, CP 5.417-418, CP
5.440-492, CP 6.299, CP 8.67, CP 8.71) e os instintos sdo os sentimentos que constituem a

sua substancia.

Como apontou Santaella “quando se fala de agdo inteligente no contexto de
Peirce, ndo se deve entender esse adjetivo dentro de limites antropocéntricos. Semiose ou

acdo do signo ¢ um termo técnico geral que recobre o campo semantico de termos tais como
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inteligéncia, mente, pensamento- que nao sdo privilégios da espécie humana (Santaella, 2004,

p. 176).

Devemos nos atentar para o seguinte: “apesar de o homem ser tdo vaidoso quanto

ao seu poder de raciocinar”, Peirce nos faz notar que, “as questdes de importancia vital devem

ser deixadas ao sentimento, isto €, ao instinto (CP 1.161).

1.1.2 A concepgao peirceana de Mente instintiva

Podemos nos esclarecer sobre a importancia do pensamento instintivo, sua nao

submissdo as maximas légicas e, consequentemente, no quanto se distingue do pensamento

autocontrolado, em um texto de Peirce, datado de 1903. Diz o texto:

O conteudo do juizo perceptivo ndo pode ser sensivelmente controlado, hoje em dia,
nem héa qualquer esperanga racional de que algum dia venha a ser. No que diz
respeito a essa parte da mente bastante fora de controle, as maximas logicas tem tdo
pouco a fazer quanto o crescimento do cabelo e das unhas. Podemos de algum modo
ver que, em parte, ela depende dos acidentes do momento; em parte, do que ¢
comum a todos os organismo bem ajustados, cujo equilibrio possui estreitos
dominios de estabilidade; em parte, sobretudo, do que reage; e, ainda, em parte, do
que tém algum modo de ser. Mas a soma de tudo isto é que nossos pensamentos
logicamente controlados compdem somente uma pequena parte da mente, a simples
florescéncia de um vasto complexo que podemos denominar mente instintiva, na
qual um homem ndo dird que tem fé, porque isto implicaria ser a descrenga
concebivel, mas sobre a qual constroi ele sobre o fato que torna verdadeiro todo o
trabalho de sua légica (CP 5.212).

De acordo com Peirce, os homens sdo dotados de um poder raciocinativo que ¢

considerado como um instinto intelectual humano. Peirce apontou que se referia a “instinto”

a fim de professar sua crenga de que o poder de raciocinar relaciona-se a natureza humana

tanto quanto os maravilhosos instintos das formigas, das vespas etc., se relacionam as suas

varias naturezas. (MS 682 p. 8-9). Peirce Indicou também que devemos aprender que tudo que

tem vitalidade, tudo que deva ser chamado bom, esteve, sem duvida, em processo de

desenvolvimento desde um rudimento mais antigo e que qualquer vestigio que permaneca

para nos, deve presumivelmente se desenvolver mais ainda. [....] Embora dizendo que € por

instinto que produzimos inferéncias abdutivas, isto ¢ construimos uma hipotese, Peirce

admitiu no entanto, que ela podera estar bastante errada, assim como alguns animais como

cachorros e formigas sdo algumas vezes traidos por seus instintos (CP 1.129). Vejamos a

seguir algumas consideragdes de Peirce acerca de sua concepcao de Instinto.
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1.1.3 A concepcéo peirceana de Instinto

Sobre o instinto, Peirce comentou que se lhe fosse permitido usar a palavra
"habito” sem qualquer implicagido quanto ao tempo ou ao modo em que nasceu, de modo a ser
equivalente a uma disposi¢do, isto é, como alguns principios gerais de funcionamento na
natureza de um homem para determinar como ele vai agir, entdo um instinto, no sentido
proprio da palavra, ¢ um hébito herdado, ou, em linguagem mais precisa, uma disposi¢ao
hereditaria. Mas como ¢ dificil ter certeza se um hébito é devido ao treinamento infantil e a
tradi¢do, ou se ¢ herdado, Peirce pediu licenga para empregar a palavra “instinto” para cobrir

ambos os casos. (“Minute Logic”, CP 2.170, c. 1902).

Pretendendo ser mais explicito sobre o que quer dizer por um “instinto”, Peirce
considerou que enquanto a a¢do pode, em primeiro lugar, ser puramente fisica e aberta a
inspe¢do externa, pode também, em segundo lugar, ser puramente mental e conhecivel por
outros somente através de sintomas externos ou efeitos indiretos, e em terceiro lugar, pode ser

em parte por dentro e em parte por fora (CP 7.386).

Como indicou Peirce, “os instintos sdo resultantes de processos adaptativos,
embora pareca muito pouco que seja assim. Para Peirce os instintos parecem ser de dois tipos
distintos, os que s3o adaptados para a preservagdo da linhagem por meio da preservagdo do
individuo no qual os instintos agem, e aqueles que sdo sociais e, portanto, sdo adaptaveis
principalmente para a vantagem de algum outro individuo ou individuos mais que para o
agente (CP 7.378) A associagdo pode ser vantajosa para os individuos, mas o instinto de cada
individuo ndo traz mais vantagem para ele do que a soma de todas as vantagens que ele traz
para tantos outros. A associagdo ¢ geralmente relacionada a reprodugdo e, portanto, vantajosa

para a linhagem de forma totalmente independente de sua vantagem para o individuo.

Peirce (1898) tendo pois mostrado “quio menos vitalmente importante é a razio
do que o instinto,[....] neste mundo de trabalhos diérios, de pequenas criaturas, meras células
num organismo”, indicou que devemos procurar ver qual tarefa as circunstancias colocaram
para o nosso esforco realizar. De acordo com ele, a realizag@o desta tarefa ira requerer de nos
que apliquemos todas as nossas forcas, inclusive a razdo. E para fazer tal tarefa, nos
principalmente dependeriamos ndo daquele departamento da alma que ¢ mais superficial e

falivel, a nossa razdo, mas daquele departamento que é profundo e seguro, o instinto.
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E importante notar que na perspectiva peirceana o instinto ndo implica num
padrdo unico, pois o instinto ¢ capaz de desenvolvimento e crescimento, embora por um
movimento que € lento na propor¢do em que ele ¢ vital. Este desenvolvimento tem lugar ao
longo de linhas que sdo paralelas aquelas do raciocinio racional, que por sua vez, € importante

como meio.

Peirce, tratando a respeito do desenvolvimento dos instintos, se refere a uma
“Uberdade do Raciocinio”, que podemos pensar como sendo “um poder raciocinativo” para
apontar que “¢ possivel afinar os instintos”(MS 682, 1913). Neste sentido podemos indicar
metaforicamente a uberdade peirceana como uma “riqueza” de produgdo de pensamentos.
Para tal elaborag@o os seres devem se “alimentar e se engravidar de pensamentos”. Vejamos a

seguir alguns trechos do texto de Peirce (1913) que podem ser esclarecedores a esse respeito.

Peirce considerou que o Poder de Raciocinar é o poder de produzir inferéncias que
tendam a verdade, quando suas premissas ou asser¢des virtuais das quais elas resultam sejam
verdadeiras: “Vejo este poder como o principal instinto intelectual humano; e nesta afirmacao
eu seleciono “instinto” a fim de professar minha crenga de que o poder de raciocinar
relaciona-se a natureza humana tanto quanto os maravilhosos instintos das formigas, das
vespas etc., se relacionam as suas varias naturezas”. Pedissem-me um enunciado mais
explicito sobre o que eu quero significar por um “instinto,” e eu o definiria, apds levantar a
premissa de que conquanto a a¢cdo possa, em primeiro lugar, ser puramente fisica e aberta a
inspecdo voltada para fora, pode ela também, em segundo lugar, ser puramente mental e
cognoscivel (por outros, sejam quem forem) somente através de sintomas exteriores ou efeitos
indiretos, e em terceiro lugar a agdo pode ser parcialmente interior e parcialmente exterior,

como quando uma pessoa fala, nisto aplicando energia potencial.

O que foi posto como premissa, definiria o que ele pretende significar por um
“instinto”, como um meio de atuar voluntariamente prevalecente quase que universalmente
entre individuos (durante um estagio, ou durante periodos recorrentes de suas vidas), acdo esta
que conduza a perpetuagdo provavel daquela espécie, e que, no presente estagio da ciéncia,
ndo seja satisfatdria ou plenamente explicavel como um resultado de qualquer outro modo de

acdo mental.

Para Peirce, é mais seguro definir todos os caracteres mentais sempre que
possivel, em termos de suas manifestacdes externas. Mostrando que havera uma razdo
imperativa para seguir a maxima do pragmatismo, esta maxima ¢, na opinido de Peirce,

equivalente a uma que ele usou em 1871, denominando-a “regra do “pragmatismo”.
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De acordo com Santaella (2004), de fato, Peirce afirmou que o Pragmatismo ¢
uma regra € como regra, ele ndo é sendo “o método experimental”, exceto que ai temos de
tomar ““a palavra ‘experimento’ no seu sentido mais vasto, de modo a ser aplicavel a casos nos
quais o preenchimento das condigdes tem que ser esperado em vez de ser artificialmente
produzido como ¢é o procedimento invariavel de todas as ciéncias bem sucedidas (MS 320, p.
29).

Segundo nosso autor, essa regra certamente ajuda nossa aproximagdo da
“seguranca” do raciocinio. Mas, ndo contribui para a uberdade do raciocinio, que faz apelo a
um cuidado mais solicito. Devemos ter em vista que na perspectiva de Peirce, uberdade, é
como uma “gravidez de pensamento”, ou ainda ‘“uma riqueza de pensamento”, “um poder

raciocinativo” que deveria ser “afinado”.

De acordo com Peirce, depois que aprendemos que tudo que tem vitalidade, tudo
que deva ser chamado bom, esteve, sem duvida, em processo de desenvolvimento desde um
rudimento antigo e deve presumivelmente se desenvolver mais ainda. Embora Peirce tenha
dito que ¢ por instinto que se produz uma inferéncia, no entanto ele admitiu que ela pode estar
bastante errada, assim como alguns animais como cachorros e formigas sdo algumas vezes

traidos por seus instintos.

Considerando que os instintos dos mamiferos, dos passaros e dos insetos algumas
vezes sofrem modifica¢des a partir de uma nova experiéncia, Peirce conta que um enxame de
abelhas foi levado para as Indias Ocidentais e rapidamente perdeu a pratica de armazenar mel
(CP 468). No entanto, se os instintos vitais dos animais sdo modificados de tal modo pela
companhia humana, seguramente pode-se antecipar que os instintos da humanidade, devido
ao dominio vastamente maior de nossas ideias, assim como pelo dom de uma linguagem mais
articulada e o poder de registrar ¢ de multiplicar tudo aquilo que sobrevoa através da

consciéncia, provariam ser de longe mais mutaveis (CP 468).

De acordo com Peirce, o fato de o raciocinio ser um desempenho instintivo (isto &,
o raciocinio faz por nés o que ndo pode absolutamente ser efetivado sem ele) fornece um
motivo adicional para nds encontrarmos, caso seja possivel, exatamente aquilo que faz

diferenca entre o raciocinio genuino e outras coisas que passam através da mente.

Peirce nos faz notar que quando ele era uma crianga os seus professores disseram,
ou assim ele os entendeu dizer, que somente os seres humanos raciocinam, enquanto que
somente os outros animais tém instintos incompreensiveis; mas nosso autor entendeu que nos

dias em que ele vivia somente pessoas obtusas ainda acreditavam nestas assercoes.
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Peirce comentou que selecionou a palavra pouco usual “uberdade” em vez de “ser
frutifero” porque “observagdes podem ser tdo frutiferas quanto quiserem, mas nao poderdo ser
chamadas gravidas no mesmo sentido com que o raciocinio pode, ndo devido a natureza do
assunto considerado, mas devido a maneira como o raciocinio € sustentado pelo instinto

raciocinativo”.

Ressaltando que a Razdo ¢ uma espécie de instinto, Peirce considerou que nosso
instinto racional natural nos faz muito despertos para isto tudo antes de qualquer uma destas
reflexdes. E que ele somente tinha esbocado, com os tragos mais vagos, como podemos
chegar a verdade do assunto, mesmo se estivéssemos no estado mais empedernido de cegueira

para a justa autoridade do instinto. (CP 473)

Deste modo, Peirce considerou que quando um animal responde a um estimulo de
modo praticamente igual a qualquer outro individuo da mesma espécie ou divisdo daquela
espécie, e ndo faz isto, por assim dizer, mecanicamente, mas voluntariamente, ¢ quando a
resposta ¢ de tal natureza a geralmente trazer como efeito um beneficio para 0 mesmo animal
ou para sua prole, (o qual os animais que atuam desse modo dificilmente, poder-se-ia supor,
teriam adivinhado ou, de algum modo, se assegurado por raciocinio a partir de outros fatos no
interior de seu conhecimento) entdo chamamos a ac¢do de “instintiva,” enquanto que ao habito
geral de comportamento, visto como pertencente a consciéncia do animal, nés denominamos

“um instinto.”

1. 2 - O Metabolismo - O controle dos processos nutricionais

1.2.1 Os Processos metabolicos enquanto processos semioticos

Neste topico, a partir da semiotica peirceana, o referencial tedrico que adotamos,
realizaremos uma discussdo dos processos nutricionais na ciéncia nutricional atual, tendo em
vista que devemos considerar processos metabdlicos enquanto fendmenos Psicofisicos.

Deste modo, trataremos de algumas relagdes entre mente e matéria na teoria
peirceana da mente para compreendermos processos metabolicos como semioses corporais,
isto €, como processos interpretativos de signos corporais.

Levando-se em conta que Peirce propos considerar a realidade como um continuo

no qual os fendmenos fisicos ndo sdo completamente distintos dos psiquicos, embora alguns
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sejam mais mentais e espontdneos e outros mais materiais e regulares; devemos notar que o
conceito peirceano de Mente ¢ extensivo a qualquer tipo de processo bioldgico ou mesmo
fisico. E no argumento peirceano de continuidade entre mente e matéria, que encontramos as
bases para o entendimento da relacdo entre mente e corpo considerando, segundo Peirce, que
ambos sdo da mesma natureza.

De acordo com o pensamento ocidental moderno natureza e mentes estdo em
dominios diferentes. Mas Peirce, enumerando suposi¢des sobre o mundo fisico que recusam
admitir ruptura absoluta na continuidade do tecido dos fendmenos e mesmo no mundo das
idéias, considerou que as leis fisicas se derivam das psiquicas.

No Monismo da Mente ou Idealismo Objetivo de Peirce a relagcdo entre mente e
matéria ¢ vista nos seguintes termos: matéria ¢ mente cristalizada por hébito e o universo tem
a substancia da mente. Devemos notar que no contexto logico da semidtica de Charles
Sanders Peirce mente ¢ sindnimo de semiose, ou a¢do do signo. E no conceito peirceano de
continuidade que se aproximam as idéias de semiose e de aquisicdo de habitos, pois, de
acordo com Peirce habito ¢ uma generalidade real e todo hébito tem ou ¢ uma regra geral, e o
que ¢ geral se refere a um futuro indefinido.

Sendo assim, a tendéncia da mente a adquirir habitos, se estende a de generalizar e
gerar associacdes e esta caracteristica € o que marca o carater infinito da semiose. Devemos
destacar no contexto da metafisica e da semiotica de Peirce, que mente € sindnimo de
continuidade, a autogeracdo de novos habitos, a continuidade da semiose (CP 6.57).

De acordo com Peirce, a a¢do de todo signo como a de ser interpretado, nos
permite definir processos metabdlicos como processos interpretativos de signos que produzem
uma cognicao corporal.

Sendo a semiodtica peirceana uma teoria signica da cognicdo, neste caso, cogni¢ao
deve ser pensada como capacidade de interpretar signos. Serd entdo a partir de um
alargamento do conceito de cognicdo que vamos considerar que o corpo produz
conhecimento. Apoiados na doutrina sinequista de Peirce, na qual o conceito de continuum ¢
tdo fundamental, apontaremos para a importancia de uma visdo sist€émica da realidade, ou
seja, uma visdo ndo fragmentada do mundo. Desse modo, enfatizamos que os processos
metabolico-nutricionais sdo sistémicos, ou seja, devemos ter em vista as varias correlagdes de

signos que se estabelecem nesses processos interpretativos.
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1.2.2 As relagbes entre mente e matéria na interpretacdo dos fendmenos
alimentares e nutricionais:

A relagdo Mente-Corpo ¢ uma questdo formulada desde a Filosofia Oriental e esta
também presente na Filosofia Ocidental desde os pré-socraticos e ainda se coloca atualmente
como questdo importante nas ciéncias atuais.

Na investigagdo acerca da relacio Mente-Corpo podemos adotar uma perspectiva
dualista ou monista. Grosso modo o Dualismo pode ser apontado como a filosofia que separa
tudo em dois: investigagdes com énfase em questdes acerca do corpo (organismo, etc..) e
investigacdes com énfase em questdes acerca da mente (alma, espirito, etc...). Por sua vez, o
Monismo pode ser adotado na perspectiva de um Monismo fisico (que adota o principio fisico
como principio explicativo do universo) ou na perspectiva de um Monismo Psiquico (que
adota o principio psiquico como principio explicativo do universo).

Em sua filosofia Peirce adotou o0 Monismo Psiquico para propor o pensamento como o
principio explicativo do universo e neste sentido, podemos apontar a Mente como um fluxo
continuo de pensamento ¢ a Matéria como mentem quase cristalizada por hébito de
pensamento.

As relagdes entre mente e matéria foram vistas por Peirce em sua Metafisica. Peirce
adotou o sinequismo (principio da continuidade) como fundamental para a possibilidade de se
conhecer o real. Nesta perspectiva, o principio de continuidade, o sinequismo, ndo pode
aceitar o dualismo. Peirce admitiu através do sinequismo, que hd uma continuidade entre o
mundo fisico, “inanimado e aquele psiquico, tdo humano”. (CP 6.24-25) A palavra
sinequismo, do grego sunecismox, de sunechx, indica continuidade (CP 6.103).

Nenhum sinequista admitird que os fendmenos fisicos sejam completamente distintos
dos psiquicos, mas insistird em que alguns fendmenos sejam mais mentais € espontaneos €
outros mais materiais e regulares.

Em The law of Mind Peirce revela o habito como uma tendéncia mental, isto €, como
regularidade e como uma tendéncia a economia de energia.Para nos esclarecer um pouco
melhor a esse respeito, podemos por exemplo, utilizar as seguintes metaforas: o Pensamento
como um rio, um fluxo que corre ininterruptamente, a Mente como ondas e ritmos deste fluxo
de pensamentos e a Consciéncia como um lago sem fundo onde flutuam pensamentos em

diferentes profundidades.
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De acordo com a Teoria da Mente de Peirce, o pensamento expressa uma tendéncia a
aquisicdo de habitos e essa tendéncia se estende a de gerar associagdes entre idéias e
generalizar. Em The Law of Mind (1892) Peirce também indicou de que modo uma idéia se
torna generalizada. Resumidamente, podemos apontar que a primeira caracteristica de uma
idéia geral ¢ que ela ¢ um sentimento vivo. O segundo elemento de constru¢do de uma idéia é
a energia com a qual ela afeta outras idéias. A terceira caracteristica de uma idéia geral,¢ sua
insisténcia, ou seja, sua tendéncia de enlacar outras idéias. Sendo assim, as idéias se associam
formando idéias mais gerais. Uma idéia tende a difundir-se continuamente e afetar certas
outras idéias que tem com ela uma peculiar relacdo de afetibilidade.

De fato, para Peirce, isto € habito, em virtude de que uma idéia ¢ trazida para dentro da
consciéncia presente por um elo que tem sido estabelecido entre ela e uma outra idéia com a
qual h4 uma relacdo de afetibilidade, isto ¢ , no duplo sentido em que afetam e s@o afetivas
enquanto potencialidades. Em sua teoria da mente Peirce propds que o universo tem a
substancia da mente e matéria ¢ mente cristalizada por habito de pensamento, recusando
admitir uma ruptura absoluta na continuidade do tecido dos fenomenos. E nesta perspectiva
peirceana, na qual ha uma continuidade entre o mundo fisico e o psiquico, que consideramos
0s processos metabolicos enquanto fendmenos Psicofisicos.

Consideramos que da interag@o entre o ser ¢ o mundo percebido, emerge um fluxo de
sentimentos, incluindo os estados de humor e demais estados emocionais, € que este
sentimento ¢ a0 mesmo tempo um estado metabolico e psiquico, veremos entdo a seguir, uma

nog¢ao de psicometabolismo elaborada por Huxley (1963).

1.2.3 Psicometabolismo na perspectiva de Huxley

Huxley (1963) comentou que como bidlogo, sentiu-se alarmado quando falou
sobre Psicologia para um grupo de psiquiatras. Eventualmente ele decidiu abordar o assunto
numa perspectiva geral da evolugdo e falar sobre o papel da mente como um fator operativo
no processo evolucionario (p.183).

Huxley considerou que “se olharmos os processos de evolugdo bioldgica como
um todo, ndés veremos que ele se inclina a producdo de tipos que podem utilizar mais
eficientemente as fontes materiais ¢ os espacos do mundo” (1963, p.183). De acordo com o
autor, a divergéncia metabdlica mais fundamental ocorreu entre plantas verdes e animais.

Posteriormente, desenvolveram-se muitos tipos de sistemas metabdlicos capazes de utilizar
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novos tipos de materiais. As Térmitas com o auxilio de seus protozoarios intestinais, podem
utilizar madeira; ruminantes podem utilizar celulose com a ajuda de sua flora bacteriana e
fauna de protozoarios. As vezes uma grande eficiéncia de exploragio ¢ conseguida por
simbiose. O mais famoso caso de tal simbiose de sistemas metabdlicos € o dos liquens, que
sd0 organismos mistos, parte alga, parte fungo.

E importante notar, de acordo com o autor, que essas novidades metabdlicas
podem produzir resultados que favorecem o curso da evolugdo, alterando ou aumentando as
fontes materiais utilizadveis por futuras geracdes. Por exemplo, durante muito mais que a
metade do periodo da evolugdo da vida na terra, ndo havia madeira. Eventualmente foi
produzida madeira abundante por plantas terrestres. Este tipo de feedback cibernético ¢ um
futuro comum de processos evoluciondrios.

De acordo com Huxley (1963, p. 183), outra tendéncia maior na evolugdo
bioldgica ¢ manifestada na evolugdo da mente. Considerando que cérebros podem ser
apontados como Orgdos psicometabdlicos, o autor indicou que tal como o metabolismo
fisiologico utiliza a matéria prima que provém de fontes fisico-quimicas do meio ambiente, os
cérebros utilizam a matéria prima de simples experiéncias e a transformam em sistemas
cognitivos organizados.

De acordo com Huxley (1963, p.184), isso traz a tona o problema perene da
relacdo entre mente e corpo. Segundo o autor, nés devemos lembrar que a realidade primaria
que conhecemos ¢ nossa propria experiéncia subjetiva. Nos podemos somente deduzir que
outros humanos tém experiéncias subjetivas similares. Isto ¢é perfeitamente legitimo,
logicamente e cientificamente e¢ também necessario pragmaticamente. As vezes somos
capazes de detectar e provar diferencas em possibilidades subjetivas de seres cientes, como
por exemplo, ignorancia de cores ‘“daltonismo” ou ignorancia de sabores “perda de
sensibilidade ao paladar”. Mas, em geral, nds legitimamente deduzimos que outros seres
humanos sdo conscientes e tem mentes similares a nossa, porque eles sdo feitos do mesmo
modo, e porque isto € basico para entender a nossa coexisténcia.

A tnica abordagem satisfatdria ao problema geral, de acordo com Huxley, ¢ uma
abordagem evolucionaria. De acordo com o autor, a organizacdo humana tem dois aspectos:
primeiro, um material (quando experimentado de um lado externo), e segundo, um mental ou
subjetivo (quando experienciada de um lado interior). Desse modo, “Nés somos ambos,

simultaneamente e indissoluvelmente, mente e matéria”.
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Estendendo sua pesquisa para animais superiores, Huxley considerou que ndo ¢
somente cientificamente legitimo, mas ébvio que nos devemos atribuir consciéncia subjetiva a
eles, como Darwin fez em seu grande livro “A expressdo de emog¢des no Homem e Animais”.
E também 6bvio para macacos superiores. E igualmente legitimo, de acordo com o autor,
dizer que mamiferos como cachorros devem possuir um degrau marcado de consciéncia
subjetiva; por outro lado talvez, ndés ndo sejamos habeis para interpretar seu comportamento

no todo.

Nos certamente podemos estender o principio para vertebrados menores com um
menor degrau de pensamento superior. Huxley ndo vé como possamos recusar a animais

invertebrados superiores, tal como abelhas e formigas, algum tipo de consciéncia subjetiva.

Entretanto, o autor coloca um problema neuroldgico extremamente interessante -
como formigas e abelhas sdo capazes de sua atividade de comportamento complexo? De
acordo com Huxley (1963, p.184) abelhas, por exemplo, tém uma linguagem simbdlica, ainda
que seu cérebro ndo seja maior que a cabega de um alfinete, com um numero de neuronios de

uma magnitude menor que de algum cérebro de vertebrado.

Quanto a esse aspecto indicado pelo autor consideramos que uma linguagem
simbdlica ndo € relativa ao tamanho do cérebro, isto €, independe do tamanho do cérebro. A
linguagem simbdlica se expressa por meio das relagdes que se estabelecem na coletividade de
abelhas e de seus vinculos instintivos e neste sentido, na perspectiva peirceana que adotamos,
devemos considerar varias possibilidades e varios graus de consciéncia, como veremos
posteriormente.

Huxley (1963, p.185) considerou que a legitimidade e talvez a necessidade de
estender a capacidade de consciéncia para organizagdes menos complexas que a nossa
organizagdo humana ¢ igualmente Obvia quando nds consideramos nosso proprio
desenvolvimento. O autor exemplificou deste modo: “Nds iniciamos como um Ovulo
fertilizado que ndo da evidéncia de consciéncia”. Huxley (1963, p. 185) indicou que “exceto
se noés acreditamos que uma entidade como ‘alma’ ou ‘mente’ de alguma maneira esta
inserida no embrido humano a partir do exterior em algum estagio, nds devemos concluir que
essa capacidade para consciéncia subjetiva surge naturalmente e gradualmente no curso de
desenvolvimento de alguma fraca potencialidade original”. .

Nesta conexdo, de acordo com Huxley, uma analogia com a bioeletricidade ¢ util.
Ele apontou que “Como um zoo6logo sabe, ha muitos géneros de peixes elétricos”. Alguns sdo

capazes de dar muitos choques, enquanto outros, que sdo habitantes de d4guas lamacentas onde
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a visdo ndo ¢ muito utilizada, emitem impulsos elétricos que significam que eles detectaram
objetos a distancia. (E interessante notar, segundo o autor, que Galeno mencionou que
tratamento de eletro choque foi empregado na antiguidade, o peixe torpedo foi utilizado como
uma cura para dor de cabega e varias outras desordens).

Indicando epifendmenos acidentais, ndo no sentido de serem uma vantagem
bioldgica direta do organismo, mas como sendo meramente conseqiiéncia do modo de vida
das substancias de que ¢ feito; Huxley (1963, p. 185) continuou dizendo que “um século atras,
a propriedade elétrica desses peixes foi suposta como Unica, € o problema de sua origem
evolucionaria foi um grande quebra-cabeca para Darwin. Entretanto, nés agora sabemos que
atividades de toda célula nervosa no corpo sdo acompanhadas por mudangas elétricas: tais
mudangas ocorrem todo o tempo, numa glandula secretora ou em contracdo muscular”. No
peixe elétrico, por outro lado, certos tecidos (muscular, em alguns casos, glandular em
outros), tém sido modificados até uma riqueza e intensidade de significancia biologica.

De acordo com Huxley, isso fornece uma analogia perfeitamente boa com a
evolucdo da mente, e neste sentido todo organismo vivo tem o que chamou de “mentdide” ou
aspecto potencialmente mental, alguma coisa de natureza subjetiva que ¢ uma conseqii€ncia
do modo que ¢ feito. Cérebros, de outro modo, sdo sistemas com um grande numero de
impulsos de muitos tipos de 6rgdos sensores, extero, intero e proprioceptivo, que sdo reunidos
em um tipo de circuito-fechado de sistemas, € podem interagir € se combinar sem emitir
diretamente uma atividade motora.

Segundo Huxley, o cérebro é um mecanismo para intensificar, amplificar e
organizar a fraca subjetividade original da vida para um nivel onde se torne significante na
vida do organismo.(p.185) O autor considera que a evolugdo bioldgica se impde por
mecanismos de sele¢do natural. Isso significa que a mente ndo pode ser apenas um
epifendmeno inttil; deve ser de significancia e conferir vantagem bioldgica (p.186).

De acordo com Huxley, dando ao organismo uma consciéncia completa de ambas
as situacdes, interior e exterior, o cérebro assim, se constitui como um guia de comportamento
no caos e complexidade da existéncia. O modo no qual ela faz isso é que de alguma
inexplicada maneira, gera distin¢do qualitativa de diferenga quantitativa.

Ele forneceu o seguinte exemplo:

A sensacdo de azul € irredutivelmente diferente de vermelho. A diferenga entre azul
e vermelho depende de diferencas quantitativas na frequéncia de ondas de luz
atingindo a retina e de impulsos passando nos nervos dopticos, mas, as sensagdes de
azulidade e vermelhidade sdo qualitativamente distintas (p.186).
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Biologicamente, diz o autor, isto permite incrementar discriminagdes entre
objetos: ¢ mais facil discriminar entre duas cores qualitativamente diferentes que entre duas
mascaras de cinza quantitativamente diferentes.

Huxley indicou que discriminacdo € similarmente auxiliada pela radical diferenca
qualitativa entre modalidades de sensagdo- visdo, audi¢do, tato, olfato e assim por diante- os
quais novamente sdo irredutiveis em termos de algum fator comum. Ainda, ela ¢ essencial
para a habilidade de discriminar situagdes que potencialmente danificam e objetos que sdao
potencialmente uteis e agradaveis, e isso tem sido alcangcado por meio de radical diferenga
qualitativa entre a sensag@o de prazer e dor.

Similarmente, segundo o autor, ela ¢ valiosa para discriminar entre situagdes
ameacadoras e perigosas e algumas desejaveis ou uteis: isto tem sido alcancado pela evolugédo
afiada de diferengas de emocdo: medo contra curiosidade, por exemplo, ou atragdo sexual
contra hostilidade.

Finalmente, de acordo com Huxley ( 1963, p.186), o 6rgdo central da consciéncia,
o cérebro, tem a espantosa capacidade de integrar um nimero enorme de elementos separados
e frequentemente dispares da experiéncia, em um padrdo organizado no qual o animal ¢
consciente como um todo, e que ele experiéncia como diferente de todos outros tais padroes.
Um modo em que a experiéncia ¢ integrada ¢ na memoria; outro modo é na organizagdo
mental para dirigir comportamento futuro.

Neste ponto discordamos da afirmac¢do do autor quando pensamos a consciéncia
na perspectiva de Peirce, na qual “consciéncia ¢ uma exigéncia de autocontrole”. Nao
necessariamente o cérebro serd o orgdo central da consciéncia, mas sim, se ocorrer uma
quebra momentanea de algum hébito de conduta isso pode nos exigir um esfor¢o e neste
sentido se produz algum grau de consciéncia, para um restabelecimento de habito.

Trataremos um pouco mais do assunto posteriormente. Por enquanto,
apontaremos que, segundo Huxley (1963, p. 187), esta integra¢do de informagdo sensoéria
dentro de padrdes organizados que podem ser prontamente discriminados em consciéncia
pode produzir resultados extraordinarios. De acordo com o autor, alguns dos resultados mais
extraordinarios sdo encontrados no modo pelo qual os animais encontram seus caminhos. Por
exemplo, nds agora sabemos que passaros migrando encontram seus caminhos se auto
dirigindo com o sol se eles sdo migrantes do dia, e pela constelacdo se eles sdo migrantes da
noite.

Huxley considerou que eles s6 podem fazer isso por significados extremamente

elaborados de sistemas computacionais em seu cérebro, mesmo que este ndo seja mais
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elaborado que nosso préprio cérebro, por exemplo, aqueles sistemas que nos permitem,
enquanto jogamos ténis, antecipar e derrubar nosso oponente com movimentos apropriados.
Em ambos os casos, contudo, o sistema computacional ¢ somente o mecanismo de agdo; o
organismo de algum modo deve ser consciente da situagdo como um todo a fim de colocar o
sistema computacional em operagao.

Sendo assim, Huxley (1963,p.187) considerou que “a consciéncia instantanea da
situagdo total ¢ uma atividade psicometabolica de decisiva importancia para comportamento
bem sucedido”. O autor considerou que Muitas organiza¢des psicometabolicas operam em
animais superiores e frequentemente, a capacidade de aprender € enxertada em uma resposta
inata. Um bom exemplo, citado pelo autor, foi encontrado no passaro Robin inglés, que ¢
completamente diferente do americano, um pequeno pdssaro com um peito vermelho
brilhante. Na estacdo da reproducdo, a visdo do peito-brilhante rival estimulard a hostilidade
no Robin macho no territério de ocupagdo. O mesmo efeito é produzido igualmente se a
cabe¢a de um manequim, a cauda e asas sdo removidas, deixando somente um fragmento do
corpo com um remendo de penas vermelhas, ele atacara do mesmo modo. A visdo do peito
vermelho, segundo Huxley (1963, p. 1870, ¢ um simples estimulo-sinal que realiza um
mecanismo embutido de ataque. Por outro lado o sistema pode ser modificado pela atividade
psicometabolica adicional de aprender. O Robin macho aprenderd igualmente a aceitar a
fémea como companheira embora ela também tenha um peito vermelho, e eventualmente,
desconsiderando diferengas no comportamento, ele aprenderd a discriminar entre sua
companheira individual e outras fémeas ainda que elas sejam indistinguiveis ao observador
humano.

Huxley principalmente ressaltou que “exatamente como a evolucdo de novos tipos
de metabolismo material pode prover a base material, para favorecer mudancas bioldgicas, a
evolu¢do de novos tipos ou modos de consciéncia teve efeito tardio na evolugdo”. (p.187)
indicou que tais caracteres sdo chamados aloestéticos; eles tem evoluido em relagdo a
capacidade sensoria de outros organismos. Padrdes de alarme em coloragdes de insetos, por
exemplo, ndo podem ter evoluido exceto em relacdo a visdo de cores de predadores de
insetos; e os padrdes de cores notdveis visto no aparato sexual de passaros ndo podem ter
evoluido a menos que os passaros fossem capazes de visdo colorida e discriminagdo de
padroes (p.188).

Exemplos notaveis de caracteres aloestéticos, segundo Huxley, sdo encontrados
em cores de flores. Abelhas sdo completamente cegas ao vermelho, mas podem ver

ultravioletas. Em consequéncia, ha uma total auséncia de flores escarlates puras polinizadas
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por abelhas. Algumas flores escarlates puro existem, mas elas sdo todas polinizadas por
passaros, porque passaros podem ver vermelho. O autor indicou que se flores polinizadas por
abelhas sao fotografadas por luz ultravioleta, sdo revelados padroes que frequentemente sdo
invisiveis aos nossos olhos, mas sdo de fundamental importincia para guiar as abelhas ao
néctar: eles tem evoluido em relacdo a capacidade das abelhas para ver ultravioleta.

Huxley (1963, p. 188) mencionou também o exemplo da gaivota recém-nascida,
por conta dos pais que entdo regurgitavam a comida para ela. O autor citou Timbergen para
mostrar que se a gaivota recentemente nascida ¢ testada, antes de ter visita de um pdassaro
adulto, tem vontade de bicar tanto um modelo de papeldo colorido quanto o bico dos pais
reais. O padrio do bico-amarelo rodeado de vermelho do bico da mandibula menor — estimula
acdes como o estimulo-sinal de operar o mecanismo de realizar a reagcdo bicando. De acordo
com Huxley (1963, p.188) “O sistema todo € ‘inato’- geneticamente determinado”; mas, suas
operagdes podem ser modificadas.

Huxley (1963, p.189) encontrou fendmenos similares em caracteres aloestéticos
nos seres humanos. O autor apontou que na evolu¢do do homem, ambos, cor ¢ forma, tem
sido empregadas como sinal-estimulo, realizando comportamento sexual ou ao menos
promovendo atra¢do sexual, e considerou que a cor vermelha dos labios e bochechas ¢
obviamente um valor na sele¢do sexual, e é previsivel que o refor¢co pelo rouge e o batom
sejam a base para uma grande por¢do de lucros na industria cosmética. A forma do peito da
mulher também ¢ um estimulo-sinal sexual: seu reforco é a base para a manufatura de
soutiens, e seu exagero supranormal deu origem a artigos conhecidos como “falsies”.

No homem ha muito poucos exemplos de signo-estimulo desenvolvido agindo
como liberadores. O melhor conhecido, segundo Huxley (1963, p. 190), € o chamado estimulo
reflexo do bebé humano, que Spitz e outros tém estudado. Mesmo um modelo bruto de um
rosto humano sorridente ird suscitar um sorriso de um bebé humano numa fase precoce da
vida. Posteriormente, o autor indicou que virda uma rea¢do mais sofisticada. O bebé entra na
aprendizagem e sorrird mediante a apresentacdo de um rosto real e um sorriso real, ou ao
menos uma representagdo razoavel dele. O interesse sobre a reagcdo ao sorriso ¢ que ele é um
processo de auto-refor¢o. Quando o bebé sorri para a mide mesmo que ela ndo esteja sorrindo,
ela sorrird de volta e vice versa. O processo de auto-refor¢o contribui para reforg¢ar o vinculo
emocional entre mae e bebé.

De acordo com Huxley (1963, p. 191), o estabelecimento de vinculos emocionais
entre membros de uma espécie ¢ de grande importancia na evolucdo e mais uma vez, ha

vestigios deles em criaturas sub-humanas. O autor indicou que sua primeira parte importante
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do estudo de comportamento foi sobre o comportamento de namoro de um péssaro inglés, o
grande Crested Greb. Nesta espécie, ambos sexos desenvolvem elaborados adornos sexuais na
estagdo de procriagdo e os empregam em ostentagdes mutuas. Huxley apontou que ¢
totalmente claro que em acréscimo a esta fungdo estimulante, essas ostentagcdes servem como
um vinculo emocional entre os membros de um par. Ele serve para manter o par associado
durante toda a temporada na qual o jovem necessita ser cuidado por ambos os pais.

Segundo Huxley, as bases de tal vinculo emocional sdo algumas vezes muito
interessantes. O professor Harlow de Wisconsin tomou macacos recém nascidos de suas maes
reais e os deixou com madrastas. Uma delas foi provida com uma garrafa de leite que era
fonte de alimento para o bebé macaco; a outra era meramente recoberta com um material
peludo. Huxley ressaltou que o bebé macaco escolheu dispensar muito mais tempo com a méae
peluda que ndo satisfazia sua fome, mas dava um sentimento de protecdo e uma agradavel
sensagao tatil.

Huxley (1963, p. 192) considerou também que ha os vinculos entre geragdes e que
estes se tornam um acréscimo importante em vertebrados superiores. Em alguns péassaros e
mamiferos nds vemos o come¢o do que deve chamar uma tradi¢do sobre a transmissdao dos
resultados da experiéncia de uma geragdo para a seguinte. Originalmente isto ocorre somente
através de uma abertura de uma gerag@o a outra; entdo entre carnivoros, como raposas e ledes,
0 jovem aprende a cagar com seus pais, usualmente com a mae (p.192).

Mas no caso do macaco japonés, Huxley considerou que nds vemos o inicio de
tradicdo cumulativa. Os animais andam em grandes tropas e cada tropa tem sua propria
tradicdo alimentar (bem como seu préprio tipo de estrutura social): diferentes tropas tém
diferentes intervalos de alimentagdo. Ocasionalmente hd uma inovagao.

Em um caso os macacos jovens eram o que chamamos em termos humanos
"impertinentes" e insistiam em comer um alimento proibido, mesmo quando havia ancidos
tentando deté-los. Finalmente, os machos dominantes, e os machos subdominantes assumiram
0 processo em trés anos.

Em outro caso um novo habito alimentar (comer trigo) foi iniciado por um macho
dominante, e se estendeu rapidamente para fémeas e jovens. Isto € o inicio real da cultura no
senso antropoldgico, baseado em transmissdes cumulativas de experiéncia, incluindo alguns
experimentos originais.

Huxley (1963, p. 193) apontou que na Inglaterra ¢ Europa Ocidental depois da
ultima guerra houve uma genuina epidemia de vasilhas de leite abertas por passaros que

bicavam a tampa de papeldo e bebiam o creme. Neste caso, variagdo individual envolvida
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numa cuidadosa analise mostrou o habito se difundido a partir de individuos que descobriram
como abrir garrafas de leite, e a pratica se difundiu por alguma forma de imitacdo ou
aprendizado. De acordo com o autor, Bowerbirds sdo de interesse porque eles podem
mostrar o inicio de uma preferéncia estética. Por exemplo, Satin Bowerbirds ndo somente
preferem objetos azuis para colocar em frente a seus abrigos de folhas, mas rejeitam vermelho
as vezes € o removem a uma distancia. Em termos subjetivos, eles preferem azul e desgostam
do vermelho. Os machos deliberadamente pintam as bases dos galhos que compdem abrigos
de folhas com uma mistura de sucos e carvdo mastigado na boca usando um graveto em seu
bico como um tipo de pincel. Contudo, somente uma minoria de machos fazem isto, e ainda
menos individuos tem aprendido a satisfazer sua preferéncia por objetos azuis roubando sacos
azuis das casas de humanos.

Huxley resumiu seu argumento do seguinte modo:

se é que eu posso resumir meu argumento, durante a evolugdo biologica dos animais
o nivel superior de consciéncia tem sido constantemente levantado. Isto levou a um
aumento constante da extensdo e elaboracdo do que podemos chamar de mundo
significativo do animal, essa parte do universo que tem significado para o
organismo. Pensar a diferenga entre o mundo significativo da ameba e¢ um
platelminto, um platelminto ¢ um peixe, um peixe e um mamifero superior, entre um
mamifero superior ¢ ndés mesmos (HUXLEY, 1963, p. 193).

Desse modo Huxley (1963, p 194) apontou, como se segue:

Ao longo da evolugdo, o animal, com o auxilio de diversos orgdos, utiliza o material
cru de sua comida, bebida e ar inspirado e o transforma em padrdes bioquimicos
caracteristicos que canalizam e direcionam suas atividades fisioldgicas. Isto ¢
metabolismo. Mas com a ajuda de seu cérebro, seus 6rgios de consciéncia ou mente,
utiliza o material cru de suas experiéncias subjetivas e as transforma em padrdes
caracteristicos de consciéncia que canalizam e ajudam a orientar seus
comportamentos. Esta é a aventura chamada psicometabolismo.

Huxley (1963, p.195) considerou que durante os ultimos estagios da evolugdo, um
crescente tipo de eficiente metabolismo € superposto e adicionado a um metabolismo
fisiologico universal. A origem ao homem se deveria um segundo método de hereditariedade
baseado na transmiss@o de experiéncia, operando pela tradicdo cumulativa baseada em ideias
e conhecimento. Ambas as novidades sdo naturalmente superpostas sobre o método biologico
de transmiss@o e evolucdo, que ele também possui. Huxley (1963, p.195) indicou que no

homem, organizacdes de consciéncia também se tornam parte de processos evoluciondrios
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que tem sido incorporado na tradi¢do cultural. De acordo com isso, na evolugdo humana
novos tipos de organizagdo sdo produzidos: organizagdes tais como trabalhos de arte, codigos
morais, ideias cientificas, sistemas legais, e religiosos.

O autor considerou ainda que ndés homens somos mais habeis para avaliar,
compreender, dominar padrdes totais e situagdes mais complexas que outros organismos. NoOs
somos capazes de muitas coisas que os animais nao sdo capazes: reflexdo consciente, a ideia
do self, da morte, e o futuro em geral; nos temos a capacidade de propdsito consciente que
pode entdo ser transformado em a¢do, e de construir valores como normas para nossas
atividades. O resultado é que evolucdo na fase psicossocial é primariamente cultural e
somente em menor extensao genética.

Naturalmente, disse Huxley (1963, p.195), que todos esses novos tipos de
organizagdo evoluem. A ciéncia de religido comparativa mostra como religides tém evoluido
¢ ainda estdo evoluindo. A histéria da ciéncia estuda a evolugdo das ideias cientificas e como
elas se tornam operativas nos processos psicossociais .

Huxley (1963, p.195) indicou que nossa organizacdo mental ou psicometabdlica
se encaixa em duas categorias principais: aquelas para proceder no mundo externo e
estabelecer relagdes com objetos externos; e aquela para proceder no mundo interno e
identificar nossas percepgdes e conceitos e diregdes emocionais para cada outra e integra-las
mais ou menos harmoniosamente no todo. A ultima procura reduzir o conflito mental, assim
de modo a obter o fluxo maximo do que ¢ chamado “energia mental”. Huxley (1963, p.195)
considerou que do ponto de vista estritamente fisico ndo serd permitido a um bidlogo usar o
termo “energia mental”; pois para os fisicos, energia ¢ algo exclusivamente material e
definivel matematicamente em termos de massa, velocidade e coisas do género. Mas, segundo
o autor, o bidlogo e o psicologo também necessitam uma terminologia. Ha algo operando na
organizagdo consciente do homem e animais superiores que ¢ andlogo a energia no sentido
fisico, e pode operar com diferentes degraus de intensidade. Para isso, Huxley (1963, p.196)
indicou que nos podemos usar talvez o termo “psicoenergia”, comprometendo-nos a
inspecionar sua natureza precisa.

Para Huxley (1963, p.196) um trabalho maior para todas as disciplinas
preocupadas com casos humanos, seja bioquimica, psicologia, psiquiatria ou antropologia
social, é investigar o extraordindrio mecanismo subjacente a organizacdo e operacdo da
consciéncia, como promover a fundacdo para e promover a realizagdo de mais significado e

possibilidades mais efetivas nos processos psicossociais da evolu¢do humana.
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Huxley considerou que quando olhamos para o comportamento animal, é claro
que diferengas de consciéncia entre diferentes espécies sdo primariamente genéticas. Algumas
espécies de passaros preferem azul, outras ndo: o signo estimulo que realizardo padrdes
adaptativos de a¢do em uma espécie de passaro, ndo o fara em outra. H4 obviamente uma base
genética para a diferenca. (p.196) Grandes avangos na histéria humana sdo devidos ao
pensamento ou agdo de poucos individuos excepcionais, apesar de ter efeito através da massa
de pessoas e em relacdo ao background social geral. Nos temos visto como, ja em passaros e
mamiferos, o individuo excepcional pode ser de alguma importancia na vida da espécie. No
homem, o individuo excepcional pode ser de importancia decisiva. (p.196)

Huxley comentou que atualmente, muitos trabalhadores na psicologia e psiquiatria
€ outras ciéncias comportamentais € sociais resistem ou mesmo negam a ideia de que fatores
genéticos sdo importantes para o comportamento. Considerando que eles estdo errados, o
autor apontou que fatores comportamentais incluindo aprendizado, sdo sempre operantes, mas
também sdo fatores genéticos. Ele cita um exemplo: “diferencas genéticas na organizagdo
psicossomatica e do somatotipo sdo obviamente correlatos com diferencas no temperamento,
e com diferentes reagdes ao stress e a propensao a diferentes doengas”. (p.196)

Sobre o assunto Huxley teceu os seguintes comentarios:

Frequentemente, ndo ¢ uma completa determinagdo genética, ao invés, é uma
propensdo para essa ou aquela reagdo, uma tendéncia para o desenvolvimento de um
ou outro modo. O Professor Roger Williams do Texas cunhou uma nova palavra,
propetologia, para denotar propensdo genética. A ciéncia da propetologia é
urgentemente necessaria. Behavioristas a moda antiga simplesmente negam alguma
influéncia aos fatores genéticos. Para eles tudo é devido ao aprendizado: e eu temo
que um numero muito grande de etologistas e¢ behavioristas, especialmente na
América, ainda pregam este ponto de vista. Eles esquecem que a capacidade para
aprender, para aprender tudo, aprender em determinado momento, para aprender
um tipo de coisa em detrimento de outro, para saber mais ou menos rapidamente,
deve ter alguma base genética (p.197).

Se pensarmos esta base genética referida por Huxley como uma lei, na perspectiva
semidtica que adotamos, devemos pensa-la enquanto uma lei de possibilidade, uma lei que se
apresenta inserida em processos evoluciondrios e, por isso, se apresenta como possibilidade.
Podemos indicar como exemplo a inclus@o dos seres humanos na cadeia alimentar, na qual
podemos expressar uma genética metabolica, porém, haverd plasticidade nos processos
nutricionais, ¢ mesmo estando sujeitas as leis, as condutas alimentares se modificam e

evoluem dando margem a presenga do acaso e espontaneo em sua produgao.
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Por fim, Huxley (1963, p. 200) considerou importante inserir o tema da
educagdo em geral, que segundo ele, claramente precisa de revisdo, a luz de dois pontos de

vista do organismo humano que o autor defendeu como sendo os seguintes:

Primeiro, apenas recentemente comegamos a pensar em como educar 0 organismo
como um todo — A mente-corpo, 0 mecanismo de articulagdo psicofisioldgico: que
ndés chamamos a crianga humana. Limitamo-nos quase que inteiramente a educacéo
mental por meio de significados verbais, com a educagéo fisica bruta de jogos e
treinamento fisico como algo completamente separado.

Entdo, de acordo com Huxley (1963, p.200) deveria ser como o seu
irma3o Aldous havia sublinhado, “precisamos de educacio ndo verbal, bem como, de educagio
de todo o corpo-mente, ao invés de “mente” e “corpo” separadamente”.

Neste aspecto concordamos plenamente com o autor. Porém, uma questdo se
coloca: podemos pensar em uma psicoenergia, nos termos em que Huxley apontou, como uma
energia, que além de expressar uma quantidade energética expressa igualmente uma qualidade
de energia? Ou seja, do ponto de vista da Fisica hd uma féormula matemadtica para definir
energia mas, quando pensamos em qualidade de energia, ndo podemos definir energia apenas
por meio desta formula matematica, neste caso, como entdo podemos definir energia e
qualidades de energia? Como podemos definir energia de um ponto de vista diferente da
Fisica?

Muito resumidamente, a partir da perspectiva semidtica peirceana, podemos dizer
que estamos tratando de dimensdes diferentes do interpretante (como terceiro elemento
presente na triade dos processos metabolicos) o interpretante energético, que se refere a
quantidade energética envolvida nesses processos e, o interpretante emocional, que diz
respeito a qualidade energética envolvida nesses mesmos processo. Posteriormente, no
capitulo terceiro deste texto, trataremos de alguns aspectos relativos aos interpretantes isto &,
algumas semioses possiveis ou agdes interpretativas dos signos que podem ocorrer na
continuidade dos processos nutricionais ao longo do tempo.

Ressaltamos que sempre devemos levar em conta os aspectos qualitativos de
energia dos alimentos além dos aspectos quantitativos que usualmente sdo considerados.
Pensamos que € neste sentido que Panksepp (1998) apontou que “energia ¢ delicia” nao
apenas no sentido poético.

A seguir abordaremos um Instinto Nutricional considerando-o a partir da

perspectiva semiotica peirceana como uma consciéncia imediata, isto €, uma consciéncia
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disposicional para a acdo, um lugar originario da consciéncia corporal que nos permite agir

inicialmente de modo espontaneo em busca de saciedade alimentar e nutricional.

1.3- UM INSTINTO NUTRICIONAL

1.3.1 Um instinto nutricional na perspectiva de Peirce.

Consideramos, de acordo com Peirce, que os processos semioticos dos quais se
retiram inferéncias sem necessariamente acionar a consciéncia, sdo instintivos. O instinto, na
perspectiva de Peirce, ndo implica pensarmos num padrdo tnico, pois um instinto acompanha
o desenvolvimento da realidade sendo capaz de desenvolvimento e crescimento, - embora por
um movimento que ¢ lento na propor¢ao em que ele € vital; e este desenvolvimento tem lugar
ao longo de linhas que s@o por sua vez, paralelas aquelas do raciocinio.

Em nossa investigagdo vamos considerar que o0s processos semidtico-
metabdlicos, dos quais se retiram inferéncias sem necessariamente acionar a consciéncia, sao
instintivos, indicando que “a maior parte das acdes inteligentes ¢ direcionada para causar a
cessacdo de alguma irritagdo” (CP 6.282). Peirce ressaltou que a formula geral de todos
nossos desejos pode ser tomada como isso: remover um estimulo (CP 1.392).

Vejamos um exemplo: Quando sentimos uma sensa¢do de fome, ocorre um
desprazer como uma irritagdo ¢ de modo involuntdrio buscamos remover o estimulo causado
pela fome ingerindo alimentos que possam nos devolver uma sensagdo de prazer, uma
saciedade. Desse modo atua um instinto nutricional (adquirido ao longo de processos
evolutivos da nossa espécie) tentando obter uma nutricdo plena; mediatizando prazer e
desprazer para prover um guia intrinseco de selecdo de alimentos.

Devemos notar que os alimentos quando ingeridos iniciam poderosas reacgdes
quimicas no corpo. Por exemplo, ocorre uma produgdo de opidides enddgenos assim que um
alimento gorduroso atinge as papilas gustativas, acionando no sistema digestivo a produgdo
de endocanabindides. Esses componentes, segundo as pesquisas indicam servem para uma
variedade de fungdes, que incluem a regulagdo do humor, da resposta ao estresse, ao apetite e

a movimentagdo dos alimentos nos intestinos.
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Indicando que “em todos os sistemas de performances racionais niao so o instinto
foi o primeiro germe, mas cada passo no desenvolvimento desses sistemas de desempenho
vem do instinto; Peirce considerou que a ciéncia ¢ afinal, apenas uma pequena parte dos
desenvolvimentos racionais que tiveram o instinto para o que podemos chamar a sua causa
eficiente” (CP 382).

De acordo com Peirce o instinto exerce para a conduta humana e, mesmo, para a
elaboragdo cientifica um papel de grande importancia, constituindo-se numa base comum aos
homens e aos demais seres vivos para as funcgdes indispensdveis a vida, fundamento,
inclusive, para as mais primordiais questdes cientificas. Como exemplo desta relevancia
conferida ao instinto ¢ de como com ele se relaciona a ciéncia, entre inumeros outros, pode-se

citar o seguinte trecho de Peirce:

Tudo que a ciéncia tem feito é estudar aquelas relagdes entre objetos que foram
colocadas em evidéncia e conceber aquilo de que fomos dotados com algum
conhecimento original em dois instintos — o instinto de nutri¢do, que carrega consigo
o conhecimento elementar das for¢as mecénicas, do espago etc., ¢ o instinto de
reprodugdo que carrega consigo o conhecimento elementar dos motivos psiquicos,
de tempo etc. (CP 1.118).

Podemos pensar nesse instinto de nutricdo (“esse conhecimento original de que
fomos dotados”) como expressdo de um esfor¢o corporal direcionado a um proposito
nutricional realizado de modo inconsciente e instintivo. Deste modo, considerando de acordo
com Peirce, que “um esfor¢o, desde que direcionado a um fim, € essencialmente psiquico,
mesmo que algumas vezes inconsciente; € o crescimento de um habito devido ao exercicio
segue uma lei cujo carater ¢ bem contrario ao do mecéanico” (CP-6.289); e que além disso, diz
Peirce que “esfor¢os com muito pouco gasto de energia devem ser chamados de instintivos™
(Questions on reality- série linguagem, texto traduzido por Lauro Frederico Barbosa da
Silveira); vamos indicar a seguir algumas correlagdes possiveis entre os conceitos de

consciéncia, mente ¢ instinto.

1.3.2 Mente, Instinto e Consciéncia

Considerando que n3o poderia haver melhor pedra de toque para uma

psicologia do que a questdo da relagdo entre alma e corpo, Peirce apontou que a psicologia de
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sua ¢época,em vez de produzir uma teoria cientifica encontrava-se empurrada paraa
metafisica (CP 7.368). Indicando a doutrina do Paralelismo Psicofisico como aquela que
quando vista do lado de fora, aparece como material, e quando vista de dentro, aparece como
mental, Peirce considerou que dificuldades insuperaveis eram encontradas quando a teoria era
examinada em sua aplicag@o aos detalhes.

De acordo com Peirce “os fatos que se supde em conflito um com o outro sdo
estes: as idéias produzem efeitos materiais e, reciprocamente movimentos de matéria afetam
idéias” (CP 7.368). Considerando que fosse um lado da verdade, e ninguém pudesse
questiona-la; Peirce apontou que por outro lado, de acordo com a lei da dindmica, nenhuma
mudan¢a de movimento pode ocorrer sendo por aceleragdes que dependem exclusivamente
sobre as posi¢cdes mutuas de particulas ou de partes da matéria, e de acordo com a lei da
mente, nenhuma idéia pode surgir sendo por virtude de uma associacdo (CP 7.368). Essas
proposi¢des que ndo podiam ser propriamente provadas foram postuladas por Peirce (CP
7.368).

Peirce propds que imaginemos um caso onde a matéria, o mundo externo, atua
sobre a mente e onde a mente receptiva age sobre a matéria. Que seja um caso extremamente
simples, mas ndo tdo rudimentar para ndo mostrar as principais caracteristicas de tais casos
(CP 7.369) Devemos supor que enquanto ele esta sentado escrevendo em seu estudo, hd uma
porta de fora, e que seu cachorro vem e o toca com o nariz, ¢ que Peirce sabe que esse € o
sinal de que ele quer sair. Peirce diz que ndo se importa com a interrupcdo ligeira de se
levantar e abrir a porta para o cachorro, mas ha um jardim recém-feito 14 fora, aonde nio
deseja que ele va, e entdo o objeta em pé na porta (CP 7.369).

Peirce sabe que se o cdo for autorizado a sair, a primeira coisa que ele vai fazer,
sera correr para a outra porta para ver se a sua esposa esta 14, para poder cumprimenta-la.
Peirce se lembra de que naquele dia da semana, naquela hora, sendo um belo dia, sua esposa
vai estar sentada em uma varanda, onde vai ouvir o cdo, e sabe também que, nessas
circunstancias, ela vai olhar para fora e chama-lo para longe do jardim, se ele comegar a ir
para la (CP 7.369).

Conseqiientemente, diz Peirce, “eu me levanto, e vou para a porta, deixo o cdo
sair, fecho a porta, e volto para minha mesa e minha escrita”. Depois Peirce pergunta ao leitor
“se ele vai acreditar que os movimentos do seu corpo eram puramente automaticos, € que suas
reflexdes mentais eram mera redundancia, desde que pudesse mostrar-lhe que ndo havia
violagdo das leis necessarias da dindmica em supor que as operagdes mentais eram um fator

essencial do fenomeno™? (CP 7.369)
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Peirce diz ainda “Nao me pergunte em troca se eu asseguro ser inconcebivel que
um automato deva ser feito para agir assim, porque essa ndo ¢ a questdo, por duas razdes. A
primeira € que, se tal fosse um autémato, uma despesa enorme de pensamento seria necessaria
para projeta-lo” (CP 7.369).

Para Peirce, “enquanto a questdo de ser ou ndo mente ¢ um fator essencial para os
movimentos da matéria, a teoria do paralelismo exige-nos supor, ndo que tal autdmato fosse
construido, mas que viria a ser sem nenhum projeto, ou automaticamente e
independentemente de qualquer design” (CP 7.369).

A segunda razdo pela qual, de acordo com Peirce, a questdo supostamente nao
seria relevante é que a verdadeira questdo nio ¢ o que é concebivel, mas o que ¢
acreditavel. Diz Peirce “Aqui estou eu contando com o que o cdo vai fazer, e sobre o que
minha esposa vai fazer”. Isto é, eventos futuros determinam minha ag@o presente (CP 7.369).
Na verdade, diz Peirce, “é possivel que algo possa interferir para falsificar a minha
expectativa, mas a experiéncia ainda nos garante que tais expectativas sdo razoavelmente

certas” (CP 7.369).

1.3.3 Performances (acdes que sdo simples e involuntarias)

Peirce supOs que se fosse perguntar a um psicologo se afirmaria que a mente
"reside" no cérebro, ele defenderia que no conteido protoplasmal de uma das células
cerebrais: ndo ha qualquer evidencia de que ela sente e sustentaria que consciéncia ¢ a Mente
(CP 7.366).

Peirce teceu entdo muitos comentarios acerca do modo como a Psicologia de sua
época era exercida e do modo como ela deveria ser, dos quais vamos apontar alguns com a
inten¢@o de ressaltar como essas reflexdes do autor sobre o assunto podem ser importantes
para a investigacdo do nosso tema de pesquisa, na medida em que discutem uma teoria da
acdo mental.

De acordo com Rosa (2001) a filosofia geral de C. S. Peirce encontra-se
atravessada por multiplas tensdes que o filésofo americano procurou durante toda a sua vida
superar sem que jamais o tivesse conseguido completamente. ROSA (2001) indicou que
algumas dessas tensdes ressaltam na forma como Peirce encarava as relagdes entre a sua

semiotica e o que ele designava por ‘acdo mental’, esta ultima uma regido do conhecimento
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que na época se associava a psicologia, mas que na realidade tinha um alcance mais vasto,
pois engloba parte do que hoje se considera ser o ambito das ciéncias cognitivas, € que em
Peirce tinha um alcance de tal modo vasto que, no quadro de um monismo integralmente
assumido, chegava a englobar a cosmologia.

Essas tensdes, segundo Rosa (2001), acabam por gravitar essencialmente em torno
de uma unica, a tensdo entre ldgica formal e geometria, tensdo que decorre da oposi¢cdo
ancestral entre o discreto e o continuo. No caso do estudo da agcdo mental, essa oposi¢cdo
consiste em se privilegiar as estruturas matematicas continuas ou, pelo contrario, considerar
que sdo as estruturas semidticas que devem servir de quadro a apriori para o conhecimento da
mente.

Rosa (2001) apontou que devemos igualmente nos referir por ‘semidtica’ o que
entendemos ‘légica’, sendo inequivocas as multiplas declaragcdes de Peirce acerca da intima
ligacdo entre essas duas disciplinas - apesar de ser verdade que o seu projecto semidtico
ultrapassava o dominio da logica formal strictu senso. Dito isto, indicaremos a seguir uma
classificagdo da Psicologia sugerida por Peirce.

Estudando tipos de performances e tipo de individuos Peirce sugeriu uma
Classificacdo de Psicologia com duas subordens, que por brevidade chamou de
Psychotaxy. Peirce comentou que foi “tentado a substituir a palavra performance por
faculdades e ndo o fez, porque essa palavra certamente seria mal interpretada, enquanto
"performance" nao tem falhas de ininteligibilidade a primeira vista (CP 7.378) Desse modo,
de acordo com Peirce, a palavra performance deve ser tomada em um sentido amplo para
incluir a¢des que sdo simples e involuntarias (CP 7.378)

A primeira familia consiste de dois géneros respectivamente relacionados aos
Tipos de Sensacdo e suas relagdes, e aos tipos de emocdo e suas relagdes (CP 7.378). A
segunda familia de Sistemas de Performances tem claramente duas subfamilias. Tanto uma
quanto a outra s@o, substancialmente limitadas a animais e performances humanas incluindo
associacdes organizadas (CP 7.378).

Peirce considerou que os instintos sdo adaptativos. No entanto, para ele, os
instintos parecem ser de dois tipos distintos, os quais sdo adaptados para a preservacdo da
espécie, preservando o individuo, e aqueles que sdo sociais, e, portanto, na medida em que sao
adaptaveis, sdo principalmente mais vantajosos para algum outro individuo ou individuos do
que para o agente (CP 7.378).

De acordo com Peirce pode ser vantajoso para os individuos se associarem, mas o

instinto de cada individuo ndo traz mais vantagem para ele do que para a soma de todas as
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vantagens que traz para tantos outros. Desse modo, o autor considerou que a associag@o entre
individuos ¢ geralmente relacionada com a reprodugdo e, portanto, vantajosa para a espécie de
forma totalmente independente de sua vantagem para o individuo. Em muitos casos os
instintos sociais sdo caros ao individuo ou até mesmo perigoso, € as vezes fatal (CP 7.378).

Peirce indicou que os principais instintos estudados no primeiro subgénero sio os
de alimentagdo e ingestdo alimentar (CP 7.378) . Para Peirce, o subgénero de Instinto Social
tem como seu nucleo, por assim dizer, os instintos de reprodugdo. A seguir, em importancia,
Peirce indica que o Instinto de Comunicag@o, que existe por algum ipo de linguagem entre
quase todos os animais. Nao s6 animais da mesma espécie transmitem suas afirmagdes, mas
as classes diferentes de animais o fazem, como quando uma cobra hipnotiza um passaro (CP
7.379).

Passando para a segunda subfamilia de Psychotaxy dos Sistemas de performance,
Peirce apontou para aqueles que se relacionam com sistemas na mente que sdo muito bem
desenvolvidos. Ressaltando que duvidava muito se a mente instintiva poderia se desenvolver
em uma mente racional, disse Peirce que “a mente racional ¢ a mente progressiva, e, como tal,
pela sua préopria capacidade de crescimento, parece mais infantil do que a mente instintiva”
(CP 7.380).

Uma das distingdes mais notaveis apontadas por Peirce, entre a mente instintiva
dos animais e a mente racional do homem, ¢ que os animais raramente cometem erros,
enquanto que a mente humana, quase invariavelmente, comete erros no inicio, €
repetidamente (CP 7.380). Peirce considerou que devemos encontrar uma mente instintiva
maior do que uma racional e que a grandeza da mente humana reside na sua capacidade para
descobrir a verdade, ndo obstante ndo ter instintos fortes o suficiente para isentd-la do erro
(CP 7.380).

A concepcdo de Peirce da mente racional como uma mente instintiva imatura ¢
confirmada, ndo s6 pela infincia prolongada dos homens, mas também pelo fato de que todos
os sistemas de performances racionais tiveram o instinto para a sua
primeira germinagdo. Desse modo, Peirce considerou que “Nao so o instinto foi o primeiro
germe, mas cada passo no desenvolvimento desses sistemas de desempenho vem do instinto”
(CP 7.381).

E principalmente Peirce apontou que “é precisamente porque este ¢ um instinto
fraco que se torna infinitamente plastico, € nunca chega a um estado final além do qual nao
pode progredir. Tendéncias de estados de equilibrio incertas e instaveis sdo condigdes Sine

gua non para a manifestagdo da Mente” (CP 7.381).
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De um modo geral, segundo Peirce, podemos ver, de acordo com a teoria da
Selecdo Natural, que cada passo do desenvolvimento do homem tem sido devido a variagdes
fortuitas na reproducdo, e podemos também dizer que cada passo do progresso da
Physiognosy foi devido a uma suposi¢do impelida por um desses instintos estudados no
subgénero da ciéncia do instinto, ou como podemos chama-los, os instintos mecanicos, € que
cada passo no progresso da ciéncia psiquica foi devido a uma suposi¢ao solicitada por um dos
instintos sociais (CP 7.382).

Para Peirce, a ciéncia ¢, afinal, apenas uma pequena parte dos desenvolvimentos
racionais que tiveram o instinto para o que podemos chamar a sua causa eficiente (CP 7.382).
Mas a importancia dos diferentes sistemas de desempenho intelectual que se desenvolveram a
partir dos diferentes instintos ndo tem tido a menor relacdo com a forg¢a ou a adaptabilidade
daqueles instintos (CP 7.383). Mas, como Peirce ressaltou, de todos esses instintos aqueles
relativos a obtengdo de Alimentos (Food getting) e Alimentagdo (Feeding) sdo talvez os mais
fortes e no que se desenvolveu a partir deles a agricultura é de longe o mais respeitavel de sua

prole (CP 7.383).

1.3.4 A acdo mental nas células nervosas: ha uma vulnerabilidade as tentacdes
alimentares?

Peirce elaborou uma teoria da acdo mental e apontou para a importancia da
nutricdo nos processos de aprendizagem que ocorrem nas células do sistema nervoso.
Considerando que a mente ¢ um sistema dindmico dotado da tendéncia a aquisi¢do de habitos
e que a lei do habito se traduz numa tendéncia a generalizagdo e expressa habitos direcionados
a fins definidos, devemos ressaltar que, de acordo com Peirce, a formagdo de habitos na
matéria nervosa provavelmente estd intimamente relacionada com sua nutrigao.

As leis da aglo nervosa s3o tragaveis pelos caracteres quimicos dos
protoplasmas, o que segundo Peirce, pode explicar sua propriedade de crescimento. Peirce
reconheceu a presenga de habitos em formag¢do no dominio dos fluidos, dos cristais e na
constituicdo dos seres vivos, plantas e animais. Considerou também que a formagdo de
habitos, que sempre terd a fungdo de determinagdo da conduta, atinge também o metabolismo
celular. Deste modo, condutas metabolicas sdo sustentadas em hdbitos adquiridos por

aprendizagem.
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Sendo assim, uma questdo que colocamos ¢ em que medida possuimos
autocontrole na mudanca de nossos héabitos? Uma hipdtese que pode ser levantada para a
questdo ¢ que nosso autocontrole para a mudanca de habitos estd diretamente relacionado ao
processo de desgaste ou esgotamento implicito nas sucessivas repeti¢des ao longo do tempo.

Peirce tematizou as relagdes entre os efeitos produzidos pela crenga e os efeitos
produzidos pela duvida genuina, no que diz respeito ao processo de formacdo de habitos
mentais. Tais habitos, quando se encontram estabelecidos, adquirem o estatuto de crengas. A
crenca tem, em geral, o poder de moldar a acdo; consiste em um habito que, uma vez
estabelecido em nossa natureza, determina um curso possivel (futuro) de a¢do. Peirce afirmou
que “um estado de crenca é um estado calmo e satisfatorio que ndo desejamos evitar, ou
mudar para uma crenga em qualquer outra coisa. Ao contrario, a ele nos apegamos
tenazmente, ndo meramente para crer, mas para crer apenas no que cremos” (CP 5.372).

Por sua vez, a divida ndo pode influenciar, tal como faz a crenga, a conduta
humana. No entanto, por ser um estado incomodo do qual pretendemos nos livrar, a davida
estimula a geracdo de novas ideias ou hipoteses explicativas para que um estado de crenga
seja alcangado. Assim, em tal processo novos fatos sdo levados em conta fornecendo novas
hipoteses a mente que procura restabelecer certa harmonia no conjunto global de suas crengas.

E importante se destacar a crucial ambigiiidade da davida. Se, por um lado, ndo é
capaz de oferecer modos de agdo, por outro, ¢ aquilo que permite, ndo apenas a quebra do
habito, mas, sobretudo a possibilidade de aquisi¢do de novos habitos. Entdo, tanto a duvida
quanto a crenga produzem, cada qual a seu modo, efeitos positivos sobre a conduta. Desse
modo, diante da estranheza do existente, a partir do possivel, habitos se modificam via
experiéncia.

De acordo com Peirce, tanto a divida como a crenca produzem efeitos positivos
sobre nos, embora acentuadamente diferentes. A crenca nos faz agir de imediato, mas nos
coloca em uma condi¢do de nos comportarmos de certo modo, quando surgir a ocasido
propicia. A duvida n3o produz, sequer minimamente, tal efeito ativo, mas estimula-nos a
investigar até que ela seja destruida (CP 5.373).

Antes de prosseguirmos investigando em que medida hé4 autocontrole na mudanca
de nossos habitos, é cabivel a pergunta: Como surge entdo, um habito? Peirce, em 1907

considerou que:
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Todo conceito, sem duvida, primeiro surge diante de um forte, embora mais ou
menos vago sentido de necessidade, induz-se alguma experiéncia involuntaria, de
uma natureza sugestiva; este ser sugestivo que tem certa relagdo oculta com a
construgdo da mente. Podemos assumir que o mesmo acontece com as ideias
instintivas dos animais; ¢ as ideias dos homens sfo praticamente tdo milagrosas
quanto a do passarinho, do castor e da formiga. Uma porcentagem ndo insignificante
delas tornou-se chave de grandiosos segredos. Com os animais, contudo, as
conclusdes sdo comparativamente imutaveis, e ndo ha progresso posterior. Com os
homens, esses primeiros conceitos (primeiros na ordem do desenvolvimento, mas
surgindo em todos os estdgios da vida mental) tomam a forma de conjecturas,
embora ndo sejam, de modo algum, sempre reconhecidos como tais. Todo conceito,
toda proposi¢do geral do grandioso edificio da ciéncia, primeiro nos chega como
uma conjectura. Estas ideias s@o os primeiros interpretantes logicos dos fenomenos
que os sugerem, e que ao sugeri-los, sdo signos dos quais sdo os interpretantes
(realmente conjecturais). Mas que eles nada mais sdo do que isto, é evidentemente
um pos-pensamento a arremetida da gélida divida que desperta o sadio juizo de
quem reflete. Contudo, ndo se deve esquecer que toda conjectura é equivalente a um
habito de que ao se ter certo desejo, pode-se cumpri-lo se for possivel praticar certo
ato, ou dele ¢ expressivo. Assim, 0 homem primitivo deve ter sido algumas vezes
questionado por seu filho se o sol que surge pela manha era o mesmo que se pusera
na tarde anterior, e ele pode ter respondido, “Nao sei, meu filho, mas penso que se
pudera por minha marca no sol da tarde, seria capaz de vé-la novamente no sol da
manhd; e, uma vez, conheci um ancido que podia ver o sol, embora dificilmente
pudesse ver outra coisa; e ele me disse ter visto, uma vez, um ponto de forma muito
peculiar no sol; e que esse ponto podia ser reconhecido, sem erro, por varios dias”.
[A prontiddo] para agir de um certo modo em determinada circunstincia e, quando
posto a agir por um dado motivo, ¢ um habito, ¢ um habito deliberado ou
autocontrolado, ¢ uma crenga. (CP. 5.480) (Traducdo de Lauro F.B. da SILVEIRA).

Quanto a questdo acerca do autocontrole na mudang¢a dos habitos, ¢ importante
ressaltar que na ocorréncia de um habito autocontrolado haverd um ganho de consciéncia,
variando em grau e intensidade conforme a experiéncia. Do que se trata entdo, na perspectiva

peirceana, a consciéncia? Peirce escreveu que:

A consciéncia pode ser definida como aquele acimulo de predicados ndo relativos,
variando grandemente em qualidade e em intensidade, que sdo sintomaticos da
interacdo do mundo exterior - o mundo daquelas causas que sdo excessivamente
compulsivas sobre os modos de consciéncia, com distirbios que algumas vezes
chegam a chocar, e se movem somente delicadamente, e somente por uma espécie
especial de esfor¢o muscular - e o mundo interior, aparentemente derivado do
exterior ¢ condutivel pelo esforgo direto de varias espécies com reagdes fracas; a
interacdo desses dois mundos consistindo principalmente de uma agdo direta do
mundo exterior sobre o mundo interior ¢ uma agdo indireta do mundo interior sobre
o exterior sobre a operagdo de habitos. Se essa for uma explicacdo correta da
consciéncia, isto ¢, do aciimulo de sentimentos, parece-me que ela exerce uma
fung¢do real sobre o autocontrole, pois sem ela, ou ao menos sem aquilo de que ela é
sintomatica, as decisdes e os exercicios do mundo interior ndo poderiam afetar as
determinagdes reais ¢ os habitos do mundo exterior. Digo que esses ultimos
pertencem ao mundo exterior pois ndo sdo meras fantasias mas agentes reais
(CP5.493).
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1.3.5 O que podemos entender por consciéncia?

Peirce considerou que os psicologos de sua época, ainda nao haviam deixado

claro o que é Mente. Peirce comentou:

Nao quero dizer seu substrato, mas eles nem sequer deixaram claroo que ¢
um fenémeno psiquico. Muito menos foi estabelecida e geralmente reconhecida,
qualquer no¢do demente que se possa comparar em distingdo a
concepgdo dindmica da matéria (CP 7.364).

E importante ressaltar que na perspectiva de Peirce mente ndo é consciéncia.

Abordando essa questio Peirce principalmente comentou que:

Quase todos os psicélogos ainda diziam que a mente é a consciéncia. Mas [...] a
mente inconsciente existe. O que se entende por consciéncia realmente ¢ em si
mesmo, nada mais que feeling (CP 7.364).

De acordo com Peirce provavelmente hd algo da natureza geral do sentimento
(feeling) em quase toda parte Para ele, feeling em qualquer grau determinavel é uma
propriedade do protoplasma e da matéria nervosa (CP 7.364). Os organismos biologicos e,
especialmente, um sistema nervoso sdo favoravelmente condicionados para expor os
fendmenos da mente, e também por isso ndo € surpreendente que a mente seja confundida
com sentimento (CP 7.364).

Peirce ndo acreditou que a Psicologia do seu tempo, pudesse reconhecer que “o
sentimento ndo ¢ nada mais que o aspecto interior das coisas, enquanto a mente, pelo
contrario, ¢  essencialmente um fendmeno externo” (CP  7.364). Os psicdlogos
comprometeram-se a localizar varios poderes mentais no cérebro e acima de tudo, considerar
como certo que a faculdade da linguagem reside em certo lobo. Peirce acreditou
decididamente que estava mais proximo da verdade (embora ndo realmente da verdade)
considerar que a linguagem reside na lingua. Na opinido de Peirce “é muito mais verdade que
os pensamentos de um escritor vivo estdo em qualquer copia impressa de seu livro do que eles
estdo em seu cérebro” (CP 7.364).

Considerando que os psicologos estudavam a mente, Peirce ressaltou que mente
nao ¢ exclusivamente a consciéncia. De acordo com Peirce, o erro dos psicdlogos sobre esse

ponto “teve um resultado singularmente desastroso, porque a consciéncia é uma coisa

muito simples” (CP 7.365). Peirce indicou que “a consciéncia ndo ¢ sendo Feeling, em geral, -
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ndo feeling no sentido alemdo, mas de modo mais geral, o elemento imediato da experiéncia
generalizado ao maximo” (CP 7.365). Ao contrario, diz Peirce: “uma vez que mente ndo € a
consciéncia, nem proporcional em qualquer forma de consciéncia, serd uma coisa muito
dificil de analisar” (CP 7.365).

Questionando se havia algum substrato metafisico da mente e supondo que se
houvesse algum, como por exemplo Soul (Alma) Peirce comenta que ndo estava falando sobre
esse substrato; e ressalta que se referia a Mind (Mente) fenomenalmente compreendida (CP
7.365).

Obter uma tal concepc¢io da Mente, ou dos fendémenos mentais, como a ciéncia da
Dinamica oferece da Matéria, ou de eventos materiais, ¢ para Peirce um empreendimento que
s0 poderia ser realizado por meio de investiga¢do cientifica resoluta. Desse modo, o autor
considerou que os psicdlogos de seu tempo foram impedidos de fazer essa investigagdo pela
sua ilusdo de que a Mente ¢ apenas consciéncia (CP 7.365).

Peirce apontou que os psicélogos diziam que a consciéncia € o atributo essencial
da mente; mas, ele considerou que o propodsito, ou melhor, a causagdo final, de cujo objetivo €
a modificacdo consciente, ¢ o tema essencial de estudos dos proprios psicdlogos, e que a
consciéncia ¢ um aspecto especial, e ndo um acompanhamento universal da mente (CP 7.366).

Abordando essa questdo acerca da relagdo entre mente e consciéncia, Peirce
comentou que Von Hartmann, j4 em 1869, havia provado conclusivamente que a mente
inconsciente existe. Seu argumento, que vai mostrar que os fendmenos mentais podem
ser fortes, onde a consciéncia se hd alguma, é quase nula, e onde ha razdo suficiente para
acreditar que mais consciéncia seria mais desfavoravel, do que o contrario, para a acdo da

mente (CP 7.366).Vejamos um exemplo citado por Peirce:

Um psicélogo corta um lobo do meu e depois, quando eu achar que ndo posso me
expressar, ele diz “ sua faculdade da linguagem estava localizada naquele lobo”.
Sem duvida seria assim se ele tivesse surrupiado meu tinteiro, eu ndo deveria ser
capaz de continuar minha discussdo até que eu tivesse outro. Sim, 0s pensamentos
ndo viriam para mim. A minha faculdade de discussdo estd igualmente localizada
no meu tinteiro. E uma localizagdo no sentido em que uma coisa pode estar em dois
locais a0 mesmo tempo. (CP 7.366).

Diz Peirce que “na teoria em que a distingdo entre fendmenos psiquicos e fisicos €
a distingdo entre causa¢do final e eficiente, é bastante claro que o tinteiro € o lobo do cérebro
tém a mesma relacdo geral para as funcdes da mente” (CP 7.366). Peirce supds que se fosse

perguntar a um psicologo se ele afirmaria que a mente “reside” no cérebro, ele pronunciaria
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que ¢ uma expressao grosseira, ¢ defenderia que ndo ha qualquer evidencia de que o contetido
protoplasmal das células cerebrais sente. Porém, Peirce supds que esse sentimento € a
consciéncia, por si s0, nada mais, e o psicologo sustentaria que ¢ a Mente (CP 7.366). Peirce
considera que, para um psicélogo de sua época, realmente a Mente reside em, ou ¢ uma
propriedade do cérebro-matéria (CP 7.366). Sobre o ponto de vista que ele proprio defendeu,
Peirce comentou que devia parecer uma extraordinaria presuncdo querer contar para uma
grande massa de homens de ciéncia por quem ele professava grande respeito, que eles nao
sabem quais sdo os problemas que estdo se esfor¢ando para resolver; enquanto pensam que
estdo tentando esclarecer os fendmenos da consciéncia, realmente ¢ algo muito diferente que
estdo tentando fazer (CP 7.367).

Apontando que a nogdo de que os fendomenos da consciéncia sdo os objetos da
psicologia causou um desenvolvimento desproporcional de certos departamentos, e deixou
outros departamentos negligenciados; Peirce reitera seu ponto de vista porque, segundo ele,
“se a psicologia fosse restrita aos fendmenos da consciéncia, a criagdo de associagdes mentais,
a tomada de habitos, que € o proprio mercado local de psicologia, estaria fora de suas
avenidas” (CP 7.367).

Devemos notar que embora Silveira (2003) tenha apontado que se exclui a
necessidade de se fazer referéncia a consciéncia para compreender a aquisicdo de habitos e a
interagir racionalmente no universo; ressaltou, porém, que Peirce ndo deixa de considerar a
importante fun¢do da consciéncia na instancia que lhe é prépria.

De acordo com Peirce “Quando um distirbio de sentimento toma lugar, nds temos
um ganho de consciéncia, o ganho de experiéncia”. Sentimentos sendo excitados se tornam
mais facilmente excitados, especialmente nos modos nos quais eles tenham sido previamente
excitados. A consciéncia (exigéncia de autocontrole) tal como um habito, segundo Peirce,
constitui uma concepgao geral (CP 3.21).

Peirce apontou que, em seres dotados de sistema nervoso, “concepgdes gerais
surgem sobre a formagdo de habitos no nervo-matter, as quais sdo conseqiiéncias de
mudangas moleculares sobre suas atividades e provavelmente conectadas com sua nutri¢do”
(CP 3.22). Segundo Peirce, “ha muitas circunstincias que nos levam a crer que a aquisicdo de
habitos estd intimamente conectada com a nutricdo, pois “o animal pareceria exibir uma
preferéncia por modos de acdo que envolvam a formacdo de novas moléculas de
protoplasma”(CP 6.283).

Considerando que ‘“haveria um sentimento (feeling) de dor a cada quebra da

molécula e um prazer a cada recomposi¢do de tal sistema, Peirce indicou que “o animal teria
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uma preferéncia por agdes prazerosas, € pareceria a ele como se esse prazer, ou a antecipagao
dele, fosse a causa de sua agdo (no primeiro modo ao invés de outro)” (CP. 6.284). Este ¢&,
segundo Peirce, um modo no qual talvez parecesse possivel que uma tendéncia para acdo
inteligente poderia surgir no simples sistema mecanico.

Mas, de acordo com Peirce, outros principios de agdo inteligente provavelmente
podem ser deduzidos a partir das caracteristicas primitivas do protoplasma (CP 6.282).
Quando uma massa dele ¢ perturbada por uma cutucada, um choque elétrico, calor, etc., os
fluxos s@o detidos e o todo se contrai numa bola, ou se estd muito alongada algumas vezes se
parte em esferas separadas. Quando a excitacdo externa ¢ removida, a massa encolhe
formando alguma coisa semelhante a sua condi¢do anterior (CP 1.393). Desse modo,
sentimentos podem existir enquanto uma célula nervosa esta em uma condicao excitada.

Peirce observou que: “primeiro, quando um pedago do protoplasma é perturbado,
digamos por uma beliscada num dado ponto, um assim chamado estado excitado no qual a
matéria é mais fluida é provocado e esta condicdo se difunde. Mas, segundo, ele ndo se
difunde uniformemente, mas muito diferentemente em diferentes diregdes e precisamente que
dire¢do a difusdo tomara parece ser tdo incerta quanto um lance de dados. Contudo, em
terceiro, ha uma preponderancia de casos em que a via de difusdo ¢ a mesma que tinha sido na
ultima vez que uma estimulacdo ocorrida do mesmo ponto ou como tinha sido na maioria dos
casos”’(CP 6.280).

Desse modo, de acordo com Peirce, os nervos estdo particularmente prontos para
adquirir e mudar seus habitos. Consequentemente, no caso que estamos considerando, se
depois da remogdo do estimulo e da consequente cessagdo do excitamento, a estimulagdo for
repetida, o ultimo modo de acdo reflexa, a qual removeu o estimulo ¢ mais provavel de
ocorrer imediatamente do que qualquer outro, € no caso de ele ndo ocorrer imediatamente a
acdo continuard como antes até¢ que tenha lugar uma reacdo, a qual removerd o estimulo.
Assim, um habito provavelmente serd rapidamente adquirido reagindo a partir de qualquer
estimulagdo para remover o estimulo (CP 6.281).

De fato, apontou Peirce que “a maior parte das acdes inteligentes ¢ direcionada
causando a cessacdo de alguma irritacdo”(CP 6.282). Neste sentido Peirce indicou que “Nos
comemos para nos livrar da fome” e “quando o olho de um bebé volta-se para a luz, a agdo
talvez seja deste tipo, pois o campo de vis@o distinta sobre a retina é menos sensivel a luz do
que outras partes”. Peirce também considerou que “quando nds paramos e escutamos um
som, talvez haja um principio diferente, mas qualquer sensacdo ¢ diminuida em intensidade na

consciéncia imediata quando ¢ interpretada” (CP 6.283), o que se encontra de acordo com



63

uma primdria e fundamental lei da agdo mental que consiste na tendéncia a generalizagdo (CP
3.21).

O principio que leva ao estabelecimento de habitos dirigidos para definir fins, a
saber, a remog¢do de fontes de irritacdo, de acordo com Peirce ¢ precisamente a acdo de acordo
com as causas finais que distinguem a¢@o mental de acdo mecanica. Neste sentido, Peirce
indicou que a formula geral de todos nossos desejos pode ser tomada como sendo o de
remover um estimulo (CP 1.392).

Apontando como pode ocorrer um estimulo no protoplasma, e indicando que tal
estimulo poderia destruir certas moléculas ressalta-se a instabilidade de uma molécula viva.
Peirce nos solicita que imaginemos como se um fragmento errante de uma dessas moléculas
entrasse em outro sistema e o perturbasse. Mas, observa Peirce, depois que o estimulo ¢
removido, algumas moléculas foram destruidas, enquanto outras assumem fragmentos de
moléculas vizinhas que tinham sido inutilizados, outras ainda serdo recompostas com grupos
de atomos vindos a partir dos alimentos.

Peirce observou que era mais ou menos claro que as novas por¢des tomadas
levariam um longo tempo em adquirir os lugares idealmente estaveis na molécula, e entdo
uma nova excitagdo deveria repetir o mesmo fendmeno anterior: “a difusdo do disturbio
deveria provavelmente tomar o mesmo curso de antes” (CP 6.283). Peirce considerou que “se
essa teoria fosse verdadeira, diferentes modos de difusdo poderiam diferir grandemente em
relagdo a quantidade de nutrigdo que os acompanhariam, e desde que as moléculas
recompostas fossem as primeiras que mais provavelmente seriam transtornadas, aqueles
habitos seriam mais provavelmente os que resultariam no melhor ganho nutritivo” (CP.
6.284).

Segundo comentario de Peirce, “apesar da teoria apresentar como um ponto
absurdo supor um pedago de mecanismo morto sentir dor e prazer”, ele diz sentir totalmente
claro que a hipétese fornece um ponto de vista instrutivo que contempla a questdo geral (CP
6.285). As leis da acdo nervosa sdo, como pensava Peirce, tracaveis pelas caracteristicas
quimicas dos protoplasmas com os quais os conteudos das células nervosas sdo compostos
(CP 6.278). Dessa forma, Peirce nos conduz ainda mais profundamente dentro da fisiologia,
apontando que “as trés fungdes fundamentais do sistema nervoso, a saber, primeira, a
excitagdo das células, segunda, a transferéncia da excitagdo entre as fibras, terceira, a fixagao
de tendéncias definitivas sobre a influéncia do habito, sdo claramente devidas as trés

propriedades do protoplasma ou sua propria viscosidade da vida” (CP 1.393).
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Mas, segundo Peirce, esses trés fatos (excitagcdo, transferéncia, fixagdo) ndo
parecem resumir as principais propriedades do protoplasma, como a teoria nos levaria a
esperar que eles fizessem. Entdo, Peirce enumera a seguir, as propriedades do protoplasma:
contratilidade, irritabilidade, automatismo, nutri¢do, metabolismo, respiracdo, reprodug¢ao;
indicando que todas estas podem ser resumidas sob os titulos de sensibilidade, movimento, e
crescimento.

Em torno de 1879, Peirce afirmou que “Todo corpo animal é protoplasma
modificado” (CP 3.22). Essa afirmacdo se esclarece no seguinte comentario “O protoplasma
cresce: ndo como um cristal em uma solu¢do supersaturada ou como solu¢do altamente
concentrada, cresce pela simples atragdo de matéria como ele mesmo. Ele cresce pela
transformagdo bioquimica de outras substancias em seu préprio tipo quimico”. Peirce
considerou que devido a excessiva complexidade de suas moléculas, seria muito provavel que
a composicdo do protoplasma vivo fosse uma grande e complexa molécula na qual uma
substancia protéica seria peculiarmente associada com uma gordura complexa ¢ com algum
representante do grupo carboidrato, isto €, que cada molécula de protoplasma continha
residuos de cada uma dessas trés grandes classes.

Peirce, sendo um quimico, e tecendo observagdes acerca de quimica organica e
inorgénica, comentou “o fato de que a solu¢do de albumina pode se encerrar no mais simples
filme de coagulo e flutuara na dgua sem romper seu saco” (CP 1.393). Peirce nos alertou que
“albumina ndo € protoplasma”. “A albumina ¢ morta e ele € essencialmente vivo” (CP 1.393).
O protoplasma cresce; ele absorve material e o converte em algo semelhante a sua substancia
e em todo seu crescimento e reproducdo ele preserva suas caracteristicas especificas
(CP1.393). Parece ser uma propriedade universal do protoplasma intimamente conectada com
a propriedade de crescimento a que ele adquire e modifica habitos(CP 6.280).

Retomaremos a questdo acerca do autocontrole sobre esses processos, nesta
perspectiva peirceana, em que habitos podem ser quebrados por meio da experiéncia.

Segundo Peirce:

“a lei do habito exibe um contraste chocante com todas as leis fisicas na caracteristica
de seus comandos”. Uma lei fisica ¢ absoluta. O que ela requer ¢ uma relagdo exata.
Assim, uma forga fisica introduz, em um movimento, um movimento componente
para ser combinado com o restante pelo paralelogramo de forgas; mas o movimento
componente deve efetivamente ocorrer exatamente como ¢ requerido pela lei de forga.
Por outro lado, nenhuma conformidade exata ¢ requerida pela lei mental. Além do
mais, a conformidade exata estaria em conflito categdrico com a lei; desde que ela
instantaneamente cristaliza o pensamento e frustra toda futura formacdo de habitos
(CP 6.23).
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A lei da mente somente torna um dado sentimento mais propenso a surgir. “O
esfor¢o, desde que direcionado a um fim, € essencialmente psiquico, mesmo que algumas
vezes inconsciente; € o crescimento devido ao exercicio segue uma lei cujo carater ¢ bem
contrario ao do mecénico” (CP-6.289). Para Peirce, o esfor¢o, “mesmo que algumas vezes
inconsciente; desde que direcionado a um fim, é essencialmente psiquico” e a “a consciéncia
sintética genuina, isto ¢, o sentido do processo de aprendizagem, que é o elemento
proeminente ¢ a quintesséncia da razdo, tem muito evidentemente sua base fisioldgica na
propriedade mais caracteristica do sistema nervoso, o poder de adquirir hdbitos” (CP 1.390).

Serd entdo oportuno avaliar as relagdes que podem se estabelecer entre
consciéncia e sistema nervoso, na perspectiva peirceana. Silveira (2003) apontou que para
responder a questdes bem especificas sobre as leis do pensamento no interior de um universo
povoado por organismos e de outros seres materiais, mais especialmente, quanto as relagdes
que se manteriam entre o nivel psiquico e o nivel fisioldgico de seres dotados de sistema
nervoso central, com especial énfase no ser humano, Peirce investiu na unidade de principios
para a constituicdo dessas duas dimensdes da realidade fenoménica. Trata-se da defesa da tese
de distintos estados de uma unica realidade que, em certos casos sobretudo, mantém estreita
interagdo em sua constituicdo e funcionamento. Peirce, num artigo de 1886, escreveu o

seguinte:

O pensamento ¢ feito com o cérebro, € o cérebro é um complexo de nervos; de tal
modo que o pensamento estd necessariamente sujeito as leis gerais da acdo nervosa
(p-38)... ndo encontramos indica¢des seguras da existéncia de uma consciéncia nio
conectada a um organismo nervoso; € quanto mais complicado o organismo, mais
alta ¢ sua consciéncia. Se a alma existe como uma substincia independente ou néo,
certo ¢ que a inteligéncia, tal como nds a conhecemos, reside no sistema nervoso; de
modo que as leis da primeira necessariamente correspondem as deste ultimo. Rastear
com cuidado cientifico esta correspondéncia aonde quer que se encontre, neste
momento ndo seria possivel; mas o esbogo grosseiro que podemos fazer, embora nio
esteja livre de erros, ndo deixara de langar uma forte luz sobre a teoria da logica

(p.40).

Silveira (2003) indicou que Peirce propos alguns caminhos pelos quais o sistema
nervoso pode realizar a experiéncia da sensacdo e a mais importante de todas as funcdes
mentais, a saber, aquela de aprender. O sentimento poderia ser considerado uma propriedade
mondadica das células nervosas. As sensagdes decorreriam da propriedade demonstrada das
células de agir umas sobre as outras, assim como de reagir a estimulos vindos do meio.
Aprender resultaria da capacidade apresentada pelas células nervosas de formar redes e, no
futuro, agir preferencialmente através delas. Diante desta capacidade identificada com a

propriedade de adquirir hébitos, tornar-se-ia possivel concluir que o sistema formado pelas
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células nervosas pode efetivamente superar o principio mecanico da ag¢do e reagdo e sustentar

uma conduta racional (CP. 385-394). Silveira (2003, p.260) comentou que:

“Em Critical Analysis of Theories”, alcanga-se com excepcional clareza o que
Peirce compreende por racionalidade e o papel de singular importincia nela
assumido pelos habitos de conduta. Aponta-nos que a distin¢do tdo cuidadosamente
mantida entre exigéncias psiquicas, essenciais para que haja pensamento, ¢ as
configura¢des psicoldgicas especiais, que este pode assumir, apresenta-se
claramente nesse texto: ¢ necessario para compreender o pensamento naquilo que
lhe é essencial e em sua maior abrangéncia, distingui-lo como fendmeno psiquico de
dimensdes cdsmicas, de suas manifestagdes psicologicas particulares nas quais tem a
consciéncia... “Uma logica dependente da consciéncia, apontara Peirce nesse texto, ¢
tdo falsa e pretensiosa quanto uma ética dependente de um prazer ou bem estar”.

E prossegue dizendo, Silveira (2003, p.260) que a condi¢do evolutiva dos seres
vivos os insere em um regime de economia que diante do embate do inesperado, exigira que
se preparem para manter sua conduta futura direcionada ao objeto que desejam alcancar ou ao
qual se destinam. Para isso ndo é necessaria a representacdo consciente. Embora ndo se deva
menosprezar a contribui¢do da consciéncia e do autocontrole na determinagdo da conduta.

Em Peirce (1903) encontra-se uma passagem esclarecedora sobre a importancia
do pensamento instintivo, sua ndo submissdo as maximas ldgicas e, consequentemente, no

quanto se distingue do pensamento autocontrolado. Diz o texto:

O conteudo do juizo perceptivo ndo pode ser sensivelmente
controlado, hoje em dia, nem ha qualquer esperanga racional de que algum dia venha
a ser. No que diz respeito a essa parte da mente bastante fora de controle, as
maximas logicas t€m tdo pouco a fazer quanto com o crescimento do cabelo e das
unhas. Podemos de algum modo, ver que, em parte, ela depende dos acidentes do
momento; em parte, do que é pessoal ou racial; parte, do que ¢ comum a todos os
organismos bem ajustados, cujo equilibrio possui estreitos dominios de estabilidade;
em parte, sobre tudo, do que reage; e, ainda, em parte, do que tém algum modo de
ser. Mas a soma de tudo isto é que nossos pensamentos logicamente controlados
compdem somente uma pequena parte da mente, a simples florescéncia de um vasto
complexo que podemos denominar mente instintiva, na qual este homem néo dird
que tem fé , porque isto implicaria ser a descrenca concebivel, mas sobre a qual
constroi ele como sobre o fato que torna verdadeiro todo o trabalho de sua ldgica
(CP. 5.212).

Referindo-se a mente instintiva como a parte da mente que estd fora do nosso
controle, em 1905, Peirce diz que:

[...] a doutrina de Descartes de que a mente consiste do que
diretamente afirma-se numa consciéncia unitaria, todos os psicdlogos cientistas
rejeitam. Fatos abundantes positivamente nio deixam divida que a consciéncia
vivida, sujeita a atengdo e controle, ocupa, em qualquer momento que seja, um
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mero fragmento de nossa atividade psiquica. Sem procurar atingir o rigor da
enunciacdo, o que demandaria longas explica¢des, irrelevantes para o presente
propdsito, trés proposi¢des podem ser estabelecidas: (1) a parte obscura da mente é
sua principal parte. (2) Ela atua com um rigor menos sujeito a erro do que o resto.
(3) Ela ¢ quase infinitamente mais delicada em sua sensibilidade. As inferéncias
humanas plenamente conscientes ndo apresentam delicadeza quantitativa, exceto
quando repousam sobre a aritmética e a medida, que s@o processos mecanicos; e
eles, por pouco, seriam inequivocamente despropositados. Mas os juizos irrefletidos
inconscientes ou semi-conscientes da sensibilidade materna, como as inferéncias
instintivas dos animais, respondem a questdes sobre “quanto” (how much) com
curioso rigor; e, raramente, estdo totalmente errados (CP. 6.569).

Diz ainda em 1907:

A faculdade de conjecturar corresponde aos poderes musicais e aeronauticos dos
passaros; ou seja, ela € para nés o que aqueles sio para eles, o mais suave de nossos
poderes meramente instintivos. Suponho de que se alguém estivesse seguro de ser
capaz de discriminar entre as intimagdes desse instinto e os encantos do desejo
pessoal, sempre confiaria mais nas primeiras. Pois, ndo sobre-estimaria a sabedoria
ou a coragem de um ja emplumado passaro, se, ao chegar o tempo apropriado, o
pequeno agnostico hesitaria em dar seu salto do ninho por conta de dividas sobre a
teoria acrodindmica (CP 7.48).

Considerando que quanto mais repeticdes houver, mais cristalizados os habitos
estardo e menos consciéncia exigirdo na prontiddo para a ag¢do, € por isso mesmo, serdo mais
instintivos, € menos autocontrolados; nesta perspectiva, podemos perceber que em muitas de
nossas acdes cotidianas esta implicito o processo de desgaste ou esgotamento devido as
sucessivas repeti¢des ao longo do tempo. Repeticdo, neste caso, significando funcionamento
em “piloto automatico”, sem autocontrole.

Porém, enquanto a cristalizagdo dos habitos (o desgaste ou esgotamento) nio se
realizar totalmente, nds, como agentes ou o meio pelo qual o hébito se expressa, ainda
teremos algum autocontrole para quebrar a cadeia repetitiva na qual ele se reproduz.
Perguntamos como pode se dar esse desgaste ou esgotamento, qual a sua natureza, quanto
tempo levaria? Enfim (tomando como exemplo nossos habitos alimentares), em que medida

possuimos autocontrole na mudanga de nossos habitos?
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1.3.6 Processos nutricionais numa visao cientifica atual

O metabolismo energético ¢ um sistema no qual ocorrem transformacdes dos
alimentos para produ¢do de ATP (adenosina trifosfato) que € uma forma de energia utilizavel
pelos processos organicos. O ATP ¢ um fosfato organico que pela hidrélise libera energia
(calor) para os processos organicos € a contracdo muscular.

Nesta dimensdo corporal onde se encontram os processos neuroenddcrinos de
regulacdo energética, para que a vida ¢ sempre uma possibilidade e para que possa ser
mantida em estado de homeorese, ou seja, num estado de equilibrio dindmico, devera ocorrer
a respiracdo, a ingestdo de agua e, nutrientes provindos dos alimentos devem ser
metabolizados e transformados em energia disponivel (ATP) e calor.

Consideramos que esses processos metabolicos que ocorrem nos seres vivos e
incluem ingesto, digestdo e absor¢do de nutrientes dos alimentos t€m um duplo aspecto: o
corporal (que envolve os processos biofisico-quimicos de transformagdes de matéria e
energia) e o mental (no qual participam os aspectos psiquicos. Desse modo, consideramos que
0s processos metabodlicos sdo fendmenos psicofisicos € podem se expressar em sentimentos e
estados afetivos que influenciam e sdo influenciados por condutas nutricionais.

Evidéncias neurocientificas atuais mostram que o esforco para tentar controlar
emogoes e inibir impulsos ndo pode ser mantido por muito tempo. De acordo com dados de
pesquisas (Segerstrom et al., 2007) o autocontrole sofre esgotamento, como um musculo que
levantasse muito peso por longo tempo. Assim, ao “esgotar” o autocontrole tentando ndo
perder a paciéncia com uma situacdo desagradavel, uma pessoa teria menos energia para
resistir a tentagdo, por exemplo, de comer um doce que arruinaria seus planos dietéticos. Mas,
ndo temos consciéncia de que chegamos ao limite da resisténcia a tentacdo num momento de
fraqueza emocional, do mesmo modo como identificamos os limites de nosso esforco
muscular ao sentir a fadiga no corpo.

Uma investigagdo que pode trazer algum esclarecimento a questdo foi realizada
por pesquisadores da Universidade de Kentucky que identificaram um indicador bioldgico de
vulnerabilidade as tentagdes. Segundo (Segerstrom et al., 2007), embora as pessoas saibam
que sdo vulneraveis, as vezes, dizendo, comendo ou fazendo a coisa errada, elas ndo podem
avaliar com precisdo a sua capacidade de autocontrole, em determinado momento. De acordo
(Segerstrom et al., 2007), déficits de autocontrole sd@o consequéncias de um esforg¢o prévio de

autorregulacdo.
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Os pesquisadores consideram que uma medida autondmica, a variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC), pode fornecer um indice de esfor¢o de autocontrole. Em resumo: a
variabilidade do ritmo cardiaco (VFC) ¢ uma medida da continua interagdo entre sistema
nervoso simpatico e parassimpatico; que influencia a frequéncia cardiaca e retorna as
informagdes sobre sistema nervoso autonomo, assim, representa uma capacidade de resposta
emocional.

Segerstrom et al. (2007) realizaram um estudo em duas partes para testar a
hipotese. Na primeira fase, os participantes foram instruidos a jejuar por trés horas a fim de
tomar parte no que acreditavam ser uma experiéncia de fisiologia de preferéncia de comida. A
taxa de variabilidade de frequéncia cardiaca (TVFC) dos participantes foi monitorada
enquanto eram oferecidos bolos, chocolates e cenouras. A tentagdo, nesse caso, era indicada
por render-se a guloseima mais saborosa, mas menos saudavel. A taxa de variabilidade de
frequéncia cardiaca (TVFC) foi consideravelmente mais alta quando os participantes
tentavam resistir a tentacdo, (comendo cenouras em vez de bolo ou chocolate) sugerindo que a
TVFC espelhava a atuagdo do autocontrole.

Na segunda parte do experimento, depois de resistir ou render-se a tentagdo, os
participantes foram instruidos a completar dificeis anagramas, alguns dos quais eram de
resolugdo impossivel. Os autores mediram por quanto tempo os participantes persistiram na
resolucdo dos anagramas e, como previsto, os que exerceram forte autocontrole, resistindo aos
doces, foram os que os abandonaram antes a tarefa. As pessoas que apresentaram
naturalmente maiores niveis de taxa da variabilidade de frequéncia cardiaca,
independentemente de cairem em tentagdo, foram as que persistiram mais tempo no teste do
anagrama.

De acordo com o estudo (Segerstrom et al., 2007) notou-se que as estruturas
cerebrais envolvidas no autocontrole se sobrepunham consideravelmente as estruturas que
controlam a taxa de variabilidade de freqiiéncia cardiaca, o que sugeria o indicador como um
reflexo apurado do autocontrole. Os resultados da investigagdo demonstraram que durante
uma manipulagdo experimental de autocontrole (comer cenouras ou bolos), o indice da VFC
foi elevado durante esfor¢o de auto-regulardo (comer cenoura, resistir aos bolos) comparado
com baixo esfor¢o de auto-regulacdo (comer biscoitos, resistir 4s cenouras).

A variabilidade de freqiiéncia cardiaca aparece, segundo os pesquisadores
(Segerstrom et al., 2007), como indice de auto-regulacdo e de esfor¢o de resisténcia, tornando
possivel estudar estes fendmenos no campo, bem como no laboratério. De acordo com os

autores “a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) ¢ uma medida da continua interagao
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entre simpatico e parassimpatico; e assim, representa a capacidade de resposta emocional; a
regulamentagdo emocional eficaz depende de ser capaz de ajustar as suas respostas
fisiologicas a um ambiente em mudanca, neste sentido, a VFC reflete o grau em que a
atividade cardiaca pode ser modulada para atender demandas situacionais em mutagao”.

Andlises da frequéncia da VFC sdo baseadas no fato de que as variagdes na
frequéncia cardiaca sdo produzidas pelo sistema nervoso simpatico (SNS) e sistema nervoso
parassimpatico (SNP) e ocorrem em diferentes velocidades, ou frequéncias. O (SNS) ¢ lento
e age mediado pela noradrenalina, enquanto o (SNP) ¢ rapido e mediado por acetilcolina.

A partir desses dados, surgem duas grandes teorias psicossomaticas que
relacionam causalmente flexibilidade representada pela variabilidade da freqiiéncia cardiaca e
a capacidade para dar resposta emocional. Por um lado, a Teoria polivagal: uma explicagdo
evolutiva de que no Sistema Nervoso Autonomo, desenvolvido em etapas para lidar e
responder eficazmente com as mudangas no ambiente, o Ultimo componente desenvolvido, o
complexo vago ventral, se conecta com os musculos faciais, produ¢do de voz, ¢ outros
comportamentos socialmente importantes, o que cria uma ligacdo fisica entre o coragdo e a
expressdo emocional. (Segerstrom et al., 2007).

Por outro lado, a Teoria Integragdo Neurovisceral: apresenta uma explicacdo
integradora de forcas evolutivas que levaram ao desenvolvimento de uma resposta rapida
nervo vago para apoiar a expressdo emocional e de regulamentagdo adequada através de
conexdes com o cortex, sistema limbico, e tronco cerebral. Ao inibir outras respostas
potenciais através da atividade sindptica no cérebro e atividade vagal no corpo, a Rede Central
Autoénoma, atua como um "centro de comando neurofisioldgico, cognitivo, comportamental,
fisiologico e elementos regulamentados em estados emocionais". (Segerstrom et al., 2007).

Numa revisdo geral da Psicologia, Luecken & Appelhas (2006) indicaram que a
"VFC “estd emergindo como uma medida objetiva das diferencas individuais na resposta
emocional, nomeadamente no que se refere aos processos sociais ¢ de saide mental." De
acordo com os pesquisadores “embora teoricos e pesquisadores tém enfatizado a importancia
da variabilidade de frequéncia cardiaca mediada parassinteticamente respondendo a uma
regulacdo emocional , a contribui¢do relativa ao regulamento simpatico do coragdo ainda nao
esta totalmente esclarecido.

Foram apontadas potenciais aplica¢des clinicas da medida de variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC), e de acordo com Lehrer et al. (2003) “elas podem ter implicag¢des
terap€uticas no humor, ansiedade, impulsos e transtornos alimentares." Leher et al. (2003)

indicam que “ao contrario de outras varidveis psicossomaticas, a variabilidade de frequéncia
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cardiaca (VFC) fornece informagdes relativas tanto ao sistema nervoso simpatico como a
atividade do sistema nervoso parassimpatico, permitindo assim inferéncias sobre os dois
processos, os inibitorios e excitatorios, na regulagdo da emocao."

De acordo com os estudos de Ivan Aratjo (2008) “o organismo consegue
identificar comida calorica, mesmo sem o paladar. O cérebro ¢ capaz de saber
inconscientemente mesmo quando somos incapazes de sentir gosto de agucar ou algo
caldrico”. Segundo Araujo (2008) “ndo € apenas o gosto da comida que ativa o chamado
‘sistema recompensa’, a estrutura cerebral que permite a animais e humanos detectar
estimulos importantes que ajudam a selecionar, de maneira inconsciente, 0 comportamento
mais adequado”.

Araujo (2008) explica que € provavel que o sistema nervoso saiba medir o nivel
sanguineo de glicose ou insulina, o hormoénio da saciedade - e programar uma reacdo; “mas
tem se falado muito em receptores gustativos no trato gastrintestinal”. Araujo (2008) aponta
que “de alguma forma o trato gastrintestinal estaria ‘saboreando’ aquilo que ¢ digerido, ¢ isso
poderia prover algum tipo de sinal ao sistema nervoso”. O neurocientista considera que o
estudo pode de alguma forma explicar por que, no longo prazo, mesmo fazendo dieta, pessoas
tendem a consumir mais alimentos caldricos, em detrimento das versdes menos caloricas que
tém praticamente o mesmo gosto; mimetizar o gosto dos alimentos em versodes ‘diet’ pode ndo
ser suficiente para sustentar o consumo do produto no longo prazo.

O trato gastrintestinal metaforicamente tem sido apontado como um ‘“segundo
cérebro” do organismo. Neste sentido, podemos dizer que dietéticos engordam, é o que nos
aponta o estudo de Pierce (2007); o trabalho destacou uma tendéncia de relacionar o gosto do
alimento a quantidade de energia caldrica por ele produzida. Ao consumir versdes com menos
calorias de alimentos que normalmente sdo muito caldricos, as criangas poderiam desenvolver
conexdes distorcidas entre gosto e conteudo calorico, levando a ingestio excessiva ao crescer.

Abordaremos a seguir, no capitulo II, uma dimensdo corporal ética dos processos
nutricionais, na qual trataremos da fome como um fendmeno complexo que envolve varias
dimensdes e apontaremos suas possiveis correlagdes com a produgdo de uma consciéncia

corporal.



- CAPITULOII
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CAPITULO 2- UMA DIMENSAO ETICA DOS PROCESSOS NUTRICIONAIS

A dimensdo Etica dos processos alimentares e nutricionais diz respeito as
conseqiiéncias pos ingestdo dos alimentos, ou melhor, refere-se a busca de um desejavel
equilibrio que deve haver entre o quanto os alimentos ingeridos produzem prazer ao serem

ingeridos e ao quanto esses alimentos, depois de digeridos, podem ou ndo nutrir o corpo vivo.

2.1 Uma Consciéncia Imediata ( Uma consciéncia Monéadica)

Peirce apontou que quando ha alguma resisténcia a nossos habitos, por exemplo,
“quando um distarbio de sentimento toma lugar, noés temos um ganho de consciéncia, o ganho
de experiéncia. Desse modo, sentimentos sendo excitados se tornam mais facilmente
excitados, especialmente nos modos nos quais eles tenham sido previamente excitados”. Na
perspectiva de Peirce a consciéncia como apontamos anteriormente ¢ pensada como uma
exigéncia de autocontrole em variados graus de necessidade e constitui uma concepgao geral
(CP 3.21).

O conceito de consciéncia na semidtica peirceana pode ser definido como aquele
acumulo de predicados ndo relativos, variando grandemente em qualidade e em intensidade,
que sdo sintomaticos da interagdo, consistindo principalmente de uma agdo direta do mundo
exterior sobre o mundo interior € uma ac¢do indireta do mundo interior sobre o exterior sobre a
operacdo de habitos. Peirce apontou que se essa fosse uma explicagdo correta da consciéncia,
isto ¢, do acumulo de sentimentos, ela exerce uma fungdo real sobre o autocontrole, pois sem
ela, ou ao menos sem aquilo de que ela € sintomatica, as decisdes e os exercicios do mundo
interior ndo poderiam afetar as determinagdes reais € os habitos do mundo exterior. Peirce
apontou que esses ultimos pertencem ao mundo exterior pois ndo s@o meras fantasias mas
agentes reais. (CP 5.493)

Peirce indicou que hé trés tipos de consciéncia a se considerar: a Consciéncia
imediata (monédica), uma qualidade em si mesma, uma presentidade; a Consciéncia dual (do
embate entre dois elementos) e a Consciéncia sintética, resultante de uma relagdo triddica de

interpretantes, como veremos posteriormente.
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Mas, se na perspectiva semiotica de Peirce, a consciéncia requer alguma oposicao,
alguma objec¢do, alguma negacdo e na dimensdo da categoria peirceana da primeiridade (isto
¢, na categoria peirceana na qual pode se dar uma consciéncia imediata) que se refere as
possibilidades das semioses, ndo ha qualquer negagdo, mas, apenas potencialidades, entdo,
uma questio que se coloca ¢é a seguinte: como pensar sobre uma consciéncia imediata?
Consideramos que uma consciéncia imediata varia ndo em relacdo a outro (que a objeta),
porém, pode variar em intensidades de “feeling”. Nesta perspectiva peirceana, intensidade
pode ser pensada como vivacidade, ou seja, diferentes graus de consciéncia podem variar de
acordo com sua vivacidade na mente. Sendo assim, é no confronto de qualidades potenciais
(“feelings”) que pode haver uma consciéncia imediata, neste caso, podemos dizer que haveria
uma consciéncia disposicional para perceber mudangas. Uma consciéncia imediata seria entdo
uma qualidade originaria da consciéncia, uma sensibilidade.

Uma consciéncia imediata pode acontecer ainda como uma ‘“sintonia”- uma
possibilidade de mentes atuando conjuntamente. Na filosofia de Peirce o poder de simpatia é
uma tendéncia mental que aproxima pessoas que estdo em sintonia. Esta tendéncia pode ser
comunicada a individuos que estdo em conexdo simpatica, embora, talvez, eles possam ser
intelectualmente incapazes de atingir a idéia através de seu proprio entendimento. (CP 6.307).

Pensamos que uma consciéncia corporal imediata motivada, por exemplo, por
uma sensagdo de fome, se expressa de modo instintivo e involuntdrio por meio de um guia
corporal intrinseco de busca e selecdo de alimentos com a finalidade de obter saciedade.

Levando em conta que a presenga da terceiridade (habito - lei) é em grande parte
inconsciente (CP 2.66, CP 5.417-418, CP 5.440-492, CP 6.299, CP 8.67, CP 8.71) e
ressaltando que Peirce considerou que qualquer sensagdo quando € interpretada, ¢ diminuida
em intensidade na consciéncia imediata; apontamos que uma consciéncia imediata é uma
consciéncia corporal que se expressa de modo involuntario e fora do nosso autocontrole. O
que se encontra de acordo com uma primadria e fundamental lei da a¢do mental que consiste na
tendéncia a generalizacdo (CP 3.21).

A seguir vejamos alguns esclarecimentos acerca de uma concepgao peirceana da
consciéncia dual e como podemos apontar para algumas correlagdes que ocorrem entre o

corpo e os alimentos ingeridos como sendo processos interpretativos de signos.
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2.1.1 - FOME- Um fendmeno complexo

2.1.1.1) A fome de um ponto de vista fisiol6gico

A fome pode ser apontada como um processo basico, decorrente de restrigdes que
tem sua origem na Segunda Lei da Termodindmica: em todo sistema fisico ocorre aumento da
entropia, o qual, se ndo for compensado com consumo de energia util externa (obtida ao

ambiente), causa um desarranjo organizacional, e, nos sistemas vivos, a morte.

2.1.1.2) A fome numa per spectiva semidtica

Pensamos os processos alimentares e nutricionais como condutas corporais éticas
que sdo norteadas por valores relativos as consequéncias pds-ingestdo dos alimentos. Por
exemplo, uma conduta alimentar pode ser considerada boa quando os processos nutricionais
pos-ingestdo de alimentos podem nutrir o corpo, caso contrdrio, seria considera uma ma
conduta alimentar.

A fome, que se expressa numa irritacdo, num desprazer corporal, pode ser
apontada como uma necessaria quebra de habitos nutricionais instintivos. Numa dimensao
corporal a fome expressa a quebra de uma lei que busca de modo instintivo o prazer, no qual
“energia ¢ delicia” ndo apenas no sentido poético, mas também no sentido em que a ingestio
de alimentos energéticos ¢ vivenciada como prazer corporal e sensagdo de saciedade.

Nesta perspectiva, pensaremos a fome como uma quebra de habitos metabdlicos
(processos de anabolismo e catabolismo) que sdo adquiridos ao longo do tempo em vivéncias
da nossa espécie e em nossas proprias vivéncias, ou seja, habitos ontogenéticos e filogenéticos
que se expressam em condutas organicas de economia e desperdicio energético. Nao fosse
assim, se ndo houvesse uma constante quebra e reconstituicdo dos habitos nos processos
nutricionais haveria uma cristalizagdo dos mesmos, o que impediria a continuidade de
processos vitais que devem se expressar numa complementaridade possivel entre a fome e a
saciedade, e entre processos anabolicos e catabdlicos que ndo devem se reter num estado
estavel de saciedade ou de fome.

Quando ocorre um requerimento de energia, por exemplo, realizagdo de um

trabalho muscular, ou em qualquer outro caso no qual os processos organicos de fornecimento
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da energia utilizavel pelas células ndo conseguem responder a uma demanda aumentada de
consumo energético, podemos dizer que ocorre uma quebra de hdbito, que se expressa em
desprazer corporal e uma sensacdo de irritagdo. Sendo assim, a fome ocasiona uma conduta
de busca por alimentos para que esse estimulo da irritacdo possa cessar.

Krause (1995) considerou que “comemos porque ndo estamos saciados e nio
porque estamos com fome”. Para refletirmos sobre esta afirmag¢do indicamos algumas
diferencas que pode haver entre fome, apetite, saciedade e inapeténcia (Carvalho, 2004).
Resumidamente podemos indicar a fome como uma irritacdo, um desprazer que expressa a
necessidade de reposi¢do de energia 1til para os processos organicos e por outro lado o apetite
pode ser apontado como uma fome “seletiva”, por exemplo, escolhemos alguns alimentos que
desejamos ingerir para repor a energia necessaria & manutengdo corporal e recusamos outros
que poderiam ser igualmente considerados como fontes energéticas.

Por sua vez a saciedade se expressa num prazer corporal de acumulo e economia
energética enquanto a inapeténcia se refere a um estado de desinteresse degustativo. Numa
perspectiva peirceana em que uma quebra de habito se expressa em desprazer, consideramos
que a fome desencadeia uma consciéncia corporal imediata. Essa consciéncia corporal
imediata busca de modo instintivo isto €, de um modo l6gico ndo racional, agir razoavelmente
por meio de um instinto nutricional (adquirido ao longo de processos evolutivos da nossa
espécie e ao longo da historia de uma pessoa, haja vista que instintos sdo aquisi¢des onto-

filogenéticas).

2.2 Uma Consciéncia Carnal — (uma Consciéncia dual)

2.2.1 CorrelacOes entre o corpo e os alimentos ingeridos

De acordo com Peirce “O sinequismo reconhece que a consciéncia carnal é apenas
uma pequena parte do homem. H4, em segundo lugar, a consciéncia social, pela qual o
espirito de um homem ¢ incorporado em outros, € que continua a viver € respirar ¢ a ter seu
ser muito mais do que observadores superficiais pensam’ (CP. 4.575).

Trataremos desta consciéncia dual que Peirce denominou a consciéncia carnal,
abordando algumas correlagdes entre o corpo e os alimentos. As correlagdes entre os

alimentos e a satide corporal ja foram reconhecidas e investigadas exaustivamente, mas ainda
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ndo estdo bem estabelecidas as correlagdes que pode haver entre a quantidade e qualidade
diaria dos alimentos que ingerimos € nossos sentimentos.

Apontamos em Carvalho e Pereira Junior (2008) algumas correlagdes existentes
entre a ingestdo de 4cidos graxos essenciais, processos neuroenddcrinos de regulacdo
energética e alteracdes na produgdo enddgena de alguns horménios que podem se expressar
em estados de "bom" ou "mau humor".

Correlacdes entre ingestdo alimentar e altera¢des nos estados de humor ja haviam
sido sugeridas muito antes do surgimento da filosofia grega classica, na Medicina Chinesa
Antiga, e permanecem ainda sob investigag¢ao nas atuais pesquisas cientificas.

Como exemplo do 'modus operandi' da medicina chinesa, podemos observar sua
abordagem da “tristeza” (que consideramos como sendo semelhante ao conceito
contemporaneo de depressdo). Pimentel (s/d) a descreve da seguinte forma: “Esta emogdo
debilita o Pulmao (Fei), mas também afeta o Coragdo (Xin). Na verdade, a tristeza afeta o
Pulmaéo (Fei) através do Coragdo (Xin). A tristeza provoca a contragdo e agitagdo no Coragéo
(Xin), isto prossegue em dire¢do aos lobos do pulméo, o Aquecedor Superior (Jiao Superior)
se torna obstruido, o Chi (ou "energia vital") defensivo e nutritivo ndo podem circular
livremente".

O comentario de Maciocia (1996) a este mesmo respeito é que "a tristeza afeta
inicialmente o Coragdo (Xin), e o Pulmio (Fei) sofre em conseqiiéncia, ja que ambos estdo
localizados no Aquecedor Superior (Jiao Superior). O pulmio (Fel) governa o Chi ¢ a tristeza
o depaupera. A tristeza provoca a deficiéncia do Chi do Pulmédo (Fei) e pode manifestar uma
variedade de sintomas, tais como dispnéia, cansaco ou choro. Nas mulheres a deficiéncia de
Chi do Pulmao (Fel) conduz a deficiéncia de Sangue (Xue) e amenorréia” (Maciocia, p.166-
167). Portanto, assim como para Hipdcrates, a causa da doenga estaria em um desequilibrio,
sendo que pra a medicina chinesa este desequilibrio afeta os fluxos da energia Chi.

A seguir, a partir da Proposta de Fulder (1986) estabelecemos algumas
comparagdes com uma abordagem da neurociéncia atual com o intuito de sondar possiveis
aproximacdes teoricas e verificar algumas correlagdes que se estabelecem apos a ingestao dos
alimentos e o corpo.

De acordo com Fulder (1986a,b) alguns alimentos podem alterar estados de
humor por meio de modulagdes hormonais da atividade neuronal (por exemplo, modulando
receptores de membrana do tipo metabotrdpico).

O conceito de harmonia, para que seja util aos ocidentais em busca de satde,

precisa ser adequado a uma visdo do mundo cientifica, e ndo apresentado como esotérico.
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Neste sentido, Fulder (1986 a,b) considerou que um conceito compativel, o de equilibrio
fisiologico, vem se introduzindo vagarosamente no pensamento ocidental, embora nio seja
contemplado em sua concepcdo original hipocratica:. O ocidente parou no ponto de uma
aprecia¢do puramente tedrica da mecéanica do equilibrio interno. Por outro lado, a medicina
chinesa ¢ um sistema de vasta sofisticacdo, ao lado do qual nosso conceito de stress ¢
grosseiro. Claude Bernard poderia ter escrito isto: “Quando as varias for¢as do corpo atuam
em harmonia mutua, ha vida; quando estdo associadas entre si, mas ndo se misturam, resulta a
doenga”. Mas nunca poderia ter escrito isto: “A fim de dar harmonia ao corpo humano toma-
se como padrdo as leis das quatro estagdes e dos cinco elementos. Este método serve como
regulador do homem quer seja obediente a essas leis, quer esteja em oposi¢do a elas, quer seja
bem sucedido, quer sofra malogro”. A medicina chinesa ¢ a conclusdo légica do conceito de
stress; todo um sistema médico, baseado no sutil refluxo e fluxo de agentes que, no ambiente,
influenciam a harmonia interna. (Fulder, 1986b, p.272).

Segundo Fulder (1986b, p.275) sabe-se a respeito dos hormonios o suficiente para
perceber que eles integram estados psicologicos e somaticos: “somos capazes de ver
imediatamente que o fluxo de hormoénios poderia ser um instrumento com o qual
visualizariamos mente e corpo como uma massa continua”. Mais do que isso, para Fulder
(idem) “ndo ha razdo para que tal conhecimento ndo seja base de uma pratica de manutengdo
de saude, como na China. Se dermos a isso 0 nome de sintonizacao de corpo e pensarmos em
hormonios ajustando o fluxo através dos varios orgdos, teremos incorporado conceitos
chineses em nossa linguagem e pratica, facilmente, e em nosso beneficio”.

A ciéncia ocidental — p.ex., na area da Cronobiologia - tem confirmado que ritmos
diarios ocorrem em nossa fisiologia. Por exemplo, a secre¢do de hormdnios supra-renais
ocorre de maneira ciclica durante todo o dia. Os ritmos supra-renais ddo origem a profundas
mudangas nos processos corporais-metabolismo, pressdo arterial, sais, atividade, sensibilidade
do sistema nervoso e apetite sdo ciclicos, e a perturba¢do desses padrdes causa stress no
organismo.

Os hormonios glicocorticoides sdo muito importantes no metabolismo e
transmiss@o nervosa. Niveis anormais continuos afetam todo o aspecto do funcionamento do
organismo, embotando os sentidos, perturbando os ritmos de absor¢do de alimentos, a
distribuicdo de energia, a repara¢do dos tecidos e a memdria, repercutindo em todo o

individuo, como um estado de dissonancia.
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Fulder (1986b) indica onde e como os remédios de harmonia ajudam o corpo a
enfrentar o stress. Eles interagem com os fluxos de hormdnios, cujo controle € feito por uma
rede de sinais, que tem no centro o hipotalamo:

O cérebro registra mudangas ou as ameacas ao meio interior estavel, e transmite
instrugdes a fisiologia para que efetue os ajustes necessarios. Também a glandula supra-renal
¢ induzida a secretar adrenalina. A resposta elétrica-adrenalina contribui para a prontidao.
Esta prontiddo ¢ organizada pelos hormonios. A adrenalina é um hormonio incumbido da
ativacdo rdpida. S@o chamados glicocorticoéides os hormdnios que orquestram, no corpo, as
preparacdes de longo prazo, sdo hormoénios-chave...Quando analisados os glicocorticdides
humanos, verifica-se que um unico hormdnio constitui cerca de 95% de sua quantidade: o
cortisol, ou hidrocortisona... As glandulas supra-renais sdo apenas a usina manufatureira.
Produzem os hormdnios com as matérias-primas. Recebem instrucdo da pituitiria. As
instrugdes sdo levadas em um hormoénio-mestre, o adrenocorticotréfico (ACTH) que significa
hormdnio que alimenta o cortex supra-renal. A pituitaria controla a maioria dos horménios do
corpo, medindo suas quantidades e fazendo os ajustes necessarios. Mas mesmo a pituitaria
nao pode decidir que nivel de hormdnio € apropriado para uma circunstancia em que o corpo
se encontre. As verdadeiras decisdes sdo tomadas por outro centro de controle, o hipotdlamo.
O hipotalamo &, assim, o centro da administragdo do corpo, tanto quanto de sua defesa.
(Fulder, 1986b, p.169-170)

Em uma perspectiva atual, nota-se a tendéncia de sintese de algumas terap&uticas
orientais e ocidentais que tem como principio a utilizagdo do alimento como remédio (Fulder,
1986a,b). A hipotese, baseada nos trabalhos deste autor, é que os alimentos podem alterar
estados de humor e satide humana por meio de modulagdes hormonais que ocorrem a partir de
atividades neuronais (por ex, atividades de receptores de membrana metabotrdpicos).

Tomando inicialmente como exemplo os lipideos, buscamos possiveis correlagdes
existentes entre a ingestdo de 4cidos graxos essenciais, processos neuroenddcrinos de
regulacdo energética, alteragdes na producdo enddgena de hormdnios, e alteragdes em
condutas de apetite e saciedade que podem se expressar em estados de bom ou mau humor
(por ex. prazeres e desprazeres orgédnicos). Em seguida, generalizamos o raciocinio para
diversas outras substancias provenientes da nutri¢do que sdo ativas em fungdes cerebrais e/ou
precursoras de neurotransmissores ¢ neuromediadores envolvidos em processos afetivos e
emocionais. E neste sentido, pretendemos apontar além do aspecto sistémico do metabolismo

seu carater de redes interpretativas de signos.
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Entre os alimentos com fung¢des protetoras da saude, os lipideos em geral, oleos e
gorduras, exercem varias funcdes no organismo humano: sdo combustiveis de reserva do
organismo, exercem acdo protetora sobre as proteinas, conferem sabor aos alimentos,
fornecem vitaminas lipossoliveis (A, D, E,e K) e 4cidos graxos essenciais. Enquanto a
quantidade de energia fornecida por um grama de lipideo oxidado ¢ de 9 calorias, outros
nutrientes como as proteinas e carboidratos fornecem em torno de 4 calorias por grama.

Uma anélise da quantidade diaria de energia que os nutrientes devem fornecer
para a manuten¢@o da satide mostra que a ingestdo excessiva de lipideos esta relacionada a
incidéncia de doencas cardiovasculares e devido a esse fato sempre se coloca a pergunta:
deve-se evitar a ingestdo de lipideos?

Na analise dos requerimentos diarios de ingestdo de lipideos, do ponto de vista
qualitativo, é¢ importante observar que enquanto alguns tipos de lipideos sdo saudéaveis, outros
sdo prejudiciais a satde (Budwig, 1992; Uauy et all, 2009). Lipideos denominados gorduras
trans-saturadas, por exemplo, os encontrado em batatas fritas, margarinas ¢ alguns biscoitos
industrializados, sdo prejudiciais & saude; pois aumentam o nivel de colesterol sanguineo LDL
e o risco de doengas cardiacas.

De acordo com Okamoto et al (1993), dados epidemioldgicos apresentam
correlacdo entre consumo de acidos graxos trans e doengas coronarianas. Ovesen & Leth
(1995) verificaram a partir de um estudo longitudinal que acompanhou 85.000 mulheres
americanas, durante oito anos, correlagdes positivas entre doenga cardiovascular e alto
consumo de alimentos fontes de acidos graxos trans. (Ver também, Sposito et all, 2007;
Katcher et all, 2009).

As gorduras saturadas presentes em carnes gordas e alguns laticinios também
devem ser evitadas, tendo em vista que podem provocar arteriosclerose. Por outro lado,
lipideos simples como os 4cidos graxos mono e poli-insaturados, presentes em alguns 6leos
vegetais, como por exemplo, os 6leos extraidos de sementes de girassol, gergelim, etc, podem
reduzir o nivel sanguineo de colesterol total, bem como diminuir o nivel sanguineo de LDL,
considerado o colesterol “ruim” (Grundy et all, 1999; Schaefer, 2002). Esses acidos graxos
monos e poli-insaturados s@o componentes estruturais importantes de todas as membranas,
tanto no revestimento como no interior da célula (Lerner et all, 1995; Chirala et all, 2003) e
ndo podem ser produzidos endogenamente, por isso s3o componentes obrigatdrios da
alimentacao.

Os 4cidos graxos insaturados sdo acidos monocarboxilicos contendo uma cadeia

hidrocarbonada com uma ou mais liga¢des duplas. As duplas fazem com que os dois dtomos
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de hidrogénio ligados aos dois carbonos envolvidos na ligag@o estejam em um mesmo lado do
plano ou em lados opostos. Quando os hidrogénios se encontram no mesmo lado, o isdmero ¢
cis; se em lados opostos, o isdmero é trans. Os acidos graxos insaturados de importancia
bioldgica sdo isdmeros cis. A baixa ingestdo de acidos graxos essenciais insaturados na forma
cis possui efeito trombogénico nas hemacias, diminuindo a capacidade das hemoglobinas em
transportar oxigénio. (Cotran et all, 1993; Jakobsen et all, 2009).

Decorre dai o aumento da viscosidade sanguinea, que ¢ significativamente
associado a doencgas cardiacas. Por outro lado, o consumo adequado dos 4cidos graxos cis
atua como elemento de comunicagdo entre as células, como precursor de determinadas
prostaglandinas, controla o nivel de colesterol e favorece a permeabilidade da pele (Bennet et
al., 2002). Deste modo, os acidos graxos essenciais insaturados na forma cis tém efeito
protetor quando disponiveis em concentracdes normais no organismo (Gurr, 1992; Whale &
James, 1993; Gebauer et al., 20006).

Atualmente, devido a habitos alimentares inadequados a saude, algumas pessoas
ingerem quantidades insuficientes de nutrientes essenciais, como por exemplo, ingestdo
insuficiente de 4cidos graxos essenciais (Scagliusi, 2003). Sendo assim, independente de
serem obesas ou possuir peso corporal adequado, algumas pessoas apresentam o que se
denomina Fome Oculta (Angelis, 2003). Gesch et al. (2002) realizaram uma pesquisa
relacionando a fome oculta com altera¢des nos estados de humor e criminalidade; os autores
afirmam que “as pessoas presumem que o comportamento antissocial € inteiramente um
problema de personalidade, mas existe todo um substrato de fatores fisiologicos que pode ser
medido cientificamente”.

Testando esta hipdtese, os autores verificaram, em uma pesquisa que tem
despertado polémicas, que muitos presidiarios sofrem de “ma nutricdo subclinica” (Fome
Oculta), capaz de provocar uma série de comportamentos considerados antissociais (Gesch et
al., 2002). A pesquisa acompanhou o comportamento de 231 internos, monitorando o nimero
de queixas de mau comportamento que recebiam dos carcereiros. Metade dos reclusos tomou
doses didrias de 28 vitaminas, minerais ¢ dcidos graxos. O restante recebeu pilulas placebo
(medicamento indcuo). O resultado da pesquisa foi o seguinte: internos que receberam o
suplemento alimentar cometeram 37% menos agressdes que o do grupo placebo. Quando o
teste terminou, os niveis de violéncia voltaram aos patamares anteriores.

Embora admitindo que ainda se conheg¢a pouco sobre como a dieta afeta o
cérebro, parece estar bem estabelecido que os acidos graxos dmega 3 s@o importantes para a

producdo de serotonina, o hormonio que tem sido considerado fator necessario para um bom
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humor. No entanto, consideramos que um bom ou um mau humor ndo tem como Unico
fundamento a produgdo de serotonina. Além disso, de acordo com Tripicchio (2007) os
neurotransmissores trabalham em pool com equilibrio relativo entre eles. Este autor propos
um diagnostico diferencial clinico-neuroquimico das depressdes, levando em conta os quatro
neurotransmissores mais envolvidos: serotonina (5-HT), noradrenalina (NA), dopamina (DA)
e acetilcolina (Ach).

Rohlfs et al. (2005) indicaram que, na neurofisiologia da ansiedade e do estresse,
substancias como a noradrenalina, a dopamina, a serotonina, melatonina, acetilcolina, colina,
glutamina, aspartato, glicina, taurina, histamina, GABA, adenosina, inosina, e colecistocinina
(CCK) tém sido estudadas. Muitos delas, inclusive as neurotransmissoras, sdo sintetizados
através de precursores veiculados pela alimentagdo, sendo influenciados pela dieta. Portanto,
proteinas, carboidratos e gorduras, os maiores constituintes da dieta, agem ndo somente como
substrato energético, mas também como signos precursores de uma variedade de substancias
neuroativas. Por exemplo, tem sido demonstrado que o nivel de serotonina cerebral depende
do triptofano livre no plasma, que, por sua vez, aumenta com a concentragdo de acidos graxos
livres.

Algumas vertentes da neurociéncia correlacionam processos neuronais e aspectos
emocionais humanos, privilegiando enfoques biomoleculares e enfatizando sinaliza¢des
bioquimicas no corpo humano, como diversos processos elétricos e neuroquimicos que
ocorrem principalmente em membranas neuronais (vide por ex. Panksepp, 2003; Azim et all,
2005; Mobbs et all, 2005).

O balango energético é determinado pela ingestdo de macronutrientes, pelo gasto
energético e pela termogénese dos alimentos. Varios fatores atuam e interagem na regulagao
da ingestdo de alimentos e de armazenamento de energia, entre eles, fatores neuronais, fatores
enddcrinos e adipocitarios e fatores intestinais. O entendimento atual do sistema envolvido
nesta regulacdo sugere que, no hipotdlamo, ha dois grandes grupos de neuropeptideos
envolvidos nos processos orexigenos e anorexigenos (Sainsbury et al., 2002). Os
neuropeptideos orexigenos sdo o neuropeptideo Y (NPY) e o peptideo Agouti (AgRP); ja os
neuropeptideos anorexigenos sdo o hormonio alfa-melandcito estimulador (Alfa-MSH) e o
transcrito relacionado a cocaina ¢ a anfetamina (CART).

Segundo Sainsbury et al. (2002), os neur6nios que expressam esses
neuropeptideos interagem com cada outro e com sinais periféricos (como a leptina, insulina,
grelina e glucocorticoides), atuando na regulacdo do controle alimentar e do gasto energético.

Ainda que seja possivel identificar os locais hipotalamicos envolvidos na regulagdo do apetite,
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a localizagdo precisa dos receptores neurais para cada sinal orexigénico e anorexigénico ainda
ndo estd determinada. Os receptores para estes sinais estdo concentrados no nucleo
paraventricular (PVN), mas eles ndo estdo restritos a esta area (Kalra et al., 1999).

A partir de uma visdo sistémica do metabolismo humano se ressalta que a
absor¢do organica dos nutrientes (sua biodisponibilidade) ocorre mediante o equilibrio
dinamico da relagdo que ha entre eles.

Por exemplo, embora a insulina ndo esteja diretamente envolvida na captag¢do e no
uso de glicose no cérebro, o efeito desta sobre o metabolismo das proteinas favorece a
presenca do aminodcido triptofano no plasma, permitindo assim, sua captacdo pelos
neurdnios, tornando-o precursor da serotonina. Dai a importancia de se observar a qualidade
dos carboidratos que compdem uma refeicdo e ndo apenas a quantidade ingerida. Carboidratos
refinados provocam stbito aumento na concentragdo sanguinea de glicose e intensa liberacao
de insulina, com queda posterior na producdo do hormonio. Ao contrario, quando ha ingestio
de cereais integrais (carboidratos complexos) havera liberacdo gradual de insulina, o que por
sua vez, reduz a gliconeogénese, aumentando assim a disponibilidade do triptofano na
corrente sanguinea. Além disso, micronutrientes presentes em graos integrais, vitamina B,
acido folico e magnésio participam na conversdo do aminoacido triptofano em serotonina.
Mas ndo sera suficiente ingerir grandes doses de triptofano se o aminodcido ndo puder ser
captado pelas células cerebrais.

No exemplo dado, podemos notar nos processos metabolicos as interconexdes
existentes entre todos os elementos envolvidos formando uma cadeia signica como no
exemplo que indicamos a seguir: 1) o metabolismo ndo cerebral gera glicose e triptofano a
partir da ingestdo de alimentos; 2) dai ocorre a producdo de serotonina nos neurdnios; € entiao
3) ocorre a liberacdo de serotonina na fenda sinaptica, onde se liga a um receptor
metabotropico, o qual se liga a G-PTN (G proteina). Uma parte da G-PTN se desloca para se
ligar com a adenyl ciclase, que transforma ATP em AMP ciclico. Este ird ativar outros
caminhos de transdugdes de sinais, sendo que o neuropeptideo Y atua como modulador de
algum desses caminhos (Carvalho e Pereira Junior, 2008).

No sistema nervoso, a partir dos sinais quimicos disponibilizados, sdo gerados
fluxos de ions através da membrana dos neurdnios, definindo processos cognitivos, afetivos e
emocionais (vide Pereira e Furlan, 2007). Os receptores metabotropicos, por exemplo, ligam-
se a transmissores como serotonina, dopamina e acetilcolina, coordenando processos
neuroquimicos que alteram o metabolismo celular. Os neuromoduladores (por ex, NPY e

PYY3-36) regulam o local de ativag¢do dos sitos proteicos , quando se agregam a G—PTN, e
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controlam uma cadeia de sinais que define a via metabodlica que serd ativada. Portanto,
podemos dizer que substancias oriundas da nutri¢do, carregadas na corrente sanguinea, podem
ser organicamente interpretadas e, desse modo, expressarem condutas de bom ou mau humor.

Consideramos que os processos metabolicos cerebrais sdo condi¢cdes necessarias,
mas nao suficientes para a producdo dos estados afetivos e emocionais, e sendo assim, aponta
remos que ¢ no ambito das relagcdes interpessoais que os afetos e emog¢des humanas sdo
gerados e podem se expressar.

Podemos notar que algumas idéias de Peirce elaboradas em torno de 1879 dialogam
com as pesquisas neurocientificas atuais, pois ambas apontam para os processos hedonicos
cerebrais mediatizando prazer e desprazer para prover um guia intrinseco de sele¢do de
alimentos. Devemos observar que os “processos hedonicos cerebrais se referem ao ‘sistema
recompensa’, que ¢ uma “estrutura cerebral que permite a animais e humanos detectar
estimulos importantes que o ajudam a selecionar, de maneira inconsciente, 0 comportamento
mais adequado”. Varios estudos atuais investigam como os centros de recompensa cerebrais
sdo fortemente afetados pelos alimentos que ingerimos.

Carnell (2011) apontou que "centros de recompensa foram ativados apenas

m

proferindo as palavras 'brownie de chocolate" e quando fotos de comidas altamente caldricas
sd30 mostradas as mulheres obesas e suas reagdes cerebrais sdo comparadas as de mulheres
com peso normal, indicam maior atividade em regides associadas com recompensa
antecipada. A pesquisa sugere que algumas compulsdes podem ter origem em sistemas
bioldgicos sobre os quais o individuo ndo tem controle.

Danielle Piomelli (2011), uma das autoras do estudo comentou que pelo fato de
gorduras serem essenciais ao funcionamento celular, "temos essa acdo evolucionaria de
reconhecer a gordura e, quando temos acesso a ela, consumi-la o maximo que podemos”.

As pesquisas indicam que essa dimensdo dos processos semiotico-metabolicos
que regulam a energia corporal, expressa uma lei do prazer. Panksepp (1998 p.164) também
indicou metaforicamente o cérebro como um “érgdo egoista” (selfish brain) pois parece
haver um cddigo de valor do cérebro para si mesmo e ndo para o corpo todo e sendo assim, a
sua finalidade € obter prazer e evitar desprazer.

Por fim, questionando se um enfoque unidimensional poderia dar conta da

complexidade do assunto; ressaltamos a necessidade de um enfoque multidimensional do

tema.
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2.2.2 Uma dimensdo ética dos processos nutricionais e o significado de
consequéncias praticas no viés pragmatico de Peirce

De acordo com Ibri (2000), o que Peirce pretendia significar por consequéncias
praticas aparece no trecho a seguir: “A validade da indu¢do depende da relacdo entre o geral e
o particular.” Segue-se que, segundo Ibri (2000), a base do Pragmatismo é a relagdo
necessaria entre o geral e o particular.

Para esclarecer sobre o sentido de consequéncias praticas Ibri (2000) indicou que
ha uma relacdo entre significado e consequéncias praticas de tal modo que somos induzidos a
correlaciond-la a geral e particular. O autor considerou que ¢ valido dizer que significado
estaria associado a geral e consequéncias praticas a particular.

Ibri (2000) apontou que a maxima € a pressuposicdo de que deve haver uma
relacdo de necessidade entre o geral e o particular, ndo propriamente de relacdo causal. De
fato, como indicou Ibri (2000) “ndo pode haver relagdo de estrita necessidade logica entre
significado e consequéncias praticas.. pois devemos ter em vista a presenga da primeiridade
no interior da terceiridade, rompendo a estrita dedutividade na relagdo entre o geral e o
particular”.

Antes de prosseguirmos, cabe um esclarecimento, a partir da obra peirceana, a
respeito daqueles componentes elementares que caracterizardo os fendmenos no universo da
experiéncia.

De acordo com Silveira (2007) “a esses componentes elementares Peirce
denominard categorias”. O autor indicou que “o quadro categorial langado por Peirce, a partir
dos ultimos anos do século XIX, podia reclamar para si um grau de universalidade até entio
ndo conquistado para a representacdo do pensamento”. O autor comentou que o quadro
categorial “formalmente construido a partir da capacidade combinatoria dos elementos
componentes do universo das aparéncias, € ndo mais de um determinado modo de representar
a realidade, tornava-se valido para qualquer mente que a ele, pela experiéncia, se integrasse”.

Silveira (2007) indicou que:

“trés modos distintos de ser apresentam-se a mente: a
potencialidade, que Peirce denominara Primeiridade, presente naquilo que € livre,
novo, espontaneo e casual; a existéncia ou fatualidade, denominada por Peirce
secundidade, caracteristica do esfor¢o, da resisténcia, da ac¢do e reagdo, da
alteridade-como presenga do outro-, da negacdo e da existéncia; e, por fim, a
generalidade, denominada por Peirce Terceiridade, caracteristica do continuo, do
pensamento e da lei”.
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Devemos também notar que, de acordo com Silveira (2007) “ a Primeiridade,
como o proprio nome indica, ¢ a base primeira de toda realidade, sendo pressuposto nos
confrontos existenciais, assim como em todo continuo ¢ em toda generalizacdo”. O autor

apontou que:

a Secundidade, por sua vez, embora suponha a Primeiridade e a partir dela se
constitua, guarda uma especificidade irredutivel relativamente aquela primeira. Ela,
com efeito, estd caracterizada pela ligacdo de dois elementos, ndo enquanto meros
potenciais, mas enquanto mutuamente se confrontam se negam e se limitam. Existir
¢, para a teoria peirceana, impor-se aos demais, num teatro de multiplas reagdes.

E por fim, devemos observar ainda a indicacdo de Silveira (2007)  que diz:

A Terceiridade supde a Secundidade e, consequentemente, a Primeiridade,
permitindo, contudo, que a atualizagdo contida no confronto existencial se
generalize a terceiros elementos que diretamente ndo mantenham entre si relagdes de
acdo e reacgdo. Pela Terceiridade, a potencialidade, propria da primeiridade, rompera
os limites impostos pela existéncia e permitira que esta mesma venha a se reproduzir
atualizando, contudo, novas potencialidades.

Visto isso, podemos retomar a questdo apontada anteriormente por Ibri (2000) a
respeito da “presenca da primeiridade no interior da terceiridade, rompendo a estrita
dedutividade na relacdo entre o geral e o particular”.

De acordo com Ibri (2000) a acdo engendrada pelo conceito ndo decorre
estritamente segundo o que dele possa decorrer dedutivamente. Ibri (2000) ressaltou que
deve-se identificar consequéncias praticas com os planos de agdo e da experiéncia.

Parece ser legitimo, segundo o autor, “identificar consequéncias praticas com
consequéncias experienciaveis”. Para esclarecer tal questdo, Ibri (2000) ressaltou que cumpre
explorar as consequéncias de consequéncias praticas num ambito marcadamente ontologico
da filosofia de Peirce. Para tal, pode-se refletir sobre a necessidade do conceito geral figurar-
se como particular na experiéncia, ndo como um fim, mas como um meio para seu proprio
aperfeicoamento.

Em suma, para Ibri (2000), este parece ser o sentido mais denso do conceito de
figurag&o que surgiu no paragrafo anterior: o geral ndo pode aparecer sendo inferencialmente,
“vale dizer, ele aparece nao diretamente, mas através da temporalidade em que o particular
diretamente se mostra a observagao”.

Ibri (2000) considerou que ¢é necessario relembrar, que ontologicamente ha um

compromisso semiodtico do plano tedrico com uma realidade geral de leis estruturadas por si,
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independentes de quaisquer intervencdes constitutivas do sujeito. Em outras palavras, disse o

autor:

“assim como uma crenga, que em ultima andlise ¢ sempre redutivel a uma
concepgdo tedrica, deve aparecer em nosso humano modo de agir, ou seja, na
expressdo exterior da conduta, uma lei natural aparece nos fatos que lhe sdo
correlatos”.

Segundo Ibri (2000) parece chocante afirmar que se os fatos sdo o lado exterior da

lei; a lei € o lado interior dos fatos. No entanto, o autor indicou que:

Considerar a lei (terceiridade) e fato (segundidade) correlatos de conceito e
experiéncia, além da legitimacdo dada pelo pano de fundo das mesmas categorias,
Terceiridade e Segundidade, configuram a possibilidade de interessante leitura
ontoldgica da méaxima do pragmatismo. Tal leitura ndo mais afeta ao discernimento
do significado dos conceitos, desenha-se na configuracdo da realidade de sistemas
gerais ou continua, como Peirce os denomina.

Devemos notar que continuidade ¢é generalidade. De acordo com Peirce, a
generalidade precipita-se sobre nos, em nossos proprios juizos perceptivos, ¢ todo raciocinio
gira, a todo instante, ao redor da percepcao da generalidade e da continuidade.

Peirce ressaltou que ao dizer que juizos perceptivos envolvem elementos gerais,
ndo pretende dar a entender que esteja enunciando uma proposi¢do em psicologia. O que
Peirce entendeu por juizo percetivo ¢ um juizo imposto em termos absolutos a aceitacdo, e
isto, através de um processo que somos completamente incapazes de controlar e, por
conseguinte, incapaz de criticar. Tampouco, de acordo com Peirce, podemos pretender uma
certeza absoluta a respeito de qualquer assunto de fato.

Entdo o que devemos esperar que a doutrina do pragmatismo realize?

O pragmatismo ndo se propde a dizer no que consistem os significados de todos
0s signos, mas, simplesmente, a estabelecer um método de determinagdo dos significados dos
conceitos intelectuais, isto €, daqueles a partir dos quais podem resultar raciocinios (CP 5.8).

De acordo com Peirce o raciocinio divide-se em trés tipos, Dedug¢do, Indugio e
Abducdo. Na dedugdo, ou raciocinio necessario, partimos de um estado de coisas hipotético
que definimos sob certos aspectos abstratos. (Perspectiva, p. 216)

Considerando que todo raciocinio necessario, sem excecdo, ¢ diagramatico,
segundo Peirce, construimos um icone de nosso estado de coisas hipotético e passamos a
observa-lo. Esta observagdo leva-nos a suspeitar que algo é verdadeiro, algo que podemos ou

nao ser capazes de formular com precisdo, e passamos a indagar se ¢ ou ndo verdadeiro. Para
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realizar-se este objetivo € necessario formar um plano de investigagdo. Podemos agora passar
a considera¢do do raciocinio Indutivo.

Peirce entende por raciocinio indutivo um curso de investigacdo experimental, e
ndo toma “experimento” no sentido estreito de uma operagdo pela qual se varia as condigdes
de um fendmeno quase a nossa vontade.

Um experimento, na perspectiva de Peirce, ¢ uma pergunta feita a natureza. Como
todo interrogatorio baseia-se numa suposi¢cdo. A inducdo consiste em partir de uma teoria,
dela deduzir predi¢des de fendomenos e observar esses fendmenos a fim de ver quao de perto
concordam com a teoria.

Por sua vez, na perspectiva peirceana, a Abdugdo ¢ o processo de formagido de
uma hipétese explanatoria. E a tinica operagio 16gica que apresenta uma ideia nova, pois a
indug¢do nada faz além de determinar um valor, ¢ a dedugcdo meramente desenvolve as
consequéncias necessarias de uma hipdtese pura.

Em resumo, A Dedugdo prova que algo deve ser; a Indugdo mostra que alguma
coisa ¢é realmente operativa; a Abdugdo simplesmente sugere que alguma coisa pode ser. A
deducdo pode extrair uma predi¢do que pode ser verificada por indugdo, e isso, se é que nos ¢
dado aprender algo ou compreender os fendmenos, deve ser realizado através da abdugdo.

Admitindo entdo, de acordo com Peirce, que a questdo do Pragmatismo ¢ a 1dgica
da Abducio; seguem-se as perguntas: O que € a boa abdug@o? Como deveria ser uma hipdtese
explanatoria a fim de merecer a classificacdo de hipdtese?

Segundo Peirce, ela deve explicar os fatos. Mas, Peirce ressaltou que para ser uma
boa abducdo, seu objetivo €, apesar de estar sujeita a prova da experiéncia, o de evitar toda
surpresa ¢ o de levar ao estabelecimento de um habito de expectativa positiva que ndo deve
ser desapontada.

Por conseguinte, de acordo com Peirce hd duas fung¢des que podemos exigir
propriamente que o Pragmatismo realize; ou se ndo o pragmatismo, seja qual for a doutrina
verdadeira da Ldgica da Abducdo, ela deveria prestar estes dois servigos: desembaracar-nos
rapidamente de todas as ideias essencialmente obscuras e deveria apoiar e, ajudar a tornar
distintas, ideias essencialmente claras mas cuja apreensdo ¢ mais ou menos dificil; e, em

particular, deveria assumir uma atitude satisfatoria em relagio ao elemento da terceiridade.

Desse modo, a seguir trataremos de algumas relagdes entre a doutrina pragmatica
de Peirce e as Ciéncias Normativas. Investigaremos acerca do significado e da importancia de

consequéncias praticas para nossas agcdes € em especial para nossas condutas nutricionais.
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De acordo com Peirce, nossos juizos perceptivos, sdo mediados por signos e,
embora sejam indubitaveis, sdo faliveis, escapam ao autocontrole. Neste sentido, ¢ importante
ressaltar, no exemplo utilizado anteriormente, a substituicdo da forma imperativa “¢ dura”
pela forma condicional e subjuntiva “seria dura”, pois, deste modo, podemos assumir, a
falibilidade de nossas primordiais inferéncias, 0s nossos juizos hipotéticos.

Entdo, levando-se em conta que, de acordo com Peirce, todo conhecimento
baseia-se em juizos perceptivos, devemos ressaltar que o seu pragmatismo, concebido como
um método de investigagdo tedrica de pensamento centraliza este trabalho tedrico de
constru¢do de conceitos na possibilidade de verificagdo experimental das -efetivas
consequéncias decorrentes da representacdio dos fendmenos. Dai a importidncia de
compreendermos o significado de consequéncias praticas

Inicialmente devemos esclarecer que Peirce entende filosofia como um
departamento da Ciéncia Positiva, ou Ciéncia do Fato, que ndo se ocupa com reunir fatos, mas
simplesmente com aprender o que pode ser aprendido com essa experiéncia comum que nos
acossa a cada um de nds diariamente e a todo 0 momento.

Para expor as bases do pragmatismo Peirce considerou que a filosofia tem trés
grandes divisdes. A primeira ¢ a Fenomenologia, a segunda grande divisdo ¢ a Ciéncia
Normativa e a terceira ¢ a Metafisica.

A Fenomenologia trata das Qualidades universais dos Fendmenos em seu carater
fenomenais imediato, neles mesmos enquanto fendmenos. A Ciéncia Normativa trata das leis
da relacdo dos fendmenos com os fins e a Metafisica se esfor¢ca por compreender a Realidade
dos Fenomenos.

Devemos notar que, de acordo com Peirce, a Ciéncia Normativa ndo ¢ uma
pratica, nem uma investigacdo com vistas a produ¢do de uma pratica, ela é puramente teorica;
mesmo assim, seu valor continua o mesmo. Tampouco, ¢ a Ciéncia Normativa uma ciéncia
especial, isto €, uma dessas ciéncias que descobrem novos fenomenos.

Em primeiro lugar, Peirce apontou que as hipoteses das quais procedem as
dedugdes da ciéncia normativa obedecem ao intuito de conformar-se a verdade positiva dos
fato, e essas deducdes derivam seu interesse exclusivamente dessa circunstancia; enquanto
que as hipdteses da matematica pura sdo puramente ideais na intengdo, € seu interesse &
puramente intelectual.

Em segundo lugar, de acordo com Peirce, o procedimento das ciéncias normativas
nao ¢ puramente dedutivo, como o ¢ o da matematica, nem mesmo o ¢ de um modo principal.

Sua analise peculiar dos fendmenos familiares, andlises que se deveriam pautar pelos fatos da
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fenomenologia de um modo pelo qual a matematica ndo se pauta de maneira alguma, separam
a Ciéncia Normativa da matematica de uma forma bastante radical.

Em terceiro lugar, indicou Peirce que hd um elemento intimo e essencial da
Ciéncia Normativa que ¢ ainda mais proprio dela, e sdo suas apreciagoes peculiares, as quais
nada existem, nos préoprios fendmenos, que lhes corresponda. Tais apreciagdes se relacionam
a conformidade dos fendmenos comfins que ndo sdo imanentes nesses fendmenos.

A Ciéncia Normativa se divide em estética, ética e logica. Sendo a Ciéncia
Normativa em geral a ciéncia das leis de conformidade das coisas com seus fins, a estética
considera aquelas coisas cujos fins devem incorporar qualidades do sentir, enquanto que a
ética considera aquelas coisas cujos fins residem na agdo, e a logica, aquelas coisas cujo fim ¢
o de representar alguma coisa.

E exatamente neste ponto que Peirce considerou que se inicia o caminho que nos
leva ao segredo do pragmatismo. Para tal, devemos efetuar uma rapida observacdo das
relagdes destas trés ciéncias umas com as outras.

A ¢ética, de acordo com Peirce, ¢ o estudo sobre quais finalidades de acdo que
estamos deliberadamente preparados para adotar. Para o autor, A Etica — é a ciéncia
normativa par excellence, porque um fim- o objeto essencial da ciéncia normativa- esta ligado
com um ato voluntdrio no qual ndo estd ligado a nada mais. E por essa razdo, Peirce
apresentou algumas duvidas quanto a existéncia de uma verdadeira ciéncia normativa do belo.

Por outro lado, acrescentou Peirce, um fim ultimo da acdo deliberadamente
adotada — isto ¢, razoavelmente adotada- deve ser um estado de coisas que razoavelmente se
recomenda a s mesmo em s mesmo, a parte de qualquer consideragdo ulterior. Deve ser um
ideal admiravel, tendo um unico tipo de bem que um tal ideal pode ter, ou seja, o bem
estético. Do ponto de vista peirceano, aquilo que ¢ moralmente bom surge como uma espécie
particular daquilo que € esteticamente bom.

Peirce comentou que para definirmos aquilo que € esteticamente bom, devemos
inicialmente considerar que nio existe algo como um mal estético positivo; o que Peirce quer
dizer por bem ¢ simplesmente a auséncia do mal. Tudo o que pode haver serdo varias
qualidades estéticas, mas nenhum grau puro de exceléncia estética ou seja, a perfeicao.

Desta forma, Peirce considerou que todo objetivo que pudesse ser perseguido de
modo consistente, tdo logo fosse adotado de uma forma decidida, colocava-se além de toda
critica possivel, a ndo ser a critica, de todo impertinente, dos estranhos.

Em vista disso, Peirce apontou que o problema da ética ¢ determinar qual fim ¢

possivel, porém a defini¢do de um tal fim ndo deve se reduzir a um mero formalismo. Essa &,
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de acordo com Peirce, uma questdo importante para o pragmatismo. Pois, se o significado de
um simbolo consiste em como poderia levar-nos a agir, ¢ evidente que este “como” ndo pode
se restringir aos movimentos mecanicos que um simbolo poderia causar, mas, segundo Peirce,
deve ser entendido como referente a uma descri¢cdo da a¢do como tendo base aquele mesmo
objetivo.

A fim de compreendermos o pragmatismo, cabe-nos ainda indagar o que pode ser
um fim ultimo, capaz de ser perseguido no curso indefinidamente prolongado de uma agdo.
Peirce nos indicou que a regra da ética serd a de aderir ao fim absoluto possivel, e esperar que
ele resulte atingivel. Entretanto, ¢ reconfortante sabermos que, de acordo com a doutrina
pragmatica de Peirce, toda experiéncia ¢ favoravel a essa pressuposi¢ao.

Resumidamente podemos dizer que na perspectiva da doutrina pragmatica de
Peirce, Logica considera as representagdes da verdade, Etica considera os esforgos de
determinag@o, e Estética considera seus objetos simplesmente em suas apresentacdes.

Quanto ao bem logico, ou verdade, devemos ter em conta que todo nosso
conhecimento baseia-se em juizos perceptivos. Como vimos anteriormente, de acordo com
Peirce, nossos juizos perceptivos sdo inquestionaveis e, toda a verdade que nossos juizos
podem ter deve consistir na corre¢do logica daquelas inferéncias.

Como nos indicou o pragmatismo de Peirce, “o que ndés pensamos & ser
interpretados em termos do que nods estamos preparados para fazer, entdo certamente, ldgica
ou a doutrina do que nos devemos pensar, deve ser uma aplicacdo da doutrina do que nos
deliberadamente escolhemos para fazer, a qual ¢ ETICA” (CP 5.35).

Peirce presumiu que ndo se deve objetar em fazer a Etica dependente da Estética
(CP 5.36). Pois, a ética deve repousar sobre uma doutrina na qual, considerando o que nossa
conduta deve ser, divide estados idealmente possiveis de coisas em duas classes, aquela que
deve ser admiravel por si mesma’ e aquela que ndo deve ser admiravel e, além disso, a ética
deve empreender definir precisamente o que constitui a admirabilidade de um ideal.

De acordo com Peirce, “Nds ndo podemos ter alguma pista secreta de ética- a
maioria do campo de entrada do pensamento logo espalha armadilhas- entdo devemos
primeiro fazer nossa férmula para o que € que nds estamos preparados para admirar. Nao
importa que a doutrina de ética seja enlagada, ela sempre serd” (CP 5.36). Por sua vez, a

doutrina ética tem que ser habilitadas pela doutrina de l6gica. (CP 5.36).

7 0 texto de Peirce (CP 5.36) distingue o que deve ser admiravel por si mesmo do que nio o é. Nio est contudo
negando a admirabilidade do que é admiravel com relago a outra coisa.
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Devemos ainda  considerar a  indicagdo de  Peirce que diz
"deve-se dar crédito suficiente ao senso comum para melhor saber” (CP 5.34). No entanto,
como pretendemos apontar, Peirce presumiu que ha suficiente verdade no pragmatismo para
fornecer uma olhada preliminar sobre uma ética desejavel.

Por fim, devemos ressaltar que a maxima de Loégica que Peirce denominou
Pragmatismo, foi recomendada por ele como guia do pensamento e, pelos motivos expostos
anteriormente, consideramos que seja um eficiente instrumento na conduta da vida cotidiana.

No terceiro e ultimo capitulo a seguir, abordaremos uma dimensdo 1dgica dos
processos alimentares e nutricionais. Veremos que na continua busca por saciedade, em
experiéncias vividas por nossa espécie ao longo do tempo, as condutas alimentares e
nutricionais se expressam de modo logico, isto €, na perspectiva de Peirce, de modo razoavel,
com uma tendéncia a acertar mais do que a errar, podendo ir além e complementar as
dimensdes erotica e ética desses processos, onde o prazer € a lei. Nesta dimensdo Légica das
condutas alimentares e nutricionais, na busca por nutricdo plena coloca-se a lei do amor como

possibilidade.
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CAPITULO 3 - UMA DIMENSAO LOGICA DOS PROCESSOS NUTRICIONAIS

Na Dimensao Logica dos processos nutricionais, a lei do prazer, apontada como
caracteristica da Dimensdo Erdtica deve ser complementada pela lei do amor. O amor &
pensado por Peirce como agape, for¢a cosmica eficiente para o crescimento ndo tdo somente
da Razdo, mas da razoabilidade (CP 1.613-615). Pensando agape como o crescimento dos
habitos sob a lei evoluciondria do amor, parece possivel ultrapassar uma dimensao
individualista da sobrevivéncia, e buscar uma dimensdo amorosa da vida coletiva. Esta deve
incluir tanto a sustentabilidade da vida no planeta quanto a religiosidade (no sentido de

“religag@o”, ou seja, de busca pelas pessoas de uma unidade com as outras e com o0 cosmos).

3.1 Condutas Logicas: Sustentabilidade e Religiosidade nas praticas Nutricionais

Levando-se em conta a Maxima Pragmatica, entendemos que a Conduta Logica
resultante do processo nutricional deva ser avaliada em termos de suas conseqiiéncias
experiencidveis, como nos casos da sustentabilidade ambiental e da convivéncia interpessoal
possibilitada pelas praticas religiosas. O desenvolvimento sustentavel do planeta, apoiado no
calculo da biocapacidade terrestre (a “pegada ecologica”, uma avaliacio ambiental e
econdmica), alerta para a existéncia de atividades comprometedoras do ambiente, por
exemplo, a emissdo de gas metano por fermentagdo. Neste caso, producdo de carne orgénica
certificada ajuda na diminui¢do do dano ambiental. Fazer hortas urbanas em terrenos baldios
das cidades — um procedimento hoje adotado em varios paises - aumenta a produgdo de
alimentos orgénicos e diminui o gasto com o transporte dos alimentos para o consumo. Usar
transportes coletivos, diminuir o consumo de carnes, estimular agdes cooperativas ao invés
das competitivas, fazem parte da “Economia Solidaria”, um movimento que visa maior
sustentabilidade ambiental e melhores relagdes humanas no contexto produtivo.

As condutas nutricionais logicas também sdo preconizadas no ambito de condutas
religiosas, como, no caso do cristianismo, na concepc¢do de que € preciso alimentar corpo e
espirito. Na passagem da Transubstanciacdo do Pdo, no Evangelho de Sao Jodo, Jesus diz:

“Eu sou o pao da vida; aquele que vem a mim ndo tera fome; € quem cré em mim nunca tera
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sede”. Para ilustrar o seu método de tornar as idéias claras, Peirce (1878, CP5 5.388-410)
discute o mistério da eucaristia. Os catolicos acreditam na transubstancia¢do do pao e do
vinho no corpo e sangue de Cristo. A sua fé estabelece que, a partir do ato da consagracdo
pelo sacerdote, o pdo deixa de ser o pao, o vinho deixa de ser vinho, e passam a ser realmente
o corpo e sangue de Cristo. Em contrapartida, as igrejas protestantes defendem em geral que
os elementos da eucaristia sdo carne e sangue apenas no sentido figurado.

Para Peirce, o pdo e o vinho consagrados na eucaristia mantém as mesmas
propriedades que caracterizam o pao e o vinho; as mesmas propriedades fisicas, quimicas e
nutricionais. Desse modo, segundo Peirce, “¢ palavreado oco, falar de algo como tendo todas
as caracteristicas do vinho, mas que na realidade ¢ sangue”. Entretanto, a crenga na realidade
eucaristica estabelece uma regra de acdo nos catolicos. Quando vai a comunhdo, a intencao do
catolico ndo ¢ alimentar-se corporalmente (embora efetivamente também o faga), mas se
alimentar espiritualmente. Quando procura o sacramento da eucaristia, o faz pela fé na
presenga real de Cristo. Sendo assim, se a esséncia da crenga € a criagdo de um habito, ¢ se
diferentes crengas se distinguem pelos diferentes modos de a¢do a que ddo origem, entdo a
realidade eucaristica devera espelhar-se nas a¢des e comportamentos dos catdlicos. Portanto,
mesmo que baseada em uma semiose inconsistente, a crenga na presenga real de Cristo na
eucaristia produz efeitos praticos nas vidas dos fiéis, se justificando em termos pragmaticos.

Conforme Bonder, “o alimento representa uma forma de expressdo concreta de
nossas trocas € se presta como simbolo destas variadas dimensdes ou mundos da existéncia”
(Bonder, 2010, p. 31). Ele cita Jacob (1982) para classificar trés tipos de atitudes para com a
comida: a ascética, a puritana e a de aceitacdo com gratiddo. A atitude ascética considera que
a abstinéncia ¢ uma virtude; a puritana, apesar de ndo concordar com o autoflagelo, também
rejeita o prazer fisico com um fim em si mesmo. Na perspectiva da aceitacdo com gratidao, o
apetite fisico ¢ considerado uma dadiva de Deus que, apesar de ndo ser o mais veneravel
objetivo humano, estd longe de ser uma vergonha (Bonder, 2010, p. 33).

Para Bonder (2010) na concepg¢do da doutrina cabalistica luridnica (desenvolvida
pelo rabino Isaac Luria, que viveu entre 1534-1572, e assumida pelos mestres chassidicos) o
universo estaria repleto de “centelhas divinas” dispersas. A matéria do universo conteria estas
centelhas, cuja representacdo nos mundos celestes pode ser revelada através das letras que
formam a denominacdo da matéria em nosso mundo. As letras formariam estruturas
reveladoras de segredos de outras realidades além daquelas aparentes na matéria. A partir da
configura¢do material do alimento se poderia entdo chegar a fonte das emanacdes, de onde

realmente se origina sua energia. Assim, na perspectiva chassidica, duas intencdes sagradas
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podem estar associadas a alimentagdo: a primeira, de sobrevivéncia, provendo o individuo de
forcas para servir a Deus; a segunda, mais ativa e superior, é elevar em pensamentos todas as
forgas espirituais que residem no alimento (Bonder, 2010, p.34)

Bonder (2010, p.36) ainda indica um outro mestre, Shneur Zalman de Liadi, que
sustenta haver uma batalha entre o sagrado e o profano no momento da refei¢do. Ele associa o
radical em hebraico da palavra “pao” (LCHM) com a raiz da palavra “batalha” (MLCHM),
entendendo que o momento da alimentagdo (bem como o do ato sexual) € uma das vivéncias
mais instintivas preservadas no cotidiano dos seres humanos. Bonder (2010, p. 37) ressalta a
possibilidade de se obter, destes atos cotidianos, a promoc¢do da saude, assim como a
possibilidade de absorver doengas e anomalias, em todos os planos do ser. De acordo com o
autor, ndo so6 a forma da matéria e as sensagdes imediatas estariam envolvidas no processo
nutricional, mas também a formag¢do do habito, a postura e a intengao.

Para os rabinos, a alimentacdo representa ou um refor¢o ou a quebra de um
padrdo, ndo havendo, portanto, um meio-termo. De acordo com Bonder (2010, p.37) quando
nos sentamos para comer, estamos diante da possibilidade de realizar um ato divino: estd em
nossas maos fazé-lo de maneira saudavel ou ndo. Ladier, discipulo do rabino de Mezeritch -
Rabneur Zalman de Liadi, falecido em 1813 - descreveu o processo de mudanga de um
individuo, de quebra de habitos, como uma seqii€éncia que vai do sofrimento ao despertar, a
vontade, a acdo e, por fim, a mudanca (Bonder, 2010, p.61).

Nesta perspectiva, segundo Ladier, depois que ele se propde a conhecer sua
verdade, seguem-se sete anos de esfor¢o para livrar-se daquilo que € falso e com o tempo
tornou-se parte de si, camuflado de vontade, e mais sete anos de esfor¢o para consolidar estes
aprendizados como parte integrante de quem ele €. Para entender estes ultimos sete anos,
temos que perceber que pequenos atos imperceptiveis vao, com o passar do tempo,
determinando nosso comportamento e se transformando na esséncia do nosso ser e do nosso
destino (Bonder, 2010, p. 61).

Bonder (2010, p. 62) aponta ainda para a diferen¢a entre uma dieta e um regime.
A dieta pressupde disciplina, paciéncia e perseveranga; trata-se de um esfor¢o por toda a vida.
Devemos entender, segundo o autor, que uma dieta fard confluir as esferas da satde e do
cuidado com as do prazer e da satisfacdo, em vez de contrapd-las. Regimes, ao contrario, sdo
sacrificios e renuncias vazias, bastante diferentes das dietas que produzem uma nova visao

pela qual se vive.
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Na perspectiva do Budismo, de acordo com a monja Gyoku En (2008, p37) o
trabalho do monge Tenz0, o responsavel pela cozinha é considerado dos mais importantes do

templo Budista. O monge cozinheiro trata a comida como um tesouro:

O cuidado no preparo dos alimentos deve ser 0 mesmo cuidado que uma mée tem para com seu
filho. Os objetos sdo manuseados com delicadeza, ndo se ouve o barulho do bater de panelas. O
barulho agita nossa atmosfera psiquica e, a0 mesmo tempo, ¢ o resultado da dissonancia que
produzimos interiormente com nossos tormentos e¢ revoltas mentais. Ndo ha espaco para
preocupagdes, nem para aborrecimentos. Os pensamentos dispersos ¢ as emogdes turbulentas
estdo fora de cogitag@o, pois o espirito esclarecido e tranquilo, a autenticidade e sinceridade do
coragdo ¢ que conduzem a um maravilhoso poder de transformacéo dos alimentos que resultara
numa nutri¢do abengoada (Gyoku En, 2008, p.36).

A monja indica que a forma de trabalho do monge Kenzd nos ensina que cuidando
primeiro da ecologia interna, pode-se compreender e colocar em agdo os movimentos do
coracdo em beneficio ecologico do mundo. Desse modo, servindo a comunidade, ele desperta
na assembléia um bem-estar calmante e o prazer em praticar. Varias geragdes de mestres
receberam e passaram essas ligdes praticas para elevar o padrdo ético da vida (Gyoku En,
2008, p.37). Principalmente ressalta que a pratica de cozinhar e comer corretamente propicia
além da nutri¢do do corpo, o desenvolvimento da consciéncia e do espirito, pois existe um

jeito de olhar a vida e de viver a espiritualidade no cotidiano (Gyoku En, 2008, p.38).

3.2 Uma nota sobre Educacao Alimentar e Nutricional

De acordo com nossa analise do processo nutricional, as praticas em educacdo
alimentar devem considerar as relagdes entre saberes no ambito das ciéncias da nutrigdo,
senso comum, filosofia e arte, buscando uma concretiza¢do do direito humano a alimentacéo
adequada. De acordo com Turrisi (2002, p. 8) trés elementos significativos constituem uma
educagdo pragmaticista peirceana: 1) a dependéncia do conhecimento a Conduta Logica, 2) a
natureza categorial do pensamento; 3) a aplicacdo das categorias a realidade. Apontando a
logica como ciéncia normativa, “sendo em geral a ciéncia das leis da conformidade das coisas
aos fins”, Turrisi (2002, p.8) ressaltou que ela se baseia na fenomenologia, contendo
“elementos ubiquos”, as trés categorias: a primeira refere-se ao sentimento, ou, em termos
representativos, a percepcdo; a segunda refere-se a um fenomeno de forca ou luta, ou, em

termos representativos, a reagdo; a terceira ¢ um meio entre o primeiro e o segundo, um termo
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geral ou uma lei em termos representativos. Os campos correspondentes sdo a abducdo, a
deducdo e a indugdo. A abdugdo origina uma idéia; a dedu¢do examina os argumentos
possiveis relacionados as idéias; a indu¢do examina o grau pelo qual os argumentos sdo
produzidos na experiéncia. De acordo com Turrisi (2002, p. 9) o processo ldgico pelo qual um
geral se revela comeca com uma abdug¢do, uma proposta de possiveis regularidades que
requerem predi¢gdes dedutivas e testes indutivos em relacdo a proposta.

Como um estudante aprenderia a pensar bem, em um programa pragmatista de
educagdo? Turrisi (2002, p. 9) considera que o escrever para aprender, a realizagdo de
discussdes e técnicas de aprendizado experiencial estimulam os estudantes a proporem e
solucionarem problemas de seu proprio desenvolvimento. Turrisi (2002, p.11) considerou
ainda que a habilidade do pragmatismo de influenciar a concepcao da realidade do estudante,
e o engajamento com ela, melhoraria significativamente a educa¢do moderna. A realidade ¢
complexa e evoluciondria, com regularidades e irregularidades, nenhuma das quais ¢ ligada
por uma necessidade formal ou decreto autoritativo; “conquistar conhecimento é um trabalho

duro” (Turrisi, 2002, p. 12).

3.3 Os interpretantes do signo na perspectiva semiotica de Peirce

O interpretante do signo constitui-se no terceiro correlato da triade semidtica.
Como terceiro correlato, dentre os trés, € o0 mais complexo em sua constitui¢do,. Diretamente,
ele € determinado pelo primeiro correlato do signo (o representamen) e, indiretamente, pelo
segundo correlato (o objeto do signo). Podemos dizer que o interpretante do signo cria um
signo mais desenvolvido. Peirce definiu um signo como “alguma coisa que, de um lado, é de
tal modo determinada por um objeto e, por outro lado, de tal modo determina uma idéia na
mente de uma pessoa”, que esta ultima determinagdo, que ele denominou o interpretante do
signo, ¢ através disso determinada por aquele Objeto”.(CP 8. 343).

De acordo com Silveira (2007, p. 48) sendo dupla a determinacdo a que esta
sujeito o interpretante, ¢ a ambas que ele interpreta. Silveira (2007, p.48) apontando que de
todos os correlatos, € o que se responsabiliza pela maior generalizagdo da semiose, sendo em
seu grau maximo de realizagdo, capaz de, reproduzir-se infinitamente; deve-se considerar na
relagdo de interpretante, o interpretante Imediato, (interpretante emocional), assim como o
Interpretante dindmico do Signo (o interpretante, que se estabelecerd como um signo que de

fato interprete o signo).
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Silveira (2007, p.49) indicou também que o interpretante ird se constituir pela
propria cadeia semiotica ao longo do tempo, cadeia essa em que, em busca da verdade sobre o
objeto, aperfeicoando seu conhecimento e adequando progressivamente a conduta para
alcangar no futuro o objeto que se deseja e ao qual o signo se refere, terdo lugar séries de
interpretantes que tender@o para um interpretante final do signo. Portanto, segundo Silveira
(2007, p.49-50) além do Interpretante Imediato e do Interpretante Dinamico do signo, deve-se
distinguir também um Interpretante Final. Desse modo, a expressio completa da
representacdo que se fard, seja em um determinado momento finito do tempo, seja
indefinidamente ao longo do tempo, correspondera ao interpretante Final do signo.

Discutiremos a seguir, as possibilidades do interpretante emocional do nosso
signo em questdo (vide Figura 2, pag. 129) produzir uma Cogni¢@o Corporal Afetiva.

3.3.1 Uma Cognicao corporal afetiva

Considerando que os processos nutricionais sdo processos metabdlicos de trocas e
transformagdes que envolvem além de matéria, energia e informacdo, trataremos de um
estado de informag¢ao denominado por Peirce informagao “substancial”.

Resumidamente vamos dizer que uma informacgao substancial pode ser apontada
como uma informagdo de possibilidade, ou ainda como uma informagao disposicional, para a
continuidade da vida, e citaremos como exemplo algumas informag¢des adquiridas em relagdes
de vinculos afetivos.

A partir da teoria semiotica de Peirce e de sua defini¢do a respeito do que ¢ um
signo, investigaremos o que ¢ um signo que veicula informacdo. Posteriormente, de acordo
com a abordagem peirceana, buscaremos compreender o que ¢ um signo que veicula
informacdo substancial® e, se ele pode produzir um conhecimento que denominaremos

afetivo.

¥ Informagcio substancial, ou seja, aquela em que predomina “ao maximo” o valor atribuido ao indice rematico,
sendo este o indicador do sujeito ao qual se atribui a informag&o trazida pelo icone rematico, (predominio do
sujeito em relagdo aos predicados). Cf. CP 2.257, 260, 414-416; 4.67.
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3.3.1.1) Uma definicéo peirceana de signo

Para a defini¢do de signo, conforme Peirce considerou, € “necessario identificar
trés estados da mente”. Primeiro, devemos imaginar uma pessoa em estado de “(sonho)
léncia”. Devemos supor que ela ndo esteja pensando em uma cor vermelha ou indagando ou
respondendo qualquer questdo sobre ela, nem mesmo se dizendo satisfeito com isso, mas
somente contemplando a cor, como sua imaginacdo a apresenta.

Peirce comentou o seguinte: “Quando ele se cansar do vermelho, ird troca-lo por
outras cores — um azul turquesa, — ou uma cor rosada, - e estara sob o jogo da imaginagdo sem
qualquer razao ou compulsdo”. Para Peirce “isso esta préximo do que se pode chamar de um
estado da mente em que algo estd presente, sem compulsio ou razdo, algo chamado
Sentimento”.

Peirce observou que “exceto no momento inicial de vigilia, ninguém realmente
estd em um estado de sentimento pura e simplesmente. Todavia, diz ele, [neste caso]* em
nenhum momento estamos conscientes, algo € presente a mente, € 0 que esta presente, sem
referéncia a qualquer compulsdo ou razdo, é o sentimento.

Podemos imaginar como Peirce solicitou nosso “sonholente” dorminhoco e
[sonhador] de repente ouvindo um assobio alto e prolongado. No instante em que se inicia,
ele ¢ acordado. Instintivamente, tapando os ouvidos com as maos, ele tenta evitar ouvi-lo.
Sem conseguir, o assobio se forga sobre ele.

Peirce considerou que “a resisténcia instintiva ¢ parte relevante da experiéncia: o
homem nio estaria sensivel a ela se sua vontade ndo fosse frustrada, se ele ndo tivesse uma
insisténcia o atormentando”. O mesmo acontece quando exercemos for¢ca contra uma
resisténcia externa, exceto pela resisténcia, nds ndo teriamos algo sobre o que exercer forca.

Esse sentido de acdo, e de ser afetado por, segundo Peirce “¢ o nosso sentido da
realidade das coisas, - de coisas externas ou em nds, - ele pode ser chamado de o sentido da
Reacdo. Nao reside em qualquer Sentimento, impde se no rompimento de um sentimento por
outro sentimento. Essencialmente, ele envolve duas coisas que agem sobre uma outra”.

De acordo com Peirce “devemos imaginar que nosso dorminhoco [sonhador],
incapaz de impedir o som cortante, ¢ agora consciente, ¢ move-se em direcdo a porta supondo
ter sido aberta por uma corrente de ar, que produziu um som pelas frestas”. Mas, devemos
ainda imaginar que no instante em que ele abre a porta o som para e aliviado, ele pensa em

voltar e sentar-se, entdo, fecha a porta novamente. Logo depois o barulho recomega. Ele se
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pergunta, sera que a porta fechada estaria causando aquilo, e uma vez mais abre a misteriosa
porta. Ele a abre e o som cessa.

Peirce considerou que “ele estd agora sob o terceiro estado da mente: esta
pensando”. Isto €, ele esta consciente do aprendizado, ou de passar por um processo pelo qual
um fendmeno ¢ governado por uma lei, ou tem um modo geral de entendimento do
acontecimento. Ele entende que uma ag¢édo € o resultado, ou meio, que causa outro resultado.
Esse terceiro estado da mente ¢ inteiramente diferente daqueles dois, diz Peirce: “No segundo
havia somente um sentido de for¢a bruta, agora hd um sentido de instauracdo de uma lei
geral”.

Peirce apontou que “na Reacdo, somente duas coisas estdo envolvidas, mas na
instauracdo de regras ha uma terceira que € o significado rumo ao fim. O sentido da palavra
significado ¢ alguma coisa que estd no meio entre outras duas”. Mais do que isso, Peirce
indicou que esse terceiro estado da mente, ou Pensamento, ¢ o sentido de aprendizado, e o
caminho pelo qual passamos da ignorancia ao conhecimento.

O mais rudimentar sentido de Reacdo envolve dois estados de Sentimento, € por
conseqiiéncia veremos que, de acordo com Peirce o mais rudimentar Pensamento envolve trés
estados de Sentimento. Para Peirce “ha trés tipos de interesse que podemos ter sobre uma
coisa. Primeiro, podemos ter um interesse inicial por ela mesma. Segundo, podemos ter um
interesse secundario sobre ela devido as suas reagdes com outras coisas. E Terceiro, podemos

ter um interesse mediado sobre ela e, sendo assim, trata-se de um signo.

3.3.1.2) Signos portadores de informagéo

De acordo com Peirce: Ha trés tipos de signos. Primeiro, os icones, que expressam
1déias das coisas que eles representam simplesmente por compartilhar das mesmas qualidades.

Segundo, os indices, que mostram algo sobre as coisas, ¢ atualizam-se sendo
fisicamente conectados a elas. Tal qual uma sinalizacdo, que indica a dire¢do do fluxo de uma
rua, ou um pronome relativo, que € colocado justamente depois do nome das coisas que se
pretende sejam denotadas, ou uma exclamacdo de vocativo, como “Oi, vocé ai!”, que age
sobre os nervos da pessoa que a ouve com uma for¢a a chamar sua atengdo. E em Terceiro, ha
simbolos, ou coisas gerais, que se vém associadas com seus significados de uso. Tais sdo as

palavras e frases, e didlogos, e livros, e livrarias etc.
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A seguir, exemplificando mais detalhadamente a diversidade de usos desses trés
tipos de signos Peirce considerou que o caso de Semelhangas ou Similaridades, como
fotografias; especialmente fotografias instantdneas, sdo muito instrutivas, porque vemos que
ha certas caracteristicas exatamente iguais as que elas representam. Entretanto, disse Peirce,
“sua semelhanga ¢ devido as fotografias terem sido produzidas sob tais circunstancias que
foram forcadas a corresponder inteiramente a sua natureza. Naquele aspecto, entdo, ele
pertence a uma segunda classe de signos, aquela da conexao fisica.

Peirce apontou para a linguagem egipcia como uma linguagem antiga e
excessivamente rudimentar, pois sua escrita era toda em desenhos e alguns desenhos vém se
estruturar a partir de sons, letras e silabas; pedindo para supormos uma linguagem rudimentar,
como quando os homens comeg¢am a falar uns com os outros, e considerando que “ela deve
ser baseada em palavras imitativas, ou a nomes convencionados que eles atribuem aos
desenhos. Peirce comentou que ndo hd nomes’, nem verbos, sio somente idéias pictoricas. No
entanto apontou que pura similaridade, imagens sozinhas, ndo podem nunca expressar a
menor informagao.

Vejamos entdo a seguir, o caso de Indicadores.

De acordo com Peirce, uma linguagem geral e de todos os simbolos sozinha nio
pode expressar informagao, a combinag@o de palavras pode ndo expressar a menor informagao
(exceto nomes proprios e na auséncia de gestos ou outros indicativos concomitantes de fala).
Peirce comentou que isso pode parecer paradoxal, mas considerou que a seqiiéncia imagindria
de um minimo didlogo mostrara como isso € verdadeiro: (Dois homens, A e B se encontram
numa estrada de um pais quando a seqiiéncia de didlogo acontece)...

B. O dono daquela casa ¢ o homem mais rico desses lados.

A. Qual casa?

B. Por que vocé ndo olha a sua direita, sete quildmetros adiante, sobre uma
montanha?

A. Sim, penso que posso descrevé-la.

B. Muito bem, aquela ¢ a casa.

Desse modo, de acordo com Peirce, A adquiriu informagdo. Mas se ele
caminhasse para uma distante vila e dissesse “o0 dono de uma casa é o mais rico homem

desses lados”, a declaragdo se referiria a nada, a menos que ele explicasse a seus

’ Atualmente pode-se notar que a escrita iconografica egipcia ndo era tio rudimentar quanto o texto deixa
entender, ja que distinguia nitidamente os nomes proprios da representacdo dos nomes comuns. Provavelmente
as pesquisas a época em que Peirce se referiu a escrita egipcia ndo permitiam tal esclarecimento.
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interlocutores como proceder de onde ele estd em razdo de encontrar aquele estado e aquela
casa. Sem aquilo, ele ndo indicaria sobre o que est4 falando.

Peirce solicitou entdo que examinemos alguns exemplos de indices, por exemplo,
vemos um homem com um jeito de andar e consideramos que ¢ uma provavel indicagcdo de
que ele seja um marinheiro ou vemos um homem de pernas arqueadas em calgas caneladas,
botinas, ¢ uma jaqueta e hd provaveis indicacdes de que ele seja um joquei ou algo dessa
espécie. Um cata-vento indica a dire¢do do vento. A observagdo do sol ou um relogio indicam
a hora do dia.

Em seguida, passaremos aos Simbolos. De acordo com Peirce “A palavra simbolo
tem tantos significados que seria um problema a linguagem adicionar mais um. Qualquer
palavra comum como “sacrificio”, “passaro”, “casamento” ¢ um exemplo de um simbolo. E
aplicavel a algo que puder ser encontrado no entendimento da idéia conectada a palavra,
aquelas coisas ndo sdo reconhecidas nelas mesmas. Nao nos mostra um passaro, nem faz ante
nossos olhos um sacrificio ou um casamento, mas devemos supor que somos capazes de
imaginar aquelas coisas e conceber as palavras associadas a elas.

Peirce considerou que nds pensamos somente por signos, em todo raciocinio,
temos que usar uma mistura de semelhanca, indices e simbolos. Nao podemos dispensar
qualquer um deles. O todo complexo pode ser chamado de simbolo e para sua simbolizacdo o
carater vivo ¢ o que prevalece.

De acordo com Peirce “o pensador faz uma espécie de diagrama mental pelo qual
ele vé que sua conclusdo alternativa deve ser verdadeira, se a premissa o for, e esse diagrama
¢ um icone ou semelhanga. O resto € simbolo e o todo pode ser considerado como um simbolo
modificado. Peirce indicou que isso ndo ¢ uma coisa morta ou estanque, mas leva a mente de
um ponto a outro. Sendo assim, segundo Peirce “a arte do raciocinio € a arte de organizar tais
signos e de obter conhecimento rumo a verdade”.

Um simbolo, como foi visto, ndo pode indicar nada em particular, ele denota um
tipo de coisa. Peirce citou um exemplo: “Vocé pode escrever a palavra “estrela”, mas aquilo
ndo o faz o criador do mundo, nem se vocé€ a apagasse teria destruido a palavra. A palavra
vive nas mentes daqueles que a usam. Mesmo se eles todos ndo estiverem conscientes, ela
existe em suas memorias”.

Na concepgao semidtica de Peirce os Simbolos crescem, eles tém existéncia pelo
desenvolvimento externo de outros signos, particularmente de semelhanca ou de signos

misturados, participando da natureza das semelhangas ¢ dos simbolos.
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Segundo Peirce “Nos pensamos somente por signos. Esses signos mentais sdo de
natureza mista, a parte simbolica deles sdo os conceitos. Se um homem forma um novo
simbolo, ¢ por pensamentos envolvendo conceitos. Um simbolo, uma vez existente, ¢é
comunicado entre as pessoas. Em uso e em experiéncia seu significado cresce. Ressalta-se
entdo, que a informagdo, sendo inerentemente processual comporta uma dimenséo teleoldgica,
a dimenséo de crescimento do simbolo.

Segundo De Tienne (2005, p.157) a dimensdo teleoldgica se caracteriza pela
antecipagdo que resulta do entendimento segundo o qual “todo simbolo estd ocupado com seu
proprio desenvolvimento em dire¢do a futuros interpretantes. ... 0s signos operariam como
antecipadores de eventos , uma vez que todo signo ¢ uma antecipacdo de sua interpretacdo”,
sendo que por ser capaz de antecipar o futuro , o signo se caracterizaria como informacao.

Silveira (2010) indicou que na teoria semidtica de Peirce “todo signo que veicula
informagao, constitui-se num signo composto. Ele serd composto de um icone rematico e de
um indice rematico, ¢ a sintaxe que os une. Um icone rematico, ¢ um signo que se refere a seu
Objeto por manter alguma qualidade em comum com ele, sendo, deste modo um icone; “sua
natureza ¢ eminentemente de uma idéia ou Forma, podendo, pois se relacionar com um objeto
somente possivel, com um objeto existente ou com uma classe geral de fendmenos”.

Desse modo, “sua relagdo com o objeto sendo essencialmente eidética ou formal,
nada dird sobre a existéncia deste objeto, podendo este ultimo ser meramente possivel. Sua
relagdo com o objeto determinard uma idéia interpretante, como um signo de mera
possibilidade sendo na terminologia de Peirce, um signo rematico. Por conseguinte, o icone
rematico tomado separadamente, ndo veiculard informagéo sobre o objeto”. (Silveira, 2010)

Por sua vez, ‘um indice rematico ¢ um signo que se refere a seu objeto como a um
existente, serd ele mesmo necessariamente, no minimo um existente, pois devera interagir
como objeto que representa. Contudo como um mero indicador do objeto existente, somente
permitird uma interpretacdo possivel de um objeto sem poder de si proprio informar de qual
objeto € signo. Silveira (2010). Sendo assim, para que a informacdo se efetive e o signo se
constitua num signo dicente, ¢ necessaria a sintaxe que os une. Neste caso, o signo dicente ¢
aquele que, sustentando um juizo de existéncia, veicula informacao.

Silveira (2010) apontou para o seguinte: O icone rematico, presente num signo
dicente, representard qual informag@o o signo veiculard e o indice rematico representara a
qual sujeito de atribuigdo incidira a informagao veiculada. Tomados cada um por si, por serem
ambos rematicos, determinardo interpretantes de possibilidade e ndo efetivam informagao.

Pela sintaxe que os unird, ao se tornarem signos dicentes ou de existéncia, desse modo, pela
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reciproca restri¢do de suas potencialidades, efetivam informagdo. Pela sintaxe, o novo signo
produzido, a saber, um signo indicativo dicente, estara submisso ao principio de contradigdo.
Ira sustentar asser¢des, podendo ser julgado “de fato” verdadeiro ou falso, diante da
experiéncia.

De acordo com Silveira (2010) uma forma restritiva e determinativa como o
“Agora”... constitui-se num signo indicativo que permitira identificar sobre quem se esta
informando, caso seja alguma idéia representativa de certa classe de objetos. ... sua
potencialidade ¢ restrita a certo dominio que “de fato” as legitima como uma atribui¢do
verdadeira a certa classe de sujeitos. Obtém-se deste modo, informagao.

Comentando a respeito do carater dicente do signo como informativo simbolico,
Peirce forneceu um belo exemplo de um indice dicente: “Aqui!” (here) ... apontando para o
obelisco na colina denominada Bunker Hill como testemunho fisico da saga dos primeiros
revolucionarios... na cidade de Boston (CP vol.5 .75).

De acordo com Peirce, a sintaxe fisicamente representada pelo monumento e o
solo onde se implantara produziria nas mentes interpretantes o reviver do fato passado, sendo
tal conjun¢do de signos o determinante do interpretante de existéncia. Para identificar um
objeto, nés geralmente declaramos sua localizagdo e tempo estabelecidos, (¢ em todo caso
podemos mostrar como uma experiéncia dele pode ser conectada com a experiéncia prévia de
quem ouve). Para estabelecer um tempo, ndés devemos considerar uma época conhecida, -
Quando dizemos que a época deve ser conhecida, significa que deve ser conectada com a
experiéncia de quem ouve. Devemos também considera-la em unidades de tempo e ndo ha
modo de se fazer conhecida a unidade que propomos usar a ndo ser com apelo a experiéncia
de quem ouve.

Entdo, para Peirce, nenhum lugar pode ser descrito, exceto em relagdo a algum
lugar conhecido, e a unidade de distancia deve ser definida em referéncia a alguma medida ou
objeto que as pessoas eventualmente possam usar diretamente ou indiretamente na medig¢ao
[measurement].

Devemos observar “que semelhangas tanto quanto indices sdo fundadas na
experiéncia. Peirce considerou que sdo muito diferentes os casos da ndo experiéncia e da
experiéncia, por meio da qual uma pessoa encontra um homem e contam as mesmas coisas, o
que indica algo para o homem que experienciou o todo da historia, mas se ndo houver aquela

experiéncia prévia nada se revelara.
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A partir da abordagem peirceana acerca de signos que veiculam informacao
investigaremos acerca do que € um signo que veicula informag¢do substancial e, se ele pode

produzir um conhecimento que denominaremos afetivo.

3.3.1.3) A informacéao substancial e uma cognicao afetiva

O estado de informagdo de um signo refere-se ao quanto um conceito veicula de
informacdo. Trata-se de uma questio de medi¢do (measurement) de quantidades de
informagdo veiculada?

Vejamos: Todo estado de informacgdo constitui-se no produto da “extensdo”
(breadth) de um conceito, ou, de um modo mais geral, de um termo, ¢ da “profundidade”
(depth) de um conceito, ou, de modo mais geral, de um termo. Silveira (2010, p.2) apontou
que a informagfo definida como um produto destas duas propriedades, s6 terd lugar se ambas
as propriedades estiverem presentes, a elas podendo ser atribuido um valor positivo diferente
de zero. Os estados de informagdo variardo segundo o valor do produto obtido pela
multiplicagdo dos valores conferidos a extensdo e a profundidade do conceito ou do termo.

Por extens@o de um conceito ou, mais em geral, de um termo, entenda-se a classe
de objetos, ou de sujeitos de atribuicdo, a qual o conceito ou termo pode ser atribuido. Por
profundidade, entendam-se as idéias que compdem o significado do conceito ou termo.

A informagdo como produto da extensdo e da profundidade dos conceitos, faz
com que estes sejam reconhecidos no interior da classe dos signos como signos dicentes, cuja
extensdo decorre de seu componente indicativo e cuja profundidade decorre de seu
componente iconico. A sintaxe que o leva a determinar um interpretante de existéncia e que o
constitui em signo dicente constitui-se numa fung¢@o produto, fonte de informagao.

Ressaltaremos entdo, o aumento do valor informativo conferido a extensido do
conceito ou termo, para tratarmos do estado de informagdo denominado por Peirce
informacdo “substancial”. Citaremos como exemplo de informagdo substancial as
informagdes que a mae tem do seu bebé.

Segundo De Tienne (2005) o conceito peirceano de informagdo ¢ o resultado dos
estudos sobre a natureza das proposigdes. O autor observa que parte da analise das
proposigdes feita por Pierce baseou-se no estado de dois elementos: extensdo e profundidade;

o terceiro elemento € a ocorréncia da juncgdo entre eles.
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Assim, uma proposi¢@o se constituiria a partir da multiplicagdo entre um elemento
pertencente ao conjunto da extensdo e outro pertencente ao conjunto da profundidade. Neste
sentido, enquanto resultado de um produto, a proposi¢ao estaria em um dominio que nao se
reduziria aos dominios da extensdo e profundidade, mas operaria como premissa para a
formagdo de uma nova proposigao.

De Tienne (2005, p.158) enfatiza que “informacdo ¢ inerentemente processual-
ndo em sentido mecanico, mas em sentido semidtico., precisamente porque ela deve ser
antecipatdria. Aos objetos reais a que a proposicdo se refere Peirce chamou extensdo. A
profundidade se refere as caracteristicas reais do objeto que o signo pode predicar.

A capacidade de informar, resultante do processo de predicar um sujeito, de
acordo com Peirce decorre como resultado da multiplicacdo e ndo da soma de dois elementos.
Informacao ndo se reduz ao multiplicando nem ao multiplicado.

Segundo De Tienne, a dimensdo teleoldgica dos processos semidticos se
caracteriza pela antecipacdo que resulta do entendimento de que todo simbolo se desenvolve
em direcdo a futuros interpretantes. Desse modo, os signos operam como antecipadores de
eventos. Um signo se caracteriza como informacéao, sendo capaz de uma antecipagdo de sua
interpretacdo, ou seja, é capaz de antecipar o futuro.

Retomando nosso exemplo de informagdo substancial, as informagdes que a mae
tem do seu bebé, podemos considerar que neste campo afetivo, muito antes de se ter
informacdo hd um campo pré-informacional, isto €, uma informagao de possibilidade, uma
informagao disposicional para a a¢do, adquirida na relagdo de vinculo afetivo entre mée-bebé.

Nesta relacdo de afeto incondicional, na qual a categoria peirceana de
potencialidade é predominante, pode haver um conhecimento instintivo que se exerce por
meio de signos nao verbais.

Para refletirmos acerca desta hipotese pensamos que o conceito tradicional de
cogni¢do, enquanto processo racional e consciente deve ser alargado de modo a concebermos
uma cognicao corporal instintiva.

O corpo também conhece, por meio de processos semioticos que dispensam
palavras e incluem signos produzidos por “feelings”, como indicou Peirce se referindo as
“pequenas sensacdes-epideérmicas de nossas roupas” (CP7, Livro 3, cap.4); o corpo conhece
por meio de um tato-afetivo, por odores-gustativos, por frui¢cdes auditivas, por multiplos e
coloridos sabores e por olhares compartilhados no siléncio. O corpo também conhece por

meio do encontro de corpos na convivéncia cotidiana.
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Podemos considerar também uma memoria corporal celular se expressando por
meio de processos cognitivos que envolvem interpretantes emocionais, energéticos e finais
que desencadeiam aquisicdes e mudangas de habitos necessarios a continuidade da vida.
Habitos adquiridos em experiéncias vividas entre mée e filho, por exemplo, mesmo antes dos
processos de aquisi¢do de linguagem do filho, permitem uma comunicagdo que se faz por
meio de simbolos rematicos, simbolos que afetam e sdo afetados ao longo de uma
convivéncia. Desse modo, podemos dizer que o bebé ja tem um saber que aprendeu no utero
materno. Neste caso, o quali-signo, pode ser pensado como um signo pré-ldgico, onde
predomina o interpretante emocional que move a elaboragdo do interpretante 16gico.

Afeccido e afeicdo se fundem nestes processos semidticos e, deste modo, quando o
interpretante emocional ¢ mais intenso que o interpretante logico, acreditamos que pode
ocorrer um conhecimento que denominamos afetivo.

Em relagdes afetivas, nas quais os aspectos qualitativos e os interpretantes
emocionais sdo predominantes, pode haver a produ¢do de um conhecimento instintivo que se
exerce por meio de signos ndo verbais. Para refletirmos acerca desta hipotese pensamos que o
conceito tradicional de cognicdo, enquanto processo racional e consciente deve ser alargado
de modo a concebermos uma cognicéo corporal na qual o corpo também conhece por meio de
processos semidticos (que dispensam uma linguagem verbal), mas que incluem semioses
plenas de significacdo afetiva.

Podemos também refletir acerca da importancia afetiva que atribuimos a certos
alimentos que experimentamos em ocasides muito agraddveis ou desagradaveis de vivéncias
na infincia ou em qualquer periodo marcante de nossas vidas ou ainda, pensar em alimentos
que nos remetem as lembrangas de momentos compartilhados entre entes queridos.

E importante esclarecer que na obra peirceana o raciocinio e o razodvel
(reasonable) jamais se confundem. Para Peirce, a razdo ¢ um instinto ¢ quanto mais
compartilhada uma experiéncia mais razoavel ela serd, pois o dmago do razoavel ¢ o
“compartilhado”. Inferéncias sdo compartilhadas com todos os seres € o universo e todas as
inferéncias sdo resultados inseridos no desenvolvimento da vida.

E também importante observar que na perspectiva peirceana sio os instintos, os
sentimentos, que constituem a maior parte da mente. A cogni¢do ¢ somente sua superficie, seu
lugar de contacto com o que lhe ¢ externo.

Nesta perspectiva, o conhecimento ndo deve ser pensado como um dominio do
objeto, mas sim, como determinacdo de uma conduta a ser adotada. Entdo, de acordo com as

consideragdes anteriores, adotamos a hipotese que hd uma dimensdo inconsciente do
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Conhecimento Corporal, uma dimensdo afetiva, que ocorre por meio de uma logica nao
racional, isto €, por meio de processos nutricionais €ticos inconscientes que buscam alcangar
alguns fins (por ex. manter a continuidade da vida nutrindo o corpo do melhor modo possivel,
mantendo a homeorese, isto é, a manutencdo de um equilibrio dindmico das varidveis
corporais)

Quando ocorrer uma quebra de habito, havendo uma privacdo de energia que
resulte em desprazer, por exemplo, a sensacdo de fome, desencadeia-se uma consciéncia
corporal imediata que busca de modo afetivo, isto €, de um modo 16gico nio-racional, agir
razoavelmente por meio de um instinto nutricional adquirido ao longo de processos evolutivos
da nossa espécie.

Desse modo, uma cognicdo corporal afetiva pode ocorrer por meio de julgamentos
perceptivos instintivos que se desdobram numa cadeia em aberto de signos que expressam leis
evolutivas de manutenc¢do da vida ao longo do tempo. Ressalta-se que Peirce ao inserir a
logica no contexto da experiéncia defende que uma rede signica nunca sera fechada, serd
sempre uma rede relacional onde as solicitacdes estéticas, ou seja as primeiras hipoteses que
fazemos sobre nds mesmos e sobre o mundo, desencadeiam condutas corporais éticas.

Assim, mediante as exigéncias de processos nutricionais éticos (por exemplo, que
atendam aos valores éticos relativos as conseqiiéncias pos ingestdo dos alimentos) os
processos neuroenddcrinos de regulacdo energética que citamos anteriormente produzem
condutas corporais ldégicas em busca de ajustes na homeorese organica, que ao contrario de
estavel, ¢ um equilibrio dindmico, onde ha potencialidade e acaso.

Em nossa perspectiva de andlise, apontamos os instintos como processos
semiodticos dos quais se retiram inferéncias sem necessariamente acionar a consciéncia. O que
Peirce parece indicar ¢ que o carater dos instintos daqueles animais cujos instintos sdo
notaveis € principalmente, sendo sempre, dirigido para a preservagdo da espécie e pouco
beneficia o individuo. Tais instintos, de acordo com Peirce, evidentemente, “nos preparam,
em todas as crises vitais, a ver nossas vidas individuais como questdes pequenas”.

Desse modo, pensamos que o prazer atavico ( ancestral) que humanos expressam
ao ingerir e acumular energia corporal; assim como o prazer egoista que o cérebro humano
expressa ao requerer para si toda a fonte de energia disponivel em periodos de caréncia
energética; enfim, pensamos que a lei do prazer deve ser complementada pela lei do amor.

Amor, pensado aqui como Agape, forca cosmicamente eficiente para o
crescimento ndo tdo somente da Razdo, mas da Razoabilidade (CP 1.613-615). Pensando

Agape, como o crescimento dos habitos sob a lei evolucionaria do amor, parece possivel
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ultrapassar a dimensdo egoista da sobrevivéncia e buscar uma dimensdo amorosa da vida
coletiva em busca de fontes energéticas.

Talvez, ao contrario de um meio de vida competitivo que pode gerar luta e
escassez em relagcdo a uma producdo de alimentos com qualidade e respeito ecoldgico a todas
as nossas fontes de energéticas, a busca pelo pao nossso de cada dia, nossa busca por “panis et
circences”, possa se fazer melhor pelo compartilhamento de saberes e sabores, e pelo acesso
igualitario e indiscriminado a uma alimentagcdo saudavel, isto € o que nos parece permitir
maior abundancia e refinamento de nossos instintos nutricionais.

Talvez desse modo seja possivel suprir nossas necessidades de manutencdo da
vida e dos processos nutricionais de um modo poético, modo que deve manter a vida em

continua evolugdo. Seria a possibilidade de uma consciéncia social amorosa?

3.3.2 Condutas L ogicas (interpretantes finais) — Por uma nutricdo plena

Passaremos a considerar as condutas alimentares como sendo condutas coprporais
logicas que se expressam por meio de uma consciéncia sintética. Na perspectiva peirceana,
trata-se de uma consciéncia triddica. Em nossa investigagdo vamos considerar que uma
mudanga de habitos nutricionais deve abranger condutas corporais logicas resultantes de
processos semiosicos que ocorrem a partir de trés dimensdes correlacionadas: uma dimensdo
potencial de “feelings” nutricionais instintivos, uma dimensdo energética que envolve uma
consciéncia carnal e tem como fim uma dimensdo ldgica que nos remete ao futuro e que
envolve a busca por uma nutricdo plena, tanto no ambito pessoal quanto no ambito social.
Nesta perspectiva consideramos que uma consciéncia sintética deve ser uma consciéncia
social e questionamos se pode haver uma consciéncia social que expresse plenamente a

dimensdo amorosa dos processos nutricionais.
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3.3.2.1) A consciéncia sintética na concepgao de Peirce — (uma consciéncia triadica) -
uma consciéncia social ?

Em seus textos Peirce se referiu a uma consciéncia social, (CP7, Livro 3, cap.4) e
também as leis de crescimento da consciéncia social (CP & book 3, cap.1, Psychognosy). De
acordo com Peirce “O sinequismo reconhece que a consciéncia carnal ¢ apenas uma pequena
parte do homem. H4 em segundo lugar, a consciéncia social, pela qual o espirito de um
homem ¢ incorporado em outros, € continua a viver e respirar € a ter seu ser muito mais do
que observadores superficiais pensam” (cap.4, 575) CP7, Book 3, cap.4, 575)

Podemos extrair alguma compreensdo a respeito da concepcdo peirceana de uma
consciéncia social nesta interessante passagem de seu texto: “hd a cole¢do de pequenas
sensacdes-epidérmicas de suas roupas. Em seguida, hd o sentido de alegria da sala. Entdo, ha
uma consciéncia social (CP7, Livro 3, cap.4) Deste modo pensamos, de acordo com Peirce,

uma consciéncia social constituindo-se de redes signicas que nos acolhem e nos ampliam.

3.3.2.2) Tréstipos de consciéncia sintética

Peirce indicou que ha trés categorias de fendmenos mentais, temos sentimento
(feeling) ou qualidades, a agdo da oposigdo, e o pensamento sintético (CP 4.350). Da mesma
maneira, assim como ha trés ordens de Terceiridade, ha trés tipos de consciéncia sintética.

A consciéncia sintética degenerada em primeiro grau, o que corresponde a
terceiridade acidental, ¢ onde ha uma compulsio externa sobre nds para pensarmos coisas
juntas.

Associacgdo por contigiiidade ¢ um exemplo deste, mas um exemplo ainda melhor
¢ que na primeira apreensdo de nossas experiéncias, ndo podemos escolher como vamos
organizar nossas idéias em relacdo ao tempo e espago, mas somos compelidos a pensar certas
coisas como mais proximas do que outras. Seria colocar a carroga na frente dos bois dizer que
somos obrigados a pensar certas coisas juntas, porque elas estdo juntas no tempo e no espaco;
o verdadeiro caminho a afirmar ¢ que existe uma compulsio exterior a nds para coloca-las

juntas em nossa perspectiva de construg¢do de tempo e espaco. (CP 4.350)
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Mas a maior espécie de sintese € a que a mente ¢ compelida a fazer através da
introducdo de uma idéia ndo contida nos dados. Como Peirce considerou, “o trabalho do poeta
ou romancista ndo ¢ tdo completamente diferente do cientista”. O artista introduz uma ficgao,
mas ndo ¢ arbitrdrio, apresenta afinidades com que a mente atribui uma certa aprovagdo em
pronuncia-las bonitas, que se ndo ¢ exatamente o mesmo que dizer que a sintese ¢ verdade, ¢
coisa de mesmo tipo geral. O gedometra desenha um diagrama, que se ndo ¢ exatamente uma
ficcdo, €, pelo menos, uma criagdo, e por meio da observagdo desse diagrama ele € capaz de
sintetizar e mostrar as relagdes entre os elementos que antes pareciam ndo ter nenhuma
conexao necessaria.

De acordo com Peirce, as realidades obrigam-nos a colocar algumas coisas em
relagdo muito estreita e outras menos, em um sentido altamente complicado, mas € o génio da
mente, que ocupa todos esses indicios de sentido, acrescenta muito a eles, torna precisos, e
mostra-os de forma inteligivel, nas intui¢cdes de espago e tempo.

Admitindo-se que existem trés tipos fundamentalmente diferentes de consciéncia,
Peirce indicou que segue-se uma questdo: deve haver algo triplice na fisiologia do sistema
nervoso para explica-los (CP 1.385) E comentou que nenhum materialismo estd implicito
nisto, mais do que a dependéncia intima da acdo da mente sobre o corpo [...] . Peirce: CP
1.386

Dois dos trés tipos de consciéncia, de fato, a simples e dupla, recebem uma
explica¢do fisiologica imediata. Sabemos que o conteido protoplasmatico de cada célula
nervosa tem suas condi¢des de ativo e passivo, e € necessario demonstrar o argumento que o
sentimento (feeling) ou consciéncia imediata, surge em um estado ativo de células nervosas.
(CP 1. 386).

Experiéncias sobre os efeitos de corte dos nervos mostram que ndo hd sensacdo
apds a comunicagdo com as células nervosas centrais ser cortada, de modo que o fenémeno
tem certamente alguma ligacdo com as células nervosas, e feeling ¢ excitado apenas por
estimulos, tais como seria provavel, para colocar o protoplasma em uma condi¢do ativa.
Assim, embora ndo possamos dizer que cada célula nervosa em sua condi¢do ativa tem
sentimento (no entanto ndo podemos negar), ndo hé espaco para duvidar de que a atividade de
células nervosas ¢ o principal requisito fisioldgico para a consciéncia (CP 1. 386).

Por outro lado, o senso de acdo e reagdo, ou o sentido polar, como nds
concordamos em chamar-lhe, esta claramente relacionado com a descarga de energia nervosa
através das fibras nervosas. Voli¢do externa, o caso mais tipico do mesmo, envolve uma tal

descarga nas células musculares. Na sensa¢@o externa, em que o sentido polar entra em menor
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intensidade, ha uma descarga a partir do terminal de células nervosas através do nervo
aferente sobre uma célula ou células no cérebro. (CP 1. 386).

Em volicdo interna, ou auto-controle, existe alguma agdo inibidora dos nervos,
que também € conhecida por envolver o movimento da forca nervosa; e na observagdo
interna, ou sensagdo visceral, existem, sem duvida, as transferéncias de energia a partir de
uma célula central para outra. (CP 1. 386).

Lembrando que o sentido polar € o sentido da diferenca entre o que era antes € o
que ¢ depois de um instante de separacdo, ou o sentido de um instante como tendo lados,
vemos claramente que deve ter algum evento fisioldgico concomitante que acontece muito
rapidamente e deixa um efeito mais duradouro, e essa descri¢do se adequa a passagem de uma
descarga nervosa ao longo de um nervo de fibra de modo tdo perfeito, que Peirce considerou
que nods precisamos hesitar em definir este fendmeno como condi¢do de consciéncia dual (CP
1. 386).

A Consciéncia sintética oferece um problema mais dificil (CP1.387). Quando
duas ideias se parecem entre si, dizemos que elas tém algo em comum, ¢ dito que parte de
uma ¢ idéntica a uma parte da outra. Em que consiste essa identidade? Depois de ter fechado
os olhos, eu abri primeiro um e depois abri o outro, e eu digo que as duas sensagdes sio
iguais. Como podem as impressdes de dois nervos serem julgadas da mesma forma? (CP
1.388)

Peirce considerou que a primeira suposi¢do ¢ que duas ideias sdo iguais na medida
em que as mesmas células nervosas foram a causa na produ¢do das mesmas. Em resumo, a
hipotese ¢ que a semelhanga consiste na identidade de um elemento comum, e que essa
identidade reside numa parte da ideia e numa parte da outra ideia sendo “o feeling” peculiar
para a excitagdo de uma ou mais células nervosas (CP 1.388)

Quando nos encontramos sob a compulsdo de pensar que dois elementos da
experiéncia que particularmente ndo se parecem entre si sdo, no entanto, realmente
conectados, a conexdo deve ser, segundo Peirce, devida a alguma forma de descarga de
energia nervosa; para todo o senso de realidade ¢ uma determinagdo da consciéncia polar que
¢ ela mesma devida a tais descargas. Por exemplo, Peirce reconheceu que numa determinada
superficie a borda ¢ vermelha de um lado e azul no outro lado, ou que qualquer das duas
qualidades é imediatamente contigua no espago ou tempo (CP 1.389).

Se a contiguidade € no tempo, ¢ diretamente pelo sentido polar que ndés somos
conscientes da divisdo de um instante com suas diferengas sobre os dois lados. Se a

contiguidade ¢ no espago, Peirce considerou que nds temos primeiro um feeling
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completamente confuso do todo, ainda ndo analisado e sintetizado, mas depois, quando a
analise tiver sido feita, encontramo-nos compelidos, em recompor os elementos, para passar

diretamente do que ¢ de um lado da borda para o outro (CP 1.389)

3.3.2.3) A consciéncia sintética genuina, ou o sentido do processo de aprendizagem

De acordo com Peirce, a consciéncia sintética genuina, ou o sentido do processo
de aprendizagem ¢é o ingrediente de destaque e quintesséncia da razdo e tem sua base
fisiologica, evidentemente na propriedade mais caracteristica do sistema nervoso, o poder de
adquirir habitos (CP 1.390). Isto depende de cinco principios, como se segue:

Em primeiro lugar, quando um estimulo ou irritagdo ¢ continuado durante algum
tempo, a excitacdo se espalha a partir das células afectadas directamente para aquelas que
estdo associadas com ela, e daquelas para as outras, e assim por diante, € a0 mesmo tempo
aumentando em intensidade ( CP 1.390).

Em segundo lugar, depois de um tempo de fadiga comeca a se ajustar Agora além
da fadiga extrema, que consiste na célula perder toda a excitabilidade, e do sistema nervoso
recusar-se a reagir ao estimulo do todo, hd uma suave fadiga, que desempenha um papel
muito importante na adaptagdo do cérebro para servir como um 6rgao da razdo, esta forma de
fadiga consiste na acdo reflexa ou descarga da célula nervosa deixar de ir em um caminho,
tanto no inicio de um caminho onde nio tinha havido nenhuma descarga, ou aumentando a
intensidade da descarga ao longo de um caminho. Por exemplo, pode-se ver, por vezes, uma
rd cujo cérebro foi removido, e cuja pata traseira foi irritada, colocando uma gota de acido
sobre ela, depois repetidamente esfregando o lugar com o outro pé, como se para limpar o
acido, pode finalmente dar saltos diversos, a primeira avenida do influxo nervoso tornando-se
fatigado.CP 1.390

Em terceiro lugar, quando, por qualquer causa o estimulo para uma célula nervosa
¢ removido, a excitacdo rapidamente diminui, ¢ bem conhecido o fendbmeno que entre os
fisicos passa pelo nome de persisténcia da sensag¢@o. Toda sensagdo notavel desaparece em
uma frac¢do de segundo, mas um remanescente muito pequeno continua por um longo tempo
CP 1.390.

Quarto, se a mesma célula que foi uma vez excitada, e que por algum acaso

descarrega-se ao longo de um determinado caminho ou caminhos, ¢ mais provavel que
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descarrega-se pela segunda vez ao longo de algum ou de todos esses caminhos pelos quais ela
ja havia sido anteriormente langada Este € o principio central de hdbito, e o contraste
marcante de sua modalidade para qualquer lei mecanica é o mais significativo. As leis da
fisica ndo sabem nada de tendéncias ou probabilidades.. E essencial que deve haver um
elemento de acaso, em algum sentido na forma como a célula deve descarregar-se e, entdo,
que este acaso ou incerteza ndo deve ser totalmente obliterado pelo principio do hébito, mas
apenas um pouco afetado (CP 1.390)

Em quinto lugar, quando um tempo consideravel tenha decorrido sem um nervo
ter reagido de forma particular, ndo vem um principio de esquecimento ou habito negativo
tornando-o menos propenso a reagir dessa forma. Agora vamos ver qual serd o resultado
destes cinco principios tomados em conjunto. Quando um nervo ¢ estimulado, se a atividade
reflexa ndo € a primeira a remover a fonte de irritacdo, ele vai mudar seu carater de novo e de
novo até que a causa da irritagdo ¢ removida, quando a atividade vai diminuir rapidamente.
Quando o nervo vem a ser estimulado uma segunda vez da mesma maneira, provavelmente
alguns dos outros movimentos que tinham sido feitas pela primeira vez serdo repetidos, até
que o movimento remova a fonte de irritacdo. Em uma terceira ocasido, o processo de
esquecimento tera sido iniciado em relagdo a qualquer tendéncia para repetir qualquer das
accdes da primeira ocasido que ndo foram repetidas sobre a segunda. Daqueles que foram
repetidos, alguns provavelmente serdo repetidos novamente, € alguns ndo, mas sempre resta
aquela que deve ser repetida antes da atividade chegar ao fim (CP 1.390)

O efeito final serd, inevitavelmente, que o habito se estabelece de uma vez
reagindo de maneira a remover a fonte de irritacdo, pois este habito s6 serd reforcado a cada
repeticdo do experimento, enquanto todos os outros tendem a tornar-se enfraquecidos em um
ritmo acelerado (CP 1.390).

Assim, vemos como esses principios ndo so levam ao estabelecimento de habitos,
mas de habitos voltados para fins definidos, nomeadamente a remog¢do de fontes de irritacdo.
Ora, ¢ precisamente a acdo de acordo com as causas finais que distinguem agdo mental de
acdo mecanica, ¢ a formula geral de todos os nossos desejos pode ser tomada como esta:
remover um estimulo. Todo homem estd ocupado trabalhando para trazer ao fim esse estado

de coisas que agora o excita a trabalhar (CP 1.392)
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3.3.2.4) “afinando” osinstintos

O dominio do nosso livre arbitrio parece ser limitado quando consideramos que os
juizos perceptivos, primeiro elo semidtico ao real, escapam ao livre arbitrio pois, como indica
Peirce, ele ¢ falivel mas indubitavel, ndo nos cabendo escolhe-los. A partir dai fica claro que
nossa liberdade serd sempre relativa e condicionada quando venham a envolver
representacdes. A ética para Peirce, porém se estabelece num campo dual de atrag@o exercida
pelo objeto admiravel querido como summum bonum. Neste sentido cabe-nos refletir acerca
de nossos limites e possibilidades no que diz respeito aos nossos instintos nutricionais ¢ ao

modo como podemos ou nao “afinar” esses instintos.

Nas palavras de Peirce, “parece que somos conduzidos a uma logicidade que
inexoravelmente exige que nossos interesses ndo sejam limitados”. De acordo com o

pensamento peirceano:

Nosso interesse “ndo deve parar em nosso proprio destino, mas deve
abracar toda a comunidade. Esta comunidade, mais uma vez, ndo deve ser limitada,
mas deve se estender a todas as ragas de seres com os quais pode entrar em relagéo
intelectual imediata ou mediata. Deve atingir, ainda que vagamente, além desta
época geologica, além de todos os limites. Parece-me ildgico aquele que ndo
sacrificaria a sua propria alma para salvar o mundo todo [...] todas as suas
inferéncias, estdo enraizadas coletivamente no principio social." (CP 2.654, 1878).

Desse modo, consideramos que o prazer atdvico que humanos expressam ao
ingerir e acumular energia; no prazer egoista que o cérebro humano expressa ao requerer para
si toda a fonte de energia disponivel em periodos de caréncia energética; a lei do prazer deve
ser complementada pela lei do amor. Agape, somente assim, parece ser possivel sempre
ultrapassar a dimensdo humana egoista da sobrevivéncia e buscar uma dimensdo amorosa da
vida coletiva.

Talvez assim seja possivel suprir as necessidades basicas de manutengdo da vida
de um modo poético, um modo de vida onde ¢ possivel compartilhar a abundancia, ao
contrario daquele meio de vida competitivo onde se luta na escassez. Do pdo nosso de cada
dia a busca do alimento césmico a vida deve se manter em continua evolugao.

Peirce ao dizer que “parece que somos conduzidos a uma logicidade que
inexoravelmente exige que nossos interesses ndo sejam limitados”, esta indicando que o

carater dos instintos daqueles animais cujos instintos sd@o notaveis ¢ principalmente, sendo
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sempre, dirigido para a preservacdo da espécie e pouco beneficia o individuo. Tais instintos,
de acordo com Peirce, evidentemente, nos preparam, em todas as crises vitais, a ver nossas
vidas individuais como “questdes pequenas”.

No entanto, como apontou Peirce, Em muitos casos, os instintos sociais sdo caros
ao individuo, até mesmo perigosos, ¢ as vezes fatais (CP 7.378). Resta-nos contudo a
possibilidade de afinarmos nossos instintos por meio de critérios de escolhas alimentares que
valorizam ndo s6 o prazer mas igualmente e sobretudo a nutricdo de fato. Vejamos um
exemplo na tentativa de fazermos uma reflexdo a respeito do modo como podemos interferir
em nossos instintos nutricionais quer seja no sentido a favor das conquistas de melhores
condi¢des de vida ou no sentido contrario se estamos nos opondo a vida por meio de condutas
alimentares destrutivas.

Se, por exemplo, no mercado de consumo de alimentos houver uma promogao
exagerada de produtos alimenticios industrializados que sdo formulados no intuito de agradar
o paladar causando sensacdo de prazer imediato durante a degustagdo, devemos considerar
que em muitos casos esses produtos alimentares ndo nutrem de fato, e o que € pior ainda,
acabam por cultivar um vicio de consumo. O prazer degustativo ndo pode por si sO trazer
saciedade se o alimento ndo contém os nutrientes necessarios aos processos vitais de sintese
metabdlica, muito pelo contrario, ele causard maior apetite. Resumidamente podemos dizer
que neste caso as pessoas se alimentam, mas ndo se nutrem.

A busca por um equilibrio sauddvel dos prazeres alimentares ndo ¢ uma
preocupacdo social recente das sociedades modernas que exacerbaram as possibilidades de
consumo de prazeres imediatistas e se vém diante de sérios problemas de Saude coletiva
provocados por doengas crdnicas associadas tanto a obesidade por um lado, quanto a
desnutri¢do por outro lado.

Questodes relativas a uma “dietética”, pensada enquanto uma terapéutica que se
realiza por meio da alimentagdo estdo presentes em obras filosoficas de significativos
pensadores orientais e ocidentais. Podemos apontar Descartes como uma referéncia
indispensavel quando se trata de pensar acerca da constru¢do dos paradigmas que orientaram
as teorias e praticas na area da saude, na qual o pensamento cartesiano, muitas vezes
equivocadamente compreendido, exerceu e ainda exerce grande influéncia.

Embora néo iremos tratar do assunto neste trabalho, destacaremos um aspecto da
obra de Descartes que diz respeito ao tema do prolongamento da vida e ao método para
guardar um bom regime: “viver como 0s animais e, entre outras coisas, comer 0 que nos

agrade e somente enquanto nos agradar”. Abordando esse e outros aspectos do pensamento
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cartesiano em texto muito interessante Fraga-Silveira (1985), apontou que Descartes esta
propondo que prolongar a vida € seguir nossa natureza, como fazem os animais.

Colocam-se, possibilitando futuras investigagdes, as seguintes questdes: Que
concordancias e\ou discordancias podemos ter em relagdo a essas afirmagdes numa
perspectiva atual da dietética? Se estabelecermos um didlogo entre o pensamento cartesiano e
0 pensamento peirceano, no que diz respeito aos habitos nutricionais, em se tratando das
nossas questdes vitais, seria Peirce neste aspecto, um anticartesiano?

Devemos ressaltar a importancia da dimensdo sdcio-histdrica-cultural dos
processos nutricionais, pois como indicamos anteriormente a nutricdo humana ¢ expressao de
aquisi¢des ontogencticas e filogenéticas de habitos alimentares.

No ambito dos fatores socioculturais podemos apontar a qualidade dos lipideos
que sdo ingeridos, para exemplificar alguns fatores que interferem no processo nutricional,
com possiveis conseqiiéncias negativas. O aquecimento provocado durante o processamento
de 6leos e gorduras vegetais causa alteracdo dos acidos graxos essenciais insaturados da
forma cis para a trans, ocasionando a perda das propriedades exigidas pelo organismo vivo e
anulando os efeitos benéficos indicados anteriormente. A Unica possibilidade pratica de
solucionar esta alteragdo ¢ a extracdo a frio dos 6leos, processo este que torna o 6leo cis um
produto de maior qualidade nutricional, porém com aumento do seu custo de produgio e por
1sso se torna um produto restrito ao consumo daqueles que tem poder aquisitivo. Esbarra-se
aqui com limites econdmicos e sociais relativos a uma boa nutri¢do. Desse modo, tendo como
base a nova piramide alimentar que explicita, entre outras recomendagdes, a necessidade
diaria de 6leos vegetais como fontes de nutrientes essenciais a populagcdo deve ser esclarecida
sobre a importancia do consumo de 6leos extraidos a frio e igualmente sobre os direitos que

todo ser humano possui a ter uma alimentagdo adequada.

3.3.2.5) O conceito de comunidade: algumas dimensdes sociais das semioses

Outro ponto que nos parece importante ressaltar diz respeito ao conceito de
comunidade em varias dimensdes. Numa perspectiva peirceana se consideramos que as
triades constituem redes, as séries interpretantes assumiriam a forma de redes cada vez mais
vastas, o mesmo vindo a ocorrer com os habitos de conduta e, se pensarmos que 0s

interpretantes finais ultimos dos signos s3o a modificagdo destes hébitos, podemos
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entender que a comunidade ¢ uma pessoa semidticamente da mesma natureza de uma pessoa
que costumamos considerar individual e € ela a intérprete dos signos — ou seja, que € nela que
se produzirdo os interpretantes finais. Sendo assim, talvez possamos repensar e avangar
algumas usuais concep¢des de comunidade na drea da saude.

No ambito da Saiude Coletiva Brasileira, as concepgoes a respeito de Comunidade
e Participagdo Comunitaria sdo fundamentais as praticas terapéuticas e educativas. A partir
da obra de Peirce, onde a comunicacdo ¢ abordada no grau de generalidade exigido por sua
Semiodtica pretendemos realizar uma reflexdo acerca do conceito de comunidade, tendo em
vista a concep¢do de comunidade cientifica proposta por Peirce. Deste modo, pensamos que
uma "comunidade semidtica" pode envolver formas ndo verbais de comunicagdo, inclusive
interacdes de sinais dos sistemas imune e endocrino, € outras formas de interagdo que ocorrem
de modo inconsciente entre corpos.

Na perspectiva de Peirce, qualquer héabito se refere a comunidade dos seres que
pensam através dos signos. A concepgdo peirceana de habito como um programa de conduta,
como uma tendéncia mental, envolve a idéia de associacdo, crescimento e generalizagdo, que
pode afetar um individual, bem como um conjunto de pessoas ou comunidade (CP 6.307).
Tendo em vista que, de acordo com Peirce (CP 5.421), a comunidade ¢ uma pessoa
semidticamente da mesma natureza de uma pessoa que costumamos considerar individual, e ¢
ela a intérprete dos signos — ou seja, € nela que se produzirdo os interpretantes finais.

Devemos considerar que as triades signicas das séries interpretantes assumem a
forma de redes cada vez mais vastas e que a modificacdo dos habitos de conduta diz respeito
ao interpretante final ultimo dos signos. “O geral ¢ a série indefinida dos interpretantes, diz
Peirce (CP. 1.339). Sendo assim, nossa proposta ¢ adotar uma concep¢ao de “comunidade
semiotica" que envolve uma espécie de consciéncia social ou uma comunidade-consciéncia
ou espirito publico, como Peirce sugeriu em sua abordagem da triade na sociologia, ou
Pneumatologia, como ele preferiu denominar.

Ao tratar desta concepcdo de comunidade-consciéncia, parece-nos que Peirce
estava se referindo aquela parte da alma que dificilmente ¢ distinta em diferentes individuos,
uma espécie de comunidade-consciéncia, ou espirito publico, e ndo absolutamente um e o
mesmo em diferentes cidadios, e ainda assim ndo por qualquer meio independente neles (CP.
1.56). Como apontou Peirce, a “consciéncia foi criada pela experiéncia, assim como qualquer
conhecimento €, mas ela é modificada pela experiéncia.

Nesse sentido, consideramos importante também ressaltar primeiramente, que

devido a seu carater essencialmente triddico a semiose serd compreendida como didlogo e,
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além disso ndo devemos nos esquecer que toda a semiose tem um carater comunicativo.
Desse modo, como pretendemos explicitar, a inser¢do da semiose no contexto da produgao
social de signos, de acordo com a perspectiva peirceana, segue a logica inexoravel que requer
que nossos interesses ndo sejam limitados, eles ndo devem parar em nosso proprio destino,
mas devem abracgar toda a comunidade. Essa comunidade, segundo Peirce, ndo deveria ser
limitada, mas sim, estender-se a todas as ragas de seres, com os quais podemos manter relagdo
imediata ou mediata. Considerando também o humano como uma comunidade de células,

Peirce apontou a consciéncia como uma espécie de espirito publico entre as células nervosas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

As atuais investigagdes acerca de nossas condutas alimentares e suas possiveis
mudangas nos apontam dados que parecem confirmar algumas indicacdes feitas anteriormente
por Peirce, embora ainda deixem em aberto, outras tantas questdes. Entdo, no que diz respeito
as possibilidades de autocontrole em relagdo a aquisi¢do e mudanca de nossos habitos
alimentares ¢ recomendavel o que de acordo com Peirce podemos denominar a “poetizacdo”
de nossa alimentagdo cotidiana: fugir da monotonia alimentar, compor refei¢des variadas e
coloridas que contenham fontes de alimentos de todos os grupos, principalmente as proteinas
vegetais, os carboidratos complexos, os lipideos poliinsaturados e as vitaminas e minerais.
Pois, nosso autocontrole para as mudangas dos hébitos alimentares depende, em grande parte,
de que eles ndo estejam totalmente cristalizados.

Em termos amplos, devemos considerar as possibilidades de nos auto-organizar,
no sentido de afinar 0 nosso instinto nutricional, tendo em vista que os instintos podem ser
modificados através da experiéncia. Podemos considerar as possibilidades de evolucdo de
nosso instinto nutricional por meio de praticas e acdes de pessoas e coletividades como, por
exemplo, aquelas que tém como meta cultivar e disponibilizar aos consumidores alimentos
mais saudaveis a mais pregos justos. Além disso, seriam desejaveis agdes publicas, como por
exemplo, a regulamentacdo de propagandas que circulam pelos meios de comunicagdo em
geral e estimulam o consumo de alimentos prejudiciais a saude, a0 mesmo tempo em que 0s
incentivos governamentais no ambito da Educa¢do em Nutricdo e Saude deveriam ser
aumentados, bem como as disciplinas e praticas nutricionais educativas deveriam ser
oficialmente implantadas e regulamentadas em todas as escolas do nosso pais. E finalmente,
ressaltamos que devemos orientar nossas escolhas alimentares em concordancia com o que

nos sugerem as indicagdes de Peirce: somos aquilo que pensamos, comemos € amamos.
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APENDICES

APENDICE 1 - TRIADE BASICA DO PROCESSO NUTRICIONAL

METABOLISMO

MENTE INSTINTIVA INSTINTO NUTRICIONAL

Figura 1 — Triade basica do processo nutricional

O signo ¢ representado de modo formal por uma triade, uma forma de trés
elementos correlatos na qual cada um deles exerce uma funcao especifica. No presente estudo,
ao considerarmos o processo vital como semiose, o primeiro correlato que ira constitui-la sera
caracterizado pela categoria peirceana de primeiridade, consistindo na atuacdo de uma mente
que Peirce denominou instintiva (vide Figura 1). A concepgdo peirceana de mente instintiva
se refere a “parte da mente que esta fora do nosso controle”, e que € “a principal parte, a sua
parte obscura”, pois “atua com um rigor menos sujeito a erro do que o resto”, sendo “quase
infinitamente mais delicada em sua sensibilidade” (CP 6.569).

O segundo correlato, caracterizado pela segunda categoria ou segundidade, diz
respeito ao que resiste aquele instinto e o restringe em sua possibilidade, determinando-lhe
certa atuacdo: os processos bioquimicos de anabolismo e catabolismo que regulam o
metabolismo (Figura 1), na forma de processos neuroenddcrinos que possibilitam a produgdo
da energia necessaria a homeorese organica (a manutengdo de um equilibrio dindmico das
variaveis corporais).

Processos semiotico-metabolicos sdo fendmenos psicofisicos que tem duplo
aspecto: corporal (processos bioquimicos de transformagdo de matéria e energia); e mental
(no qual participam os aspectos psiquicos). Estes fendmenos sdo sistémicos, ou seja, devemos
ter em vista as relagdes de signos que se estabelecem nos processos interpretativos, se
expressando em estados afetivos, que influenciam e s3o influenciados por condutas

alimentares.
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O terceiro correlato, no 4mbito da terceiridade, se refere a um instinto nutricional
que todo ser vivo expressa em sua busca pela manutencdo da vida. A concepgdo peirceana do
instinto destoa da visdo classica do racionalismo filoséfico; para ele, “em questdes vitais, o
instinto ¢ aquele departamento mais profundo e seguro que a razao”; “Instinto, ndo é mera
expressdo do determinismo natural...¢ uma disposi¢do para agir”; “esfor¢os com muito pouco
gasto de energia sdo chamados de instintivos”.

Ressaltamos que, como os elementos constituintes dos signos sdo correlatos
indissociaveis, o primeiro correlato estard presente no segundo, bem como o primeiro e o
segundo estardo presentes no terceiro. Pensamos os processos nutricionais como processos
psicobiosociais de significa¢do e interpretagdo, que ocorrem em varias dimensdes, desde a

celular até as inter-relagdes entre as pessoas € 0 nosso planeta.
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APENDICE 2 - DESDOBRAMENTO DO PROCESSO NUTRICIONAL

Figura 2 — Desdobramento do processo nutricional

A partir do Instinto Nutricional (vide Figura 1), forma-se uma Consciéncia
Imediata, de tipo disposicional, a qual, confrontada com o fenémeno limitante da Fome, gera
uma Consciéncia Corporal. A ultima, que consiste em processo energético corporal, também
possui uma dimensao erdtica, que consiste em uma carga de afetividade associada ao processo
metabolico. Esta afetividade, confrontada com os determinantes sociais, que constituem a
Dimensio Etica, conduz as Condutas Légicas, que correspondem a formagio dos habitos

nutricionais de uma pessoa.
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APENDICE 3 - TEMPORALIDADE E AUTO-ORGANIZACAO DOS PROCESSOS
NUTRICIONAIS

1.1- Mente Instintiva ‘=

A

2.1- Consciéncia Imediala

2.3- Consciéncia Corporal

22-Fome 3.1- Dimensio Frotica

3.2- Dimensao Ltica 3.3- Condutas Logicas

Figura 3: Temporalidade e Auto-Organizacdo dos Processos Nutricionais: Cada uma das
triades se desenvolve no tempo (t), possuindo uma dindmica prdpria. Os resultados do
processo como um todo, traduzidos em Condutas Ldgicas, podem afetar o momento inicial
(Mente Instintiva), caracterizando uma auto-organizagao (representada pela linha pontilhada).

A sequéncia de triades, ao longo dos tempos, compde uma espiral, que corresponderia a
evolucdo humana. Cada uma das triades se desenvolve no tempo (t), possuindo uma dindmica
propria. Os resultados do processo como um todo, traduzidos em Condutas Logicas, podem
afetar o momento inicial (Mente Instintiva).
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