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RESUMO - O aumento de felinos como animais de estimagao impulsiona a busca por
estratégias nutricionais que promovam maior qualidade de vida e longevidade. Nesse
contexto, foram conduzidos dois experimentos. O primeiro avaliou o acido fosférico
(AF), amplamente utilizado como acidificante urinario, embora haja pouca informagé&o
sobre sua seguranga. O estudo investigou seus efeitos sobre parametros urinarios,
metabolismo mineral, fungdo renal e turnover ésseo em gatos. Oito gatos saudaveis
foram avaliados em delineamento em quadrado latino 4x4 com quatro dietas por 31
dias: controle, AF (0,80%), cloreto de amoénio (CA; 0,75%) e farinha de carne e ossos
(FCO; 6,7%). Foram analisados parametros urinarios, digestibilidade, balango hidrico,
biomarcadores renais e metabolismo mineral. As dietas com AF e CA reduziram o pH
urinario (=6,4; P<0,001), diminuindo a supersaturacédo para estruvita (P<0,05), sem
diferencas na digestibilidade ou no balango hidrico. A dieta FCO apresentou maior
excrecao fecal de Ca e P (P<0,05). A dieta com AF promoveu maior excreg¢ao renal e
aumento poés-prandial de P sérico (P<0,05), enquanto o CA elevou o Ca urinario e a
supersaturacio para oxalato de calcio. Apesar disso, PTH, FGF-23, creatinina, SDMA
e ultrassonografia permaneceram dentro da normalidade. O AF, fornecendo cerca de
1 g de P/1000 kcal, acidificou a urina e reduziu o risco de estruvita, sem efeitos
fisiolégicos observados no curto prazo. O segundo estudo avaliou a condigao corporal
e muscular, biomarcadores séricos, marcadores fecais e microbiota em gatos de
diferentes idades. Trinta e seis gatos foram distribuidos em grupos jovem, adulto e
idoso e alimentados por 60 dias. Gatos idosos apresentaram menor condi¢cido corporal
e menores concentragdes de albumina, folato e cobalamina (P<0,05), sem diferengas
em serum amiloide A, creatinina ou ALT. Gatos jovens apresentaram maior IgA fecal
(P<0,05), sem diferenga na calprotectina. Gatos idosos apresentaram menor
abundancia de Fecalibacterium, Bacteroides e Bifidobacterium e aumento de
Turicibacter e Streptococcus (P<0,05), embora o indice de disbiose tenha
permanecido estavel (P>0,05). Esses achados sugerem que alteragdes nutricionais e
microbianas precedem sinais clinicos, destacando a importancia do monitoramento de

vitaminas do complexo B e de estratégias nutricionais no envelhecimento de felinos.

Palavras-chave: saude renal, felinos, urolitiase, acidificagdo urinaria,

envelhecimento, indice de disbiose



ABSTRACT - The increase in the number of cats as pets drives the search for
nutritional strategies that promote greater quality of life and longevity. In this context,
two experiments were conducted. The first evaluated phosphoric acid (PA), widely
used as a urinary acidifier, although there is little information about its safety. The study
investigated its effects on urinary parameters, mineral metabolism, renal function and
bone turnover in cats. Eight healthy cats were evaluated in a 4x4 Latin square design,
fed with four diets for 31 days: control, PA (0.80%), ammonium chloride (AC; 0.75%)
and meat and bone meal (MBM; 6.7%). Urinary parameters, digestibility, water
balance, renal biomarkers and mineral metabolism were analyzed. Diets with PA and
AC reduced urinary pH (=6.4; P<0.001), decreasing supersaturation for struvite
(P<0.05), with no differences in digestibility or water balance. The MBM diet promoted
higher fecal excretion of Ca and P (P<0.05). The PA diet promoted greater renal
excretion and a postprandial increase in serum P (P<0.05), while AC increased urinary
Ca and calcium oxalate supersaturation. Despite this, PTH, FGF-23, creatinine, SDMA
and ultrasonography remained with no alterations. PA, providing about 1 g of P/1000
kcal, acidified the urine and reduced the risk of struvite, without detectable
physiological effects in the short term. The second study evaluated body and muscle
condition, serum biomarkers, fecal markers and microbiota in cats of different ages.
Thirty-six cats were distributed into young, adult and elderly groups and fed for 60
days. Elderly cats showed lower muscle mass condition and lower concentrations of
albumin, folate and cobalamin (P<0.05), with no differences in serum amyloid A,
creatinine or ALT. Young cats showed higher fecal IgA (P<0.05), with no difference in
calprotectin. Old cats presented reduced abundance of Fecalibacterium, Bacteroides,
and Bifidobacterium, and increased Turicibacter and Streptococcus (P<0.05), while the
dysbiosis index remained stable. These findings suggest that nutritional and microbial
alterations precede clinical signs, highlighting the importance of monitoring B-complex

vitamins and nutritional strategies for healthy aging.

Keywords: renal health, cats, urolithiasis, urinary acidification, aging, dysbiosis index
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CAPITULO 1 - CONSIDERAGOES GERAIS

1. INTRODUGAO

A presente tese de doutoramento vem apresentar dois estudos independentes,
focados em aspectos da nutricdo de felinos. No primeiro estudo foi avaliada a
seguranga e efeitos metabdlicos do consumo de acido fosférico, fonte soluvel de
fésforo empregada como acidificante urinario. Considerando a existéncia de diversos
estudos sobre os perigos potenciais do consumo de fontes de fosforo de elevada
solubilidade, o objetivo principal do capitulo foi investigar os efeitos do consumo de
acido fosfdrico incluido em quantidade suficiente na dieta para promover acidificacéo
moderada do pH da urina dos gatos mediante o consumo do alimento. Os autores se
propuseram a investigar no curto prazo ingestao de fosforo soluvel compativel com o
proposito de seu emprego alimentar, estabelecendo assim uma dosagem do
composto compativel com seu emprego pela industria pet food e ndo dosagem
arbitraria, como a empregada em alguns estudos, muitas vezes acima do necessario
e efetivamente empregado pela industria.

O segundo estudo explorou numa populagao de gatos que variou dos 2 aos 18
anos de idade indicadores metabdlicos, inflamatorios, imunes e microbiota fecal,
visando identificar o efeito da idade nesses parametros. A populacdo de felinos
domésticos vem aumentando tornando-se progressivamente mais idosa, em paralelo
ao observado na populacdo humana. Felinos idosos apresentam alteracbes de
senectude que incluem sarcopenia, redugdo do peso corporal, alteragdes
inflamatdrias e imunes. Poucos dados existem sobre o impacto do envelhecimento no
microbiota fecal de gatos. Verifica-se que estas alteragdes ndo se encontram ainda
suficientemente caracterizadas e compreendidas. Este conhecimento teria aplicacao
direta na saude e bem-estar desta populagao por favorecer o estabelecimento de
estudos mecanisticos e proposi¢des de intervencdes alimentares que a pudessem

mitigar, favorecendo envelhecimento saudavel.
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Conclusion

The reduction in body condition score and lean mass reinforces the presence

of sarcopenia in senior cats, accompanied by decreased serum concentrations of



63

albumin, cobalamin, and folate. Alterations in the composition of the fecal microbiota
were also observed, further supporting the need for nutritional strategies aimed at
promoting microbial community homeostasis, protein synthesis, and adequate vitamin

status in aging cats.
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