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O grupo de Agroecologia ‘Gira-Sol’ da UNESP, campus de Rio Claro, atua na

extensdo universitaria ha mais de 15 anos, fortalecendo a troca de conhecimentos de
relevancia cientifica e empirica entre entre a universidade e a sociedade.

Realiza ha mais de 10 anos o manejo de um Sistema Agroflorestal (SAF) implantado
no campus universitario de Rio Claro. Promove visitas no SAF, mutirdes e oficinas, que sao
organizados com tematicas especificas relacionadas com Agroecologia, como: “introducao
a sistemas agroflorestais”, “sistema de poda”®, “irrigacdo”, “educagdo ambiental”,
“reflorestamento”, entre outros.

O grupo compartilha técnicas e prioriza a troca conhecimentos adquiridos juntamente
com agricultoras e agricultores, estudantes, pesquisadores, e todos aqueles interessados

no tema.

ﬁ GRUPO GIRA-SOL

@GIRASOL_RIOCLARO




1. 0 QUE E SOLO?

Para muitas pessoas o solo ndo passa de uma camada onde as plantas podem
crescer e se desenvolver, e de onde podemos tirar uma producédo agricola. O solo
realmente é um lugar onde as plantas crescem e se desenvolvem, mas n&o é s6 isso. E um
sistema vivo, complexo e dinamico, como dizia Ana Primavesi'.

O solo é composto por minerais que fornecem nutrientes para as plantas, além de ser
o habitat de milhdes de organismos. Nele, s&do realizados papeis muito importantes para o
meio ambiente, como realizar trocas gasosas com a atmosfera,, armazenar agua e muitas

outras fungdes, que juntas, propiciam a vida de todos os seres no planeta!
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' Ana Primavesi nasceu na Austria, e cursou Agronomia na Universidade de Viena, onde também fez
doutorado em nutrigdo vegetal e produtividade do solo; veio ao Brasil no pés-guerra. Publicou iniUmeros livros
e trabalhos inéditos em Agroecologia e foi a primeira pessoa a falar sobre solo vivo.
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A agroecologia é uma

forma de agricultura que
utiliza técnicas que
procuram imitar os

processos que ocorrem na

natureza.




2. AGROECOLOGIA

A agroecologia pode ser simplificada como: a passagem de um modelo de manejo
agricola convencional para um mais sustentavel, onde trocamos insumos quimicos como
também desenhamos um modelo de consoércio entre plantas e cuidado extremo com a
conservagao do solo. Ou seja, deixamos de usar as coisas que compramos de grandes
multinacionais e passamos a utilizar de insumos e energia obtidos dentro da propria
localidade. No entanto, € muito mais do que isso.

A aplicacdo desse conceito impulsiona uma transformacgé&o social. Para construirmos
uma agricultura mais sustentavel, precisamos ultrapassar a simples troca de insumos e
inserir em nossos objetivos as maneiras de fortalecer a agricultura de base familiar, as
profundas modificagdes que devem ser feitas na estrutura fundiaria do nosso pais, fomentar
politicas publicas que auxiliam na transi¢do agroecoldgica, incentivar as pesquisas na area,
lutar por uma assisténcia técnica e extenséo rural popular e agroecoldgica, dentre outras
discussdes que o movimento fomenta. Portanto, a agroecologia pode ser definida como um
modelo de agricultura sustentavel que aborda as dindmicas politicas, ambientais, sociais,

econbmicas e culturais.

AGROECOLOGIA
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Os Sistemas Agroflorestais sdo o modelo utilizado quando se pretende aplicar os

principios da agroecologia, esses principios sdo métodos simples, e para executa-los basta

apenas entender melhor esse conceito, que € o que vamos fazer a seguir:




3. SISTEMAS AGROFLORESTAIS

Imagine a regido onde vocé mora, comece a pensar no tipo de vegetagao e na fauna
que existem no entorno. Agora, imagine aquela mata ou floresta preservada que vocé teve
a oportunidade de estar. Imagine que ficou observando essa floresta por dias, semanas ou
até meses e anos. Viu as plantas crescerem e se tornarem arvores gigantescas ou
pequenos arbustos, vocé viu a flor virar fruto, as folhas cairem e compor a serapilheira e,
entdo a folha foi decomposta por seres tdo pequenos que alguns até passaram
despercebidos pelos seus olhos curiosos. O passaro pegou o fruto, e depois a semente se
transformou em planta. Vocé entendeu que cada planta ocupa um lugar especifico,
dependendo da quantidade de luz que precisa e, também possuem ciclos, longos ou curtos.
O vento foi barrado pelas arvores da borda, e conforme entrava no restante da floresta ele
ficava mais tranquilo.

Os Sistema Agroflorestais, também conhecidos como SAFs, se baseiam na dinédmica
das matas e florestas de cada regido para gerar um agroecossistema que faz consorcios
de arvores com espécies agricolas. Esses sistemas sao capazes de causar o minimo de
impactos no meio ambiente e ainda assim gerarem lucratividade para aqueles que
trabalham com a terra.

Nao existe um desenho especifico nesse caso, cada localidade vai adaptar seu SAF
conforme suas necessidades e dindmicas individuais, assim como acontece naturalmente
naquela floresta que vocé imaginou. Estes sistemas devem ser os mais diversos possiveis,
e resultam da imaginagdo, da experiéncia, do conhecimento, da tradi¢do, da cultura, das
aspiragoes e das condi¢des particulares (tipos de solo e clima, disponibilidade de material)

de cada produtora e produtor. Entao fique livre para colocar sua criatividade em agao!

Implantando um SAF, vocé estara
colaborando com um movimento que
preza pelo resgate cultural, politico,
econdmico e social, além de buscar pela

sua autonomia financeira, e pela sua

seguranga alimentar e nutricional e de sua

familia.




4.0 MANEJO AGROECOLOGICO

O manejo agroecoldgico é a técnica utilizada para implantacdo e manutencéo dos
SAFs. Ele é baseado em um conjunto de principios e caracteristicas bem definidas, que
atuam para que a agricultura impacte o menos possivel no nosso planeta, de forma a
reproduzir os processos que ja acontecem naturalmente no ambiente.

Para se realizar o0 manejo agroecoldgico é necessario apenas se atentar aos
principios e sempre os seguir de maneira criteriosa, além de buscar novos
conhecimentos sobre os processos da natureza para se basear melhor, e ouvir a

experiéncia de outros agricultores e agricultoras que ja utilizam essa técnica.

/ Mas lembre-se, os principios que serdo apresentados a seguir devem moldadoa
de forma especifica para cada situagéo, ou seja, para aplica-los devem ser consideradas
as necessidades de cada localidade, como por exemplo: o tipo de solo, a disponibilidade
de agua e luz solar, a disponibilidade de matéria organica no solo, e também devem ser

consideradas as aspiragdes de cada produtor, ou seja, a cultura que se deseja produzir, a

Képoca do ano, e o tipo de escoamento desses produtos. /




5. PRINCIPIOS DO MANEJO AGROECOLOGICO

5.1 Protecao do solo

Cobrir 0 solo nas agroflorestas € uma técnica essencial, veja as vantagens:
¢ Auxilia o solo a ndo perder a agua por evaporagao pela agao direta do vento
e brisas;

. Contribui para impedir a erosao do solo, pois a cobertura recebe o impacto da
gota da chuva antes que ela respingue no solo;

. Aumenta a infiltragdo de agua no solo, disponibilizando mais agua para as
raizes de plantas;

. Impede que o solo fique em contato direto com a luz solar;

. Dificulta o contato de insetos com as plantas;

. Contribui na estruturagao do solo, melhorando sua agregagéao e aeragao, ja que
a matéria organica vai se decompor ao longo do tempo e virar solo novo;

. Além disso, quando essa cobertura comeca a ser decomposta libera uma série
de nutrientes que sao uteis para os seres que vivem no solo e para as plantas,

o que torna o solo muito mais saudavel.




O quebra-vento € uma barreira fisica, na qual preferencialmente se consorcia (no
minimo) trés espécies com alturas maximas diferentes, para impedir a entrada de “pragas
e doencas” que podem ser trazidas pelo vento. Além disso, essa barreira também:

o Mantém a umidade sempre dentro do SAF;

o Impede que o vento entre com tanta for¢a para dentro do sistema;

° Atrai diversos polinizadores e pode servir de abrigo para diversos animais que

vao contribuir com seu sistema.
Algumas espécies mais utilizadas para essa barreira: Hibisco, Margariddo, Girassol,

Inga, Copaiba, Mamona, Feijdo Guandu, Mutambu, entre outras.




O plantio consorciado busca diversificar a produgao e, consequentemente diversificar

a economia familiar.

Com os consodrcios € possivel plantar mais de duas espécies no mesmo lugar, pois
as plantas vao ser “companheiras”, vao se auxiliar.

Para isso basta observar quais plantas tém raizes que alcangcam fundo o solo e quais
sdo mais rasas, ou quais afastam uma determinada “doencga ou praga”, ou ainda qual planta
pode disponibilizar um nutriente para a outra.

Sao muitas as combinacgodes possiveis, que dependem de conhecimento especifico de
cada caso, por ser um conceito importante e muito benéfico, recomendamos que leia mais

sobre esse assunto para que seja possivel aplica-lo da forma correta no seu caso!




O plantio adensado é basicamente um grande consorcio, mas nesse caso é realizado
com sementes que possuem diferentes tempos de semeadura.

Para realizar esse tipo de plantio € importante que a escolha das espécies seja feita
a partir dos conceitos de estratificacdo e do ciclo de vida de cada uma, para que nao haja
nenhum problema futuro. O plantio adensado além de aumentar a produgao também

auxilia na protecao do solo.

ﬂst ratificacao ¢ a distribuicéo vertical das plantaA

ao longo de um sistema, formado por niveis que sao

ocupados por espécies diferentes devido as suas
caracteristicas naturais. Esse conceito é utilizado no
manejo agroecolégico como uma forma de aproveitar
o papel de cada planta no sistema, como quando:
uma planta mais alta (estrato alto) pode auxiliar uma

planta mais baixa (estrato baixo) que precisa de

mera, por exemplo /




Esta é uma pratica agricola que pode aumentar a capacidade natural de produc¢ao

do solo, além de auxiliar na recuperagcao de solos que sdo naturalmente pobres e

conservar aqueles que sado produtivos. Devem ser usadas as espécies em rotagao,

sucessao ou consorciagdo com as culturas mantendo a qualidade do solo (Manual

Agroecoldgico, 2013). Dentre os beneficios dessa pratica, podemos citar:

Aumento da capacidade de armazenamento de agua no solo;

Podem ajudar a controlar pragas e doengas;

Descompacta, estrutura e ajuda na aeragao do solo;

Fornece o nitrogénio fixado da atmosfera, que é alimento para as plantas;
Intensifica a atividade biolégica do solo;

Recuperagéao de solos de baixa fertilidade;

Suprimento de matéria organica ao solo e muito mais!

DICA: As espécies de adubagao verde produzem muita biomassa que pode ser usada para cobrir

o solo!!! Algumas espécies usadas para adubagado verde: Crotalaria, Feijao Guandu, Mucuna,
Feijao-de- porco, Lablab, Aveia-preta, Nabo-forrageiro, dentre outras.




A rotacdo de culturas € uma técnica bem conhecida e importante, pois dividimos a

area de plantio em areas menores e plantamos em cada parte espécies diferentes. Nao
devemos colocar espécies da mesma familia muito préximas, ou em sequéncia, pois elas
podem ser hospedeiras de uma mesma praga ou doenga e causar um problema para sua
producao.

Quando plantamos uma mesma planta com frequéncia em um lugar, podemos notar
com o tempo uma queda no rendimento dessa espécie, pois 0 solo comega a perder sempre
um mesmo nutriente e demora para o repor. Por isso, existe vantagem em colocar outra
planta nessa area, de preferéncia, uma planta que utiliza outros nutrientes disponiveis, e
ela vai descansar o solo e auxiliar a repor ao longo o tempo os nutrientes que foram

utilizados, de forma a tornar o solo mais saudavel, equilibrado, e mais produtivo.




5.3 Protecao do sistema radicular

Solo Compactado : Solo Agregado

Sistema radicular Sistema radicular
restrito e superficial livre e protegido

Proteger o sistema radicular consiste em manter o solo agregado, e prevenir a sua
compactagao, pois o solo compactado (como mostra a figura acima) nao permite que as
raizes das plantas se distribuam livremente, o que diminui a produtividade de uma planta e
pode causar seu enfraquecimento e o aparecimento de pragas e doengas. A compactagao
do solo ocorre devido:

. A circulagdo de maquinas pesadas em cima de solos muito umidos ou argilosos;

o A aragéo intensa e profunda (mais de 30 cm) do solo;

. E ao acumulo de umidade causado pelo excesso de irrigagéo.

A compactagao do solo comega em um nivel bem abaixo do qual podemos enxergar,
por isso, tome cuidado para nao contribuir com essas causas. Na Cartilha “Como Analisar
o Solo” elaboramos todo o conteudo necessario para que vocé saiba como observar o solo

e prevenir que esse problema ocorral




A teoria da trofobiose diz que: “uma planta sé é atacada por uma praga quando

ela possui em excesso o alimento do qual essa praga precisa”. Portanto, ela pressupde
que deve haver um equilibrio na quantidade de nutriente que uma planta possui!! Por mais
que pareca que a quantidade de nutrientes seja responsavel pelo aumento da
produtividade, devemos lembrar que sao diversos fatores que influenciam na vida de uma

planta, e ndo somente a quantidade de alimento disponivel.

Nao podemos disponibilizar nutrientes em excesso para as plantas,

mas também n3o podemos deixar de os ofertar.

Pense o seguinte: sabemos que a agua é muito importante para os seres vivos e que
o ideal € bebermos em média um pouco mais de 2L por dia, no entanto, quando bebemos
agua demais isso pode causar diversos problemas ao nosso organismo. Por isso, &
necessario que mantenhamos o equilibrio com o consumo de agua, e a mesma coisa deve

ser feita com a disponibilidade de nutrientes que ofertamos as nossas plantas.




6. COMPARACAO DOS MODELOS

AGRICULTURA CONVENCIONAL AGRICULTURA AGROECOLOGICA
Trabalho profundo com arado ou enxada rotativa Aragdo minima ou plantio direto
Solo “limpo” Solo protegido

Plantio adensado, cobertura do solo e

Solo exposto ao sol e a chuva . .
consorciagdo de espécies

Biodiversidade: rotacao de culturas e adubacéao
Monoculturas

verde
Perda de matéria organica Retorno de matéria organica
Adicao de fertilizantes quimicos (NPK, calagem) Composto de matéria organica
Desmatamento Reflorestamento
Uso indiscriminado de maquinas Uso criterioso de maquinas

Fonte: Adaptado de Ana Primavesi, 2016.

Agricultura convencional Agricultura Agroecolbgica
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