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Influéncia do ambiente rural e urbano no
descnvolvimento funcional de criancas de até
scis anos de idade.

Influence of rural and urban environment in functional development children under six years of age.

Erica Goncalvez Porfirio), Flavia Roberta Faganello®®.
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Resumo

Introducado: A interferéncia do ambiente no desenvolvimento psicomotor das criangas é evidenciada em muitos es-
tudos. Muitos fatores podem ameacar o desenvolvimento infantil e dificultar as criangas no que diz respeito as ativi-
dades funcionais. Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi investigar o possivel efeito do ambiente urbano e rural no
desempenho funcional de criangas de até seis anos de idade. Métodos: Participaram do estudo 30 criangas, divididas
em dois grupos, sendo um grupo composto por 15 criangas, de ambos os generos, com média de idade de 44,13 +
20,97 meses, que residem na area urbana e outro por 15 criangas, de ambos os sexos, com média de idade de 44,33
+ 20,91 meses, que residem na area rural. Todas foram avaliadas pelo teste funcional Pediatric Evaluation of Disabi-
lity Inventory (PEDI), que é uma avaliagdo baseada em julgamento, realizada através de entrevista estruturada com
os responsaveis pela crianca. Este teste descreve o perfil funcional de criancas em trés areas: habilidades funcionais
(1), assistencia do cuidador (II) e modificagées do ambiente (III). Sendo cada uma delas compostas por trés partes:
auto-cuidado, mobilidade e funcgao social. Neste estudo foram utilizadas as partes I (habilidades funcionais) e II (as-
sisténcia do cuidador), nas trés areas: auto-cuidado, mobilidade e fungdo social. Os dados coletados foram analisados
por meio do teste de teste de Mann - Whitney, estabelecendo-se o nivel de significancia em p < 0,05. Resultados:
Os resultados mostram que nado houve diferencga significativa nas areas de auto-cuidado e mobilidade, tanto em rela-
cdo as habilidades funcionais quando a assisténcia do cuidador. Ja na area de fungdo social, foi observado um desem-
penho inferior das criangas residentes na area rural, nas habilidades funcionais (p=0,027) e na assisténcia do cuida-
dor (p=0,028). Conclusdo: Com base nestas informacbes, podemos concluir que as criangas que vivem na area rural
apresentaram um pior desenvolvimento das fungdes sociais do que as criangas que vivem na zona urbana.
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Abstract

Introduction: The influence of the environment on psychomotor development of children is evidenced in many stu-
dies. Many factors can threaten children’s development and hinder the children with regard to functional activities.
Objective: The objective of this research was to investigate the possible effects of urban and rural environment on
the functional performance of children under six years old. Methods: The study included 30 children divided into two
groups, one group consisted of 15 children of both genres with a mean age of 44.13 + 20.97 months, residing in urban
area and another for 15 children, both sexes with a mean age of 44.33 £ 20.91 months, residing in rural areas. All
were tested using functional Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI), which is based on an evaluation trial,
conducted through structured interviews with those responsible for the child. This test outlines the functional profile of
children in three performance areas: self-care, mobility and social function, evaluated in three parts (functional skills,
caregiver assistance and modifications to the environment). In this study we used the parts I (funcional skills) and
II (caregiver assistance) in three areas: self-care, mobility and social function. The collected data were analyzed by
means of the Mann - Whitney test, with the level of significance at p < 0.05. Results: The results show no significant
difference in the areas of self-care and mobility, both in relation to functional abilities when the caregiver assistance.
In the area of social function, there was a lower performance of children living in rural areas, in functional abilities (p
= 0.027) and caregiver assistance (p = 0.028). Conclusion: Based on this information, we can conclude that children
who live in rural areas have a worse development of the social functions of children living in urban areas.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento motor é um processo que se
inicia na vida intra-uterina e envolve varios aspectos,
como o crescimento fisico, a maturacdo neuroldgica e
a construgdo de habilidades relacionadas ao comporta-
mento, as esferas cognitiva, social e afetiva da crianga®.
Segundo Silva e colaboradores®® o termo desenvolvi-
mento, quando aplicado a evolugcdo da crianca, signi-
fica constante crescimento das estruturas somaticas e
aumento das possibilidades individuais de agir sobre o
ambiente”.

Admite-se que as etapas do desenvolvimento motor
tém uma base genética, mas as potencialidades inatas
s6 se desenvolvem na medida em que o recém-nasci-
do encontra um ambiente favoravel ). O ambiente po-
sitivo age como facilitador do desenvolvimento normal,
pois possibilita a exploracdo e interacdo com o meio. J3,
o ambiente desfavoravel lentifica o ritmo de desenvol-
vimento e restringe as possibilidades de aprendizado da
crianga @,

Kobarg et al.® sugerem que centros urbanos ou ru-
rais, proporcionam determinados arranjos sociais e es-
paciais, que apresentam pontos negativos e positivos
para o desenvolvimento humano. Segundo Neto e co-
laboradores ©®, até algum tempo atras, as experiéncias
vivenciadas pela crianga e suas atividades didrias eram
suficientes para que adquirisse as habilidades motoras
e formasse uma base para o aprendizado de habilida-
des mais complexas. Entretanto, durante as duas Ulti-
mas décadas, alteracdes ocorridas na estrutura social
e econdmica da sociedade, tém proporcionado mudan-
cas nos habitos cotidianos da vida do homem moder-
no. Essas modificagbes tém afetado a populagdo infantil,
que vem sofrendo com o sedentarismo. Por outro lado,
Flores-Mendoza e Nascimento ® afirmam que, desde o
inicio da segunda metade do século passado, observa-
se uma crescente migragdo populacional do campo para
a cidade, uma vez que na cidade se encontram meios de
comunicagdo, transporte, educagdo, cuidados médicos e
sanitarios muito mais sofisticados. O aumento da urba-
nizacdo, e com ela, a modernizagdo, implica, portanto,
intervengbes ambientais que melhoram as condigdes de
vida da populagdo.

Sabendo-se que, alteracdes ocorridas na estrutura
social e econdmica da sociedade tém afetado a popula-
¢do infantil, é de grande importancia comparar o desem-
penho funcional de criangas que vivem na zona urbana,
e tém a sua disposigdo todos os avancos tecnoldgicos
da modernidade; com o desempenho funcional de crian-
gas que vivem zona rural, que possuem a sua disposigao
grandes areas livres para brincar e explorar.

O objetivo desse estudo foi comparar o desempe-
nho funcional de criancas de até 6 anos de idade que
vivem na zona urbana com o de criangas que vivem na
zona rural.
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METODOS

Participantes

Este estudo contou com a participacdo de 30 crian-
cas com até 6 anos de idade, que foram divididas em
dois grupos de acordo com o ambiente na qual residiam.
Um grupo incluiu 15 criangas moradoras da zona urbana
e o outro 15 criangas da zona rural.

Foram considerados sujeitos da zona urbana as
criangas que residem desde o nascimento, no perime-
tro urbano da cidade. Ja as criangas que residem desde
0 nascimento fora do perimetro urbano, em area dedi-
cada principalmente a pratica agricola, foram considera-
dos sujeitos da zona rural.

As criangas foram selecionadas com base em crité-
rios de inclusdo previamente determinados, como: nas-
cimento a termo, apresentar desenvolvimento normal e
nao fazer uso regular de medicamentos.

Foram excluidas deste estudo criangas com distur-
bios associados como retardo mental, problemas neuro-
I6gicos ou ortopédicos, presenca de distlrbios sensoriais
(visuais ou auditivos) e/ou sinais de padrdoes anormais
do desenvolvimento neuromotor.

Instrumentagao

A capacidade funcional e a independéncia para re-
alizar as atividades foram avaliadas por meio da esca-
la traduzida e adaptada, do teste Pediatric Evaluation of
Disability Inventory (PEDI), um instrumento de avalia-
gao funcional infantil.

O teste PEDI é uma avaliagdo baseada em julga-
mento, realizada através de entrevista estruturada com
0s pais ou responsaveis pela crianca. Este teste descre-
ve o perfil funcional de criangas na faixa etéria entre 6
meses e 7 anos e meio de idade, em trés areas de de-
sempenho: auto-cuidado, mobilidade e fungao social.

O perfil documentado pelo PEDI informa sobre trés
aspectos importantes do desenvolvimento funcional que
sdo as habilidades presentes no repertério da crianga,
a independéncia no desempenho de atividades diarias
e as modificagdes do ambiente utilizadas para facilitar
o desempenho funcional. Cada um destes trés aspectos
caracteriza uma parte da avaliagao .

A primeira parte do teste informa sobre as habilida-
des funcionais da crianga para realizar atividades e tare-
fas de seu cotidiano nas areas auto-cuidado, mobilida-
de e funcdo social. Cada item é pontuado com escore 0
(zero) se a crianca ndo é capaz de desempenhar a ativi-
dade funcional, ou 1 (um) se a atividade fizer parte do
repertdrio de atividades da crianga ®.

A segunda parte do teste avalia a independéncia
da crianca, que é quantificada pela ajuda fornecida pelo
cuidador, para realizar tarefas funcionais nas mesmas
trés areas. Nessa parte, a quantidade de assisténcia é
avaliada em escala ordinal, incluindo as seguintes cate-
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gorias: 0 (assisténcia total),1 (assisténcia maxima), 2
(assisténcia moderada), 3 (assisténcia minima), 4 (su-
pervisdo) e 5 (independente) ©,

A terceira parte do teste PEDI documenta as modi-
ficagdes do ambiente utilizadas pela crianga no desem-
penho das tarefas de auto-cuidado, mobilidade e fungao
social. Essa terceira parte ndo se caracteriza como uma
escala quantitativa, uma vez que as modificacbes nao
sdo pontuadas com escores. O manual do teste fornece
critérios especificos para pontuagdo de cada item ®.

Neste estudo foram utilizadas as trés areas de ha-
bilidades funcionais (Parte I) e as trés areas de assistén-
cia do cuidador (Parte II).

Procedimentos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Faculdade de
Medicina de Marilia (niumero do protocolo 069/09).
Antes da inclusdo das criangas no estudo, os pais ou res-
ponsaveis foram informados sobre os objetivos e pro-
cedimentos e foram solicitados a assinarem um termo
de consentimento livre e esclarecido para a participa-
gao de seu filho.

Inicialmente, foi aplicada uma ficha de avaliacao
para a coleta de dados da mae e da crianga referentes
as caracteristicas que auxiliaram a divisdo adequada dos
grupos. A avaliacao das criangas consistiu de uma entre-
vista estruturada com os pais ou responsaveis, em suas
residencias, em data e horario de maior conveniéncia
para 0s mesmos.

Analise estatistica

Todos os dados foram submetidos ao teste de Sha-
piro-Wilk para a verificagdo da normalidade, como ndo
eram normais a comparacdo entre os grupos foi feita
pelo teste de Mann - Whitney. O nivel de significancia foi
estabelecido em p < 0,05.

RESULTADOS

Foram avaliadas, em relagdo ao desempenho fun-
cional por meio da escala PEDI, 15 criangas (8 do sexo
feminino e 7 do sexo masculino), com média de idade
de 44,13 + 20,97 meses, que residem na area urbana e
15 criangas (8 do sexo masculino e 7 do sexo feminino),
com média de idade de 44,33 + 20,91 meses, que resi-
dem na area rural.

A aplicagdo do PEDI permitiu a obtengao do esco-
re bruto, que indica quais habilidades funcionais que as
criangas sdo capazes de realizar.

A tabela 1 representa as médias + erro padrdo da
média do escore bruto, das criancas da zona urbana e
rural nas habilidades funcionais, nas areas de auto-cui-
dado, mobilidade e fungdo social.. Nao ndo foram ob-
servadas diferengas significativas no escore bruto no
auto cuidado (p=0,15) e na mobilidade (p=0,22), ja
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na fungdo social foi encontrado diferenga significativa
(p=0,027).

A tabela 2 representa as médias + erro padrdo da
média do escore bruto, referente a assistencia do cuida-
dor, nas areas de auto-cuidado, mobilidade e fungdo so-
cial Ndao foram observadas diferengas significativas no
escore bruto nas areas de auto-cuidado (p=0,21) e mo-
bilidade (p=0,6) e foi encontrado diferenca na fungao
social (p=0,028).

DISCUSSAO

Muitos estudos ja apontaram a importéncia dos fa-
tores ambientais como sendo fatores preditivos relevan-
tes no desenvolvimento de criangas. Neste trabalho, in-
vestigamos possivel efeito do ambiente urbano e rural
no desenvolvimento funcional de criangas de até 6 anos
de idade.

Em nosso estudo foi observado semelhante desem-
penho funcional das criangas da zona urbana e rural nas
areas de auto-cuidado e mobilidade tanto em relacdo
as habilidades funcionais quanto a assisténcia do cui-
dador, o que sugere que as diferengas ambientais ndo
foram determinantes para a aquisicao dessas capacida-
des funcionais.

Ja, em relagdo & area de fungdo social foi observa-
do um pior desempenho nas criangas residentes na zona
rural, tanto em relagdo as habilidades funcionais quanto
a assisténcia do cuidador. Tal resultado, sugere que as
criangas da zona rural apresentam um desenvolvimen-
to inferior no que diz respeito a compreensdo do signifi-

Tabela 1. Média + DP das médias do escore bruto referente as
Habilidades Funcionais das criangas da zona urbana e rural nas
areas de auto-cuidado, mobilidade e fungdo social. * p=0,027

Areas Zona Habilidades funcionais
urbana 56,87+16,98
Auto-cuidado p=0,15
rural 47,33+20,61
urbana 54,8+5,33
Mobilidade p=0,22
rural 46,0£17,23
urbana 49,53+15,29
Fungdo social p=0,027
rural 38,6+19,16*

Tabela 2. Média £ DP das médias do escore bruto referente a
assistencia do cuidador das criangas da zona urbana e rural nas
areas de auto-cuidado, mobilidade e fungdo social. *p=0,028.

Areas zona Assisténcia do cuidador
urbana 29,2812,05
Auto-cuidado p=21
rural 22,64+14,60
urbana 29,73+7,19
Mobilidade p=0,6
rural 25,8+11,27
urbana 19,4+6,93*
Fungdo social p=0,028
rural 15,26+7,47




Erica Gongalvez Porfirio, Flavia Roberta Faganello.

cado das palavras e sentengas complexas, uso funcional
da comunicagdo, resolugdo de problemas, interagao com
companheiros, brincadeiras com objetos, auto-informa-
¢do, orientagdo temporal, participacdo da rotina domés-
tica e fungdes comunitarias e jogos sociais interativos.
Segundo Araujo® (2010) criangas que vivem em ares
de maior vulnerabilidade ndo apresentam os ganhos es-
perados no repertério de interagdo social. Bedell et al 1
(2011) também sugerem a influencia do ambiente na
participacao da crianga em atividades e no desenvolvi-
mento de suas habilidades sociais.

Segundo Malta e colaboradores?, a interacdo so-
cial depende da forma de como a crianga é recebida,
acolhida, observada, ouvida e compreendida em suas
necessidades. Essa forma de relagdo e comunicagao in-
fluencia o desenvolvimento psicoafetivo e determina a
maneira como a crianga vai interagir com as pessoas,
objetos e o meio em que vive. Com base nessas infor-
magdes podemos sugerir que devido as dificuldades am-
bientais e até mesmo econdémicas, as criancas da zona
rural apresentam menos oportunidades de interagdo so-
cial, o que vai acarretar um prejuizo na fungdo social.

Alguns autores mostraram que o nivel socioecond-
mico pode ser importante para a determinacdo de al-
guns aspectos do desenvolvimento infantil '3, Schrei-
ber e colaboradores® observaram que a medida que os
recursos familiares aumentam, os pais tornam-se mais
aptos a dar atencdo e investir em seus filhos, seguir re-
comendacgbes de profissionais de salde e da educacdo.
Um maior poder aquisitivo familiar também poderia pro-
porcionar melhores meios de tratamento para as crian-
cas. Considerando que a maioria das criangas que vivem
em zona rural apresentam menor nivel socio econdomi-
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co, esse fator pode ter sido determinante para o pior de-
sempenho das criangas da zona rural.

Uma outra hipdtese pode ser o nivel de escolarida-
de materna. As maes da zona rural geralmente apresen-
tam um nivel de escolaridade bem inferior as maes do
ambiente urbano. Varios autores afirmam que a esco-
laridade materna tem impacto sobre o desenvolviemt-
no cognitivo de criancas por meio de fatores como a or-
ganizagdo do ambiente, experiéncias de materiais para
a estimulagao cognitiva e a variagdo para a estimula-
cdo diaria. Em estudo realizado por Andrade e colabora-
dores (3), foi evidenciada a importancia da escolaridade
materna na qualidade do estimulo ambiental e seu con-
seqliente impacto no desempenho cognitivo de crian-
gas. Para estes autores, no ambiente familiar, a crianga
tanto pode receber protecdo quanto conviver com ris-
cos para o seu desenvolvimento, que podem resultar em
prejuizos para solugdo de problemas, linguagem, me-
moria e habilidades sociais. Martins e colaboradores®®
realizaram um estudo sobre a qualidade do ambiente e
fatores de risco associados, e constataram que as maes
com maior escolaridade alcangaram menores percentu-
ais de ambientes negativos. Para eles, pode-se supor
que as mdes com maior escolaridade tém mais aces-
so a informagdes sobre desenvolvimento infantil e que
desta forma interagem melhor com seus filhos, respon-
dem adequadamente as suas solicitagdes e podem pro-
ver melhores condicGes fisicas e emocionais para seu
desenvolvimento.

Podemos concluir que as criangas que vivem na
area rural apresentaram um pior desenvolvimento das
fungOes sociais do que as criancas que vivem na zona
urbana.
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