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332 - PROJETO DE INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO A'[RAVES
DA CAPACITACAO DE COSTUREIRAS PARA A PRODUCAO DE

MATERIAL PEDAGOGICO - Silvia Marina Anaruma, Danielle Cristina Cardoso (Rede
Municipal de Ensino, Escola Municipal de Ensino Infantil, Rio Claro), Clara M.B.P. Del Rio, Ana
Paula Abdalla, Camila F. Cristofoletti, Cynthia Aparecida da Rocha, Adriana Piccoli -
smarina@rc.unesp.br

Introducdo: O presente estudo visa apresentar uma atividade desenvolvida pelo PROAMA-
Projeto Amamentar, que tem como objetivo incentivar e promover o aleitamento materno e o
envolvimento dos alunos com a Comunidade. Trata-se de um projeto elaborado em parceria
com o Fundo Social de Solidariedade do municipio de R.Claro, as Secretarias de A¢do Social e
de Educacao, com as seguintes etapas: 1%) curso de capacitacdo para costureiras através da
confeccao em tecido de mamiferos, de uma boneca que amamenta e seu bebé, em tamanho
real 2%) apresentagdo do material nas escolas da rede de ensino infantil e fundamental para
uso como recurso pedagoégico, 3% o ensino da técnica pelas costureiras nos Centros
Comunitarios para geragdo de renda. Objetivos: descrever a 12 etapa concluida, ou seja, a
capacitacdo de costureiras para a promoc¢ao do aleitamento materno através da confecgdo de
materiais pedagdgicos, experienciar as etapas do processo de ensino-aprendizagem desde o
planejamento, as alunas do PROAMA. Métodos: O curso foi realizado no préprio local de
trabalho com 13 costureiras tendo como professoras alunas do curso de Pedagogia, uma
monitora de EMEI e costureira, uma psicéloga e uma nutricionista, todas do PROAMA. Usamos
como procedimento aulas expositivas sobre aleitamento materno e, logo apés, iniciava-se a
costura. Nesta etapa abria-se espacgo para a conversa sobre o tema e as experiéncias mais
significativas das mulheres. A costura foi executada com a ajuda de uma cartilha de receitas
gue elaboramos e um molde padrdo, no entanto, eram estimuladas a criatividade e a interacéo.
A duragédo do curso foi de 25 horas. Resultados: Duas avaliagfes foram realizadas, uma para
avaliar o contetdo absorvido, através de um pré e pds-teste, que indicou uma aprendizagem
satisfatoria de 80%. Outra que avaliou as condicées do curso como um todo como: local,
atividades, didatica, compreenséo, expectativas etc. 90% das mulheres classifica 0 curso como
“6timo”. Como contribuicdo principal aparece o fato de se sentirem capazes de transmitir este
contetido para outras mulheres com mais consciéncia e esclarecidas sobre a real importancia
da amamentacdo. Também apareceram palavras como: orgulhosa, feliz, incentivou minha
criatividade, otima, que revelam aspectos ligados a auto-estima. O material produzido foi de
otima qualidade, diversificado e expressando muita criatividade. Na avaliacao realizada pelas
alunas-professoras apareceu uma compreensdo maior do processo de aprendizagem depois
de vivenciar uma experiéncia real e diferente como esta, em que o material pedagogico
produzido foi s6 uma maneira de dar significado ao contetdo e processar uma verdadeira
transformacéo nos sujeitos. O projeto alcangou seus objetivos e tem tudo para ser bem
sucedido nas proximas etapas.
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