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VIOLENCIA E ABUSO SEXUAL NA FAMILIA
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RESUMO. Trata-se de relato de experiéncia de supervisdo e @endimento de familias que sofreram violéncia intrafamili ar,
encaminhadas para d@endimento psicolégico apds dendrcia ou suspeita de auso sexual infantil cometido pa parentes
proximos. O texto examina essa experiéncia aluz de reflexBes surgidas nessa prética, diante dos conflitos, impasss e
dificuldades vividos por profissonais e familias envolvidos no problema. A abordagem de interveng&o aqui proposta tem trés
caaderisticas principais: 1) baseia-se no enfoque psicossocial 2) prop&e o atendimento famili ar conjunto, envolvendotoda a
familia, inclusive o agresor; e, 3)introdwz a perspediva de género, fator historicamente preponderante na cnstrucéo de
relagdes de violéncia edominagé-exploragéd dentro dafamilia.

Palavras-chave: violénciaintrafamili ar; abuso sexua infantil; intervencéo.

VIOLENCE AND SEXUAL ABUSE WITHIN THE FAMILY

ABSTRACT. This article reports on the experience of supervising and providing care to famili es who have experienced intra-
family violence and who were referred to psychologicd care following suspicion a denourcement of child sexual abuse
committed by close relatives. It reviews this experience in the light of refledions arising from the pradice in view of the
conflicts, impasses and dfficulties facal by professonals and famili es concerned. The type of intervention proposed here has
three major charaderistics: 1) it is based ona psychaosocial approach 2) it proposes a family group tregment including the
assilant and 3 it introduces the gender perspedive, a historicdly prevailing fador in the @nstruction o violence ad
domination/exploitation relationships within the family.

Key words: intra-family violence, child sexual abuse, intervention.

INTRODUGAO conforme gorta Angelina Perava (2000, em

Violéncia e Democracia - 0 paadaxo lrasleiro. A

A preocupac@® com os draméticos indices de
crescimento da violéncia e suas diferentes formas de
manifestacé@® colocase hoje como uma questéo crucia
para a sociedade brasileira. Inimeras causas <0
aportadas como fatores que propiciam 0 aumento da
violéncia, entre des as imensas desigualdades
endmicas, sociais e allturais, a diseminac® das
drogas, 0 desemprego, oumesmo cs efeitos perversos
da chamada altura de mass. Embora esses fatores
contribuam para o aumento da violéncia, por s sOs
ndo explicam o fendmeno. Outros fatores estruturais e
conjunturais predsam ser considerados na andlise,

Violéncia eRelagdes de Género.

autora questiona @ andlises cioldgicas basealas na
relac® entre polreza e desigualdade social para
explicar o fendbmeno da violéncia, bem como as
explicages que recorrem ao conceto de anomia, para
explicar arevolta e o édo social das camadas polres
diante da imposgbilidade de ace a bens
considerados de valor paositivo na adltura de mass.
Partindo dofato de que o retorno a democrada se
caaderizou pa um crescimento sem precalentes da
violéncia, Peralva (2000 introdwz dois novos anguos
de andlise. O primeiro sdo as transformagdes ocorridas
no fdano sociad e eomndmico e os efeitos dai
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dearrentes na produgdo de novos corflitos urbanos
em uma sociedade onck o individudismo de massa e a
experiéncia do risco sdo caaderisticas inerentes. O
segundorefere-se & aiséncia eineficiéncia de pdliticas
pubicas e ingtituicdes encaregadas de garantir a
ordem puHdica eo respeito a ddadania. Gilberto Velho
(2000 desenvolve radocinio semelhante a reladonar
0 aumento da violéncia @ procesd de modernizacé
da sociedade brasileira. Ta proces, segundoVelho
(2000, foi ammpanhado de um esvazamento de
contelldcs culturais e dicos no sistema de relagdes
sociais, agravado pela incapaddade do podr pubico
de gerir e dender as necessdades basicas da
popuacd® polbre, que, abandoreda a propria sorte,
teve que desenvolver estratégias de sobrevivéncia e
adaptacd anovaredidade.

Todaos esss esforcos analiticos confirmam a tese
da multi causalidade e omplexidade dos process de
producédo e reprodugdo da violéncia na sociedade
brasileira. A facemais assustadora dese fendbmeno é a
banalizac® da violéncia, que passaa aser vista Mo
natural, restando aos que sdo afetados aprender a
conviver com ela. E enorme o impado dessa violéncia
estrutural e conjuntural nas relagdes interpesais. Ela
afeta profundamente @ relagdes famili ares, levando a
producéo e reproducdo de modelos de cmportamento
violentos no cotidiano social e familiar. Criangas que
vivem em situac® de violéncia familiar aprendem a
usala como forma de vida etém grande posshili dade
de reprodwzi-la nos sus reladonamentos, tanto na
condcé de aianca quanto na de jovem ou adulto
(Aratjo, 199§.

DEFININDO VIOLENCIA E INTRODUZINDO A
PERSPECTIVA DE GENERO

O tema da violéncia tornouse, nas Ultimas
décalas, um vasto campo & estudcos de diversas
disciplinas, sendo focdizado sob dferentes vertentes
andliticas. Neste trabalho adotamos o conceto de
violéncia de Chaui (1985, que define violéncia ndo
como violac® ou transgressio de normas, regras e
leis, mas b dads outros anguos:

Em primeiro lugar, como conversdo de uma
diferenca ede uma asmetria numa relacé®
hierarquica de desiguadade, com fins de
dominag®, de explorac® e opressio. Em
segundolugar, como a a¢c® e trata um ser
humano réio como sujeito, mas como coisa.
Esta se caaderiza pela inércia, pea
passvidade e pelo siléncio de modo que,
guando a aividade e afala de outrem sdo
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impedidas ou anuladas, ha violéncia (Chaui,
1985 p. 35)

Para Chaui (1985 a violéncia é uma relacd® de
forcas caraderizada num pdo pela dominacé® e no
outro pela misificacd. O presauposto dessa definicéo
€ aidéia de liberdade de Spinoza

... aliberdade n&o é a ecolha voluntaria ante
varias opgdes mas a cgpaddade de
autodeterminac® para pensar, querer, sentir
e air. E autonomia N se opde a
necessdade (natural ou social), mas trabalha
com €ela, opondese a constrangimento e a
autoridade. Nessa perspediva, ser sujeito é
construir-se e @nstituir-se WMo cgpaz de
autonamia numa relac® tal que & coisas e
0s demais ndo se oferecan como
determinantes do gque somos e fazanos, mas
como o0 campo no ga o gue somos e
fazemos poce ter a cgpaddade aumentada ou
diminuida, segundo n@ sibmetamos ou néo
aforca e avioléncia ou sejamos agentes dela
(Chaui, 1985 p36)

Ness sentido, se tomamos a liberdade como uma
cgpaddade eum direito fundamental do ser humano,
podemos dizer que avioléncia € uma violac® do
direito de liberdade, do dreito de ser sujeito
congtituinte da prépria historia. Essa concepcéo de
violéncia de Chaui (1985 fundamenta nossa
compreensdo da violéncia intrafamiliar expressa na
forma de @uso sexua infantil, conforme relato de
experiéncia que gresentaremos mais adiante.

Na literatura rrente os concatos violéncia
intrafamili ar, violéncia daméstica e violéncia contra a
mulher so freqlentemente usados para nomea a
violéncia que aorntece no espag daméstico e
famili ar, atingindo criancas, addescentes e mulheres
(Azevedo & Guerra, 1993 Dadlos & McLaugHin,
1994 Portugal, 200Q Soares, 1999. Apesar da
sobreposicéo  existente eitre  esLs reartes, ha
espedficidades em cada um desses conceitos.

Violéncia intrafamiliar designa a violéncia que
ocorre na familia, envolvendo arentes que vivemo ou
ndo sob o mesmo teto, embora a probabili dade de
ocorréncia sgja maior entre parentes que rvivem
cotidianamente no mesmo damicilio. A violéncia
doméstica, par sua vez, ndo se limita a familia
Envolve todas as pesas que @rvivem no mesmo
espago daméstico, vinculadas ou réo pa lags de
parentesco. E a violéncia contra a mulher, embora
ocorra freglentemente no espago damnéstico e famili ar,
ndo se restringe a ée. E perpetrada por parentes e ndo-
parentes, dentro e forado damicilio.

Psicologia em Estudo, Maringa,v. 7, n. 2, p. 3-11, jul./dez 2002



Violéncia nafamilia

Saffioti (1997 propde o uso do termo violéncia
de género como um conceto mais amplo, abrangendo
vitimas como mulheres, criancas e alodescentes de
ambos 0s ®£x0s. Para essa aitora, quando se alota a
expressio violéncia mntra amulher ganha-se espago
para dém da violéncia doméstica, mas perde-se
grande parte da violéncia de género contida
espedficamente nas violagdes dos direitos de aiancas
e adescentes, cometidas ndo sO pa homens, mas
também por mulheres agresoras. Is prejudica a
aproximac® do red, pds as mulheres 0 grandes
espancadoras de aiangcas, embora raramente
pratiquem violéncia sexual contra aiangas - as
estatisticas internadonais estimam em torno ce 1 a 3%
a propacéo dese tipo e aressio. Ndo olstante,
ainda que a mulher perpetre violéncia @ntra seus
filhos, 0 hanem é o maior agressor fisico, pas suas
vitimas ndo sdo somente seus filhos, mas também sua
mulher.

Para Sdffioti & Almeida (1995, o conceto de
violéncia de género designa um tipo espedfico de
violéncia que visa apreservaca® da organiza¢a social
de género, fundada na hierarquia e desigualdade de
lugares ciais £xuais. Segundoesss duas autoras, a
violéncia de género tem duas faces: é prodwzida no
interior das relagdes de poder, oljetivando ocontrole
de quem detém a menor parcda de poder, e revela a
impoténcia de quem a perpetra para eerce a
explorac@®-dominac®, pelo ndo-consentimento de
quem sofre avioléncia.

A questdo de género é um fator preponcerante na
produwgdo da violéncia socia, interpessoal e familiar.
Como destaca Saffiotti (1999, é importante lembrar
que apredominancia da cdegoria de género ndo existe
de forma astrata, ao contrério, articulase @m as
caegorias de dase eracdetnia. Na escda social do
exercicio da dominagé-exploracd pa legitimacé do
poder ou imposicdo através da violéncia, o hanem
adulto, kranco e rico tem predominancia sobre &
mulheres, criangas, polres e negros.

No exercicio dafuncdo patriarcd, os homens
detém o poder de determinar a cndua das
cdegorias ciais nomealas, recéiendo
autorizac® ou, pelo menos, tolerdncia da
sociedade para punir 0 gue se lhes apresenta
como desvio. Ainda que ndo hgja nenhuma
tentativa, por parte das vitimas potenciais, de
trilhar caminhcs diversos do pescrito pelas
normas Lciais, a exewcd do pojeto de
dominag®- explorag® da cdegoria social
homens (grifo da aitora) exige que sua
cgpaddade de mando sgja auxiliada pela
violéncia. Com €feito, a ideologia de género
€ insuficiente para garantir a obediéncia das
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vitimas potenciais diante dos ditames do
patriarca, tendo este necessdade de faze uso
da violéncia. Nada impede, embora sga
inusitado, que uma mulher pratique violéncia
contra seu marido/companheiro/namorado.
As mulheres como categoria socia ndo tém,
contudo, um projeto de dominac®-
explorag® dos homens. Iso faz uma
gigantescadiferenca(Saffioti, 2001, p. 115

No Brasil, a violéncia intrafamiliar contra
mulheres, criangas e alolescentes ainda é um
fenbmeno socia grave, como aportam 0s inUmeros
estudcs existentes (Azevedo & Guerra, 1989e 1993
Saffioti, 1997 Almeida, 1998. Todas as pesquisas
aportam como principa avo da Vvioléncia
intrafamili ar as mulheres e aiangas do sexo feminino.
Iso ndo quer dizer que os meninos ndo sofram
violéncia: eles frem, mas is© ocorre en menor
propacéo, principamente quando se trata de auso
sexual infantil dentro da familia (Azevedo & Guerra,
1993 Cohen, 1993 Saffioti, 1997%.

A violéncia intrafamiliar continua aontecendo,
apesar de dgumas conquistas no campo institucional,
palitico e juridico’. Mantém-se pela impuridade, pela
ineficiéncia de pdlitices pubices e ineficAda das
prétices de intervencdo e prevengd. Mantém-se
também com a cumplicidade silenciosa dos
envolvidos: o0 siléncio da vitima, cuja paavra é
confiscada pelo agressor através de ameacs, O
siléncio dos demais parentes ndo agresores, que
fedham os olhos e se omitem de qualquer atitude de
protecé® da vitima ou ce dendrcia do agressor; o
siléncio dcs profissonais que, em nome da dica edo
sigilo profissona, se refugiam muitas vezes numa
atitude defensiva, negando ouminimizando s efeitos
davioléncia.

VIOLENCIA E ABUSO SEXUAL

O abuso sexua infantil € uma forma de violéncia
que awolve poder, coac®d e/ou seducdp. E uma
violéncia que envolve duas desigualdades bésicas. de
género e gerac®. O abuso sexua infantil €
freglientemente praticado sem o uso da forgafisica e
ndo deixa marcas visiveis, o que dificulta a sua
comprovagd®, principamente quando se trata de
criangas pequenas. O abuso sexual pock variar de @os
que envolvem contato sexual com ou sem penetracd® a

! vale destaca a mobilizacdh feminista en torno do

problema, a aiac® dos Conselhos Estaduais da Cond¢éo
Feminina, das Delegadas de Defesada Mulher e do ECA.



6

alos em que ndo had ntato sexual,
voyeurismo e o exibicionismo.

como O

O abuso sexua supde uma disfuncdo em trés
niveis. 0 poder exercido pelo grande (forte)
sobre 0 pequeno (fram); a @nfianga que o
pequeno (dependente) tem no grande
(protetor); e o wo ddinqlente da
sexualidade, ou sgja, 0 atentado ao dreito
que todo individuo tem de propriedade sobre
seu corpo (Gabel, 1997, p.10)

As pesquisas aporntam que, quando se trata de
abuso sexual ocorrido noespago danéstico e famili ar,
ha uma maior predomindncia do hamem como
agresor e da mulher como vitima. (Azevedo &
Guerra, 1988 Cohen, 1993 Saffioti, 1997. Os
meninos também sdo vitimas de @uso sexual, mas a
incidéncia maior acontece fora da familia, em gera
perpetrado pa adultos ndo parentes. Dentre os
parentes envolvidos em abuso sexual intrafamiliar, o
grande vildo é o pa, conforme gorna pesquisa
redizada por Saffioti (1997 no Municipio de Séo
Paulo sobre @uso incestuoso: 71,3% dos agressores
eram pais biol6gicos e 11,1%, padrastos. Portanto, pei
e padrasto foram resporsaveis por 82,86 do total de
abusos exuais (Saffioti, 1997,p.183. Essatendéncia
aparece também em outros estudcs (Azevedo &
Guerra, 1993 Cohen, 1993 Furniss 1993.

O abuso sexua é um fendmeno complexo e dificil
de enfrentar por parte de todas os envolvidos. E dificil
para a cianca epara afamilia, pds a denlrcia do
segredo explicita a violéncia que ocorre dentro da
propria familia. E dificil também para os profissonais,
que muitas vezes nd sabem como agir diante do
problema.

O abuso sexual infantii € um problema que
envolve questdes legais de protec® a aianca e
punicéo doagressor, e também terapéuticas de dencéo
a salde fisica emental da aianga tendo em vista &
conseqiiéncias psicol6gicas decrrentes da situacé de
abuso. Tais consegiéncias estdo dretamente
reladonadas a fatores como: idade da aianca e
durac® do abuso; condgles em que ocorre,
envolvendo violéncia ou ameac®, grau de
reladonamento com o abusador; e auséncia de figuras
parentais protetoras.

A revelac® do abuso sexua produz uma aise
imediata nas familias e na rede de profissonais. A
complexidade dos process envolvidos exige uma
abordagem multi disciplinar que integre os trés tipos de
intervencdo: punitiva, protetora e terapéutica, como
propde Furniss( 1993. Integrar essas agdes de forma
a ndo causar maiores danos a aianga diante da
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stuac® de exposicéo e rupturas desencadeadas pela
stuac® da revelacd®, € o0 gande desafio dos
profisdonais. O trabalho de d@endimento a familia,
vitimas e gresores, é fundamental. Devido a enorme
caga de ansiedade mobilizada nesss stuagdes,
freglentemente afamilia tenta fugir do atendimento,
sendo, muitas vezes, necessrio um apoio legal para
manté-la em acompanhamento.

RELATO DE EXPERIENCIA

Este trabalho focdiza um tipo espedfico de
violéncia intrafamiliar: o abuso sexua infantil
praticado pa parentes proximos, dentro do goéprio lar.
Relre reflexdes aurgidas na prética de supervisao e
atendmento de familias encaminhadas para
atendimento psicolgico, apds denudncia ou suspeita de
abuso sexual infantil. Os atendimentos foram
redizados no Projeto Violéncia de Género - projeto de
pesquisa-intervencd em desenvolvimento, desde o
ano ce 2000, noCentro de Pesquisa e Psicologia
Aplicada - CPPA da Universidade Estadual Paulista
/Unesp/Asds. O referido projeto € voltado para o
atendimento da violéncia familiar e wnjugal dentro da
perspediva de género, incluindo o0 agresor no
atendimento. Fundamentase numa  d@ordagem
psicossocial, que busca greender a complexarede dos
procesos envolvidas na dindmica das relagdes de
violéncia  nos us diferentes  aspedos.
psicodindmicos, éticos, juridicos, eamndmicos, sociais
e allturais. Tal proposta alota o conceto de género
como uma cdegoria anditica,  historicamente
preponcerante na nstrucdo de relagdes de violéncia,
dominac® e eplorac®. Essa mesma aordagem é
utili zeda no trabalho de supervisdo de aendimento de
familias que sofreram violéncia e &uso sexual,
redizado pa psiclogas vinculados a rede municipal
de salide (Unidades Basices de Salde), de Asds e
regido, que recrrem ao Nucleo de Estudcs Violéncia
e Relagdes de Género, da Unesp de Asss, em busca
de orientac®. O encaminhamento dessas familias,
tanto para o Projeto Violéncia de Género quanto para
a rede de salde, é feito pelos Conselhos Tutelares e
Poder Judicidrio com solicitagd® de aendimento
psicoldgico.

Nos casos de violéncia intrafamiliar envolvendo
abuso sexua infantil atendidos no projeto, 80% dos
agresores eram homens adultos - pa  bioldgico,
padrasto e irmao, e & vitimas criangas e adolescentes
do sexo feminino. Apenas em 3% dos casos atendidos
as vitimas eram meninos. Neses casos, 0 abuso
ocorreu fora do damicilio familiar, e os agresores
eram homens adultos ndo parentes, e criangas e
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adolescentes maiores. Embora o abuso sexua
intrafamiliar envolvendo meninos também amnteca
no rojeto néo aparecenenhum caso.

IMPASESE DIFICULDADESNO
ATENDIMENTO DE FAMILIASABUSIVAS

O atendimento doabuso sexual infantil gera muita
ansiedade nas equipes de salide e nas varas da familia,
por conta das dlvidas levantadas ©bre averaddade
ou réo dadendrcia, e, principalmente, pelaresisténcia
das familias diante da imposicdo judicia do
atendimento. Na rede pudica de adsténcia, eses
casos em geral sdo submetidos a um "“jogo-de-
empurrd" entre os profissonais e & ingtituicdes. IS0
aoontecepor uma série de questes. A primeiro € que
se trata de uma situac® dficil de lidar e amaioriados
profissonais ndo tém treinamento adequado para is.
Outra é que nd ha reaursos institucionais’ para dar
apoio as vitimas e/lou pofissonais que aumem o
risco de levar adiante adenurcia. A terceira questao —
e que muitas vezes a vitima, diante do dlema de
denurciar e enfrentar as conseqiiéncias do seu ato,
prefere silenciar ou mesmo retirar a dendrcia ja feita,
diante da pressio e da fdta de goio familiar,
deixando s profissonais envolvidos desaportados e
impotentes diante da situag.

A familia, na forma cmo a @mnhecemos hgje, é
uma instituicdo social bésica fundamental para a
formacd® do individuo. Cabe @ pais zdar pelo
desenvolvimento fisico e anocional de seus filhaos,
provendo as sJas necessdades materiais e detivas e
garantindo-lhes protec@® e segurangca Assm sendo,
podemos dizer que ha violéncia intrafamiliar contra
criancas e aoescentes quando & pais utilizam o

2 No Brasil ndo ha um aparato social e institucional para
amlher as familias vitimadas. No méximo ha caas
abrigo, que an geral funcionam precaiamente, e, muitas
vezes, ao amlherem a aianca caisam-lhe um dano maior
a0 separéla da familia (a aianga se sente punida enao
protegida). Além diso, no pano juridico, a
burocratizac® dificulta apunicdo do agresor. Sendo a
violéncia familiar um "crime privado’, depende da
representacé® da vitima, que, muitas vezes, ndo efetua a
queixa. E verdade que nos Ultimos anos cresceu a
preocupacd do governo com a questdo do abuso sexual
infantil. A criac® de "Pados Nadonais e Regionais
contra o abuso sexual e explorac® infantil” bem como a
criac® do Projeto Sentinela, em implantac&® em algurs
municipios brasileiros (inclusive en Asss), sdo tentativas
de enfrentamento que, se ndo resolvem, pelo menos déo
maior visibilidade a problema.
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poder que lhes conferem esses papéis para fins de
dominacé e eploracd, para satisfaze seus desegjos e
necesgdades pesais. Instaura-se assm uma onfusdo
entre papéis e funcbes, principalmente no caso do
abuso sexual, quando tais atos sio0 acompanhados de
cenas de seducdo e cainho gue mascaram a violéncia
e 0 abuso. Tais comportamentos deixam a aianca
confusa € dependendo dotipo e relacd® gue mantém
com o agresor, ela oscila entre cdar ou cenurciar tais
atos praticados por alguém que, pa obrigacé, deveria
Ihe dispensar cuidado e protecé.

Quando oautor do abuso sexua infantil é o pai
biolégico, configura-se uma situacd® incestuosa, que
se da fora do mito do Edipo, mas com implicages
também muito tragicas. O pai abusador, ao impor alei
do seu desgjo, transgride alei cultural que proibe o
incesto (Lévi-Strauss 1976, tra a mnfianga da
crianca e se @roveita da sua vulnerabilidade e
imaturidade. Garante o siléncio da vitima muitas vezes
com promessas, cumplicidade ou mesmo ameacs, €,
freglientemente, se beneficia da @nivéncia ou
cegueira da mae edos outros membros da familia. A
crianga vive uma situac® traumética e onflituosa,
permeada por diferentes entimentos onde se misturam
medo, raiva, praze, culpa e desamparo. Tem raiva da
mae por ndo protegé-la etem medo ce @ntar, com
recéo de que ndo aaeditem nela ou a mnsiderem
culpada.

A mae pa sua vez, também vive uma
situacd® de muita mnfusdo e anbiglidade diante da
suspeita ou constatac® de que O marido ou
companheiro  abusa sexualmente da filha
Freglentemente nega os indicios, denega suas
percepcles, reausa-se a aciar a redidade da traicéo
do marido. Vive sentimentos ambivalentes em relacé
a filhas a0 mesmo tempo que sente raiva e cilme,
sente-se allpada por ndo protegé-la. Na verdade, ela
também é vitima, vitima seaund&ia’, da violéncia
familiar. Negar, desmentir a filha ou culpéala pela
seducdo € uma forma de supatar o impado da
violéncia, da desilusdo e da frustracd®d dante da
ameacade desmoronamento da unidade familiar e
conjugal. Pode aontece também estar a negacéd da
mae reladonada com uma aimplicidade silenciosa,
muito freqliente em casais com conflitos sxuais, onde
a aianca ocupa um lugar (funcé sexual) que ndo é
dela, amenizando asim o conflito conjugal. Em
qualquer das dtuagdes, o desmentido materno, a
afirmacéd de que nada aontecay, € 0 pior que pode
amntece auma aiancaque denurcia o abuso sexual.

3 Expressio usada pela autora americana Carol Ann Hooper

(conforme dtado pa Fuks, 1998.



Mulheres que sofreram abuso sexual na infancia
tornam-se mais vulnerdveis para estabeleca relagdes
com homens abusivos e, conseqlentemente, mostram-
se menaos cgpazes de proteger suas proprias filhas do
abuso sexual. A repeticdo do abuso sexual com suas
filhas é estatisticamente significativa (Fuks, 1998
Hirigoyen, 2000Q Soares, 1999.

Essa repeticdo se observa também na historia de
vida de homens abusadores (Mill er, 1994 Islas, 200Q
Kaufman Jr., 1994 e Gramm, 1997, muito
freglentemente des foram vitimas de &uso m
infancia. Vale lembrar que, apesar da incidéncia da
repeticd ser um fator muito presente na historia de
vida de homens e mulheres que sofreram abuso sexual
na infancia, ndo ha um determinismo linea
envolvendo esses fatos. S&0 muitos 0s procesos de
subjetivacd® prodwzidos no percurso de daboracé
dessas experiéncias.

No entanto, em muitas familias podemos observar
areproduwcdo de uma adltura familiar onde avioléncia
e 0 abuso sexua acontecem e se mantém protegidos
pela lei do siléncio. Ese segredo familiar pode
percorrer varias geragdes ®m ser denurciado. Ha um
mito em torno dele, ndo se fala, mas todos sbem ou
parecam saber da sua existéncia, mesmo que ignarem
0 conteddg mas silenciam, num pado inconsciente
com 0 agresor ou em nome de uma pseudo-harmonia
famili ar. Nas familias incestuosas a lel de preservacé
do segredo familiar prevalece sobre alei moral e
social. E por is® que étdo dficil a dendrcia e asua
confirmac®. A criancaou addescente vitimada reluta
em denurciar 0 agresor (pai, padrasto ouirméo, pois
corre o risco de ser desaaeditada, insultada, puridaou
até dastada de caa sob a awsac®d de destruir a
harmonia e aunidade famili ar.

PROPOSTA DE INTERVENCAO: ATENDIMENTO
FAMILIAR CONJUNTO INCLUINDO
O AGRESSOR

O que faze entdo? Como intervir nesss
situagdes? Sabe-se das conseqiéncias traumaticas na
vida de uma aianca ou adolescente submetidos a
situagdes de violéncia e #uso sexual. Sabe-se também
que sO trabalhar com a aianca ndo é suficiente,
porquanto é afamilia que predsa de guda. Mas como
vencer a rigidez do sistema familiar e aresisténcia a
gjuda? Como vencer a cgjueira materna, como romper
0 pado silencioso entre os demais membros da familia
em torno do segredo familiar que protege o autor do
abuso sexual infantil ?

A indicac® terapéutica mais adequada para os
casos de auso sexua infantil i ntrafamiliar é aterapia

Aradjo

do gupo familiar*, envolvendo todcs os membros da
familia, principalmente o agresor°. A dificuldade esta
em transformar essa indicacdo em demanda O
trabalho comeca ©om a discussio do poblema -
denurcia ou suspeita do abuso - e suas implicages na
dindmica famili ar. Explicita-se que o problema ndo é
apenas da aianca vitimada, mas de todcs eles, e mmo
tal, predsa ser pensado e trabalhado em conjunto.

Partindo do pincipio de que os problemas da
familia dizem respeito a todcs e cmo tal devem ser
trabalhados no seio da prépria familia, nossa proposta
€ trabalhar o gupo familiar no enfoque operativo,
como propée PichonRiviére (1994, procurando criar
um espa@ de aolhimento e reflexdo para afamilia
pensar sobre o problema e busca solucbes mais
criativas pararesolver o conflito e ndo negélo.

Esta tarefa implica redefinir papéis, funcbes e
resporsabilidades de cala um, rompendo a
cumplicidade silenciosa e restabelecendo a rede de
comunicac®. Is passhilita uma ontengcdo da
ansiedade edesblogueio da esportaneidade para que o
grupo pesa desenvolver uma “"adaptac® ativa' a
redidade. Como diz PichonRiviere,

um grupo oliém uma alaptacd® ativa a
redidade quando adquire insight, quando se
torna @nsciente de cetos aspedos de sua
estrutura e dindmica quando cada sujeito
conhece edesempenha seu papel espedfico e
0 grupo se dre & mmunicac® e & proceso
de grendizagem e interac® com 0 meio
(Pichon-Riviére, 1994 p. 53).

Esta proposta de aendimento famili ar nas moldes
de um grupo oprativo desenvolve-se dentro de
enfoque psicoswcial, que busca @Preender o0s
diferentes aspedos envolvidos psicol bgicos
(conscientes e inconscientes), interadonais, sociais,
eondmicos e alturais envolvidos na histéria da
familia esua mntextualizac® atual. A perspediva de
género é introdwzida aui como um fator importante
para entender as relagdes de poder dentro da familia
gue transformam diferencas (de género ou grac®)
em desigualdades com fins de dominag&-explorac®.
Parte-se sempre da singuaridade da familia,
identificando suas crengas, valores, resisténcias,

4 Valelembrar que aterapia familiar n&o substitui o trabalho

dojudiciério na gpuracé® e puni¢do do dHito e também ndo
exclui a necesgdade de a@endimento individual da crianga,
do agressor ou mesmo da maeno poces de restruturac®
dafamilia

O trabalho com a familia @usiva, incluindo o agressor, é
uma préticatambém muito usada por terapeutas $stémicos
(ver Hamon, 1997e Madanes, 1997)
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cgpaddade de mudanca e potencial criativo.
Inicialmente fazse uma avaliac® de cmo ela se
apresenta no momento, como cada um de seus
membros pensa, sente e se reladona mwm o problema,
e de que reaursos dispde para transformar a redidade
familiar. A partir dai v8o se @nstruindo as estratégias
de intervencd, que, muitas vezes, exigem do
terapeuta “desconstrucdes’ de suas proprias crencgas,
valores morais e pratices terapéuticas ja instituidas.
Es® €& por excdéncia, um campo ce aiatividade onde
0 sober/faze terapéutico €é  @nstantemente
reinventado, reaiado e reoonstruido, d& forma a
posshilitar & familia uma melhor compreensdo da sua
redi dade.

N&o é uma tarefa fadl para o grupo familiar, e
muito menacs para os terapeutas, que, na maioria das
vezes, preferem atender os membros da familia
individualmente. Temos visto como é mmum na rede
de salide, mesmo com familias nas quais mais de uma
crianca évitima de @uso sexual, cada membro da
equipe se resporsabili zar pelo atendimento individual
de um membro da familia (vitimas e ayressores) e, no
maximo, a equipe de terapeutas % reunir para discutir
0 caso. O atendimento individual do agressor ou ca
crianca que sofreu abuso sexua infantil, embora
necessrio, € de powa valia en termos de
transformac® da redidade familiar, pds < restringe
aos diretamente envolvidos. Essa mndua, de ceta
forma, mantém o segredo famili ar no &mbito dcs ®us
principais protagoristas - a aianga (vitima priméria), a
mae (vitima seaundaria) e o autor do abuso, enquanto
0 restante da familia pode cntinuar partilhando o
segredo a disténcia, sem se envolver diretamente.

O aendmento da familia na @ordagem agui
proposta busca romper o pado silencioso que ewvolve
0 abuso, amplia o corflito familiar, explicita o
funcionamento incestuoso e a wemplicidade
inconsciente de seus membros. E um momento dificil
para todos, mobhiliza sentimentos ambivalentes de
amor e 6dio, de protec® e reeicdo, de negacd e
enfrentamento da redidade. O trabalho pessa por
vérias etapas e seu desenvolvimento depende do porio
de partida suspeita ou denurcia oonfirmada? O
agresor admite o abuso? A maedesmente ou aaedita
na dendrcia da filha? Como reagem o0s outros
membros da familia? admitem sua
omissao/participac®? O trabalho po& mmeca, pa
exemplo, explicitando o q& se cnsidera violéncia ou
abuso sexua infantil, ou discutindo as fronteiras,
funcbes e papéis familiares, diferencas de género e
gerac®, e relagdes de poder. Ou ainda, poce cmeca
focdizando o impado da suspeita ou cenurcia do
abuso sexual no funcionamento atual da familia
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Admitindose ou réo, & um fato novo que
desestahili zou a familia e explicitou a necessdade de
intervenc&. Qualquer um dos caminhos escolhidos
val exigir muita habili dade do terapeuta para lidar com
aresisténcia famili ar, principalmente do agressor, para
transformar a indicac® da terapia familiar numa
demanda da propria familia.

Asdm como a familia, o terapeuta também é
muito mohili zado emocionalmente durante 0 proces.
Predsa estar atento as duas defesas, resisténcias e
procesos transferenciais e ntratransferenciais que
naturalmente surgem. E, mais ainda, predsa estar
atento para ndo se tornar refém do dilema familiar,
principalmente quando a suspeita ndo é onfirmada e
prevalece adlvida. Seu papel ndo € investigar para
apurar a veraddade da denurcia. Embora is© sgja
importante, e necessrio, para 0 desenvolvimento do
trabalho com a familia, seu porto de partida é o
proprio fato de existir uma suspeita ou denudrcia que
explicitou o conflito familiar. Muitas vezes prevalece
a dlvida, a denurcia ndo se nfirma, a queixa é
retirada eo agresor € genas advertido. Iso dficulta
o trabalho com a familia, que em geral abandora o
atendimento, deixando oterapeuta frustrado dante da
necessdade de intervencado e do seu préprio desgjo de
ajudar.

S30 muitos os procesos envolvidos na dindmica
de familias abusivas. Nas familias objeto deste relato,
dois fatores se destacan: a questdo ce género e o fator
eondmico. A dominacd® masculina e a submissio
feminina, cristalizadas, neturdizam a prodwédo e
repeticdo de comportamentos abusivos por parte do
homem detentor do podr de pai, provedor material e
chefe da familia. Ao se mlocaem na @ndc¢éo de
inferioridade, as préprias mulheres delegam poderes a
seus maridos, companheiros e pais. E € ness lugar
que des reproduizem comportamentos abusivos.
Denurciar is® implica questionar esss proprios
lugares, ou sgja, desconstruir essa relac® de poder
desigual, que ndo é natural, mas sSm construida
socialmente, conforme gontam os estudos de género
(Saffioti, 1999 Scott, 199Q.

O ato da denurcia do abuso sexua configura-se
COmo um questionamento desses lugares de poder,
legitimados pela dominag@® masculina. Levar adiante
a dendrcia, exigir a puricdo doagresor e investir na
mudanca das relagdes abusivas € dgo mais complexo
e esharra, muitas vezes, em impedimentos concretos,
onde o fator emndmico tem um enorme peso,
principalmente quando o hanem abusador € o Urico
provedor material dafamilia

Na aséncia de um entorno socia, familiar,
indituciond e juridico que anpare a familia g a



10

dendircia, a mesma se vé sob ameacado totd abandono
social e privac® emndmica s se acatua quando as
criancas $0 pequenas, amaendo trabalha eo sustento da
familia vem do trabaho do @ que ndo tem emprego
fixo, 0 que podkeria garantir judcialmente o sustento da
familia. A retirada da dendrcia freglentemente aontece
gp6s ameacado i de dandorer o trabaho e afamilia -
que ndo conta @m nenhuma guda externa, sgjado poay
puldico, sga da @mmunidade sga de outros parentes.
Nesses casos, a violéncia socid se solrepde avioléncia
intrafamiliar. Dal a impoténcia do trabaho
multidisciplinar que envolva a@es integradas de cuidado
e dencéd a salde, puricdd do agresor e protecd as
criancas e familias s1bmetidas a stuagdes de violéncia e
abuso sexud. Para garantir a ontinudade do
atendimento familiar em geral € necess¥io que o pody
pudico inditua a obrigatoriedade do atendmento,
incluindo o agressor, como medida socioeducdiva -
assm como, N casos de puricdo e dastamento do
agresr do danicilio familiar, é necess¥io dar um
amparo legd e materid a familia. Criar dispasitivos que
integrem todas esses agies de forma diciente e dicaz éo
grande desafio do podr pulico, dasociedade dvil e dos
profissonais que lidam com essaredi dade.
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