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RESUMO

Cavalos atletas possuem tendéncia a sofrer lesdes devido a
exigéncia fisica durante as provas. Dessa forma, a fisioterapia tornou-se
uma aliada interessante na medicina esportiva equina. Na fisioterapia,
existem diversas técnicas que podem ser aplicadas, levando em
consideracgao a individualidade do paciente e o tipo de les&o a ser tratada.
Por meio destas, € visado a otimizacado da fungao fisica do movimento, a
prevencao de sintomas e progressao de limitagbes. Neste trabalho, sera
realizada uma revisdo de algumas destas técnicas, abordando seus

principios, efeitos e evidéncia cientifica.
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ABSTRACT

Athletic horses tend to present injuries due to the physical demands
of competitions. Therefore, physiotherapy has become an interesting ally
in equine sport medicine. In physiotherapy, there are several techniques
that can be applied, considering the individuality of the patient and the type
of injury being treated. Through these techniques, the optimization of
physical movement function, symptom prevention, and limitation
progression are aimed. This work will review some of these techniques,

discussing their principles, effects, and scientific basis.

Keywords: equine, tendon, inflammation, therapy, recovery.
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1. INTRODUCAO

A fisioterapia pode ser definida como area médica em que, através da
avaliacdo funcional, identifica a dor ou a perda de funcéo e realiza o manejo
da disfungao presente (AMERICAN PHYSICAL THERAPY ASSOCIATION,
2001). Sao aplicadas técnicas para otimizar a fungao fisica do movimento,
além de prevenir sintomas e progressdo de limitagcbes e dificuldades
resultantes de doencas, deficiéncias, condigdes ou lesdes (SHARP, 2008).

A fisioterapia veterinaria € uma area relativamente recente, que se
originou por meio da adaptagdo dos principios e técnicas utilizadas em
humanos para aplicagdo em animais (VEENMAN, 2006). A partir disso,
tendo em mente a anatomia e a fisiologia de cada espécie, o campo foi se
desenvolvendo, tanto em pequenos como em grandes animais
(MCGOWAN; GOFF, 2016).

No caso de cavalos atletas, eles sdo acompanhados por uma equipe
multidisciplinar de profissionais a sua disposi¢cdo, incluindo os
fisioterapeutas, que contribuem tanto para auxiliar em algum tratamento
quanto para aprimorar performance (MCGOWAN; STUBBS; JULL, 2007).
A preparacao desses animais para atividades atléticas tem como um dos
principais desafios as lesdes, que sao influenciadas por diversos fatores,
como a superficie em que a atividade é executada, a idade do animal, a
intensidade e frequéncia dos treinos (HODGSON; MCGOWAN;
MCKEEVER, 2013).

As tendinopatias sdo descritas como lesdées nos tenddes, que nao
apenas causam dor e diminuem a funcdo, mas também apresentam
alteracdes na microestrutura, composicao e na populacéo celular do tendao
(MILLAR et al.,, 2021). Em uma lesdo, as fibras de colageno,
predominantemente do tipo I, passam de alinhadas e bem-organizadas

para fibras fragmentadas e desorganizadas, com predominancia de



colageno tipo lll, que é menos resistente (RILEY, 2008). Os tendcitos
passam da forma alongada para uma forma mais arredondada, além de
terem sua atividade aumentada, produzindo enzimas degradativas
excessivamente, como metaloproteinases, responsaveis por degradar o
colageno (RILEY, 2008).

A sobrecarga de estruturas do tecido mole palmar da regidao do
metacarpo é uma das causas de lesbes mais comuns no cavalo. De modo
geral, a sobrecarga consiste na ultrapassagem da for¢a de resisténcia e,
com o tempo, o estresse presente acaba comprometendo a integridade do
tecido, visto que o dano induz processo inflamatério seguido de formagéao
de um tecido fibroso, o que compromete a performance da estrutura
(AVELLA; SMITH, 2012) .

O plano de cuidados considera diversos fatores, como intervencdes
baseadas na literatura cientifica, técnicas para aliviar a dor e exercicios
manuais direcionados ao local acometido, além do tempo da intervencgéo,
sua frequéncia e qual o momento certo de aplica-la (PAULEKAS;
HAUSSLER, 2009). A cada intervengao, deve-se avaliar a resposta do
paciente, levando em consideracao o comprometimento do proprietario e
sua expectativa em relagcdo ao retorno ao esporte. (PAULEKAS;
HAUSSLER, 2009).

E importante enfatizar que deve haver uma integracéo entre o terapeuta
e o veterinario. Por meio dessa relagdo, o veterinario diagnostica a
patologia e determina o plano de tratamento, como uso de analgésicos,
anti-inflamatérios, intervengao cirurgica, entre outros (VEENMAN, 2006). A
partir disso, o terapeuta consegue definir quais intervenc¢des sao benéficas
para aquele paciente (PAULEKAS; HAUSSLER, 2009).

2. REVISAO DE LITERATURA



Para implemento da fisioterapia, € necessario conhecer histérico do
animal, incluindo as atividades que influenciam na melhora ou piora dos
sinais clinicos. Na coleta de inicial de informacgdes, avalia-se a presenca
de dor, a postura, a integridade articular, a amplitude do movimento, o

controle neuromotor e avaliagdo da marcha (GOFF, 2016).

Para a reabilitacdo de lesdes, a fisioterapia utiliza técnicas nao
invasivas, como exercicios, terapia com ultrassom, terapia com ondas de
choque e crioterapia (BUCHNER; SCHILDBOECK, 2006). Ao decorrer
deste trabalho serdo abordadas algumas das técnicas, seus principios e

efeitos com base na literatura cientifica.

2.1. Exercicios

Segundo estudos em humanos, os exercicios durante a reabilitagao
sao essenciais na recuperacao de lesbdes por tendinopatias, tendo o
objetivo promover analgesia e cicatrizagao do tecido, além de melhorar sua
funcao (MILLAR et al., 2021).

Os protocolos podem ser estabelecidos tanto durante a reabilitagao
de uma lesao quanto para o retorno ao trabalho apés um longo periodo
inativo do animal ou melhora de performance atlética (ORTVED, 2018;
VEENMAN, 2006). O exercicio é controlado e deve ser levado em conta o
status da lesdo. Recomenda-se comegar logo apés a lesédo, a fim de
promover um alinhamento das fibras e prevenir a formacédo de aderéncias
restritivas (ORTVED, 2018).

Um estudo em humanos demostra que exercicios excéntricos, em
que o tenddo é alongado sob tensdo (MURTAUGH; IHM, 2013), s&o
interessantes para diminuicdo da dor em pacientes com tendinopatias,
auxiliando na remodelagéao tecidual (SUSSMILCH-LEITCH et al., 2012).



Para lesbes de tecidos moles, pode-se comecar com uma
caminhada guiada com 5 a 10 minutos uma ou duas vezes ao dia
(KANEPS, 2016). O trote pode ser introduzido apés 1 a 3 meses depois
que os exercicios comegaram dependendo do grau da lesdo (ORTVED,
2018). Corridas e saltos devem ser evitados por 6 a 9 meses apds o trauma
(ORTVED, 2018).

Exames de claudicacéo e de ultrassonografia devem ser realizados
frequentemente para acompanhar a evolugédo da lesdo (ORTVED, 2018).
Desta forma, é possivel ajustar os niveis de exercicios a serem realizados
para melhor recuperagao da estrutura afetada, para que a carga aplicada

promova a cicatrizagdo sem causar maiores danos (MILLAR et al., 2021) .

2.2, Terapia com ultrassom

A terapia com ultrassom consiste na absor¢ao de energia acustica a
fim de causar efeitos térmico, como aumento do fluxo sanguineo (MILLER
et al, 2012), do metabolismo e flexibilidade tecidual e analgesia
(BUCHNER; SCHILDBOECK, 2006).

Uma pesquisa em humanos avaliando o ultrassom terapéutico em
tedinopatia patelar revela esta potencializa a reabilitacdo, visto que ao
aumentar a temperatura do tecido, aumenta o limiar de dor e melhorar a
extensibilidade do colageno, facilitando os movimentos e exercicios, e

assim, otimizando resultados para os pacientes (DE JESUS et al., 2019).

E uma analise sobre protocolos para lesées em tendéo flexor digital
superficial em cavalos, os grupos tratados comparados ao grupo controle
apresentaram neovascularizagdo pronunciada e maior atividade
fibroblastica. Além disso, houve reducdo do edema, recomendando a

técnica para controlar a reagao inflamatéria na fase aguda da les&o. Assim,



sugere-se que essa terapia pode reduzir os sintomas clinicos da tendinite.
Porém, é destacado que ha uma variagao individual e que o protocolo deve
ser definido conforme cada paciente (FERNANDES; ALVES; SOUZA,
2003).

Recomenda-se a aplicacdo de uma a duas vezes ao dia, por dez minutos,
durante 10 a 14 dias. Para o padrao terapéutico, € utilizado um transdutor
de 1 MHz para obter-se uma penetragdo mais profunda (de 2,5 a 5cm) e
um transdutor de 3 MHz para uma penetracdo mais superficial (de 1 a 2,5
cm) (DRAPER; KAHANOV; PRENTICE, 2018).

2.3. Terapia por ondas de choque

O tratamento com ondas de choque € baseado na aplicacao de corrente
elétrica para despolarizar o neurdénio motor inferior e causar contragéo
muscular. A técnica € utilizada principalmente para analgesia, que é
fornecida pelo estimulo do sistema inibitério da dor e da liberacdo de
endorfinas (LEVINE; BOCKSTAHLER, 2014) .

Além disso, o estimulo elétrico aprimora a qualidade do processo de
cicatrizagao e diminui o tempo de reabilitagcdo (NOTARNICOLA; MORETTI,
2012). Sao relatados como efeitos a redugcdo de mediadores inflamatorios
e aumento de citocinas angiogénicas e fatores de crescimento,

promovendo a reparagéao tecidual (WANG, 2012).

Pesquisas realizadas em cavalos atletas indicam que a terapia por
ondas de choque, além de reduzir lesdes, estimula a formacéao de fibras de
colageno e promove o paralelismo das fibras (CAMINOTO, 2003). Outro
estudo, que avaliou o tratamento em cavalos atletas com desmites, revelou
diminuicdo da severidade das lesdes e melhora clinica apés 60 dias da
ultima sesséo (ALVES et al., 2009).



O numero de impulsos depende da extensao da lesdo. Em relagao
aos niveis de energia utilizados, lesdes de tecidos moles a menos de 4 cm
de profundidade da pele utiliza-se 0,2 a 0,35 mJ/mm? (LISCHER et al.,
2006). Ja em tecidos moles na regido do bulbo do casco utiliza-se 0,35 a
0,45 md/mm?, um nivel de energia maior que o anterior, visto que a

penetracdo ndo é muito eficiente (TURNER, 2013).

O tratamento com a eletroterapia € realizado em intervalos de 2 a 3
semanas durante 3 sessdes. Apos o término das sessoes, realiza-se uma
reavaliacdo para determinar se €& necessario continuar ou interromper
(KANEPS, 2016).

Estudos em humanos mostram que a combinagao de estimulo com
ondas de choque com exercicios excéntricos possui resultados melhores
se comparados com somente o uso de exercicios excéntricos durante a
reabilitacdo (ROMPE; FURIA; MAFFULLI, 2009).

24, Crioterapia

O uso terapéutico do frio € geralmente aplicado em lesdes agudas
(KWIECIEN; MCHUGH, 2021). Este possui as seguintes propriedades:
diminuicdo da inflamagdo, do fluxo sanguineo e do edema, promove
analgesia e diminui o metabolismo do tecido, o que reduz o risco de lesbes
secundarias por hipoxia (KANEPS, 2016).

Uma pesquisa realizada em modelos animais revelou que a
crioterapia por 30 minutos € suficiente para diminuir os niveis de
prostaglandina, que é um dos principais mediadores de inflamagao aguda
nos tecidos, e das proteinas COX-2, responsaveis pela producdo de
prostaglandina (ZHANG; PAN; WANG, 2014).



A crioterapia, aplicada com bolsas de gelo, botas de circulagao ou
imersdo em agua com gelo, deve reduzir a temperatura tecidual para 15 a
19°C, evitando valores inferiores a 10°C para prevenir danos, por periodos
de 10 a 20 minutos a cada 2 a 4 horas durante as primeiras 48 horas
subsequentes a lesdo aguda (PAULEKAS; HAUSSLER, 2009). Estudos
demonstram que a técnica de imersao em agua com gelo é a mais eficiente
para diminuigdo da temperatura se comparada com bolsas de gelo (SELFE
et al., 2020).

Embora esta técnica seja muito utilizada atualmente em programas
de reabilitagcao de lesdes, os estudos disponiveis da medicina humana nao
possuem um consenso sobre sua eficacia, porém € observado que os
beneficios sdo dependentes da duracdo e do momento em que a
intervencao é aplicada (KWIECIEN; MCHUGH, 2021).

3. CONCLUSAO

A fisioterapia € uma ferramenta que traz muitos beneficios na
recuperacao de lesdes. Além disso, muitas podem ser utilizadas em
conjunto para aprimorar a recuperagao do paciente. Porém, para atingir os
objetivos almejados, € essencial aplica-la com base na evidéncia cientifica
e de forma adequada conforme as necessidades do paciente, levando em

conta sua individualidade e grau de lesdo apresentado.
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