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RESUMO GERAL

VILACA, B. S. R. A automedicacdo e 0s entraves para a saude publica. 2024. Dissertacéo
(Mestrado) - Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Aragatuba,
2024.

A automedicacao, préatica de utilizar medicamentos por conta propria, sem orientacdo médica e
ou odontoldgica apresenta riscos inerentes a saude como possiveis diagnosticos incorretos,
mascaramento de doencas graves, desenvolvimento de resisténcia a medicamentos, interaces
adversas, reacOes indesejadas e até intoxicacdes, além de problemas para o sistema de salde,
devido ao aumento dos gastos, uma vez que, os medicamentos tém uma parcela representativa
nos orcamentos publicos. O presente estudo foi divido em dois capitulos, tendo o primeiro
capitulo o objetivo de caracterizar os fatores preditores para a pratica da automedicagao por meio
de uma revisdo integrativa. Realizou-se levantamentos bibliogréficos nas bases de dados
PubMed, Scielo, BVS e Web of Science, entre os anos de 2020 e 2024, incluindo artigos em
inglés, portugués e espanhol. Dos 1.267 artigos encontrados, foram selecionados para este
estudo dez artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. As caracteristicas sociodemograficas,
a acessibilidade as unidades de saide e a influéncia da midia destacam-se como determinantes
para a automedicacdo. Além disso, fatores politicos, culturais e econémicos também
contribuiram para o aumento dessa pratica. Entre os principais preditores estdo o nivel de
escolaridade mais alto, ser adulto jovem e do sexo feminino. No segundo capitulo objetivou-se
analisar o conhecimento em salde de adultos e idosos sobre a automedicacao, bem como avaliar
a pratica e suas complicacdes clinicas. Para isso, um estudo observacional, transversal,
quantitativo e analitico foi realizado na atencdo primaria a saide em uma regido do nordeste
brasileiro por meio de um instrumento estruturado composto por 41 questBes relacionadas a
automedicagdo. Entre os 241 usuérios entrevistados, 89% relataram que tomam medicamento
por conta propria; 86% nédo tinham conhecimento sobre as complicacdes trazidas com a préatica
da automedicacdo. Concluiu-se que a pratica da automedicac&o foi realizada pela grande maioria
dos entrevistados e que compreender as variaveis que levam os individuos a se automedicarem
possibilita o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e intervencdo mais eficazes,
adaptadas as necessidades especificas de diferentes grupos populacionais, promovendo assim

uma préatica mais segura e consciente do uso de medicamentos.

Palavras-chave: automedicacdo; fatores desencadeantes; uso indevido de medicamentos.



GENERAL ABSTRACT

VILACA, B. S. R. Self-medication and obstacles to public health. 2024. Dissertacdo
(Mestrado) - Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual Paulista (UNESP), Aragatuba,
2024.

Self-medication, the practice of using medications on one's own without medical or dental
guidance, presents inherent health risks such as possible incorrect diagnoses, masking of serious
diseases, development of drug resistance, adverse interactions, unwanted reactions and even
poisoning. In addition to problems for the health system, due to a possible increase in expenses,
since medications have a representative share of public budgets. This study was divided into
two chapters, with the first chapter aiming to characterize the predictive factors for the practice
of self-medication through an integrative review. A bibliographic survey was carried out in the
PubMed, Scielo, BVS and Web of Science databases, between the years 2020 and 2024,
including articles in English, Portuguese and Spanish. Of the 1,267 articles found, ten articles
that met the inclusion criteria were selected for this study. Sociodemographic characteristics,
accessibility to health units and the influence of the media stand out as determinants for self-
medication. In addition, political, cultural and economic factors have also contributed to the
increase in this practice. Among the main predictors are higher level of education, being a young
adult and being female. The second chapter aimed to analyze the health literacy of adults and
elderly people about self-medication, as well as to evaluate the practice and its clinical
complications. To this end, a descriptive, cross-sectional, quantitative study was carried out in
primary health care in a region of northeastern Brazil using a structured instrument composed
of 41 questions related to self-medication. Among the 241 users interviewed, 89% reported that
they take medication on their own; 86% were unaware of the complications brought about by
the practice of self-medication. The study concluded that self-medication was practiced by more
than half of the interviewees and that understanding the variables that lead individuals to self-
medicate enables the development of more effective prevention and intervention strategies,
adapted to the specific needs of different population groups, thus promoting a safer and more

conscious practice of medication use.

Keywords: self-medication; precipitating factors; drug misuse.
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1 INTRODUCAO GERAL"

A prética do autocuidado é vista como uma condigdo indispensavel e benéfica para a
vida do individuo, pois permite que o mesmo exerca funcGes para cuidar de si proprio
promovendo assim uma maior qualidade de vida. O autocuidado com as condi¢des de saude se
perfaz, também, por meio do uso de farmacos isentos de prescricdo para tratar e aliviar a

sintomatologia dolorosa das doencas autodiagnosticadas2,

Inserido no contexto do autocuidado tem-se a pratica da automedicacao que € entendida
como o uso de medicamentos sem prescricdo médica e/ou odontologica e de facil acesso, ou
seja, 0 proprio individuo se automedica de acordo com o desconforto sentido ou para tratamento
de doencas autodiagnosticada devido ao aparecimento de sinais e sintomas®*.

Sabe-se que a automedicacgdo constitui uma préatica universal, notdria nas mais diversas
sociedades e culturas existentes. No Brasil, estudos apontam que 80% das pessoas acima de 18
anos tomam medicamentos sem prescri¢do médica. E evidente que a automedicagio responsavel
e limitada é a préatica desejada para sociedade, uma vez que contribui para os cuidados primarios
em saude, gerando impactos positivos na saude individual e no sistema de satde. No que tange
na resolucdo de doencas menores de simples cura e a nivel da comunidade podem trazer
beneficios como evitar a escassez de recursos médicos utilizados para tratar quadros clinicos de

pequeno impacto®”’.

No entanto, a automedicacdo possui riscos inerentes, mesmo constituindo importante
forma de autocuidado da populacdo. O seu uso de forma irracional esta relacionado a certo risco
a saude, podendo aumentar os erros de diagnosticos, mascaramento de algumas doencas,
resisténcia e interacbes medicamentosas, reacfes adversas aos medicamentos e até mesmo
quadro de polifarmacia, intoxicacdo e dependéncia. Além de problemas para o sistema de saude,
devido a um possivel aumento dos gastos, uma vez que, 0s medicamentos tém uma parcela

representativa nos orgamentos plblicos®®#,

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), metade da populacéo faz uso
de medicamentos de forma irracional®. Muitas s&o as justificativas para a pratica desenfreada da
automedicacdo como a prescricao errbnea e antiética, uso de prescri¢cdes antigas, sobras de

medicagOes em casa tais como antibidticos, além dos medicamentos vendidos em farmacias e

" Lista de referéncias no Anexo A
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supermercados que sdo considerados de facil acesso®°.

Esse cenario € ainda mais agravante quando a indicacdo € feita por outras pessoas nao
habilitadas tais como amigos, integrantes da familia, pessoas que trabalham nas farmacias e

até mesmo através dos meios de comunicagdo como propagandas televisionadas e internet®#,

Sabe-se que a préatica da automedicacdo é mais comum em quadros clinicos de dores
como cefaleias, dor na coluna e dor de dente. Os analgésicos, tal como o paracetamol e os anti-
inflamatorios a exemplo do ibuprofeno, ganham destaque no uso desenfreado!!. A
automedicacdo com a classe dos antimicrobianos também é um fator preocupante, uma vez que
0 seu uso de forma indiscriminada gera resisténcia antimicrobiana. Para minimizar esse
problema, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabeleceu a RDC n° 20, que
proibe a venda de antimicrobianos sem a apresentacao de receita médica/odontologica. Desse
modo, a utilizacdo inadequada de antibidticos representa também um problema de salde
publica®.
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2 JUSTIFICATIVA

A automedicacdo é considerada como um problema de satde publica, pois diversos sdo
0S riscos que essa pratica pode causar a sade com o seu uso de forma desenfreada, tais como:
resisténcias e interacbes medicamentosas, intoxicacao, erros do diagnostico e até mesmo
mascaramento de doencas graves. A nivel mundial, o Brasil € um dos principais paises
consumidores de medicamentos, e em razdo da sua elevada prevaléncia, novos estudos sdo
pertinentes para compreender o perfil dos usuarios e guiar a gestdo dos servicos de saude para

complementar e fomentar politicas sobre os riscos inerentes a pratica.



3 REVISAO DE LITERATURA'

Quadro 1 - Artigos cientificos sobre automedicacao e os entraves para a saude publica

16

adultos e idosos atendidos

(Continua)

AUTORES TITULO DO ARTIGO REVISTA/ANO OBJETIVO TIPO DO ESTUDO CONCLUSAO
Ramires RO, Self-medication in usersof | Semina: Ciéncias Estimar a prevaléncia, os | - Estudo transversal, n=1.365 |Verificou-se a prevaléncia importante de
Lindemann IL, Primary Health Care: Bioldgicas e da motivadores e os fatores | - Inquérito automedicacéo, especialmente em
Acrani GO, motivators and associated Saude / 2022 associados a mulheres, jovens e com  maiol
Glusczak L *2 factors automedicacao em escolaridade. Considerando 0s riscos

destaca-se a necessidade de politicas

Antibiotics
Population

among Iraqi

racional e automedicacéo
de antibidticos no publico
em geral em diferentes
distritos da provincia de
Bagda, Iraque.

na Atencdo Priméria a publicas  para  prevenir 0  UuSC
Salde (APS) indiscriminado de medicamentos.
Alves RF, Knowledge, attitudes anc Sage Journals/ Descrever 0s | -Estudo Transversal, n=840 |Este estudo transversal mostra que ag
Precioso J, practice of self-medicatior] 2020 conhecimentos, atitudes e | -Inquérito praticas de automedicagdo eram muitc
Becond E % among university students préticas de automedicacéo comuns entre estudantes universitarios er|
in Portugal: a cross em estudantes Portugal. O conhecimento sobre ¢
sectional study universitarios em Portugal automedicacéo tem se mostrado deficiente
e analisar os fatores O sexo e a idade foram as variaveis que
preditores do tiveram mais associacdo com a pratice
envolvimento nesse da automedicacdo.
comportamento.
Al Taie A, A Cross-Sectional Study of JInfect Dey Ctries | Avaliar as préticas, nivel -Estudo transversal, n=384  |Relatou-se um uso generalizado de
Hussein AN, Patients™ Practices,| /2021 de conhecimento e atitudes | -Inquérito antibidticos sem prescricdo. O nivel dg
Albasry Z 14 Knowledge and Attitudes of em relacdo ao uso conhecimento em relacdo ao uso de

antibioticos foi baixo, fornecendo a pratice
dessa classe pela populacgéo Iraquiana.

 Lista de referéncias no Anexo A
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Quadro 1 - Artigos cientificos sobre automedicacao e os entraves para a saude publica

(Continuag&o)

AUTORES

TITULO DO ARTIGO

REVISTA/ANO

OBJETIVO

TIPO DO
ESTUDO

CONCLUSAO

Bazoni PS, Faria

Self-Medication during the

International

Estimar a prevaléncia, o

-Estudo transversal,

A automedicacdo esteve diretamente relacionada aos

RJ, Cordeiro COVID-19 Pandemic in Journal of perfil e os fatores | N=654 medicamentos de venda livre, sendo os analgésicos
FJR, Timéteo Brazil: Findings and Environmental associados a | -Inquérito. dipirona e paracetamol os mais utilizados. O

ES, Silva AM, Implications to Promote Research and automedicacdo durante a consumo de medicamentos prescritos por

Horsth AL, the Rational Use of Public Health / pandemia de COVID-19 automedicacdo, inclusive sob controle

Meira EF, Santos| Medicines 2023 no Brasil especial, foi identificado em menor proporcao.
JBR, Silva MRR A prevaléncia para a pratica da automedicacdo

15 foi de 69,4%.

Moreira TA, Use of medicines by Revista Brasileira | Descrever e avaliar o perfil | -Estudo transversal, |A prevaléncia de uso de medicamentos foi de 81,8%,
Teodoro JA, adults in primary care: de Epidemiologia/| de utilizacdo de | n=1.159 com média .de 2,67 medicamentos por usuario, que
Barbosa MM, survey on health services | 2020 medicamentos em uma | -Inquérito aumenta com a faixa etéaria. Os preditores de
Junior AAG, in Minas Gerais, Brazil amostra representativa de automedicacéo foram: ser adulto jovem, ter maior

Acurcio FA 16

usuarios adultos da
atencdo  priméria  do
Sistema Unico de Sadde
(SUS) de Minas Gerais.

nivel de escolaridade, ndo apresentar doencas
cronicas, ter pior

autopercepcéo de salde e ndo aderir a medicamentos
prescritos.

Xavier MS,
Castro HN,
Souza LGD,
Oliveira YSL,
Tafuri NF,
Amancio NFG Y

Self-medication and health
risk: a literature review

Brazilian Journal
of Health Review /
2021

Analisar a prética da
automedicacao na
sociedade brasileira e
entender 0s riscos e
complicagdes mais
frequentes dessa pratica.

- Revisdo integrativa
de literatura

Percebe-se que a prevaléncia de automedicacgdo no
Brasil caracteriza-se como um agravo de salde
publica e que as classes mais afetadas sdo pessoas
mais jovens, e de alta escolaridade. Todavia
politicas publicas veem contribuindo para a
diminuigdo dessa pratica sobretudo em

classes de maiores fatores de risco como 0s idosos.
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Quadro 1 - Artigos cientificos sobre automedicacao e os entraves para a saude publica

(Concluséo)

AUTORES TITULO DO ARTIGO REVISTA/ANO OBJETIVO TIPODO CONCLUSAO
ESTUDO
Batista JA,| Automedicacdo e Saldg Revista Saldee Caracterizar a préatica da - Estudo Transversal, [Foi observado no estudo que mais da metade dos
Garbin AJl| Publica: dimensionamentd Pesquisa/ 2020 automedicacdo na n=537 participantes j& fizeram uso de medicamentos sem
Wakayama B, dos fatores de risco ¢ populacédo adulta, bem - Inquérito prescricdo, sendo a maioria do sexo feminino e
Garbin AJS, comportamentos de salde como, investigar os fatores com presenca de comorbidades. Quanto aos
Junior OAS, de risco e 0s fatores de risco associados a prética da
Garbin CAS ? comportamentos automedicacdo destacam-se a presenca de
individuais de salde. sintomatologia dolorosa, o uso de medicamentos

sob influéncia familiares,

presenca de estoques domiciliar de farmacos.
Kazemioula G, Prevalence of self-{ Frontiers in Public | Estimar a prevaléncia - Revisdo sistematica |O estudo mostrou que a automedicacgdo durante a
Golestani S, medication during COVID- Health /2022 agrupada de e meta- analise pandemia de COVID 19 foi altamente prevalente
Alavi SMA, 19 pandemic: A systematic automedicacéo. 48,8%, de modo que quase metade das pessoas se
Taheri F, review and meta- analysis automedicou no momento. A prevaléncia de

Gheshlagh RG,

Lotfalizadeh MH
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automedicacéo em estudantes foi maior do que nos
outros grupos. Além disso, com o0 aumento da
idade, a prevaléncia da

automedicacdo teve uma tendéncia quase
decrescente.

Subashini N,
Udayanga L *°

Demographic, socio-
economic and  other
associated risk factors for
self-medication behaviour
among university students

BMC Public Health
/2020

Estimar a prevaléncia da
automedicacdo e avaliar
os fatores determinantes
desse comportamento
entre os individuos do Sri

- Estudo Transversal,

n=700
- Inquérito

Os niveis de conhecimento dos individuos
entrevistados sobre medicamentos isentos de
prescricdo permaneceram limitados, enquanto as
farmécias comunitarias foram responsaveis por
desempenha um papel

of Sri Lanka: a cross Lanka. importante na promocéo da pratica desenfreada
sectional study dos medicamentos. Cerca de 78% da populagéo
estudada denotou um comportamento ativo para
automedicacao.
Duarte FG, Paulg Obitos e internagdes| Revistade Salde Estimar a incidéncia de - Estudo ecoldgico  |As internaces por intoxicacdo medicamentosa,

MN, Vianna NA
Almeida CG
Junior EDM 2

decorrentes de

IntoxicacBes por
medicamentos com
prescricdo e isentos de

prescri¢do, no Brasil

Publica / 2021

hospitalizactes
intoxicacao
medicamentosa e a
mortalidade desses
agravos no Brasil,
descrevendo as tendéncias
de 2009 a 2018.

por

sobretudo aquelas causadas por medicamentos
com prescri¢éo, tém grande impacto e importancia
na saude publica, especialmente porque esses
agravos podem ser prevenidos. Com incidéncia
em cerca de 97% dos casos.
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Dimensionar o conhecimento e atitude dos usuérios adultos e idosos nas Unidades
Baésicas de Saude sobre a pratica da automedicacdo, bem como verificar os fatores de risco
associados a automedicacéo.

4.2 Objetivos Especificos

» Verificar as relacGes existentes entre a pratica da automedicacéo e as condicdes de salde

nas Unidades Basicas de Saude em individuos de 18 anos ou mais;

> ldentificar os fatores de riscos relacionados com a pratica da automedicacdo em adultos e
idosos;

» Analisar a alfabetizacdo em saude dos usuarios da atencao primaria sobre a automedicacao.
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5 METODOLOGIA EXPANDIDA

A revisdo integrativa da literatura € uma metodologia de pesquisa que busca compilar,
analisar e sintetizar estudos existentes sobre um determinado tema. Para compor o primeiro
capitulo, objetivou-se identificar na literatura os fatores preditores para a pratica da
automedicacdo. Utilizou-se as plataformas Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical
Subject Heading (MeSH), para realizacdo das consultas dos descritores que apresentaram
relacdo com a pesquisa. Com o auxilio dos operadores logicos “AND” e “OR” foi realizada a
combinacdo dos descritores selecionados para o estudo, constituindo-se a estratégia de busca:
((Automedicacdo) OR (Self Medication) OR (Automedicacion) OR (medicamentos sem
prescricdo)) AND ((Fatores Sociodemograficos) OR (Sociodemographic Factors) OR (Factores
Sociodemogréaficos)). Posteriormente, aplicou-se a estratégia supra referida nas quatro
principais bases de dados: National Library of Medicine (Pubmed), Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Portal Regional BVS e Web of Science (WQOS).

No segundo capitulo, realizou-se um estudo observacional, transversal, quantitativo e
analitico nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) de uma regido do nordeste do Brasil, tendo sua
populacdo estimada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2022 com
13.936 habitantes. Objetivou-se analisar o conhecimento em saude dos usuarios em relacéo a
automedicacdo, caracterizar a pratica de automedicacdo, bem como investigar os fatores de
risco e os comportamentos de saude individuais associados ao consumo de medicamentos sem

prescrigéo.

5.1 Populacéo e amostra do estudo

Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo dos artigos que compuseram a revisao
integrativa foram artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, do tipo transversal, que
abordassem os fatores associados a pratica da automedicagdo em individuos maiores de dezoito
anos. Aplicou-se um filtro temporal, restringindo as publica¢6es dos ultimos cinco anos. Foram
excluidos dissertacdes e teses, estudos com ensaios clinicos randomizados, relatos de casos,
estudos laboratoriais, caso-controle, coorte e artigos de revisdo. Foram desconsideradas as
pesquisas duplicadas e aquelas cuja metodologia ndo se adequava ao objetivo proposto. Um

banco
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contendo as publica¢fes encontradas foi construido e os artigos duplicados foram removidos
por meio do software EndNote e Rayyan. Em seguida, os titulos e resumos dos periodicos foram
analisados e a selecdo foi realizada de acordo com os critérios de exclusdo, selecionando 34
artigos para leitura na integra.

Para determinacdo da amostra do estudo no segundo capitulo, primeiramente foi
analisado o numero de usuarios adscritos nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) do municipio.
Por se tratar de uma regido de pequeno porte, a mesma era constituida por seis UBS, sendo
distribuidas na zona urbana e rural. Com registros de 12.960 usuarios adscritos nas Unidades de
Saude do municipio, a amostra representativa, com intervalo de confianca de 95% e margem de
erro de 5%, foi composta por 241 usuérios que demandaram atendimento médico e/ou
odontolégico nas seis unidades de satde do municipio. Elegeram-se como critérios de incluséo,
individuos adultos e idosos de ambos os sexos com faixa etaria compreendida entre 18 e 69
anos, usuarios do sistema publico de salde e que aceitaram participar da pesquisa, assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos do estudo: menores de
18 anos, portadores de necessidades especiais e individuos que ndo possuissem capacidade

cognitiva para responder a entrevista.

Os individuos foram selecionados de forma casual e aleatéria, enquanto aguadavam o
atendimento médico/odontoldgico na sala de espera das unidades. O estudo foi realizado por
uma pesquisadora treinada. As entrevistas foram conduzidas nas instalagdes das unidades de
salde de forma individualizada, em local reservado, e de forma alternada, a fim de propiciar a
maior participacdo de individuos dos varios cenarios. Para a conducdo do estudo foi utilizado
um questionario elaborado exclusivamente para a pesquisa, organizado em trés blocos tematicos
abordando o perfil sociodemografico, condicdo de salde e o conhecimento e pratica da
automedicacdo.

5.2 Analise de dados

A avaliagdo metodologica foi realizada, verificando a resposta ao objetivo do estudo. Os
0s artigos elegiveis para compor o primeiro capitulo foram separados e organizados no quadro
contendo as principais informagfes e quais eram os fatores preditores para a pratica da

automedicacdo, totalizando dez artigos.

Para o segundo capitulo, analises descritivas dos dados foram realizadas e apresentadas

em forma de tabelas e quadros produzidos pelo programa Excel 2016. O software Epi Info
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versdo 7.2.5.0 para Windows® foi utilizado para a criacdo dos bancos de dados e analise da
distribuicdo das frequéncias. Para os testes de associacdo foi empregado o software Bioestart
5.0 e Epi info 7.2.5.0.

Para investigar associacOes existentes entre a variavel dependente e o perfil
socioeducacional, histérico médico, fatores de risco do uso de medicamentos sem prescricao e
o conhecimento dos individuos frente & automedicacdo, foram realizadas analises bivariadas,
por meio dos testes Qui-quadrado de Pearson e Teste G, adotando-se um nivel de significancia
de 5%. Posteriormente, as analises bivariadas que apresentaram p<0,05 foram incluidas no
modelo de regressao logistica maltipla, com estimativa de Odds Ratio (OR), acompanhadas dos
intervalos de confianca de 95%.

5.3 Aspectos eticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero CAAE
67120222.9.0000.5420, sendo realizada em conformidade aos preceitos éticos exigidos pela
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde, consoante a Declaracdo de Helsinque,
assegurando a protegédo dos participantes e reforcando a integridade do processo da pesquisa.
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6 CAPITULO 1 - A AUTOMEDICACAO E OS FATORES ASSOCIADOS
A PRATICA INDISCRIMINADA: UMA REVISAO INTEGRATIVA!

6.1 Resumo

Objetivo: Caracterizar os fatores preditores para a pratica da automedicacdo. Métodos: A
pesquisa consiste em uma revisdo integrativa da literatura. Realizou-se buscas nas bases de dados
PubMed, Scielo, BVS e Web of Science. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco
anos em portugués, inglés e espanhol, abordando fatores associados a pratica da automedicac&o.
Resultados: Seguindo os critérios pré- determinados, identificou-se 1.267 estudos. Aplicando-
se os critérios de inclusdo e exclusdo restaram 34 artigos para analise detalhada. Desses estudos,
dez foram selecionados para compor esta revisdo. Destacou-se que as caracteristicas
sociodemogréficas, acessibilidade as unidades de satde e influéncia da midia sdo determinantes
para a automedicacdo. Fatores politicos, culturais e econdmicos também contribuiram para o
aumento dessa pratica, sendo os principais preditores o nivel de escolaridade mais alto, ser
adulto jovem e do sexo feminino. Conclusdo: Compreender essas variaveis possibilita o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo e intervencdo mais eficazes, adaptadas as
necessidades especificas de diferentes grupos populacionais, promovendo assim uma prética

mais segura e consciente do uso de medicamentos.

Palavras-chave: Automedicacdo. Fatores desencadeantes. Fatores sociodemograficos.

6.2 Abstract

Objective: To characterize the predictive factors for the practice of self-medication. Methods:
The research consists of an integrative literature review. Searches were carried out in databases
such as PubMed, Scielo, VHL and Web of Science. Articles published in the last five years in
Portuguese, English and Spanish were included, addressing factors associated with the practice
of self-medication. Results: Following the pre-determined criteria, 1,267 studies were
identified. Applying the inclusion and exclusion criteria, 34 articles remained for detailed

analysis. Of these studies, ten were selected to compose this review. It was highlighted that

+
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sociodemographic characteristics, accessibility to health units and media influence are
determining factors for self-medication. Political, cultural and economic factors also contributed
to the increase in this practice, with the main predictors being a higher level of education, being
a young adult and being female. Conclusion: Understanding these variables enables the
development of more effective prevention and intervention strategies, adapted to the specific
needs of different population groups, thus promoting a safer and more conscious practice of

medication use.

Keywords: Self-medication. Precipitating factors. Sociodemographic factors.

6.3 Introducao

Constantemente, pacientes recorrem a pratica da automedicacéo, a qual é entendida como
0 uso de medicamentos de venda livre sem qualquer orientagcdo profissional ou o uso de
medicamentos adquiridos de forma inadequada. Tal préatica acarreta em multiplas complicacGes
para a vida dos individuos tais como: erros do diagnostico, reacdes adversas, quadros de
intoxicacéo, resisténcias e interacdes medicamentosas (Navabi et al., 2021; Alves; Precioso;
Becond, 2020; Costa Junior; Oliveira; Amorim, 2022; Bazoni et al., 2023).

Diversos sdo 0s motivos que levam os individuos a pratica da automedicagéo, como ter
uma doenca leve, disponibilidade de medicamentos sem receita, experiéncias bem-sucedidas
anteriormente, além da falta de acessibilidade aos servicos de salde, estando fortemente

atrelados aos fatores politicos, culturais e socioecondmicos (Alves; Precioso; Becond, 2020).

De forma conjunta a esses fatores, 0os Determinantes Sociais da Saude (DSS) que moldam
a vida e a salde das pessoas desde o seu nascimento, determinam o conhecimento e a tendéncia
ao uso de medicamentos de forma indiscriminada. Esse uso tem contribuido para o aumento da
automedicacdo, tornando-a um dos principais problemas de saude publica do Brasil (Alonso-
Castro et al., 2022; Bazoni et al., 2023).

Em paises em desenvolvimento como o Brasil, 0 uso exacerbado de medicamentos esta
associado aos facilitadores existentes que possibilitam o facil acesso a compra dos farmacos. Os
medicamentos mais consumidos sao pertencentes as classes dos analgesicos, anti- inflamatorios
e até mesmo dos antibidticos, os quais deveriam ser estritamente vendidos sob prescri¢ao
médica (Batista et al., 2021, Alves; Precioso; Becona, 2021; Aslam et al., 2022;
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Adedeji et al., 2023).

Diante deste contexto, torna-se evidente uma tendéncia crescente ao uso indiscriminado
de medicamentos sem prescricao, tornando essa pratica um desafio global significativo para a
saude individual e coletiva. Além disso, por se tratar de um processo social, a utilizacdo de
medicamentos sofre influéncia de diversos fatores, tais como a estrutura demografica, o perfil
de morbidade e as caracteristicas socioeconémicas, comportamentais e culturais. Assim, a
avaliacdo periddica do perfil de utilizacdo de medicamentos de uma populacdo permite
identificar possiveis alteracbes no uso e fornece evidéncias atualizadas sobre o consumo de

medicamentos e os fatores a ele relacionados.

A partir dessas colocagdes, esta revisao integrativa da literatura teve como objetivo

caracterizar os fatores preditores para a pratica da automedicacéo.

6.4 Material e Métodos

Este estudo caracterizou-se como uma revisdo integrativa da literatura, ferramenta
essencial da Pratica Baseada em Evidéncia (PBE). Na presente pesquisa, a busca por evidéncias
nas bases de dados cientifica foi realizada de janeiro até marco de 2024 sobre os fatores

preditores que estavam ligados a pratica da automedicacéo.

As bases de dados National Library of Medicine (Pubmed), Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Portal Regional BVS e Web of Science (WOS) foram utilizadas. Para o desenho
da estratégia de busca, uma consulta nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical
Subject Heading (MeSH) pela U.S. National Library of Medicine (NLM), com relacdo a
tematica desta revisdo, foi realizada. Os operadores l6gicos “AND e OR” foram utilizados para
combinacéo dos descritores, conforme enunciado: ((Automedicacdo) OR (Self Medication) OR
(Automedicacion) OR (medicamentos sem prescri¢do)) AND ((Fatores Sociodemogréficos) OR

(Sociodemographic Factors) OR (Factores Sociodemograficos)).

Os critérios de inclusdo adotados para a selecdo foram: artigos em portugués, inglés ou
espanhol, que abordavam os fatores que estavam associados a pratica da automedicacdo no
publico maior de dezoito anos, adicionando como filtro a data de publicagdo nos ultimos cinco
anos. Foram excluidos dissertacoes e teses, estudos com ensaios clinicos randomizados, relatos

de casos, laboratoriais, caso-controle, coorte e artigos de revisdo. Além
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das pesquisas duplicadas e aquelas nas quais a metodologia ndo respondia ao objetivo proposto.

Os softwares EndNote X9 e Rayyan foram utilizados para importar referéncias
bibliograficas da web, organizar os artigos cientificos pesquisados em bases de dados e
processar a identificacdo de artigos duplicados, garantindo assim a integridade e precisdo dos

dados utilizados na pesquisa.

6.5 Resultados

Ao realizar a estratégia de busca inicial, de acordo com a combinag&o pré- estabelecida,
foram encontrados 1.267 estudos. Posteriormente, o filtro de data da publicacdo nos dltimos
cinco anos foi adotado e restaram 435 artigos. Ao fim, aplicando os critérios de exclusdo, dentre
estes, estudos em duplicidade, foram excluidos 401 artigos, restando 34 para leitura na integra.
Dessa forma, apds leitura e rigorosa analise da qualidade metodoldgica dez artigos foram
considerados elegiveis e incluidos nesta revisdo. A figura 1 exibe o processo que foi utilizado

para selecdo dos artigos.



Figura 1. Fluxograma da estratégia da pesquisa

Fonte: Elaboragdo propria, a partir de dados primarios
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Para a analise dos artigos que preencheram os critérios de inclusdo, foi desenvolvido um

quadro sinoptico especifico com a finalidade de abordar os seguintes aspectos: autor e ano de

publicacdo, periddico, objetivo do estudo, tipo do estudo e os principais resultados obtidos. Esse

método permitiu uma organizacao sistematica e detalhada dos dados relevantes de cada estudo,

facilitando a compreensdo e comparacdo dos resultados ao longo da pesquisa, conforme

demonstra o quadro 1.



Autores/Ano

Adedeji et al., 2023

Quadro 1. Artigos selecionados com base na metodologia da pesquisa. Sdo Paulo, Brasil, 2024

Periddico

Pharmacology
Research &
Perspectives

Objetivo

Determinar o padrao e os fatores que
influenciam o uso de medicamentos
entre  adultos residentes  nas
comunidades do estado de Oyo,
sudoeste da Nigéria.

Principais Conclusdes

O estudo mostra que a prevaléncia do uso comunitario de
antimaléricos, antibacterianos e analgésicos por adultos foi
moderada a alta no estado de Oyo, sudoeste da Nigéria. Os
preditores dos medicamentos atuais usados foram género,
estado civil, presenga de unidades de salde e distancia das
unidades de saude.

Alves; Precioso; Becona,

Nordisk Alkohol-

Descrever 0s  conhecimentos,
atitudes e praticas de automedicacao
em estudantes universitarios em

Este estudo transversal mostra que as praticas de
automedicacdo eram muito comuns entre estudantes
universitarios em Portugal. O conhecimento sobre a

associados a automedicacdo em
Islamabad, Paquistao.

& . automedicacao tem se mostrado deficiente, com a prética da
2020 Narkotikatidskrift Portugal e analisar os fatores automedicacao realizada de forma desenfreada. O sexo e a
preditores do envolvimento nesse | . ¢ A : . L.
idade foram as variaveis que tiveram mais associa¢do com a
comportamento. .- I
pratica da automedicacéo.
O estudo sugere que a pratica da automedicacdo é comum
. " L no Paquistdo. O sexo masculino se destacou entre a
Investigar praticas populacionais de x L N
. . populacdo por ter maior intengdo para tal uso dessas drogas,
automedicagdo,  conhecimento e rincipalmente os antibidticos. Os fatores subjacentes ao
Aslam et al., 2022 Antibiotics fatores sociodemograficos P P ) !

motivo pelo qual o pdblico se automedica com antibioticos
foram: falta de confianca em relacdo aos médicos,
consideragcBes econdmicas e facil disponibilidade de
antibidticos nas farmécias.
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(Continua)



Quadro 1. Artigos selecionados com base na metodologia da pesquisa. Sdo Paulo, Brasil, 2024
(Continuacéo)

Periodico Principais Conclusdes

Objetivo

Autores/Ano

Bazoni etal., 2023

International

Estimar a prevaléncia, o perfil e os
fatores associados & ocorréncia da
automedicacdo durante a pandemia
de COVID-19 em residentes de um
municipio da regido sul do Espirito
Santo, Brasil.

A prevaléncia da pratica foi registrada em 64,9%, sendo o
perfil dos usuarios: a faixa etdria mais jovem, do sexo
feminino, associado ao consumo de bebidas alcodlicas. Os
resultados indicam que a alta propor¢do de individuos que
se automedicaram neste estudo revela a importancia da
conscientizacdo sobre os riscos da automedicagdo. A sua
prética esteve diretamente relacionada aos medicamentos de
venda livre, sendo os analgésicos dipirona e paracetamol 0s
mais utilizados.

Al Shibly;
Abdulsada, 2022

Hasan;

Journal of
Environmental
Research and
Public Health
Journal of
Population

Therapeutics and
Clinical
Pharmacology

Avaliar o conhecimento e as préaticas
de automedicacdo entre atendentes
de um ambulatério de um hospital
universitario de Bagda na Cidade
Médica de Bagda, bem como
determinar a associagdo da prética
com alguns fatores
sociodemograficos.

O estudo aponta a automedicagdo como uma préatica de sadde
comum entre os atendentes ambulatoriais do hospital
universitario de Bagda com diferentes caracteristicas
sociodemograficas. O uso dos medicamentos sem prescri¢ao
€ mais prevalente na faixa etaria jovem e entre pessoas de
baixa renda. Além disso, o estudo sugere que a préatica tem
aumentado devido a disponibilidade de medicamentos e ao
seu facil acesso nas farmacias.

Mirdad et al., 2023

International
Journal of
Environmental
Research and
Public Health

Investigar as atitudes e o
conhecimento dos pais em relacdo
a0 uso de medicamentos isentos de
prescricdo na regido de Jeddah,
Arébia Saudita.

Os principais resultados apontados no estudo foram a alta
prevaléncia de consultas e compras de medicamentos
isentos de prescrigdo em farmécias comunitarias, sendo o
paracetamol o farmaco comumente mais utilizado. A relagéo
entre as caracteristicas sociodemograficas (incluindo
escolaridade, estado civil e situacdo profissional) e o
consumo de medicamentos isentos de prescri¢cdo foi
significativa.




Autores/Ano

Periodico

Objetivo

Quadro 1. Artigos selecionados com base na metodologia da pesquisa. Sdo Paulo, Brasil, 2024

Principais Conclusdes

Moreira et al., 2020

Revista Brasileira
de Epidemiologia

Descrever e avaliar o perfil de
utilizacdo de medicamentos em uma
amostra representativa de usuérios
adultos da atencdo primaria do
Sistema Unico de Satde (SUS) de
Minas Gerais, Brasil.

As caracteristicas observadas e analisadas no presente
estudo demonstraram presenca de grupos vulnerdveis em
relacdo ao uso racional de medicamentos, como adultos
jovens e idosos. Os preditores da pratica de automedicacao
foram: ser adulto jovem, ter maior nivel de escolaridade, ndo
apresentar doencas cronicas, ter pior autopercepcéo de salde
e ndo aderir a medicamentos prescritos. Desse modo 0s
autores apontam a importancia dessas informacdes para
auxiliar nas decisdes em salde publica, e os achados de alto
consumo e o uso inapropriado de medicamentos servem de
alerta as equipes multiprofissionais e aos gestores dos
sistemas publicos de salde.

Saha et al., 2022

PloS One

Determinar a prevaléncia da
automedicacédo e analisar os fatores
associados a ela entre a populacéo
indigena em Chittagong Hill Tract,
Bangladesh.

Foi notado que uma elevada percentagem de pessoas
instruidas preferia a automedicacdo e tendia a pratica-la
apesar de conhecer seus efeitos adversos, particularmente
preocupante com o uso indevido de antibidticos e
analgésicos. O presente estudo também destacou que a
economia e fatores financeiros promovem a automedicacdo,
uma vez que 0s pacientes ndo conseguem pagar as taxas
exigidas em consultas médicas.

Subashini; Udayanga, 2020

BMC
Health

Public

Estimar a prevaléncia da
automedicacdo e avaliar os fatores
determinantes desse comportamento
entre os individuos do Sri Lanka.

Os niveis de conhecimento dos individuos entrevistados
sobre medicamentos isentos de prescricdo permaneceram
limitados, enquanto as farmécias comunitarias foram
responsaveis por desempenhar um papel importante na
promocdo de praticas irresponsaveis de medicamentos.

(Continuacgéo)
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Quadro 1. Artigos selecionados com base na metodologia da pesquisa. Sdo Paulo, Brasil, 2024
(Concluséo)

Autores/Ano Periddico Obijetivo Principais ConclusBes

Estimar a  prevaléncia, os | Verificou-se prevaléncia importante de automedicacdo,
Semina: Ciéncias | motivadores e os fatores associados | especialmente em mulheres, jovens e com maior
Ramires et al., 2022 Biologicas e da | aautomedicacdo em adultos e idosos | escolaridade. Considerando o0s riscos, destaca-se a
Saude atendidos na Atencdo Primaria a | necessidade de politicas puablicas para prevenir o uso
Saude (APS). indiscriminado de medicamentos.
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6.6 Discussao

Os estudos apontaram que as caracteristicas sociodemogréficas, acessibilidade das
Unidades de Salde e a midia séo fatores que corroboram para a pratica da automedicagdo. Dessa
forma, ressalta-se a relevancia da pesquisa em reunir e conduzir uma abordagem criteriosa nos
levantamentos, para o desenvolvimento de politicas publicas e aces que visam minimizar o uso
desenfreado dos medicamentos sem a prescri¢cdo, uma vez que a pratica da automedicacao €

considerada como um problema de saude publica.

A automedicacao tem se tornado muito comum na sociedade, principalmente nos paises
em desenvolvimento, sendo o Brasil um dos principais consumidores mundiais de
medicamentos. Essa pratica pode estar atrelada a inimeras causas, entre as quais pode-se citar a
abundéncia na industria farmacéutica e a facilidade de comercializacdo dos produtos
medicamentosos , além da prépria cultura e comodidade da sociedade em buscar meios de

tratamentos mais rapidos e de baixo custo (Domingues et al., 2015; Xavier et al., 2021).

A gama de informac6es disponiveis nas midias também estdo atrelados aos fatores que
favorecem a pratica da automedicacdo, ao disseminar informacfes sobre medicamentos e
tratamentos de maneira amplificada e, muitas vezes, sensacionalista. Campanhas publicitérias
podem gerar a falsa impressdo de que determinados medicamentos sdo solucGes simples para
problemas de satde complexos, levando o publico a utilizad-los sem a devida orientacdo
profissional. Essas desinformacdes ndo apenas encorajam praticas inseguras, mas também
minimiza a importancia do acompanhamento com o profissional para abordagem das questdes

de saude (Domingues et al., 2015; Alves, Precioso e Becond; Xavier et al., 2021).

Segundo Adedeji et al. (2023) os paises em desenvolvimento tendem a praticar mais a
automedicacdo devido as facilidades em adquirir os medicamentos de forma privada, sem
receituario, em farméacias, com vendedores ambulantes e até mesmo em pontos comerciais,

como 0s mercados.

Além desses pontos, outros fatores que tém promovido uma maior pratica para a
automedicacdo séo apontados no estudo de Alves, Precioso e Becona (2020), sendo os principais:
ja ter uma experiéncia anterior no tratamento de doencas, condigdes econdmicas e
indisponibilidade de cuidados de saide com a falta do profissional, filas excessivas e

dificuldades no acesso as unidades de satde (Aslam et al., 2022).

De acordo com os artigos selecionados para a pesquisa, as caracteristicas
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sociodemogréficas desempenham um papel significativo na pratica da automedicacdo, uma vez
que diferentes grupos populacionais podem apresentar padrdes distintos de comportamento nesse
contexto. Como relata Bazoni et al. (2023), os fatores como idade, género, nivel de escolaridade
e condicdo socioecondmica influenciam a propenséao a automedicacdo. Além disso, a disparidade
no acesso aos servicos de salde e a conscientizagdo sobre os riscos associados a automedicagéo
podem variar entre grupos socioecondmicos, impactando diretamente nas decisdes de buscar ou

evitar tratamentos profissionais.

Al Shibly, Hasan e Abdulsada (2022), apontam em seu estudo a prevaléncia do publico
adulto jovem, entre 18 a 29 anos, em se medicar por conta prépria, sugerindo como justificativa
a facilidade do acesso a informacéao desse grupo as redes socais, 0 que permite a possibilidade
de pesquisar e obter informacgdes sobre diferentes medicamentos e tratamentos de forma rapida
e facil. Esses achados estdo de acordo com os resultados do estudo de Mirdad et al. (2023), os
quais ressaltam a prevaléncia dos jovens a automedicacdo e afirmam a existéncia da
independéncia e autossuficiéncia dessa classe em experimentar solu¢Ges autdbnomas para

problemas de saude menores, sem a necessidade de consultar um profissional.

Com relacdo ao sexo, trés dos dez estudos elegiveis para compor esta pesquisa,
indicaram uma tendéncia contraria a percepcao dos demais, apontando os homens como mais
propensos a automedicacdo, embora a maioria dos casos envolva o sexo feminino de forma
predominante (Subashini e Udayanga 2020; Aslam et al. 2022; Saha et al. 2022). Gera-se a
hipbtese de que as mulheres frequentemente praticam mais a automedicacdo devido a uma
intersecdo complexa de fatores sociais, culturais e bioldgicos. A exemplo das questdes
especificas a saude feminina, como desconfortos menstruais, sintomas da menopausa e
necessidades de contracepgdo, muitas vezes sdo tratadas com medicamentos de venda livre
(Ramires et al., 2022).

Outro fator significativo associado a pratica da automedicagdo, conforme evidenciado
em estudos, € o nivel de escolaridade. De acordo com Saha et al. (2022), pessoas com maior
grau de formacdo tendem a recorrer a automedicacdo, mesmo conscientes dos potenciais efeitos
colaterais, devido ao amplo acesso a informacao e maior autonomia. Consoante com Moreira et
al. (2020), tal fato pode acontecer porque algumas pessoas instruidas consideram que possuem

conhecimento suficiente sobre medicamentos e, portanto, ndo hesitam em se automedicar.

Em seu estudo, Ramires et al. (2022) evidenciaram um fenémeno interessante: a

presenca de um efeito protetor contra a automedicacdo nas camadas socioecondémicas mais



34

baixas, atribuido a0 menor poder aquisitivo. Nessa perspectiva, sugere-se que pessoas com
renda inferior possam lidar mais diretamente com o0s sintomas antes de optarem pelo uso de
medicamentos, possivelmente influenciadas por questdes culturais ou por dificuldades de acesso

aos servicgos de saude e farmacias.

Com base na metodologia utilizada nesta revisao, pode-se considerar a importancia de
realizar pesquisas que avaliam de maneira criteriosa e atualizada a qualidade dos estudos sobre
os fatores preditores relacionados a pratica da automedicacéo, pois esses aspectos oferecem
percepcOes valiosas sobre os padrGes de comportamento e os determinantes subjacentes que
influenciam essa pratica. Salienta-se que a transparéncia de dados desempenha um papel

fundamental na definicdo de prioridades e no desenvolvimento de politicas de saude eficazes.

6.7 Conclusao

Os achados presentes nesta revisdo apontam que fatores politicos, culturais e econémicos
podem contribuir para 0 aumento da automedicacéo, sendo os principais preditores paraa pratica:
nivel de escolaridade maior, ser adulto jovem, do sexo feminino. A analise desses fatores permite
que uma abordagem mais personalizada e direcionada para educacdo em saude seja realizada,
garantindo que informacbes e recursos sejam adaptados as necessidades especificas dos
diferentes grupos populacionais, visando reduzir os riscos associados & automedicacdo e

promovendo 0 uso seguro e adequado de medicamentos.
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7 CAPITULO 2 - AUTOMEDICAGAO E OS ENTRAVES A SAUDE
PUBLICA: IMPACTO DO CONHECIMENTO E DAS ATITUDES NA
PRATICAS

7.1 Resumo

O objetivo nesse estudo foi analisar o conhecimento dos adultos e idosos sobre a automedicagéo,
bem como avaliar a préatica e suas complicagdes clinicas. Trata-se de um estudo observacional,
transversal, quantitativo e analitico realizado com 241 usuarios da Atencao Primaria a Salude no
Brasil. Para coleta dos dados, foi aplicado um instrumento estruturado, composto por 41
questbes, abordando varidveis realacionadas ao conhecimento sobre a automedicacdo e suas
complicacBes com o uso de farmaco sem receita médica/odontoldgica. A analise bivariada dos
dados foi realizada por meio de testes de associacdo, seguidos pela analise de regressdo logistica
multipla. Dos 241 usuérios entrevistados, 89% disseram que tomam medicamento por conta
prépria. Quando questionados sobre as complicacfes clinicas da automedicacdo, 86% nao
tinham conhecimento. Nos ultimos 15 dias, 83% havia se medicado sem a prescricdo do
profissional de saude. A varidvel dependente (sabe o que significa automedicacdo e suas
consequéncias para saude) teve associacdo estatisticamente significante com a escolaridade
(p<0,001), renda familiar (p<0,007), profissdo (p<0,001), local de residéncia (p<0,013) e
estoque domiciliar (p<0,011). Conclui-se que a préatica da automedicacdo foi realizada pela
grande maioria dos entrevistados, no qual individuos com nivel de escolaridade maior,
residentes da zona urbana tiveram o habito de se medicar por conta prdpria de forma mais

acentuada.

Palavras-chave: Automedicacdo. Medicamentos sem prescri¢do. Uso de medicacao.

7.2 Abstract

The objective of this study was to analyze adults' health knowledge about self-medication, as
well as evaluate the practice and its clinical complications. This is a descriptive, cross-sectional,

quantitative study, carried out with 241 users of primary health care in Brazil. To collect data,

§ Formatado de acordo com a Revista Contexto & Salde -
https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/about/submissions#authorGuidelines
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a questionnaire structured exclusively for the research was applied, addressing variables related
to knowledge about self-medication and its complications with the use of drugs without a
medical/dental prescription. Descriptive statistics and bivariate analysis of the data were
performed (p<0.05). Of the 241 users interviewed, 89% said they take medication on their own.
When asked about the practice and clinical complications of self-medication, 86% were
unaware. In the last 15 days, 83% had taken medication without a healthcare professional's
prescription. The dependent variable (knowing what self-medication means and its
consequences for health) had a statistically significant association with education (p<0.001),
family income (p<0.007), profession (p<0.001), place of residence (p<0.013 ) and household
stock (p<0.011). It is concluded that the practice of self-medication was carried out by the vast
majority of interviewees, in which individuals with a higher level of education, residents of

urban areas had the habit of taking medication on their own to a greater extent.

Keywords: Nonprescription drugs. Off-label use. Self medication.

7.3 Introducéo

Durante o periodo da pandemia do COVID-19 o mundo sofreu diversos impactos nas
areas de educacdo, economia e principalmente na saude. Essa crise global forcou a populagédo
a mudar e se adaptar as novas necessidades impostas pela situacdo. Na area da salde, a préatica
do autocuidado foi altamente prevalente, visto que o cenério dificultava o acesso aos cuidados

basicos de saude®,

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), o termo autocuidado é definido
como a capacidade de individuos, familias e comunidade de promover e manter a sua propria
salde, além de prevenir e saber lidar com doencas e deficiéncias com ou sem o0 apoio de um
profissional de satde*. O autocuidado com as condigGes de salide se perfaz, também, por meio
do uso de farmacos prescritos ou ndo para tratar e aliviar a sintomatologia dolorosa das doencas
autodiagnosticadas, desde que sejam utilizados de forma consciente e limitada, podem assim

contribuir para a satde geral do paciente*®.

A automedicacdo é entendida como o uso por conta prdpria de medicamentos, ervas ou
remedios caseiros para tratar sintomatologia autoidentificada, englobando a compra de
medicamentos de venda livre; medicamentos somente prescritos ou a reutilizacdo de estoques

de prescrigdes anteriores por orientacdo de quaisquer pessoas, exceto 0s profissionais de salde
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habilitados a prescrigao®>®,

Sabe-se que a automedicacdo constitui uma pratica universal e é evidente que seu uso de
forma consciente e limitada é aceitavel para solucionar problemas de menor gravidade, tendo
como vantagem o alivio rapido da sintomatologia, como também na economia de custos e tempo
dos servicos de salde, uma vez que os medicamentos tém uma parcela representativa nos
orcamentos publicos. Para que essa préatica seja benéfica para populacdo € importante que a
mesma conheca sobre o Letramento Funcional em Saude (LFS), no que se refere a capacidade de
compreender, avaliar e aplicar informagdes de salde necessarias para tomar decisdes
apropriadas relacionadas a medicacao, promovendo autocuidado e prevencao de doengas para

assim, manter ou melhorar a qualidade de vida’™®.

Nesse sentido, promover a alfabetizacdo em satde tornou-se um papel fundamental, pois
permite ampliar o conhecimento na adesdo medicamentosa, capacitando as pessoas a fazerem

escolhas conscientes e fundamentadas em relagio aos seus tratamentos®13,

A automedicacdo é vista como um problema de satde publica global em funcdo do uso
de forma indiscriminada, sem conhecimento prévio do medicamento, podendo ocasionar
possiveis interagdes medicamentosas, quadro de polifarmécia, além de risco de dependéncia e

abuso®?,

Além disso, outros efeitos adversos podem ser vistos com a pratica da automedicacao,
tais como: o0 atraso e até um falso diagnoéstico, visto que ndo possui avaliacdo do profissional
especializado, mascaramento de doengas, respostas desfavordveis ao medicamento,
dependéncia, resisténcia e até quadros de intoxicacdo medicamentosa com registros de obito.
Desse modo, tais implicac6es sistémicas além de afetar diretamente o individuo acaba afetando
0 servico publico, com imposicao de custos extras e superlotacdo de leitos médicos devido ao

consumo massivo e abusivo dessas drogas®31°,

Neste contexto, o uso de medicamento sem a receita médica ou odontoldgica é um grave
problema de salde publica. Tal fato corrobora para intervengfes mais tardias que impactam
diretamente no resultado final do tratamento, deixando de ser uma resolucdo simples e
tornando-se cada vez mais complexas, podendo ainda em alguns casos nao ter resolutividade

no sistema publico®1.

Mediante 0 exposto, o objetivo deste estudo foi caracterizar a pratica de automedicacéao

na populagdo adulta e idosa, bem como investigar os fatores de risco e 0s comportamentos de
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salde individuais associados ao consumo de medicamentos sem prescri¢cdo. Além disso,

buscou-se analisar o conhecimento em saude dos usuérios em relagdo a automedicag&o.

7.4 Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de abordagem quantitativa, realizado no
Servigo Publico de Salde nas unidades de atendimento a atengdo primaria em uma cidade do
interior do estado da Bahia, localizada a 623 quildbmetros da capital, tendo sua populacéo
estimada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2022 com 13.936

habitantes.

Em um universo de 12.960 usuérios adscritos nas Unidades de Salde do municipio,
para obtencdo de uma amostra representativa foi realizado o célculo amostral através do site
Comentto, adotando uma margem de erro de 5% e um nivel de confianca de 95%. Desse modo,
0 presente estudo foi composto por 241 usuarios. Foram incluidos, usuarios acima de 18 anos,
de ambos 0s sexos que estavam presentes nas unidades de satde durante o periodo da coleta,
marco a junho de 2023. Os individuos com deficiéncia visual, auditiva e aqueles que ndo

estavam vinculados as Unidades Basicas de Saude do Municipio foram excluidos do estudo.

Um questionario estruturado exclusivamente para o estudo, composto por 41 questdes,
divididos em blocos com abordagens relacionadas as condi¢des sociodemograficas, situacdo de
salde e por questdes alusivas a automedicacdo, foi aplicado aos entrevistados de forma
individual na sala de espera das unidades de saude. Face a face 0s usuarios responderam ao
questionario, previamente testado pela entrevistadora, apos leitura e concordancia com o Termo

de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

As variaveis dependentes sobre o tema do estudo foram: o conhecimento sobre a
automedicacdo e suas complica¢fes com o uso de farmaco sem receita médica/odontolégica e
o saber diferenciar as classes medicamentosas dos anti- inflamatérios e antibidticos. Quanto a
mensuragcdo da pratica da automedicagdo, as variaveis abordadas foram: utilizacdo de
medicamentos por conta propria, uso e aquisi¢do de antibioticos sem a prescri¢éo, leitura da bula
antes de se medicar, presenca de estoque domiciliar, automedicacao realizada nos ultimos 15
dias. As opgdes de resposta a essas questdes, lidas aos participantes, eram: sim ou ndo. As
variaveis independentes englobaram fatores sociodemograficos, relacionados a saude e

justificativas para o0 uso de medicamentos sem prescrigao.
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Apos a coleta de dados, os mesmos foram organizados em planilhas do software
Microsoft Excel® 2016 apresentados em tabelas e analisados sob a forma de estatistica
descritiva. Posteriormente, utilizaram-se os testes Qui-Quadrado de Person e 0 Teste G através
dos softwares Bioestart 5.0 e Epi info 7.2.5.0 por meio de uma andlise bivariada para verificar
associacdo existente entre as variaveis categoricas do estudo, adotando-se um nivel de
significancia de 5%. As andlises bivariadas que apresentaram p<0,05 foram incluidas no modelo
de regressdo logistica maltipla, com estimativa de Odds Ratio (OR), acompanhadas dos

intervalos de confianca de 95%.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o niimero
CAAE 67120222.9.0000.5420, sendo realizada em conformidade aos preceitos éticos exigidos

pela resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde, consoante a Declaragdo de Helsinque.

7.5 Resultados

Como demonstrado na tabela 1, 181 participantes (75%) pertenciam ao sexo feminino
e 60 (25%) ao sexo masculino, com faixa etaria entre 18 a 35 anos 126 (52%) e 36 a 69 anos
115 (48%), sendo a média de idade 37,15 anos + 12,27. A maioria dos participantes apresentava cor da
pele parda 142 (59%), moradia em casa propria 199 (83%), o estado civil casado(a) 139 (58%) e
o local de residéncia, a zona rural 124 (51%). O nivel educacional mais registrado foi o de
ensino médio completo e o ensino fundamental incompleto, representados respectivamente por
44% e 31%. Quanto a profissdo 80 (33%) dos individuos trabalhavam em regime celetista,

enquanto 74 (31%) pertenciam a classe dos desempregados.
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Tabela 1. Dados Sociodemogréficos dos usuarios das Unidades Bésicas de Salde. Bahia, Brasil,

2023.

Caracteristicas sociodemograficas

%

Sexo
Feminino

Masculino
Faixa etaria
18a27
28a37
38a47

48 a59

60+

Raca
Amarela
Branca
Indigena
Parda

Preta
Moradia
Propria
Alugada
Financiada
Cedida
Estado civil

Amasiado(a)
Casado(a)

Divorciado(a)
Solteiro(a)

Vilvo(a)

Profissao
Aposentado(a)
Autdnomo(a)
Desempregado(a)
Estudante
Servidor(a) Celetista

181
60

60
70
46
40
25

17
61

142
20

199
29

11

24
139

70

24
50
74
13
80

75
25

25
29
19
17
10

25

59

83
12

10
58

29

10
21
31

33
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Escolaridade

Fundamental incompleto 74 31
Fundamental completo 34 14
Médio completo 105 44
Superior completo 28 12
Renda familiar (Per capita)

Até 500 54 22
Até 1.500 92 38
Até 2.500 27 11
Mais de 2.500 21 9
Né&o sabe/ndo quis informar 47 20
Local de residéncia

Urbano 117 49
Rural 124 51
Total 241 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Com relacéo a situacdo de saude dos entrevistados, 174 (72%) relataram que ndo estdo
em tratamento odontolégico, 94 (39%) relataram que em algum momento da vida j& havia feito
0 uso de medicamentos para dor de dente. Quando questionados sobre apresentarem algum tipo
de doenca, a hipertensdo, enxaqueca e as alergias foram as mais relatadas respectivamente: 27%,
21% e 18%. Dos 27% que disseram que estavam em tratamento médico com especialista, as
especialidades mais recorrentes foram: cardiologista 16 (24%), endocrinologista 11 (17%) e
ortopedista 10 (15%).

De acordo com a tabela 2, a varidvel que abordava o significado do saber o que é
automedicacdo e suas complicacBes clinicas teve associacdo estatisticamente significante
(p<0,05) com a escolaridade (p<0,005), renda familiar (p<0,0012), profisséo (p<0,001) e local
de residéncia (p<0,0131). Observou-se que os individuos que possuem ensino médio completo
(62%), servidores celetistas (50%) e residem na zona urbana (58%) tem mais conhecimento
sobre o termo automedicagdo, bem como as implicagfes que tal pratica pode acarretar.
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Tabela 2. Distribuicdo da frequéncia e analise bivariada dos dados sociodemograficos com a

variavel dependente (automedicacdo e as suas complicacdes clinicas). Bahia, Brasil 2023.

Sim N3o

Variaveis N % N % p-valor
Escolaridade
Fundamental incompleto 16 21 58 35
Fundamental completo 10 13 24 15
Médio completo 47 62 58 35 0,005
Superior completo 3 4 25 15
Total 76 100 165 100
Renda familiar (Per capita)
Até 500 19 17 35 27
Até 1.500 44 40 48 36
Até 2.500 15 14 12
Mais de 2.500 18 17 3 2 0,0012
Né&o sabe/ndo quis informar 13 12 34 26
Total 109 100 132 100
Profissdo
Aposentado(a) 1 1 23 17
Autdnomo(a) 22 20 28 21
Desempregado(a) 29 27 45 34
Servidor(a) Celetista 54 50 26 20 0,001
Estudante 3 3 10 8
Total 109 100 132 100
Local de residéncia
Urbano 63 58 54 41
Rural 46 42 78 59 0,0131
Total 109 100 132 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

As variaveis escolaridade, renda familiar, profissdo e local de residéncia foram incluidas
no modelo de regressdo logistica maltipla. Conforme descrito na tabela 3, a varidvel que
permaneceu apresentando associacdo significativa foi a escolaridade, os individuos que
possuiam ensino médio completo (62%) tinham 2,1628 (OR=2,1628; IC=95% 1,47 a 3,19) mais
chances de considerar que sabiam o significado da automedicacéao e suas complicagdes clinicas

com a préatica em relacdo aos outros niveis de escolaridade.
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Tabela 3. Regressao logistica multivariada das associa¢@es entre a variavel, sabe o que significa
automedicacdo e suas complicacBes clinicas e as caracteristicas sociodemogréficas. Bahia,
Brasil, 2023.

Regressao Logistica

Variaveis Te

p-valor Odds ratio 95%

Escolaridade

Fundamental incompleto
Fundamental completo
Médio completo

Superior completo

Renda familiar (Per capita)

Até 500
Até 1.500

0,001 2,1628 1,47a3,19

Até 2,500 0,904 1,0272 0,66 a1,59
Mais de 2,500

Né&o sabe/ndo quis informar

Profisséo

Aposentado(a)

Autdnomo(a)

Desempregado(a) 0,148 1,2882 0,91a1,82
Servidor(a) Celetista

Estudante

Local de residéncia

Urbano 0,296 1,4347 0,73a2,83
Rural

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Quando questionados se sabiam a diferenca entre antibidtico e anti-inflamatério, apenas
67 (28%) disseram que sabiam. Além disso, 123 (51%) dos individuos disseram que ja havia
tomado antibiotico por conta propria e 107 (44%) ja compraram 0 mesmo sem a receita medica
ou odontologica. Tal variavel, sabe a diferenca entre antibidtico e anti-inflamatorio, associou-
se significativamente com o nivel de escolaridade (p< 0,004), profissdo (p<0,001) e local de
residéncia (p<0,021). N&o houve associacdo entre saber a diferenca de antibidtico e anti-

inflamatdrio com ja tomou antibidtico por conta propria (p< 0,084).

De acordo com as atitudes relacionadas com a pratica e o conhecimento sobre
automedicacdo, 215 (89%) dos entrevistados disseram que tomam medicamento por conta
propria e 138 (57%) fazem a leitura da bula antes de se medicar, entretanto, quando questionado
para 0s entrevistados que fazem uso de medicacdo por conta propria sobre o significado do

termo automedicacgdo, 113 (86%) disseram que ndo sabiam o significado. O uso de
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medicamento por conta propria associou-se com a faixa etaria (p<0,011), escolaridade
(p<0,008) e local de residéncia (p<0,003). Notou-se que quanto maior o nivel de escolaridade,
mais a pratica da automedicacdo é recorrente (46%), bem como, ter residéncia na zona urbana
(51%) e faixa etaria entre 28 a 37 anos (29%).

Apesar de ndo haver associagao estatisticamente significante entre o sexo e o uso de
medicamentos sem prescricao, vale ressaltar o grande habito do sexo feminino frente a pratica
da automedicacdo em relacéo ao sexo masculino (26%). Observou-se, no estudo em questéo, que

74% das mulheres fazem o uso de medicamentos por conta propria.

De acordo com a tabela 4, o uso de medicamento por conta propria teve associacao
estatisticamente significante com o conhecimento proprio sobre a medicagéo (p< 0,0008), sendo
a classe medicamentosa dos analgésicos 176 (82%) mais utilizada (p<0,0001). Verificou-se,
também, associacdo entre a influéncia para se medicar (p<0,0256) e a préatica de recomendar
medicacgéo para outra pessoa (p<0,0001). Os entrevistados que se automedicam ndo acreditam
que os familiares 160 (74%) e os farmacéuticos 167 (78%) tém influéncia na pratica. Além
disso, 81% dos individuos que disseram utilizar medicamentos por conta propria alegam ter

estoque domiciliar de farmacos (p<0,0001).

Tabela 4. Distribuicdo da frequéncia e andlise bivariada dos fatores que levam a pratica da
automedicacdo com a variavel dependente (uso de medicamento por conta propria). Bahia,
Brasil 2023.

Uso de medicamentos por conta propria

Sim Né&o

Variaveis n % n % p-valor
O que justifica o uso?
Conhecimento Proprio
Sim 121 56 5 19
Néo 94 44 21 81 0,0008
Total 215 100 26 100
Demora do atendimento
Sim 69 31 1 42
Néo 146 68 15 58 0,4098
Total 215 100 26 100
Propaganda de internet/TV
Sim 51 24 4 15
Néo 164 76 22 85 0,4782

Total 215 100 26 100



Qual medicamento mais usado?
Analgésico

Sim

Né&o

Total

Anti-inflamatério

Sim

Né&o

Total

Antibidtico

Sim

Né&o

Total

Influéncia para automedicacéo
Familiares

Sim

Néo

Total

Farmacéuticos

Sim

Né&o

Total

Recomendou medicamento ?
Sim

Néo

Total

Existe estoque domiciliar?
Sim

Néo

Total

Se medicou nos Gltimos 15 dias?
Sim

Né&o

Total

176 82 0
39 18 26
215 100 26
104 48 0
111 52 26
215 100 26
43 20 0
172 80 26
215 100 26
55 26 1
160 74 25
215 100 26
48 22 0
167 78 26
215 100 26
98 46 1
117 54 25
215 100 26
175 81 11
40 19 15
215 100 26
126 83 1
25 17 89
151 100 90

100
100

100
100

100
100

96
100

100
100

96
100

42
58
100

99
100

0,0001

0,001

0,024

0,0256

0,0150

0,0001

0,0001

0,0001
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7.6 Discussao

A automedicacdo € considerada como um problema de salde publica, pois diversos séo

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

os fatores de risco que essa pratica pode causar a saude com o seu uso de forma desenfreada,

tais como: resisténcias e interagcdes medicamentosas, intoxicacao, erros do diagndstico e até

mesmo mascaramento de doencas graves. A nivel mundial, o Brasil € um dos principais paises

consumidores de medicamentos, e em razdo da sua elevada prevaléncia, novos estudos sdo



48

pertinentes para compreender o perfil dos usuérios e guiar a gestdo dos servicos de salde para

complementar e fomentar politicas sobre os riscos inerentes a pratical’°,

No presente estudo foi possivel verificar o conhecimento e as atitudes dos 241 usuarios
entrevistados nas Unidades Basicas de Salde frente a automedicacdo. A prevaléncia do uso de
medicamentos por conta propria foi de 89%. Estes resultados corroboram com os estudos de
Porto et al.?® e Amaral et al.?! que verificaram, respectivamente, 74% e 82% de prevaléncia no
uso de medicamentos sem prescricdo médica/odontoldgica, podendo assim observar uma linha
crescente de tal pratica ao avancar dos anos e o quanto torna-se indispensavel a conscientizagao
e divulgacdo de informacbes para a populacdo sobre as complicagfes oriundas do uso

indiscriminado de medicacdo sem orientacédo e prescri¢do do profissional de saude.

Quanto ao sexo, no estudo em questdo, o publico feminino foi o mais acometido, cerca
de 74% relataram que fizeram o uso de medicamento por conta prépria, corroborando os
achados dos estudos de Ferreira et al.!® e Pinto et al.?> que também registraram maior
prevaléncia. Os resultados destas pesquisas podem ser justificados devido ao fato das mulheres
possuirem um perfil de autocuidado maior que os homens, buscando consultar-se mais nas
unidades de saude, o que explica a alta frequéncia de entrevistadas no presente estudo, bem
como tendo uma percep¢do mais acentuada das doencas e consequentemente uma maior
predisposicdo para se automedicar. Além disso, fisiologicamente, o sexo feminino € mais

acometido por processos dolorosos, como em episodios da dismenorreia?® 4,

A automedicacdo também esteve relacionada com as faixas etéarias do estudo, sendo 0s
usuarios mais prevalentes a préatica entre 36 a 69 anos (51%). Esse resultado pode ser atribuido
aos tipos de problemas de salde que acomete os individuos, envolvendo as doencas agudas,
comuns a todas as idades. Além das doencas cronicas em pessoas com idades mais avancgadas e
por consequéncia que fazem o uso de medicamentos sem prescricdo medica/odontologica mais

corriqueiramente?t,

Arruda et al.?® e Santos, Andrade e Bohomol?” sugerem que diversos sdo os motivos
pelos quais os individuos recorrem a pratica da automedicacgéo, sendo a dor uma das principais
razdes e o principal objetivo é a tentativa de alivio imediato. No presente estudo, 21% dos
entrevistados relataram apresentar crise de enxaqueca e ter feito o uso de medicagéo de venda
livre para controle do quadro, o que também € justificado pelos autores citados acima, devido ao

facil acesso dos produtos nas farmaécias.
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Dentre as classes medicamentosas, 0s analgésicos sdo os farmacos mais utilizados,
no estudo em questédo, 82% fazem uso e o consideram como o medicamento de primeira escolha.
Devido ao quadro de dor ter alta prevaléncia na populacéo geral, desencadeada muitas vezes por
tensao, situacOes estressantes ou exigéncia fisica, a pratica da automedicacdo com essa classe
medicamentosa € justificada e um olhar atento para a interferéncia na qualidade de vida das

pessoas passa a ser evidenciado?28,

Apesar de muitas pessoas tomarem medicamentos sem receita, devido ao fato de serem
considerados de venda livre, é crucial ndo menosprezar os potenciais efeitos adversos e suas
toxicidades. Tantos os analgésicos, como também os anti-inflamatorios, segunda classe
medicamentosa mais utilizada no estudo e em concordancia com os demais estudos, carregam
implicac@es clinicas que merecem ser destacadas tais como: distUrbios gastrointestinais, reacoes

alérgicas e efeitos renais?2,

O exercicio da automedicacgdo esta profundamente associado a varios fatores, sendo 0s
principais as questdes socioculturais, econdmicas, disponibilidade dos servicos de salde e
também por fatores subjacentes, sendo a experiéncia ja adquirida com o medicamento

anteriormente usado o fator mais preponderante®’?°,

Neste estudo, foi possivel observar que os fatores citados acima tém influéncia direta para
a pratica da automedicacdo. Notou-se que os individuos que possuem nivel de escolaridade alto,
ocupam cargos publicos e consequentemente tem renda familiar estruturada e residéncia na zona
urbana possuem mais conhecimento sobre o termo automedicacdo e suas implicagdes. Assim
como ¢é demostrado por Shafie et al.%; Ferreira et al. 1° e Hajj et al.*°, quanto maior o nivel de
escolaridade, renda familiar e residentes dos centros urbanos, esses sdo mais propicios a se

automedicar, devido a confianca no seu proprio conhecimento e nas vivéncias do dia a dia.

Entretanto, € importante indagar o quéo prejudicial € a pratica da automedicacédo, tendo
um nivel de escolaridade alto e, consequentemente, conhecimento e maturidade sobre as
implicacdes que tal ato pode gerar na vida, como o autodiagnostico incorreto, interacdes
medicamentosas perigosas, mascaramento de uma doenca grave, além de dependéncia e abuso
do farmaco®. Partindo do principio que quanto maior é o poder de conhecimento das implicaces
de determinada situacdo, menor é a chance de pratica-las é questionavel o porqué de quem detém

as informacgdes estarem praticando.

Foi possivel notar na pesquisa uma discordancia relevante nas respostas do questionario,
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na qual merece ser destacada, 86% dos individuos que afirmaram fazer o uso de medicamento
por conta prépria, afirmaram, também, ndo saber o significado do termo automedicacéo e suas
implicagOes o que faz pensar que o conhecimento e a atitude da automedicagdo caminham em

sentidos opostos.

Outro fator que merece ser destacado, conforme os achados deste estudo, é o0 ndo saber
diferenciar as classes medicamentosas dos anti-inflamatorios e antibioticos, e mesmo assim ter
uma alta frequéncia do uso dos antibidticos por conta prépria (51%), e até mesmo a obtencéo
do farmaco sem a receita médica e ou odontoldgica (44%), uma vez que a mesma e considerada
de uso obrigatorio para dispensacdo do medicamento*®2°. Esse achado estd em consonancia com
o estudo de Al-Taie, Hussein e Zahraa®l, no qual apontam uma alta porcentagem dos
participantes (45,8%) com relatos de uso de antibidtico sem prescricdo médica/odontoldgica,

sendo 35% adquiridos em farmacias sem o receituério.

E esperado que o conhecimento frente a determinada situacio molde as atitudes do
individuo. O aumento da automedicacdo com antibioticos tem-se associado diretamente com
falhas no conhecimento sobre os riscos do uso inadequado desse medicamento, sendo a
resisténcia bacteriana o principal risco. Desse modo, é crucial a disseminacgdo de informacao
para que possa gerar conhecimento sobre o uso apropriado de antibioticos e sua aquisicao apenas

com o receituario e orientacdo do profissional de saude®®3.

Como descrito por Ferreira et al.'® e Gama e Secoli®, as localidades de pequeno porte,
nas quais as fiscalizacdes dos 6rgdos responsaveis ndo sao feitas minuciosamente e as relacdes
interpessoais estdo mais presentes, muitos medicamentos sao dispensados sem a necessidade da
receita, como no caso do antibi6tico. O que vai ao encontro do resultado do estudo, no qual
cerca de 44% alegaram ter comprado antibiético sem a prescri¢cdo médica e ou odontoldgica nas

farmécias.

De acordo com os estudos realizados recentemente, os principais fatores propulsores da
automedicacdo estdo ligados a dificuldade de acesso e demora do atendimento no servigo
publico de saude especializado devido as grandes filas para consultas, e em alguns casos no
servigo privado, apesar dos avangos alcancados. Além desses aspectos, 0 uso de prescri¢es
antigas, bem como a existéncia de medicamentos armazenados em casa, as crengas
medicamentosas, além das orienta¢Ges oriundas de amigos, familiares, até mesmo funcionarios

de farméacias sdo fatores que justificam & pratica da automedicagfo?%33-%°,
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Em concordancia com o contexto acima, outro aspecto que contribui para essa préatica e
esta arraigada com o cenario da sociedade moderna é o alto fluxo de informagGes alcancadas
através dos meios de comunicagdo. A publicidade dos farmacos, visto em propagandas de TV e
nas redes sociais impactam de forma significativa 0 aumento do indice de pessoas que se
automedicam, devido a busca por maneiras de se tratar de forma rapida e com garantia de
melhorias, frente aos comentérios propagados. Como asseguram Costa Junior, Oliveira e
Amorim**, a pratica da automedicacdo ¢ ainda mais vista em individuos com alto poder
aquisitivo, os quais recorrem as solucdes imediatas para suas doencas, afim de ndo comprometer

suas atividades diarias.

Menciona-se como limitacdo deste estudo sua estrutura transversal, com possibilidade
de viés de causalidade para algumas variaveis. Além disso, o viés de memoria e de informacao
pode ser outra possibilidade vista na pesquisa devido ao fato dos entrevistos terem sido
abordados na sala de recepcdo das Unidades Bésicas de Salde atraves de um questionario nao

validado, podendo subestimar ou superestimar alguns dados.

Posto as evidéncias, nota-se que muito além de um habito farmacoldgico, a
automedicacdo esta atrelada aos habitos sociais, devido ao fato de se evidenciar a partir dos
comportamentos sociais?®>**%. Desse modo, as iniciativas que poderiam ser adotadas para
diminuir o uso de farmacos por conta propria, seria 0 favorecimento de um maior e mais
facilitado acesso a servigos de salde, mantendo-se os beneficios do uso de medicamentos sob
menor risco, restricbes as propagandas de medicamentos para evitar a divulgacdo de
informacdes ndo contidas em bula ou sem evidéncias cientificas, e realizacdo de campanhas de
conscientizacdo na atencdo primaria a saude, em relacdo aos riscos e ao uso racional de

medicamento®®.

7.7 Conclusao

O uso de medicamentos sem prescricdo medica € uma pratica comum, mas
potencialmente perigosa, podendo resultar em complicagfes clinicas graves como reagdes
alérgicas, disturbios gastrointestinais, efeitos renais, resisténcia a antibioticos e agravamento de
condi¢cdes de saude preexistentes. Muitos recorrem a automedicacdo para alivio rapido de
sintomas, sem considerar os efeitos colaterais ou interagdes medicamentosas, como apontado

no presente estudo. Ademais, conclui-se que a pratica da automedicacdo foi realizada pela
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grande maioria dos entrevistados, no qual individuos com nivel de escolaridade maior tiveram
0 hébito de se medicar por conta propria de forma mais acentuada frente aqueles com nivel de
escolaridade baixa. Observou-se, também, a elevada pratica da automedicacdo pelo sexo
feminino e por aqueles que possuiam estoque domiciliar de farmacos. Ainda, foi possivel
observar que mais da metade dos entrevistados ndo tinham conhecimento sobre automedicacgéo
e suas implicacOes clinicas, além de ndo saberem diferenciar as classes medicamentosas dos
antibioticos e anti-inflamatorios e mesmo assim um expressivo nimero de participantes

conseguia comprar antibiotico sem a receita médica/odontologica nas farméacias.
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A pratica do autocuidado € vista como uma condigdo indispensavel e benéfica para a vida do individuo, pois
permite que o mesmo exerga fungdes

para cuidar de si propric promovendo assim uma maior qualidade de vida. O autocuidado com as condigbes
de salde se perfaz, também, através do

uso de farmacos ausentes de prescricdo para tratar e aliviar a3 sintomatologia dolorosa das doengas
autodiagnosticadas (SHAFIE, 2018; BATISTA,

2021).Inserido no contexto do autocuidado tem-se a pratica da automedicagdo que € entendida como o uso
de medicamentos sem prescricio

meédica e de facil acesso, ou seja, o proprio individuo se automedica de acordo com o desconforto sentido
ou para tratamento de patologias

autodiagnosticada devido ao aparecimento de sinais e sintomas (SOUSA, 2019; SILVA, 2022).Sabe-se que
a automedicag3o constitui uma pratica

universal, notoria nas mais diversas sociedades e culturas existentes. No Brasil, estudos apontam que 80%
das pessoas acima de 18 anos tomam

medicamentos sem prescricio médica. E evidente que a automedicacdo responsavel e limitada € a pratica
desejada para sociedade, uma vez que

contribui para os cuidados primarios em salde gerando impactos positivos na salde individual e




[y S | i S R e A T

Coriinuagio do Farscer: 5503042

no sistema de sadde. Mo gue tange na resolugio

de doengas menores de simples cura e & nivel da comunidade podem trazer beneficios como evitar a
escassez de recurses médicos utilizades para

tratar quadros clinicos de pequeno impacto (VITOR, 2008; XIAOSHENG, 2018; TESFAMARIAM, 2018).No
entanto, a aummedicagio possUi riscos

inerentes, mesmo constituinde importante forma de autocuidado da populagde. O seu use de forma
irracional esta relacionado a um certo risco &

salde, podendo aumentar os erros de diagnéslicos, mascaramento de algumas dueng:as, resisténcia e
interaghes medicamentosas, reagies

adversas acs medicamentos e até mesme quadro de polifarmacia e intoxicagdo. Além de problemas para o
sistema de salde, devido a um possivel

aumento dos gastos, uma vez que, os medicamentos tém uma parcela representativa nos orgamentos
publico (JHA. 2018; XIAOSHENG, 2018;

S0USA, 2018).0De acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS3) metade da populagdo faz uso de
medicamentos de forma imacional

(BATISTA, 2021). Muitas s3o as justificativas para a pritica desenfreada da automedicagic come a
prescrigio ermdnea e antiética, uso de
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Desse modo, a ufilizagio inadequada de antibidticos representa também um problema de saide publica
(TORRES,2020).Diante a essa

problematizagido da prevaléncia dos fatores de risco ligados a pratica da automedicagio das mais diversas
classes medicamentosas faz-se

pertinente ¢ estudo para que aja o desenvolviments de medidas de promeogio de politicas piblicas para o
usa conscients dos medicamentos.

Objetive da Pesquisa:

Hipdtesa:

O conhecimento a respeito da pratica desenfreada da aulnmedic:agﬁa diminui o5 riscos para salde do
individuo.

Ohbjetivo Primaric:

Dimensionar o conhecimenta e atitude dos usuarios adultos e idosos nas Unidades Bisicas de Salde sobre
a pratica da automedicagda, bem coma

verificar os fatores habituais de risco associades 3 automedicagdo.

Ohjetive Secundario:

Werificar as relages existentes entre a pratica da automedicacio e as condigfies habituais de salde nas
Unidades Basicas de Salde com o plblico

maioras de 18 anos; Avaliar os fatores de riscos existentes com a pratica da aummedi{:agﬁcl am adultos e
idosos: Dimensionar a prevaléncia do uso

de antibidticos. analgésico & anti-inflamatdrios pelos adultos e idosos; Averiguar a pravaléncia da pratica da
autnmedicagﬁu para dor de crigem

dentaria no publico maicres de 18 anos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Critério de Inclusdo:

Serdc incluidos na amostra usuarios, adultos & idosos, das Unidades Basicas de Sadde do municipic de
Aracatu-BA;

Critério de Exclusdo:

Todos aqueles que ndo aceitarem participar da pesquisa;

Usudrios que ndo estdo vinculados s Unidades Basicas de Salde do Municipio;

Agueles que ndo compareceram na unidade de salde apés 3 tentativas de coletar os dados.

Riszos:
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Este estudo ndo apresenta risco significative de danos & salde geral dos participantes, embora a quebra de
sigilo seja um risco inerente a todas as

pesquisas com seres humanos. Este risco sera minimizado j3 gue o questionario ndo exigira nome completo
para ser respondido.

Medidas preventivas serio tomadas durante o estudo para minimizar gualquer risco ou incémodo & se dario
na forma que o questiondrio serad

preenchido de forma individual usando apenas as iniciais & especificando género e idade.

Beneficios:

Como beneficio os dades gerades pela pesquisa poderdo subsidiar para a criagdo de campanhas
especificas para que aja a conscientizagie do uso

racional de medicamentos por parte dos uswarios da atengdo primaria & salde favorecendo assim a
melhoria da qualidade de vida e do autocuidado

em salde.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Sem observagies

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Sem observagies

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Zem observagies

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Salientamos que, de acorde com a Resolugio 468 CNS, de 12122012 (titulo X, segdo X.1., art. 3, item b, e,
titulo X1, secdo XI.Z., item d), ha necessidade de apresentagio de relatdrios semestrais, devendo o primeiro
relatério ser enviado até 01/08/2023. O CEF reitera a necessidade da entrega de 01 via(M3o podendo ser
Capia) rubricada e assinada do TCLE.
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ANEXO C - Aceite da Revista Contexto & Saude (Capitulo 2)

02/07/2024, 14:27 Tania Adas Saliba , Automedicaco e os entraves a satde piblica: impacto do conhecimento e das atitudes na pratica

Notificacoes x

[RCS] Decisao editorial

2024-06-26 04:55

Beatriz Soares Ribeiro Vilaga, Suzely Adas Saliba Moimaz, Fernando Yamamoto Chiba, Cléa
Adas Saliba Garbin, Tania Adas Saliba ,

Foi tomada uma decisdo sobre o artigo submetido a Revista Contexto & Satde,
"Automedicagdo e os entraves a saude publica: impacto do conhecimento e das atitudes na

pratica".

A decisdo é: Artigo aceito para publicagdo. O artigo seré publicado no inicio de 2025.

Revista Contexto & Satde

Programa de P6s-Graduagdo em Atengdo Integral a Saide (PPGAIS)
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I - l ziiian peartriz Soares Ribeiro vilaga <peatriz.sr.vilaca@unesp.or>

Fwd: Manuscrito PHYSIS-2024-0227 submetido a Physis Revista de Saude Coletiva |
Manuscript PHYSIS-2024-0227 successfully submitted

Tania Adas Saliba <tania.saliba@unesp.br> dom., 18 de ago., 18:56
Para: Beatriz Soares Ribeiro Vilaga <beatriz.sr.vilaca@unesp.br>
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De: Marcos Paulo Nascimento <onbehalfof@manuscriptcentral.com>
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0227 successfully submitted

To: <beatrizsoaresrv@gmail.com>

Cc: <beatrizsoaresrv@gmail.com>, <clea.saliba-garbin@unesp.br>, <suzely.moimaz@unesp.br>,
<tania.saliba@unesp.br>

[Versdo em portugués | English version below]

Prezado(a) Beatriz Soares Ribeiro Vilaga,

Seu manuscrito intitulado “A AUTOMEDICAGAO E OS FATORES ASSOCIADOS A PRATICA INDISCRIMINADA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA" foi submetido com sucesso a Physis Revista de Satide Coletiva.

O cédigo identificador da submissdo é PHYSIS-2024-0227. Ele devera ser utilizado nas correspondéncias relativos
ao manuscrito.

Vocé pode checar a situacdo de sua submissdo a qualquer momento acessando o portal ScholarOne (https://mc04.
manuscriptcentral.com/physis-scielo) com seu login e senha.

Caso haja alguma alteracdo de seus dados cadastrais, por gentileza, acesse o portal e edite-os conforme a
necessidade.

Agradecemos seu interesse em publicar pela Physis Revista de Salude Coletiva.
Atenciosamente,

Setor de Publicagdes
Physis Revista de Saude Coletiva




