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RESUMO

Os casos de ensino séo registros, por meio de narrativa escrita, de um episddio ou
acontecimento escolar, aparecem no cenario educativo como uma estratégia rica
tanto para a formacédo quanto para a investigacdo docente. A literatura aponta que o
jovem estudante ainda € pouco investigado o que tem contribuido para o
estabelecimento de imagens negativas deste sujeito social. Neste sentido, o objetivo
deste trabalho foi analisar as historias e episddios, chamados casos de ensino, em
formato de narrativas, escritos por alunos do Ensino Médio sobre suas aulas de
Educacdo Fisica. Os participantes do estudo foram alunos do Ensino Médio de duas
escolas publicas de duas cidades do interior de S&o Paulo. A pesquisadora
permaneceu nas instituicdes escolares durante nove meses e neste tempo
estabeleceu contato com os alunos, solicitando, daqueles que demonstraram
interesse, a construcdo de casos de ensino. Para estes alunos interessados, a
pesquisadora explicou o que eram 0s casos de ensino, bem como, apresentou um
modelo para orienta-los nesta producéo. No final deste processo, foram entregues a
pesquisadora vinte casos de ensino, que foram analisados sob orientacdo da
abordagem qualitativa, valorizando a riqueza expressiva das narrativas,
complementados pela entrevista com seus autores. Entremeio ao mosaico das
narrativas e das entrevistas, nos mostrando uma diversidade de experiéncias e
possibilidades de afastamento e aproximacdo dos alunos as aulas de Educacédo
Fisica, podemos apontar que dos 20 casos apenas um se configurou como um
afastamento total das aulas de Educacao Fisica (situacdo que acompanha a aluna
desde a 22 série do ensino fundamental até agora no ensino médio). Falando das
experiéncias positivas e da aproximacdo para com as aulas de Educacéo Fisica, a
associacao casos de ensino e entrevista nos mostrou que sete alunos vivenciaram
este contexto e até hoje apresentam uma afetiva proximidade com as aulas. Estas
evidéncias podem auxiliar os professores de Educacdo Fisica na reconstrucdo de
seus modos de acdo, validando formas positivas de atuar e novas “pistas”
(estratégias/contetdos...) para a minimizacdo/superacdo de situacdes negativas
vividas em aula.

Palavras-chaves: Casos de ensino. Jovens. Educacao Fisica Escolar. Narrativas.



ABSTRACT

Teaching cases are records, through written narratives, of an academic episode or
incident, they appear in educational scenery as a rich strategy not only for the
teacher’'s conformation but also for their investigation. The bibliography shows that
young students are still not very much investigated and it contributes to the
establishment of negative images of this social subject. In this sense, the objective of
this work is to analyze the stories and episodes, called teaching cases, in narrative
style, written by students from High School about their physical education classes.
The participants of this study are High School students from two public schools from
two cities in the countryside of S&o Paulo state. The researcher stayed in the schools
for nine months and in this meantime she made contact with the students, asking, for
the ones who showed interest, the construction of teaching cases. For this interested
students, the researcher explained researcher explained what teaching cases are, as
well as, she presented a template to guide them in the production. At the end of this
process, twenty teaching cases were delivered to the researcher. They were
analyzed under the qualitative approach, valuing the expressive wealth in the
narratives, complemented by the interviews with the authors. Inset the mosaic of
narratives and interviews, showing a variety of experiences and possibilities of
distance and approximation of the students to the physical education classes, we can
indicate that from the 20 cases, only one was set as a total distance from the physical
education classes (this is the student’s situation since she was in the second grade
from elementary school). Mentioning the positive experiences and the approximation
to the physical education classes, the association of teaching cases and interviews
showed that seven students lived the context and until today present an affective
proximity to the classes. These evidences can help physical education teachers in the
reconstruction of their ways of action, valuing positive ways of acting and new “tips”
(strategies/ contents...) to the minimization and overcoming of the negative situations
lived in class.

KEY-WORDS: Teaching Cases. Youth. Academic Physical Education. Narratives.
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INTRODUCAO

Desde meu ingresso no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica,
sempre gostei do ambiente escolar e ele me instigava a pensar em muitos
temas para pesquisa. Conheci o tema “Casos de ensino” em uns dos dialogos
com a orientadora desse trabalho e me interessei bastante, pois o assunto veio
ao encontro das minhas inquietacfes a respeito de como valorizar mais o0 aluno
nas investigacodes cientificas.

Ainda que os casos de ensino ja se configurem como um importante
recurso no cenario educativo para o0 desnudamento e consequente
compreensao das narrativas docentes, sua utilizacdo ainda é recente no
cenario brasileiro. Considerando tal apontamento, no trabalho em questéo, os
investigadores que dardo suporte para a nossa proposta de pesquisa seréo: a
americana e criadora dos casos de ensino Judith Shulman Kleinfeld (1992); a
portuguesa e estudiosa sobre docéncia Isabel Alarcdo (1996) e as brasileiras
paulistas que mais tém se debrucado no estudo desta tematica: Maévi Anabel
Nono (2002, 2004, 2005) e Maria da Graca Nicoletti Mizukami (2002, 2004).

Podemos definir os casos de ensino como um registro de um episédio
ou acontecimento escolar, uma histéria narrada em primeira pessoa contada
em detalhes que contenha informacbes sobre o contexto e sobre os
personagens envolvidos e que permita diferentes analises. Os casos de ensino
aparecem, portanto, como uma estratégia interessante na formacédo de
professores e como um estimulo e motivacéo para a reflexdo de sua pratica.

Tendo em vista que o0s casos de ensino publicados sédo historias
contadas por professores ou por futuros professores (em formacado), ou seja,
considerando seus pontos de vista, a presente pesquisa traz como nova
proposta a construcdo e descricdo de casos de ensino pelos préprios alunos,
pretendendo assim identificar e analisar os episodios correspondentes as aulas
de Educacéo Fisica escolar que ganham relevo na perspectiva discente.

Enfoca-se a valorizagcdo do modo de pensar do aluno entendendo que
ele € o centro do processo educativo e, portanto, participa ativamente do

mesmo. Suas percepcles, atitudes, sentimentos e pensamentos poderdo ser



revelados através dos casos de ensino, podendo nos auxiliar na compreensao
das inumeras questdes relacionadas ao ensino e a aprendizagem da Educacéo
Fisica na escola.

Este propdsito de elaboragéo, por parte dos alunos, de casos de ensino
pretende ampliar as formas de utilizacdo e empreendimento das narrativas
escritas na pesquisa em educacao, revelando que os alunos, assim como 0s
professores (personagem mais comum nhas construcdes/apropriacbes dos
casos de ensino) também tém muito a nos dizer e, portanto, podem nos ajudar
a compreender melhor o cenério educativo.

Neste sentido, o objetivo desta pesquisa foi analisar as historias e
episédios, chamados casos de ensino, em formato de narrativas, escritos por
alunos do Ensino Médio sobre suas aulas de Educacéo Fisica.

No primeiro capitulo tratamos da tematica dos casos de ensino, trazendo
sua definicdo e apontando suas contribuicfes para a revelacdo do pensamento
de quem os escreve e suas formas de utilizacbes na formacédo do professor.

No capitulo 2 o tema “Os alunos e as aulas de educacéo fisica” ganhou
destaque, sinalizando que o aluno é parte essencial da educacdo e merece
devida valorizacdo, em foco neste trabalho, os alunos do Ensino Médio.

A metodologia foi apresentada no capitulo 3, demarcando a pesquisa de
carater qualitativo, onde as coletas foram feitas por meio de visitas da
pesquisadora a duas escolas estaduais do interior do Estado de S&o Paulo,
didlogos com alunos e entrevistas. 20 alunos participaram da pesquisa
totalizando 20 casos de ensino.

Os resultados e sua andlise sdo apresentados no capitulo 4,
evidenciando 3 categorias: 1. Processos de exclusdo nas aulas de Educacéo
Fisica; 2. O/A professor/a de Educacao Fisica; 3. As aulas de Educacéao Fisica:
um turbilhdo de experiéncias.

Para finalizar, as consideracdes finais sinalizam que as 20 narrativas
coletadas nas duas escolas se mostraram como potenciais instrumentos de
investigacdo do pensamento do aluno, da atuacdo dos professores de

Educacao Fisica e das experiéncias vividas pelos alunos.



CAPITULO 1

CASOS DE ENSINO COMO REVELACAO DO PENSAMENTO

De acordo com Kleinfeld (1992) os casos de ensino surgiram em uma
aula de inglés onde dois alunos se desentenderam e o professor teve que
tomar uma deciséo para resolver a situacao, ele procurou entender os motivos
da briga ao invés de apenas puni-los. Esse episédio foi o primeiro caso de
ensino descrito e estudado em um programa inovador para a formacédo de
professores no Alaska. Depois disso, varios casos de ensino foram elaborados
e apresentados aos professores, permitindo que estes analisassem a maneira
de pensar e as estratégias usadas pelos docentes personagens dos casos,
auxiliando inicialmente, sobretudo, os professores novatos que estéao iniciando
a carreira.

Segundo a definicdo de Merseth (citado por NONO e MIZUKAMI, 2004),
0Ss casos de ensino séo

(...) um documento descritivo de situacfes ou eventos reais,
elaborados especificamente para ser utilizado como ferramenta
no ensino de professores. Trata-se de uma representacao
multidimensional do contexto, dos participantes e da realidade
da situacéo (p.118).

O caso de ensino procura incluir detalhes e informacgdes suficientes para
permitir que analises e interpretacbfes sejam feitas a partir de diferentes
perspectivas.

Para Nono e Mizukami (2002) sao histérias onde se combinam
descricdes de acontecimentos, reflexdes e conceitos tedricos que permitem
fundamentar os episddios descritos. Trata-se de contar um evento ocorrido em
aula em primeira pessoa.

Infante, Silva e Alarcdo (1996), referindo-se aos casos de ensino como
instrumentos para formacao de professores, afirmam que analisando os casos
“O professor € ainda motivado para a compreensao das diferencas (dos alunos,
do contexto) implicando-se e comprometendo-se com a sua acdo educativa,

tornando-se responsavel e ativo” (p.162).



Ressaltando a afirmacdo de Kagan (citado por Infante, Silva e Alarcao,
1996) que os casos de ensino incluem as “descricbes dos pensamentos e
sentimentos dos seus participantes assim como seus comportamentos” (p.160),
o estudo e investigacdo de casos de ensino podem ser autorreveladores do
pensamento, contribuindo assim para a compreensdo do modo de pensar e
das atitudes como resolucdo de problemas e tomada de decisbes dos
envolvidos no episodio.

Os casos de ensino sao importantes instrumentos para serem utilizados
na formacdo de professores. Para Kleinfeld (1992) contribuem para uma
preparacdo nao sO intelectualmente, mas também emocionalmente do
professor. Trazem diversas contribuices para a construcdo do significado da
reflexdo na formacao profissional docente ( NONO E MIZUKAMI, 2002).

Kleinfeld (1992) apresenta o caso de ensino como uma autobiografia
gue revela a personalidade e a maneira particular de pensar sobre as
experiéncias do narrador do caso.

Infante, Silva e Alarcdo (1996) também conceituam 0S casos como
potenciais unidades de reflexdo e analise, assim por intermédio desta reflexao
na acao € explicitado a real atuacao dos professores e dos demais envolvidos
no acontecimento.

E importante esclarecer que Alarcdo (1996) usa o termo “episddio de
ensino”, mas esta pesquisa fara uso do termo “caso de ensino” por ter sido
assim encontrado nas fontes brasileiras consultadas, embora seus significados
aparecam como sinbnimos.

Para exemplificar como séo escritos 0s casos de ensino, seguem abaixo

duas situacfes de narrativas escritas.

ELEFANTE COLORIDO (autora: licencianda em Educacao Fisica pela UNESP/Bauru
Janaina Sotto Garcia/2009)

“A aula comeca mais uma vez em uma sala da segunda série do ensino infantil,
a professora Cristina, recém formada, se encontra num grande problema, uma
garotinha briga o tempo todo com sua coleguinha de sala.

Intrigada pelo motivo que leva Leandra a pegar no pé de sua coleguinha Kelly,
a professora Cristina comecou a observar as atitudes de Leandra, que excluia Kelly de
todas as atividades e brincadeiras, principalmente nas aulas de Educacéao Fisica.

Cada dia mais Kelly se retraia diante das atitudes de Leandra. A professora
suspeitava dos motivos que levavam Leandra a tomar estas atitudes, mas sua
suspeita se concretizou quando elaborou uma atividade de aquecimento para a turma.
Essa atividade se chamava Elefantinho Colorido, onde todos os alunos ficavam atras
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de uma determinada linha no fundo da quadra, e somente um aluno que iniciaria a
brincadeira ficaria no centro da quadra, deveria falar: “Elefantinho colorido”, o restante
da sala responderia: “Que cor?”, o aluno do centro escolhia uma cor, 0os alunos que
tivessem essa cor escolhida poderiam passar livremente até o outro lado da quadra, ja
0S que ndo tivessem a cor, deveriam atravessar correndo até o outro lado da quadra
sem serem pegos pelo aluno que escolheu a cor.

A brincadeira ia bem, até que foi a vez de Leandra escolher a cor. Leandra foi
para o centro da quadra e gritou: “Elefantinho colorido”. A sala respondeu: "Que cor?”.
Leandra escolheu cor de pele, e sem tripudiar saiu em disparada de encontro a Kelly
gue atravessava calmamente a quadra. Leandra encostou em Kelly e gritou: “Pega”.
Kelly retrucou dizendo que ela poderia passar, pois a cor escolhida foi cor de pele,
mas Leandra inconformada respondeu que ndo poderia passar justamente por isso, a
cor escolhida foi cor de pele e ndo preta.”

O NEGOCIO E ENSINAR O FUTEBOL (autora: Prof2 Dr2 Lilian Aparecida
Ferreira/2002)

“L& estava Roseli, em seu primeiro dia de trabalho na escola, acabara de se
formar em Educacdo Fisica. Nervosa e ansiosa ela entra na secretaria e vai logo
perguntando onde ficava a sala dos professores. Uma secretaria faladeira e
estabanada lhe mostrou a porta cinza e Ihe disse que era ali.

La chegando, Roseli viu os professores batendo papo, vendendo Avon, Natura
e bijuteria. A sala era bem pequena com uma mesa gque tomava gquase todo o espaco,
uma estante reunia alguns livros didaticos e em uma mesinha tinha uma garrafa
térmica com alguns copinhos plasticos. A atencdo de Roseli estava absorvida por
todos os detalhes que ela conseguia captar naquele seu primeiro dia de aula.
Intimidada a nova professora ndo falou muito, se sentou em um canto e por ali ficou,
pelos olhares dos outros professores ela percebera que todos ja sabiam que se tratava
de mais uma professora iniciando a carreira docente.

De repente, a professora Gisela se aproxima e, para puxar papo comeca a
perguntar coisas para Roseli. Ela pergunta em qué a nova professora era formada,
onde morava, o que fazia antes de chegar na escola, enfim, informacbes gerais.
Roseli, apesar do nervosismo, se acalmava com a conversa e parecia se sentir
acolhida naquele universo tdo novo para ela, mas ja tdo comum para as outras
professoras.

Um som estrondoso quebra aquela conversa ainda timida entre as duas
professoras, era o sinal avisando o horario para a entrada na sala de aula. Roseli
tremula, sente que era a hora de enfrentar seus medos. De forma gentil, a professora
Gisela se oferece para apresentar a professora a sala, as duas saem juntas da sala
dos professores rumo a 8 série, informacdo esta que deixou Roseli ainda mais
insegura, pensara nos alunos, na faixa etaria, na rebeldia, na possibilidade de
encontrar alunos ainda mais velhos que ela, na indisciplina e em néo conseguir ser
uma boa professora.

Ao andar pelos corredores, Roseli suava frio, via aquele novo mundo se
descortinando em sua frente, sem, contudo compreendé-lo muito bem. Os corredores
cheios de papel, carteiras jogadas pelos cantos, alunos se empurrando e se
espremendo nas portas das classes, paredes rabiscadas e pichadas, essa era a
realidade da escola. Roseli passou por todo o corredor, como se fizesse um “tour” pela
escola e, na dltima porta, chegou finalmente a 8" série A.

A classe parecia um pouco escura, havia um varal nas paredes com trabalhos
das criancas das séries iniciais que freqientam a escola no periodo da manha. Os
alunos pareciam nao se importar muito com a presenca das professoras, continuavam
falando alto, alguns ainda permaneciam em pé.



Com um som de shiuuuu e um dedo na boca a professora Gisela chamou a
atencdo dos alunos dizendo que faria a apresentacdo da nova professora de
Educacédo Fisica. Falou que a professora era recém-formada e que iniciaria o trabalho
com os alunos no lugar da professora do magistério que por um tempo estava dando
as aulas de Educacéo Fisica em funcédo de uma licenca médica da professora efetiva
de Educacéo Fisica da escola.

Os alunos ouviram as informacdes, mas sem muito entusiasmo. Roseli se
assustou um pouco com aquilo, pois achava que os alunos gostavam das aulas de
Educacédo Fisica. A professora Gisela ainda pediu para os alunos respeitarem a nova
professora.

Terminada a apresentacéo a professora Gisela saiu e entdo Roseli comecgou a
falar. Roseli disse que estava contente por estar naquela escola e com aqueles
alunos, contou-lhes sobre a sua formacédo e falou que gostaria muito de conhecé-los
melhor e de saber o que eles pensavam sobre as aulas de Educacéo Fisica.

Mas em meio aguela conversa, um aluno a interroga:

-Professora, n6s vamos ou ndo vamos ter aula de Educacéo Fisica hoje????

Roseli, meio desconcertada sem saber muito bem o que e como responder
disse que eles estavam tendo aula de Educacdo Fisica e que seriam realizadas
inicialmente as apresentacfes dos alunos e depois, provavelmente na préxima aula,
eles iriam fazer a aula na quadra.

Um ar de insatisfacdo se fez presente e, com pouco caso, a proposta da
professora Roseli foi atendida. Roseli solicitou aos alunos que eles respondessem as
seguintes questdes: O que era Educacdo Fisica para vocé? E, o que vocé gostaria de
aprender nas aulas de Educacéao Fisica?

Além dessas questdes, Roseli pediu aos alunos que, apés respondé-las, fosse
organizado um espaco de apresentacdo dessas respostas e de cada aluno (nome,
onde morava, e o que fazia além da escola). Ela falou da importancia de conhecé-los
melhor para que a aula fosse mais adequada as necessidades e aos interesses
daquele grupo.

Na hora das apresentagfes, os alunos ndo queriam falar muito ndo. Parecia
ser tediante para eles ter uma aula de Educacdo Fisica para ficar falando daqueles
assuntos.

Uma aluna com o braco estendido grita la do fundo:

-Isso pra mim nao é Educacao Fisica nem a “pau”!!!

E mais uma vez, com mais esse susto, a professora Roseli tentou explicar aos
alunos porque ela estava fazendo aquilo com eles.

Depois de algum tempo, na hora da dindmica, as respostas e falas eram curtas
e havia pouco interesse em conversar sobre as questbes que a professora passara.
Os alunos ja estavam guardando caderno e fazendo bastante barulho quando o sinal
tocou avisando o fim da aula.

Ao se despedir da turma, um aluno diz:

- Viu professora, vé se na proxima aula cé ndo vem com esses “embacos”. A
gente qué é jogar futebol!!!

O tempo foi passando e a professora convivendo com esse contexto. Vez ou
outra uma professora dizia:

-E ai professora Roseli, quando € que vocé vai dar aquela aula de ginastica pra
gente emagrecer?

A diretora cobrava da professora Roseli que naquele més os alunos teriam que
participar dos jogos escolares e que, de uma vez por todas, deveriam trazer um troféu
para a escola.

Mas, nas aulas da professora Roseli eram feitas outras coisas diferentes do
costumeiro futebol “rola-bola”. As meninas jogavam junto com 0s meninos e, ao longo
do tempo, os alunos aprenderam a jogar peteca, ginastica olimpica, atletismo, vélei,
handebol, basquete, teatro, atividades ritmicas, condicionamento fisico, a montar
outros jogos e até discutiram manchetes de jornal sobre violéncia no esporte, 0s
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modelos de corpo feminino que apareciam nas revistas.

Em uma dessas aulas, Rafael, aluno da turma de Educacado Fisica do curso
noturno da professora Roseli, estava assistindo e disse a professora:
- Fessora sai dessa de ficar ensinado todo mundo e todas essas coisas, 0 hegocio é
ensinar o futebol, fazé um time dos melhores e pronto!”

Os dois exemplos séo historias escritas por uma futura professora e uma
professora ja atuante. O primeiro caso problematiza a questdo do preconceito
racial na escola e sugere reflexbes sobre a atuacdo do professor iniciante
perante esse preconceito. O segundo, problematiza o conflito de uma
professora iniciante de Educacdo Fisica ao se deparar com a tradicdo da
Educacao Fisica presente na escola, apresentando reflexdes sobre o inicio da
carreira docente e sobre os conteudos especificos do ensino da Educacéo
Fisica escolar. Esses casos de ensino revelam os sentimentos das professoras
e o0 choque com a realidade no inicio da profissdo, podendo ser analisados e
discutidos a partir de diversos aspectos.

Os casos de ensino podem mostrar ndo s6 as situacdes vividas por
professores, mas também as dos alunos, sua complexidade e seus contextos
culturais e sociais. Torna-se assim possivel verificar a perspectiva discente,
pois ao conhecer como este vé os fatos acaba sendo configurada uma outra
perspectiva de andlise que, certamente, pode também contribuir com a
formacdo docente (tanto no cenario da formacéo inicial quanto na formacéo
continuada). Contudo, ndo se trata de qualquer aluno, o alvo desta pesquisa
estabelece como foco os alunos jovens do Ensino Médio, entendendo que esta
populacdo ja tem uma histéria temporal significativa no ambiente escolar,

dando-lhes condi¢des de narrar diferentes experiéncias vividas.



CAPITULO 2

OS ALUNOS E AS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

2.1 Valorizando o aluno no contexto educativo
Segundo Gimeno-Sacristan (2005), ha uma precariedade de pesquisas que

enfoquem o aluno como parte essencial da educacao formal. Escreve o autor

(...) atualmente o aluno, beneficiario da educacao, deixou de
ser o poélo de atracdo do pensamento educacional, tendo ficado
diluido entre uma série de suposi¢cdes implicitas que, em
muitos casos, perderam a forca de seus significados originais,
e nos tratamentos pretensamente cientifico das disciplinas
psicopedagdgicas. (p.15)

O aluno é uma construcéo social inventada pelos adultos ao longo da
experiéncia histérica, porque sdo os adultos (pais, professores, cuidadores,
legisladores ou autores de teorias sobre a psicologia do desenvolvimento) que
tem o poder de organizar a vida dos ndo adultos (GIMENO-SACRISTAN,
2005).

Assim, cria-se uma imagem do grupo de alunos como um objeto ou
como um grupo homogéneo, esquecendo-se da particularidade de cada aluno
como pessoa e de sua bagagem histérica.

Em torno da condicdo “aluno” sdo varios os tipos de expectativas e
conceitos estabelecidos, mas na maioria destes ndo sdo incorporados outros
aspectos que influenciam o ensino e a aprendizagem, como 0 contexto e as
condicdes que cada aluno (Unico) é envolvido.

Eles pensam, sentem, se entusiasmam, se inibem e se relacionam, tém
uma vida pessoal e familiar, uma historia, um contexto de vida e um futuro
(GIMENO-SACRISTAN, 2005).

A naturalidade de ser aluno no cotidiano escolar fez com que se
esquecesse da importancia dessa condicdo social que é incerta e determinada
por um periodo da vida e que pode ser uma experiéncia positiva ou negativa

com significados para toda a vida.



Segundo Perrenoud (1994) a escola € para o aluno um meio de vida
social cheio de valores, complexo e ativo. Mas se isso ainda ndo é
reconhecido, é porque para a maioria dos adultos estes discentes sdo apenas
criancas que irdo se tornar “crescidas”, “vendo em suas paixdes e nos seus
jogos apenas brincadeiras de criancas” (p.30).

Os alunos passam grande parte do seu dia na escola, se relacionando
com outros que sdo parecidos ou completamente diferentes, aprendem coisas
gue vao além dos conteudos escolares, demonstram todos os tipos de
sentimentos, atitudes, comportamentos... “(...) Todos os componentes da vida
sentimental e relacional dos adultos se encontram na escola” (PERRENOUD,
1994, p.29), e séo vivenciados pelos alunos. Entdo, porque muitas vezes as
escolas, professores, pais e outros adultos se esquecem ou nao valorizam os
pensamentos, opinides e visdes dos alunos? Podem estes contribuir para uma
Educacao melhor?

Perrenoud (1994), considerando a escola como uma organizacao,

complementa bem a questéo da valorizacdo do aluno, propondo:

Sem negar a tensdo entre as necessidades individuais e os
objetivos da organizacdo, podemos pensar que um
funcionamento mais cooperativo, mais aberto, em que sdo
explicitadas as necessidades pessoais, analisadas as
diferencas, redefinidos os papéis e as estruturas para ter em
conta as pessoas, s6 pode torna-las menos frustradas e
agressivas, mais interessadas e mais participativas, sem em
nada prejudicar, bem pelo contrario, 0s interesses da
organizacao. (p.36)

2.2 Alunos jovens do Ensino Médio em aulas de Educacdo Fisica e a
producéao de casos de ensino

Spasito (2002), ao se referir & tematica juventude na area da Educacao,
revela que sdo poucos os estudos nesse sentido. De acordo com a autora, 0
assunto citado “(...) trata-se de um objeto de estudo ainda pouco consolidado
na pesquisa, nao obstante a sua importancia politica e social” (p.7).

No entanto, vale esclarecer que, conforme a definicdo de Dayrell (2003),
a adolescéncia é compreendida como o inicio da juventude. Dessa forma, o

termo juventude sera citado neste estudo considerando esta fase.



E comum ouvirmos que a juventude é uma fase dificil e de grandes
transformacbes, assim também como de imagens negativas, de
irresponsabilidade, incompreenséo, ingratidao, etc. Dayrell (2003) afirma que:
“(...) nos deparamos no cotidiano com uma série de imagens a respeito da
juventude que interfere na nossa maneira de compreender os jovens” (p.40). O
mesmo autor considera a juventude como “um momento no qual se vive de
forma mais intensa um conjunto de transformacdes que vao estar presentes, de
algum modo, ao longo da vida” (p.42), e que “todo esse processo € influenciado
pelo meio social concreto no qual se desenvolve e pela qualidade das trocas
gue este proporciona” (p.42).

A Educacdo Fisica esta inserida no contexto escolar, assim como todas
as outras disciplinas, portanto tem seu papel e importancia. Possui seus
contetdos e finalidades especificas como também seus objetivos gerais na
Educacado. Contudo, na Educacéao Fisica escolar € possivel verificarmos nesta
fase: na juventude, sobretudo a partir da 72 série, um afastamento dos jovens
das aulas.

Betti (1992) se referindo a acédo e intervencdo da Educacéo Fisica
escolar na personalidade da pessoa, afirma que ela tem a funcdo pedagdgica
de integrar e inserir o aluno na cultura fisica. Portanto, a Educacéo Fisica é
responsavel pela formacdo do aluno como cidadao, “(...) que vai usufruir,
partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais da atividade
fisica (o0 jogo, o0 esporte, a danga, a ginastica...)” (p.285).

E na aula de Educacéo Fisica que os alunos podem correr na quadra,
pular, gritar, se movimentar e construir relacbes humanas. Eles se emocionam,
experimentam sensacfes como ganhar e perder e revelam sentimentos...
Desenvolvem na pratica a socializacao, a afetividade, elementos da cognicao,
além de aprenderem movimentos e se apropriarem das qualidades motoras.

Como afirma Perrenoud (1994), a escola “(...) € feita de tudo o que
fundamentalmente interessa aos seres humanos: ser amado, aprovado,
encontrar o seu lugar, exercer uma influéncia, arquitetar e realizar projetos,
falar de si” (p.29). Encontramos na proposta de ter o aluno jovem como
narrador de um episédio ocorrido nas aulas de Educacdo Fisica escolar uma

oportunidade de ouvi-lo, com vistas a compreender seus pensamentos e
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sentimentos sobre 0s assuntos relacionados a este especifico componente
curricular.

Por meio da andlise e estudo dos casos de ensino construidos pelos

alunos € possivel nos aproximarmos mais das razbes, das atitudes e dos
comportamentos discentes, articulados concretamente com diversas situacdes
gue envolvem uma multiplicidade de fatores como: a relacdo com o professor,
com os conteudos desenvolvidos em aula, a estrutura das escolas, os conflitos
do ensino com problemas e os interesses pessoais do aluno, o convivio com 0s
outros alunos ou com os funcionarios da escola, dentre muitos outros
elementos que circunscrevem as ac¢oes dos alunos.
Por estes motivos é que entendemos que as situacdes das aulas de Educacao
Fisica escolar vividas e significadas pelos alunos se configuram como um
entreposto rico para a construcao de narrativas escritas por meio dos casos de
ensino.

A presente proposta quer assim contribuir com a formacdo de
professores, uma vez que o0 acesso dos professores (ou futuros professores) a
estas narrativas discentes podem auxilia-los a compreender melhor o ensino e
a aprendizagem da Educacdo Fisica na escola. Pretende também colaborar
com a construcdo de novos caminhos para o ensino da Educacédo Fisica
Escolar, valorizando as experiéncias positivas e refletindo, no sentindo de
modifica-las, sobre as situacdes que proporcionam construcées negativas e de
afastamento parcial ou absoluto dos alunos jovens das aulas de Educacéo

Fisica na escola.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

Considerando que o objetivo deste projeto de pesquisa foi analisar as
historias e episédios, chamados casos de ensino, em formato de narrativas,
escritos por alunos do Ensino Médio sobre suas aulas de Educacéo Fisica,
ganhou relevo na investigacdo o ponto de vista do sujeito investigado, bem
como, as interfaces entre pesquisador e sujeito no sentido de captar com mais
fidedignidade possivel seu modo de olhar e se relacionar com o mundo. Tais
elementos incluem a pesquisa em questdo na abordagem qualitativa de
investigacdo, entendendo-a como uma pesquisa de carater exploratorio e que
abre espaco para a interpretacdo do investigador. Bogdan e Biklen (1994)
afirmam que uma pesquisa qualitativa € descritiva e que o0s investigadores
gualitativos “Tentam analisar os dados em toda a sua riqueza, respeitando,
tanto quanto possivel, a forma em que estes foram registrados ou transcritos” (
p.48).

A pesquisa ocorreu em duas escolas publicas do interior do estado de
Sao Paulo, e reuniu 20 narrativas em formato de casos de ensino de jovens do
ensino médio. Os responsaveis por tais jovens assinaram um termo de
consentimento (APENDICE 1), os autorizando a participar da pesquisa.

Segundo Nono (2005) as formas de utilizacdo dos casos de ensino
descritas na literatura variam, e que “(...) a estratégia de estudo de casos de
ensino se constituem em uma nova forma de pesquisa compativel com o
reconhecimento dos professores como sujeitos do conhecimento” (p.90).
Especificamente sobre a pesquisa em questdo revelou-se fundamental o
reconhecimento do aluno jovem como sujeito do conhecimento. Assim, 0s
casos de ensino, enquanto metodologia de pesquisa, abriram espacos para as
expressdes dos sujeitos.

No inicio a pesquisadora observou as aulas de Educacdo Fisica
aproximando-se da realidade escolar dos alunos, dos seus comportamentos e

construindo vinculos afetivos, pois como conceitua Galvao (2005) o uso das
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narrativas como metodologia carrega consigo uma intromisséo na vida de outra
pessoa — uma legitima exposicédo do eu - uma vez que “(...) nés somos, pelo
menos parcialmente, constituidos pelas histérias que contamos aos outros e a
noGs mesmos acerca das experiéncias que vamos tendo” (p.330).

Durante o acompanhamento das aulas, foram sendo estabelecidos
didlogos com os alunos, como também realizada a apresentacdo da pesquisa a
eles. A pesquisadora passou as orienta¢cdes sobre como produzir uma narrativa
em formato de caso de ensino, incentivando os alunos a contarem histérias
gue, de fato, revelassem suas trajetOrias pessoais ou ocorréncias marcantes
vividas por eles.

Na proposta inicial desse estudo, foi demarcada uma fase de
readequacdo das narrativas produzidas, na qual os alunos reescreveriam 0s
textos para uma melhor elaboracdo dos casos de ensino, pois segundo Nono e
Mizukami (2002), a elaboracdo de um caso de ensino implica a escolha de um
acontecimento  inerentemente  interessante, uma  histdria  narrada
detalhadamente, com comeco, meio e fim que possibilite varios pontos de vista.
Esse processo de readequacdo das narrativas ndo ocorreu por falta de
interesse dos participantes da pesquisa em reescrevé-las, portanto os casos de
ensino coletados séo fiéis a producdo original, sendo apenas corrigidos os
erros de ortografia e pontuacdo (APENDICE 2).

Com o intuito de ampliar as compreensdes acerca das narrativas
coletadas, a pesquisadora dialogou com cada participante, questionando-os
sobre os seguintes pontos: 1.Esse episodio escrito ocorreu nesta escola?
2.0correu em qual série e/ou nivel de ensino? 3.Em sua opinido, esse caso se
aproxima de uma situacdo de sucesso ou de fracasso? Por qué? 4.Isso
contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica da Educacéo Fisica na
escola? Por qué? As respostas na integra podem ser observadas no Apéndice
3.

Os dados foram analisados a partir de uma leitura intensa dos casos de
ensino coletados articulada com autores que favoreceram o dialogo com a
tematica. Como sugere Zabalza (2004) na analise de narrativas escritas, é
muito importante que sejam evitadas “(...) analises superficiais (tomando frases
ou idéias de forma descontextualizadas) e evitar as andlises meramente

gramaticais dos textos” (p. 150). Ainda, baseado no mesmo autor, “O que esta
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em jogo, pelo menos neste caso, ndo é a qualidade da producdo, mas sua
rigueza expressiva” (p.151). Ademais, como a pesquisa qualitativa incorpora o
sujeito participante em seu processo, ela capta suas experiéncias, atitudes,
crencas, pensamentos e reflexdes, “(...) tal e como sdo expressas por eles
mesmos” (GONZAGA, 2006, p.70), sendo estas construidas num contexto
concreto que influencia e € influenciado pelo sujeito participante e pelo

pesquisador.
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CAPITULO 4
CASOS DE ENSINO RELACIONADOS A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR:

UMA PRODUCAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO

Inicialmente, apos realizarmos uma minuciosa andlise das narrativas, em
formato de casos de ensino descritos pelos alunos do Ensino Médio,
apresentamos os elementos de convergéncia que conseguimos evidenciar e
gue, ao serem reunidos, deram origem a trés categorias de analise. Tais
categorias de analise foram assim denominadas: 1. Processos de exclusdo nas
aulas de Educacéo Fisica; 2. O/A professor/a de Educacéao Fisica; 3. As aulas

de Educacéo Fisica: um turbilhdo de experiéncias.

4.1. Processos de exclusao nas aulas de Educacéo Fisica

Os processos de exclusdo na Educacao Fisica estédo relacionados com
as situacfes nas quais os alunos sdo desencorajados a participar das aulas ou
efetivamente deixam de participar das mesmas, tais situa¢des, na maioria das
vezes, sao desencadeadas pelas relacfes que se estabelecem nas aulas, ou
seja, com os colegas de sala, o professor, o conteddo desenvolvido, as
estratégias utilizadas. Contudo, também podemos identificar um tipo de
exclusdo que se relaciona mais diretamente com uma autoexclusédo, aquela na
qgual o proprio aluno se coloca numa condicdo de nado participante, muito
embora ndo possamos deixar de evidenciar que também neste caso ha tantas
outras interferéncias de processos excludentes nem sempre muito evidentes,
mas significativos e resultantes da organizacéo e dinamica das aulas.

Foram cinco os casos de ensino que tematizaram a questdo dos
processos de exclusdo nas aulas de Educacado Fisica, todos narrados por
jovens meninas. Arriscamos-nos a interpretar esta demarcacdo feminina
apontando para o fato de que, via de regra, sdo as meninas que sofrem um
enfrentamento numericamente maior de exclusdo nas aulas de Educacéo

Fisica.
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Essas questbes relativas as diferencas dos géneros aparecem
constantemente nas aulas de Educacdo Fisica e, com muita frequéncia,
indicando 0s meninos como superiores as meninas, o0 que critica Martinelli et.
al.(2006), “No entanto, ndo ha nada que garanta que 0S meninos sdo mais
habilidosos que as meninas ou vice-versa, pois se tratasse de alguma atividade
de danca, por exemplo, as meninas teoricamente apresentariam vantagens em
relacdo aos meninos” (p.4).

Souza e Altmann (1999) convergem com Martinelli et al.(2006) e
também reforcam que nos esportes, por exemplo, a mulher se manteve por
muito tempo como perdedora, pois era denominada como um corpo fragil e
delicado, apenas ficando com aqueles esportes que ndo permitiam contato, ou
entdo aqueles esportes que representavam leveza e docilidade, como o
voleibol, as dancas e as ginasticas.

Dos cinco casos que narraram a tematica dos processos de excluséo,
trés evidenciaram situacdes vivenciadas pelas proprias autoras dos casos e
dois narraram experiéncias que foram observadas e que se tornaram
marcantes para elas. Ganharam relevo as situacées marcadas pela questao do
género feminino e o futebol e pelas caracteristicas corporais.

Com relacao a questdo do género feminino e o futebol, sdo significativos

0s excertos das narrativas apresentadas abaixo:

[...] quando a professora Fabiana os mandava escolher as
meninas para jogar eles sempre achavam ruim. Falavam que
ndés ndo sabiamos jogar, que éramos burras e nem sabiamos
chutar a bola direito. [...]. Mas sempre eles querem ser 0s
melhores em tudo e que sabem de tudo. Tanto é que até hoje
existe este tipo de preconceito nas escolas. (caso de ensino: o
preconceito nas aulas de educacao fisica)

Em um dia os outros alunos estavam jogando futebol e eu
cheguei e pedi para participar do jogo com eles, simplesmente
fui ignorada porque ndo conseguia jogar direito e também por
ser menina e ndo ter muita pratica (caso de ensino: o futebol)

Como demarcam Souza e Altmann (1999), ndo podemos afirmar que as
meninas sao excluidas nas aulas de Educacao Fisica somente pela questdo do
género, uma vez que tal exclusdo também envolve o fato delas serem

consideradas fracas e com pouca habilidade. Contudo, essa pouca habilidade
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ou pouca afinidade com praticas de jogos e esportes esta atrelada ao cenario
cultural que circunscreve as aprendizagens das meninas, demarcando um
certo modo de sentir, pensar e agir.

Especificamente relacionado a este cenario cultural do qual se referem
as autoras Souza e Altmann, fica evidenciado a masculinizacdo do conteudo
futebol nas aulas de Educacédo Fisica. A tradicdo cultural brasileira que
prestigia a pratica do futebol para os homens desde bebés nutre uma
construcdo de sentido que invade a escola e que alimenta a resisténcia dos
meninos em jogar com/junto as meninas, naturalizando este ponto de vista
como se o0 mesmo fosse assim deste sempre. Isso acaba valendo tanto para os
meninos quanto para muitas meninas que partiiham desta naturalizacdo
aceitando, sem resignacao, o cumprimento desta “regra”.

No aspecto das caracteristicas corporais ficam evidenciadas as
situacbes de humilhacdo e fragilizacdo de duas alunas e um aluno
considerados gordinhos. Nos trés casos ha uma ridicularizacao efetivada pelos
colegas na aula, tais alunos se tornam motivos de chacotas e sofrem situacdes
de constrangimento como, por exemplo, apelidos maldosos e ser o ultimo da

turma a ser escolhido na composicao dos times esportivos.

[...] durante as escolhas dos times, sobram dois alunos, um
muito timido, classificado como o “nerdi” da sala, e 0 outro que
havia sido apelidado pela turma por “pdo de queijo” por ser
gordinho. (caso de ensino: bullying)

Evellyn era uma aluna bem dedicada na sala, na aula de
educacao fisica e adorava jogar vélei. Desde que entrou para o
ginasio de sua cidade ela fez o possivel para entrar para o time
de vélei de sua classe. Mas sofria uma descriminacdo porque
era gordinha, e por causa disso ninguém a aceitava no time.
(caso de ensino: Gltimo ponto do jogo)

Camila era gordinha, e por isso os coleguinhas colocavam
apelidos ofensivos nela. Como era uma escola com andares,
ela deveria subir a escada até chegar em sua sala de aula, e
tinha que subir com seus colegas para a sala, ela sempre
ficava para tras, por ndo conseguir andar rapido. Camila néo
tinha muitos amigos, pois todos a ofendiam. (caso de ensino:
preconceito)
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Assim como a questdo do género, o aspecto das caracteristicas
corporais se revela como uma tematica de intensa exploragdo cultural na
contemporaneidade. Pela midia televisiva ou escrita sdo inUmeras as
propagandas, filmes e novelas nas quais o sujeito bem sucedido e bonito € o
magro, transmitindo uma mensagem subliminar de que € este o modelo que
deve ser seguido e almejado. Como se nado bastasse a exclusdo, ha uma
evidéncia concreta do desrespeito com o uso de apelidos maldosos que
intimidam ainda mais os alunos a participarem da aula. A aula, assim
concebida, se torna um terreno amedrontador para o aluno que sofre tais
situacOes, escapar dela usando inumeras justificativas passa a ser uma
alternativa para a minimizacao destes sentimentos tao ruins vividos por estes
alunos.

Prado e Ribeiro (2010) afirmam que os temas relacionados aos corpos,
géneros e sexualidades sdo considerados muitas vezes inapropriados para
serem discutidos na escola, o que € um grande equivoco. A escola deve ser
um espaco fértil para estas discussdes, uma vez que, de acordo com 0S
mesmos autores: “A desnaturalizacdo do que € proprio do homem ou da
mulher pode auxiliar na compreensdo das plurais maneiras de vivenciar as
masculinidades e feminilidades” (p.408).

Ainda atrelada a essa questdo de subjugar os alunos por seu nivel de
habilidade motora e considerar o corpo somente como entidade bioldgica, a
educacéao fisica precisa adotar uma nova postura que valorize as meninas, 0s
“gordinhos”, os “baixinhos”, os mais lentos, com o compromisso de ensinar
bem para todos (DAOLIO; 1996).

Assim como os casos descritos pelos alunos, diversas situagdes que
ocorrem durante as aulas de Educacdo Fisica poderiam ser consideradas
como ‘“estopim” para a exploracdo das questdes sobre os processos de
exclusdo nas aulas. Cabe aos professores estabelecerem didlogos a partir
desses conflitos, de modo que possam ser construidas novas formas de
pensar, resultando numa acéo de entendimento, reconhecimento e valorizacao
da diferenca como diferenca e ndo como inferioridade.

Concordamos com Rangel (2006) ao defender que o preconceito e a
exclusdo sdo questdes que ndo podem ser ignoradas, pois “0 (a) professor(a)

nunca pode se omitir frente 4s questbes valorativas, assim, tdo importante
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guanto planejar acfes para eliminar o preconceito, € ndo se omitir frente as

manifestacdes de discriminacdo e exclusdo que possam ocorrer em aulas”
(p-4).

4.2. O/A professor/a de Educacao Fisica

O/A professor/a de Educacdo Fisica ganhou um destaque bastante
grande nas narrativas dos alunos. Em varios momentos ele foi um agente
responsavel para contribuir com a superacdo de situacbes de excluséo
enfrentadas por alguns alunos, em outras foi incentivador e motivador; também
aparecem situacdes nas quais o docente é reconhecido como criativo, divertido
e legal. Num sentido oposto ao anterior, foram evidenciados momentos nos
guais o professor é destacado por ndo tomar uma atitude mais cuidadosa para
com o aluno, bem como, um episddio que destaca a autoridade e rigidez do
professor desencadeando um processo de intimidacédo e humilhag¢éo do aluno.

Dos 20 casos de ensino narrados pelos alunos, em 15 deles o professor
aparece com destaque. Destes, em 11 sdo demarcadas situacdes nas quais 0
professor é reconhecido como um sujeito que contribui positivamente com 0s
alunos.

Dentre as variadas questdes pontuadas pelos alunos, esta a valorizacao
da professora de Educacdo Fisica como alguém legal e com bastante

criatividade.

A professora era muito legal e sempre inventava novas
brincadeiras. (caso de ensino: a professora)

[...] Natacha estava animada porque na aula anterior a
professora havia dito que iriam realizar algo diferente na
préxima aula. (caso de ensino: trauma de infancia)

Eu estava na 52 série. Nunca gostei de educacéao fisica até
aguele dia. Meu professor queria fazer algo diferente e o
esporte escolhido foi o basquete. [...]. (caso de ensino:
basquete)

Era sua primeira aula de educacao fisical O nome dela era
Bela; em especial, ela adorava descobrir coisas novas, entdo
imaginou que sua aula seria uma nova descoberta. Bela tinha
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duas aulas de educacdo fisica por semana, segunda e terca-
feira, em geral ela adorava as aulas. (caso de ensino: a
professora)

Esta caracterizacdo parece contribuir com a aproximacdo dos alunos
para com as aulas de Educacéo Fisica, destacando também, como ja lembrava
Betti (1992) que a mobilizacéo do aluno para a aula néo reside especificamente
no conteudo que ele jA sabe e por isso sempre pede que o professor
desenvolva em aula, mas naquele conteddo que o desafie. Neste sentido, os
processos criativos do professor acerca dos conteudos e de suas estratégias
de ensino sdo fundamentais para esta mobilizacéo discente.

Outro elemento bastante presente nas narrativas dos alunos foi o papel
do professor de Educacdo Fisica na busca pela superacdo da exclusdo dos
discentes nas aulas. A professora destacada nos excertos a seguir se coloca
como mediadora dos processos de exclusdo, assumindo a responsabilidade
em oferecer oportunidades de aprendizagem para todos os seus alunos.
Embora ndo seja destacado, para esta professora, nenhuma situacdo de
debate acerca da tematica preconceito nas aulas de Educacédo Fisica, a
professora executa uma agao concreta de inclusdo dos alunos nas atividades

gue realiza.

[sobre a exclusdo das meninas por parte dos meninos nas
aulas] [...] Com a ajuda de nossa professora Fabiana, esse
preconceito irAd acabar. (caso de ensino: o preconceito nas
aulas de educacao fisica)

[sobre a exclusdo das meninas por parte dos meninos nas
aulas] [...] a professora Fabiana falou com eles e consegui
jogar um bom futebol e por fim meu time ainda acabou
ganhando a partida. (caso de ensino: o futebol)

Desde que entrou para o ginasio de sua cidade ela fez o
possivel para entrar para o time de vdlei de sua classe. Mas
sofria uma descriminagcdo porque era gordinha, e por causa
disso ninguém a aceitava no time. A professora Fabiana
resolveu entdo contrariar seu time e colocou Evellyn para
treinar com as outras garotas. (caso de ensino: ultimo ponto do

jogo!)
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Na descricdo abaixo, constando uma narrativa vivenciada na aula de
uma outra professora de Educacédo Fisica, evidenciamos uma situacdo de
intensa mediacdo da docente acerca das questdes geradas pela excluséo e
preconceitos ocorridas em situacdes das aulas de Educacao Fisica, a escolha

das equipes por parte dos alunos.

A professora nota que sempre durante as escolhas dos times,
sobram dois alunos, um muito timido, classificado como o
“nerdi” da sala, e 0 outro que havia sido apelidado pela turma
por “pdo de queijo” por ser gordinho. Ela se choca pelo fato de
seus alunos com 12 anos de idade ainda terem esse tipo de
preconceito na cabeca. Com isso ela formula uma atividade de
como mostrar para seus alunos que isso nao deve ser feito,
solicitando para a sala que pesquisem sobre o bullying.
Quando ela fala essa palavra todos ficam intrigados, querendo
saber o0 que € isso. Chega a sexta-feira, dia da outra aula de
educacao fisica da semana, a professora entra na sala e pede
para que 0s alunos comecem a expor sua pesquisas e
cartazes, e em cima de tudo isso ela faz um debate no qual
explica o que é o bullying e 0 mal que ele faz para as criancas
gue sofrem esse preconceito em sua vida escolar. Logo apdés,
ela cita o caso de bullying que ela presenciou durante a aula
anterior. Os alunos inconformados com suas atitudes, no
mesmo momento, se arrependem e comecam a pedir
desculpas a seus coleguinhas, pois eles ndo sabiam o tamanho
da gravidade desse tipo de “brincadeiras”, e 0 quanto isso pode
frustrar e magoar as pessoas. Essa foi uma forma bem
sucedida encontrada pela professora para acabar com o
preconceito durante suas aulas. Se ela ndo tivesse
apresentado o bullying para seus alunos, talvez até hoje eles
ainda estivessem vitimando seus proprios amigos com uma
coisa que eles nem sabiam que existia. (caso de ensino:
bullying)

O caso revela que o comprometimento da docente foi muito além da
resolucdo do problema estabelecido naquela aula particular, uma vez que
envolveu um conjunto de atividades para os discentes de modo que eles
pudessem aprender e construir uma nova concepcao de respeito ao outro.

O reconhecimento desta participacdo ativa e positiva do professor de
Educacao Fisica no cenario das aprendizagens dos alunos, contudo, nao foi
unanime nas narrativas, as quais nos permitiram identificar também situacdes
demarcadas por atitudes e aclOes autoritarias, agressivas e descomprometidas

com os estudantes.
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Trés eventos presentes nas narrativas elucidam a complexidade do
trabalho docente, especialmente do professor de Educacao Fisica. Estar atento
de modo integral a tudo o que acontece na aula, com um namero geralmente
grande de alunos e no espaco aberto e amplo que é a quadra, é uma tarefa
bastante dificil. Contudo, como apontaram as descri¢cdes abaixo, € fundamental
gue o docente se atente para isto, de modo a ndo causar traumas, parecer
despreocupado com o aluno ou ainda se esquecer de que existem atividades
presentes nas aulas de Educacéao Fisica que precisam de orientacdes quanto a
seguranca para a sua realizacdo e cabe ao professor organizar

adequadamente este espaco de aprendizagem.

Ela caiu, bateu a cabeca e desmaiou! Todos ficaram
apavorados, menos a nossa professora. E na hora do ocorrido,
todos ficaram assustados e pensaram que ela estivesse morta,
mas foram ajudar ela, e a professora ndo fez nada. (caso de
ensino: o dia do futebol)

Ele fala para o professor que estd com dor, mas o professor
Flavio fala que a dor ira passar. Depois de uma hora, ele fala
para deixar o braco em uma posi¢cdo que o imobilize, mas néo
liga para a mde nem para o pai de Luiz Carlos. (caso de
ensino: fratura no braco)

Como de costume, ela terminava a aula 5 minutos mais cedo,
para que os alunos trocassem de roupa. Foi qguando pedi a ela
gue me esperasse, pois a maioria dos alunos ja tinham trocado
de roupa e estavam saindo para o intervalo. Entdo, dessa
forma fui me trocar, quando voltei jA ndo havia mais ninguém
na quadra, fui até a porta e estava trancada. Sem ter o que
fazer, resolvi subir na arquibancada e chamar alguém pela
grade para me socorrer, chamei, chamei, chamei, mas a
tentativa foi em vao, ninguém se quer me viu e ouviu. Lembrei
gue estava com o celular e tentei ligar para minhas amigas,
assim eu explicaria o que havia acontecido, elas chamariam a
professora e me tirariam da quadra, porém néo foi isso que
aconteceu, infelizmente nenhuma das minhas amigas me
atendeu. Entdo a solucdo foi esperar o intervalo, que havia
comecado as 9:30h, acabasse, assim a professora de
Educacdo Fisica retornaria a quadra com outra turma. O
intervalo terminou as 9:50h, escutei um barulho de chave
abrindo a porta as 10:20h, foi entdo que ela entrou na quadra e
viu que havia me esquecido trancada na quadra.(caso de
ensino: uma aventura que ficou na histéria)
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As aulas de Educacdo Fisica possuem particularidades bastante
préprias, uma delas refere-se especificamente ao envolvimento do aluno que
participa da aula, ou seja, isso se da de “corpo inteiro”, ndo ha como um aluno
fingir que esta se movimentando sem que, de fato, ele se movimente. Ao
mesmo tempo em que tal processo de experimentacdo é efetivo para a
aprendizagem, ha diversas historias de vida dos alunos. Assim temos aquele
aluno que se arrisca em tudo ao que € proposto para fazer, ja diferente deste,
também ha o aluno que tem um histoérico de restricdo motora — por inimeros
aspectos — uns até por superprotecdo dos pais. Estes discentes costumam ter
medo, inseguranca e até “travam” em algumas atividades.  Certamente €&
importante que este histérico motor possa ser reconstruido nas aulas, mas para
gue isso ocorra é fundamental muita paciéncia na constru¢do deste processo,
simplificando as tarefas, incentivando os alunos, mobilizando os outros colegas
de turma a entender estas diferencas. Infelizmente ndo foi a postura aqui

defendida que orientou a acédo da professora no excerto abaixo.

O seu coracgdao foi a mil, ela tremia dos pés a cabeca, e estava
guase fazendo xixi nas calgcas, parece engracado, mas ela
tinha muito medo de fazer esse tipo de exercicio, porque a mae
dela j4 havia alertado de que isso era perigoso e por esse
motivo ela nunca fez essa atividade. Como Natacha era muito
dramatica ela comecou a pensar em todas as consequéncias
enquanto a professora insistia para que ela participasse da
aula, até que a professora se cansou de pedir e carregou a
aluna a forca até o colchonete, deitou-a e mandou que ela
levantasse suas pernas e no momento em que levantou, ela
puxou-a com forca até que fizesse a menina virar para o outro
lado. [...] a menina disse que néao tinha outra forma, que teria
gue realizar o exercicio de qualquer modo, pois a professora
era muito rigida. (caso de ensino: trauma de infancia)

Os novos espacos virtuais e tecnologicos da contemporaneidade
atravessam a vida das pessoas e invadem todos 0s cenarios das instituicdes
sociais, dentre elas a escola. Estudos (VERZA e WAGNER, 2008; SEVILLA,
2004; NICOLACI-DA-COSTA, 2004) apontam para 0 quanto as criancas e
jovens gque sdo nossos alunos estdo envolvidos com estas novas tecnologias.
No entanto, ainda sabemos muito pouco, enquanto professores, sobre como
podemos mobilizar tais equipamentos, como o celular, por exemplo, numa

perspectiva pedagdgica. Cabe aqui considerar que a negacédo absoluta do uso
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do celular na escola ou na aula, parece ndo resolver este problema. Uma
postura radical, autoritaria e agressiva como a apresentada pelo professor de
Educacdo Fisica em wuma das narrativas, ndo sinaliza para um
encaminhamento saudavel da questdo, ao contrario, incita a violéncia,

comprometendo qualquer possibilidade saudavel de aprendizagem.

A irma do estudante, Bruna de 16 anos, contou que O
acompanhou a sala da vice-diretora e viu o professor se irritar
com o irmdo dela. Na hora ela segurou o irmdo e o colocou
atras dela, porém o professor ndo o respeitou, tentando varias
vezes agredi-lo, atingindo Bruna, que ficou ferida. A diretora da
escola perguntou para Leandro porque ele ndo assistiu a aula e
ele disse que queria ouvir musica no celular e ndo assistir a
aula, irritando com isso o professor Carlos Eduardo. (caso de
ensino: um caso terrivel que ocorreu).

4.3. As aulas de Educacéao Fisica: um turbilhdo de experiéncias

Antes de iniciarmos nossas analises acerca dos fragmentos que seréo
aqui apresentados é relevante apontarmos que entendemos que a Educacao
Fisica na escola, mesmo sendo componente curricular obrigatério como as
demais areas, possui particularidades que lhe sdo proprias. Vejamos algumas
delas: a aula acontece, geralmente, num espaco aberto que € a quadra; o
aluno que participa das aulas esta envolvido de “corpo inteiro”, ou seja, realiza
ativamente as atividades (executando corretamente/ou ndo 0 movimento
solicitado, se distribuindo num espaco mais favoravel para fazer o ponto,
pedindo a bola, corrigindo o colega, correndo, gritando etc.); ha uma grande
exposicao pessoal daquilo que o aluno consegue e ndo consegue realizar; o
trabalho de aula, via de regra, € em grupo (seja num esporte, numa coreografia
de danca, numa organizagao de ginastica).

Estas demarcacdes podem contribuir para que possamos entender
porque as aulas de Educacédo Fisica nas narrativas dos alunos apareceram
como um “turbilhdo de experiéncias”, uma vez que entendemos experiéncias
como conceitua Maraun (2006) “(...) recepcéao e producédo de realidades a partir
das relacbes estabelecidas, sendo que ela transforma, ao mesmo tempo, os
sujeitos e as realidades” (p. 72). Com esta concepcao de experiéncia que vao
sendo construidos/reconstruidos os significados que os alunos atribuem ao

mundo e ao outro, particularmente nas aulas de Educacao Fisica.
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Percebemos que esses momentos proporcionam muitas sensacoes,
emocdes e sentimentos que certamente ficam nas lembrancgas dos discentes.

Uma experiéncia positiva, neste sentido, permite que o aluno se
aproxime da aula, do conteudo, do professor e construa significados de
interesse pela aula. Ja uma experiéncia negativa tende a desmobilizar o aluno
da aula, afastando-o da mesma. Ainda assim, tanto a experiéncia positiva
guanto a negativa podem ser reconstruidas...

Nas narrativas descritas pelos alunos as experiéncias ganharam um
relevo significativo, aparecendo em 17 casos, deste total, 11 foram referentes
as experiéncias positivas e seis as negativas.

Nas experiéncias positivas o0s alunos descobrem que conseguem
realizar muitas coisas que desconheciam ou outras que acreditavam ndo serem
capazes de executar, assim como proporcionam momentos de satisfacao,

alegria e superacao.

Eu estava na 52. série. Nunca gostei de educacao fisica até
aquele dia. Meu professor queria fazer algo diferente e o
esporte escolhido foi o basquete. Joguei pela primeira vez e
nao gostei muito, mas nas outras aulas fui gostando. (caso de
ensino: basquete)

Era uma atividade elaborada pelo governo que dizia que todos
tinham que jogar basquete. [...]. No comec¢o achei muito sem
graca, pois eu ndo gostava, depois com o decorrer da aula foi
ficando mais legal. (caso de ensino: basquete)

[...] N6s nos esforcamos e comecamos a ganhar, foi bola para
Ia, bola para c4, e todos na ansiedade para saber qual time iria
ganhar. (caso de ensino: o campeonato de queima)

Articulando as impressfes dos alunos contidas nas narrativas com as
proposicoes de Charlot (2005) se evidencia que a mobilizacdo do aluno para as
situacOes de aprendizagem se relaciona com a atribuicdo de um sentido que
possa produzir prazer e responder a um desejo.

Embora a Educacdo Fisica na escola venha se estruturando por
producbes académicas e acOes docentes que buscam superar a ideia de

valorizacdo exclusiva do aluno habilidoso e daquele que vence os jogos e

25



esportes, ndo sao muitas as pesquisas que evidenciam este contexto
modificado, dando voz, sobretudo, aos alunos. Neste sentido, os achados aqui
apresentados mostram o0 quanto as experiéncias positivas vivenciadas nas
aulas de Educacao Fisica vdo mesmo muito além do ganhar, ainda que o
envolvam também. S&o destacadas nestas experiéncias as seguintes
situacBes: ganhar um jogo; superar a timidez; melhorar suas habilidades no
jogo; conhecer ex-jogadores da selecdo, muitas pessoas e varias cidades;
aprender a respeitar o outro; fazer o ponto no jogo e vencer; desenvolver a

autoconfianca, ter satisfacao, trabalhar em grupo.

[...] consegui jogar um bom futebol e por fim meu time ainda
acabou ganhando a partida. (caso de ensino: o futebol)

Formamos um grupo para jogar trés cortes, eu ndo levava jeito,
mas me divertia, e em todas as outras aulas nés nos
reuniamos e jogdvamos Trés cortes. Essa brincadeira me
ajudou muito, pois através dela, eu que era muito timido fiz
novos amigos, e até melhorei no vdlei, que eu era uma
negacéo. (caso de ensino: trés cortes)

Mas foi pela aula de educacéo fisica que conheci ex-jogadores
da selecdo brasileira, conheci vérias cidades e muitas pessoas,
e uma experiéncia inacreditavel. (caso de ensino: basquete)

Os alunos inconformados com suas atitudes, no mesmo
momento, se arrependem e comecam a pedir desculpas a seus
coleguinhas, pois eles ndo sabiam o tamanho da gravidade
desse tipo de “brincadeiras”, e 0 quanto isso pode frustrar e
magoar as pessoas. (caso de ensino: bullying)

Ela estava ansiosa até que nos minutos finais a professora a
colocou no time [...]. Entrou no momento mais importante, o
altimo saque era seu e se ela acertasse seria elogiada para
resto da vida, mas se ndo acertasse seria um fracasso! Era por
isso que ela ficava cada vez mais nervosa [...]. Evellyn fez o
altimo ponto do jogo para o seu time e foi o maior show! As
meninas do seu time a abracaram e foi assim que ela ganhou a
confian¢a de todos! (caso de ensino: Gltimo ponto do jogo)

Eu e meus amigos adoravamos jogar “trés cortes”, toda aula de
educacdo fisica jogavamos. Os meus amigos ficaram
discutindo e um deles falou: Eu ndo vou jogar, ndo quero
perder de “lavada” Outros pensaram diferente e disseram:
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Vamos jogar sim, ndo importa se perdemos! Depois de alguns
minutos resolvemos jogar. [...] ganhamos 0 jogo. Surpresos
com o hosso trabalho, passamos a acreditar em ndés mesmo!
(caso de ensino: o jogo de vdlei)

A aula foi elaborada pela proposta de ensino que o governo
mandou para a escola, a professora Fabiana de educacéo
fisica seguiu todos os padrdes e foi bem divertido. [...]. Eu ndo
sabia jogar muito bem, mas me diverti muito correndo pra la e
pra cé tentando pegar a bola. Mesmo jogando errado eu tentei
cada lance, correndo de um lado para o outro da quadra eu e 0
resto da turma. Foi o Unico ano que pude dizer que eu tive uma
aula de educacdo fisica decente. Eu gostei muito! Aprendendo
gue o que eu ganhei naquela aula foi uma grande satisfacéo,
pois no comecgo era sem graca, mas no fim foi muito boa! (caso
de ensino: basquete)

[...] o professor Douglas teve a ideia de fazer um campeonato
de queima s6 de meninas. NGs ficamos todas ansiosas com o
campeonato de queima. [...]. Entdo o campeonato comecou!
Foi a semana toda e nds estdvamos adorando. (caso de
ensino: campeonato de queima)

Nos dialogos estabelecidos com os alunos que escreveram 0s casos de
ensino foi possivel verificar que essas experiéncias positivas contribuiram para
uma maior participacao e gosto pelas aulas de Educacéao Fisica.

Com relacdo as experiéncias negativas, ha aqguelas que necessitam de
uma sensibilidade maior do professor no direcionamento das atividades e
participacdo dos alunos, suscitando, muitas vezes, o respeito as dificuldades

dos discentes e uma demanda por adaptacéo a atividade.

A aluna machucou o pescoco, e com muita vergonha por ter
sido a unica com dificuldade nessa atividade tdo simples,
conteve o choro e a dor. (caso de ensino: trauma de infancia)

Ja outras experiéncias tem um vinculo mais direto com a caracteristica
dos conteudos desenvolvidos nas aulas de Educacéo Fisica. Deste modo, por
mais que o professor organize, elabore e tenha precaucfes com relacdo ao
material e a atividade trabalhada, bem como, com orientacées aos alunos, é
muito dificil ficar livre de ocorréncias como as citadas nas narrativas. Em

grande parte das situacdes como as abaixo citadas, 0os eventos acontecem
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pelo intenso envolvimento que o aluno vivencia no jogo sem que haja intencao
de machucar o colega. Apesar disso, é importante que o docente esteja atento
a estes cenarios para que eles ndo se tornem vivéncias negativas muito

intensas resultando no afastamento dos alunos das aulas de Educacéao Fisica.

... Chutou a bola na cara da minha amiga! Ela caiu, bateu a
cabeca e desmaiou! Todos ficaram apavorados [...] todos
ficaram assustados e pensaram gue ela estivesse morta. (caso
de ensino: o dia do futebol)

Estavamos nos 1a em uma aula de educacéo fisica praticando
basquete. Estdvamos fazendo um pequeno treino do sistema
tatico do jogo. Nem todos estavam participando da aula,
inclusive eu. Mas em uma das partidas aconteceu algo
inesperado, uma das alunas que por incrivel que pareca era
minha amiga Julia, foi surpreendida pela bola, e ndo a pegou
do jeito correto e acabou que levou seus dedos da mao direita
na frente da bola. A principio ela s6 reclamava de dor e estava
bem vermelho e inchado. Mas nem imaginavamos que seria
tdo grave o seu caso. No mesmo dia ela foi ao médico e foi
constatado que seus dedinhos haviam sido fraturados. [...].
Foram longos meses, pois afinal era sua mao direita que
estava sem poder fazer as coisas. (caso de ensino: a aula de
basquete)

Ainda analisando aos acidentes que podem acontecer nas aulas, em
casos como o citado abaixo, é fundamental que o professor estabeleca um
didlogo com toda a turma sobre o ocorrido (tratando do respeito ao outro), uma
vez que, neste caso, um eventual afastamento do aluno, que levou a bolada,
das aulas de futebol pode se dar muito mais pelas chacotas dos colegas do

gue pela bolada em si.

De repente, meu outro colega Jhonattan chega com a bhola
para marcar o gol. Ele chegou pertinho de mim e ficou
ameacando que iria fazer o gol. Enfim, esse moleque acerta
essa bola em cheio em minhas partes sensiveis! Eu sem
palavras, fui até minha colega e deitei com uma dor
insuportavel. Meus colegas “racharam” de dar risadas a aula
inteira. E esse foi 0 acontecimento na aula de Educacao Fisica
gue jamais esquecerei. (caso de ensino: de encontro com as
bolas)
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Os relatos das insatisfacdes dos alunos com as derrotas nos jogos e
campeonatos mediados pelas aulas de Educacédo Fisica também apareceram
nas narrativas como experiéncias negativas. Tal achado nos alerta para a
necessidade da reconstrucdo desta experiéncia, ou seja, ampliar os contetudos
da Educacao Fisica para além do esportivo (possibilitando ao aluno vivenciar
novas experiéncias); variar o maximo possivel as equipes que se formam em
aula para jogar os esportes (permitindo que os alunos joguem em times mais e
menos vitoriosos); trabalhar a questdo da diferenca e do reconhecimento das
trajetérias pessoais e culturais de cada aluno (aguele joga melhor isso, 0 outro

aquilo...).

[...] N6s ficamos em sétimo lugar e no final eu acabei chorando
junto com a minha professora.... (caso de ensino: a viagem)

No primeiro campeonato que participei ndo joguei muito porque
era nova e o time também era muito novo e acabamos
perdendo e voltamos muito triste. (caso de ensino: basquete)

Ferreira (2000), refletindo sobre a competicdo, mostra indicios de que a
Educacao Fisica escolar muitas vezes supervaloriza a vitoria, principalmente
em campeonatos entre escolas. Desta maneira a vitoria € tomada como
objetivo principal da competicdo, 0s que ndo conseguem vencer,
provavelmente ndo sentirdo nenhuma satisfacdo em participar da atividade, e o
sentimento gerado pela derrota podera afetar sua autoestima. O autor ainda
discute a necessidade de resgatar o papel educativo da competicdo na escola,
explorando-a como um meio de incentivo a cooperacao e a solidariedade.

Assim, cabe ao professor elaborar estratégias para utilizar a competicao
no processo ensino-aprendizagem em Educacao Fisica, como por exemplo:
modificar as regras da competicao, alterar a concepc¢ao de “Campeonato” para
“Festival”, valorizar os resultados das equipes e ndo os resultados individuais,
premiar todos os participantes, dentre outras estratégias. Desta forma,
concordando com Ferreira (2000), a competicdo pode ser canalizada para a

lealdade, generosidade, coletividade e respeito para com o adversario.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nas duas escolas, propor a producdo de narrativas, chamados caso de
ensino, por alunos adolescentes ndo foi uma tarefa simples e facil. Como
destacado anteriormente, uma questao inicial se relaciona com o estreitamento
de vinculo, uma vez que narrar uma histéria intima envolve um espaco de
abertura, disponibilizado pelo participante.

Neste sentido, em concordancia com o que escreve Franco (2005)
acerca da pesquisa-acdo (que demarca uma dinamica relacional semelhante
na construcdo dos casos de ensino), que envolve a parceria entre pesquisador
e participante, a constru¢cdo de vinculos afetivos e de confianca entre o
pesquisador e o participante da pesquisa, € fundamental.

Outro ponto relevante é a falta de interesse dos alunos em escrever.
Contudo, fica a questdo: seria mesmo a falta de interesse dos alunos?
Segundo Martinelli et. al. (2006), ndo, uma vez que eles “(...) querem ser
ouvidos, tratados com dedicacéo, carinho, amizade, paciéncia e respeito” (p.3).
Ou seja, esta suposta manifestacdo de resisténcia parece estar mais
relacionada com a dindmica da escola em nao ouvir os alunos que dos proprios
alunos.

Ainda que tenhamos esbarrado nas dificuldades aqui apresentadas, 20
adolescentes descreveram, em formato de casos de ensino, episédios
marcantes ocorridos em suas aulas de Educacéao Fisica.

Na escola 1, foi possivel observar uma grande dificuldade em se
trabalhar com a Educacéo Fisica, a maioria dos alunos néo participa das aulas
e fica dispersa por toda a escola, além de professores substitutos de outras
disciplinas que acabavam ficando junto com os alunos que estdo em aula de
Educacao Fisica.

Apesar destas dificuldades, a receptividade com a pesquisadora, tanto
por parte dos alunos quanto dos docentes, foi muito boa, proporcionando uma
liberdade para se aproximar dos alunos e do professor de Educacédo Fisica.
Essa facilidade de aproximacao e contato pode ter ocorrido devido ao fato de a
pesquisadora ter sido ex-aluna da escola, sendo reconhecida e afetivamente

aceita por varios professores e funcionarios.
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Nesta escola, aproximadamente 40 alunos aceitaram a proposta de
escrever seus episodios. Destes, somente 13 entregaram suas narrativas a
pesquisadora. Os conteudos de aula destacados nos casos foram: basquete,
futebol, queimada, “trés cortes”, voleibol, ginastica. Somados a estes
conteudos, ganharam relevo as questdes relativas a: meninos nao quererem se
misturar com as meninas, por acharem que estas ndo sabem jogar;
amedrontamento da aluna para com a cambalhota por causa da exigéncia da
professora em fazé-la executar uma tarefa motora e ndo oferecer suporte
adequado; incentivo da professora de Educacéo Fisica para que a aluna jogue
e seja respeitada pelos outros e se autovalorize; superacdo pessoal e coletiva
no jogo; valorizacdo da autoestima no jogo; superacao da timidez; descoberta
do prazer em novas praticas esportivas; acidentes nas aulas de Educacéo
Fisica; briga entre aluno e professor de Educacao Fisica.

Analisando o contexto da escola 2, foi possivel identificar uma rotina
intensa nas aulas de Educacédo Fisica. A professora organiza festas para
arrecadacdo de verbas para compra de uniformes, administra campeonatos
gue envolvem outras escolas. Essa vigorosa agitacao dificultou a aproximacéo
e contato por parte da pesquisadora, tanto com a professora quanto com 0s
alunos.

Devido a estas dificuldades, embora tenha sido possivel propor a
pesquisa a um pequeno grupo de alunos que se mostrou interessado, nos
meses de marco, abril e maio ndo houve devolutiva de nenhum caso de ensino.
ApOs uma maior aproximacdo da pesquisadora com a professora de Educacao
Fisica, a docente incentivou os alunos a comporem os casos, depois disso
foram coletados 7 narrativas. Destas, foi possivel apontar, na comparagdo com
a escola 1, que a maioria delas ja apresenta um texto mais estruturado,
demarcado por uma ideia com inicio, meio e fim, bem como, tratando de uma
histéria com um contexto melhor explicitado, resultando numa escrita de melhor
gualidade.

Os conteudos explorados envolveram os seguintes: futebol, queima e
basquete. Das sete narrativas coletadas as questdes exploradas foram:
preconceito, acidentes em aula, organizacdo/arquitetura escolar e experiéncia

com 0s esportes.
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Considerando que a Educacéo Fisica deve desenvolver os conteudos
gue circunscrevem a cultura de movimento na escola (dancas, esportes, jogos,
lutas, ginasticas), as narrativas dos alunos das duas escolas expressam uma
simplificacdo deste componente curricular, 0 que também pode contribuir com
situacOes de exclusdo dos alunos com histérias de vivéncias relacionadas a
outras manifestacdes que nao a esportiva e a dos jogos.

As 20 narrativas coletadas nas duas escolas se mostraram como
potenciais instrumentos de investigacdo do pensamento do aluno, da atuacéo
dos professores de Educacéo Fisica e das experiéncias vividas pelos alunos.

E importante discutir essa proposta de acessar o pensamento do sujeito
por meio da escrita, uma vez que, como ressalta Zabalza (2004), a escrita € um
recurso bastante positivo para ser utilizado como instrumento de analise do
pensamento e de expressao pessoal de quem escreve.

Zabalza (apud Yinger, 2004) apresenta algumas caracteristicas do
processo de escrever. Esclarece que é um processo multirrepresentacional e
interativo; “No desenvolvimento da narracdo escrita, o escritor maneja diversas
formas de acesso a realidade: faz, pensa e lida com imagens (olhos, maos e
idéias trabalham simultaneamente e em interacdo)” (p.43, sic). Nesse sentido,
ao escrever o narrador recria a experiéncia, a organiza e estrutura na producéo
da narracédo escrita.

O mesmo autor também destaca a estruturacdo deliberada do
significado, “o significado, na escrita, ndo pode se sustentar em apoios nao-
verbais ou paraverbais como acontece na linguagem verbal: nesse caso, €
unicamente a propria semantica e a sintaxe da narragcdo que suportam o
significado das mensagens” (p. 44). Assim, a escrita de um fato é pessoal, ao
pensar, refletir, organizar e estruturar 0 sujeito expressa o seu pensamento e
revela o que sente.

Baseado ainda no ja referido autor, entendemos o valor da escrita e
suas possibilidades como instrumento de pesquisa do pensamento, e em
ocasido, do pensamento do aluno através de seus casos de ensino.

Nas entrevistas realizadas com os alunos que escreveram Seus casoSs
de ensino, constatamos que, dos 20 casos de ensinos coletados:

- 16 foram escrito por meninas e quatro por meninos;
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Estes resultados destacam uma presenca feminina mais marcante nas
construcdes dos casos, revelando uma aceitacdo maior desde género neste
tipo de investigacdo que se utiliza das narrativas escritas. Ainda ndo temos
uma hipoétese clara que nos ajude a pontuar porque isso ocorre, mas faz-se
relevante que sejam produzidos novos estudos correlacionando a questdo do
género nas aulas de Educacéo Fisica.

Podemos associar ao fato de as meninas gostarem mais de escrever
gue os meninos, por conta de uma tradicdo cultural orientada pelos diarios e
cadernos de recordacdo. Outra reflexdo pode estar relacionada com o fato das
meninas sofrerem mais situacdes de exclusdo nas aulas de Educacao Fisica e
isto as incitarem a escrever mais que 0S meninos.

-12 foram episédios que ocorreram na escola em que eles estudam
atualmente, e 8 foram episddios que ocorreram em outras instituicbes de
ensino pelas quais eles passaram ao longo da educacao basica;

-7 casos ocorreram durante o Ensino Fundamental I, 10 casos
ocorreram no Ensino Fundamental Il e apenas 3 casos no Ensino Médio;

Outro aspecto interessante revelado pelos dados acima, expressa que
situacbes marcantes sdo vividas nas aulas de Educacdo Fisica antes dos
alunos chegarem no ensino médio, ou seja, o tempo de permanéncia na escola
(no Ensino Fundamental — ao longo de 8/9 anos) permite que o aluno vivencie
experiéncias que acabam por se tornarem significativas na construcédo de suas
trajetdrias relacionadas.

Pontuamos que os casos de ensino com influéncias positivas
proporcionadas pelas aulas de educacao fisica foram os numericamente mais
evidenciados entre os 20 alunos que participaram da nossa investigacao.
Aspecto salutar em se tratando da defesa de conhecimentos acerca da
educacéo fisica e da incorporacédo do habito de pratica de atividades fisica ao
longo da vida.

Para a pergunta relativa a identificacdo de sucesso ou fracasso trazido
pelas experiéncias narradas nos casos com relacdo a Educacdo Fisica, as
resposta foram dubias, sobretudo porque muitos alunos diziam se tratar de
uma experiéncia de fracasso, contudo, respondiam na ultima questdo que a
vivéncia nao tinha contribuido de forma negativa para a préatica da Educacao

Fisica na escola. O contrario também foi observado. Neste sentido,
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percebemos a impossibilidade de associarmos diretamente uma experiéncia
positiva ao sucesso ou uma experiéncia negativa ao fracasso. Ha situacdes
mistas, nas quais algumas experiéncias negativas levam os alunos a
construirem uma relagdo mais efetiva com a Educacéao Fisica.

Além deste cenario de auséncia de linearidade, houve também aqueles
alunos que reconheceram em suas narrativas que as situacfes 0s tinham
marcado, sem, no entanto, causar influéncia em suas participacdes nas aulas
de Educacdo Fisica. Isto posto, podemos afirmar que a narrativa que se
evidenciou, articulada com as respostas da entrevista, como uma situacao de
fracasso resultando no afastamento absoluto da aluna das aulas de Educacéo
Fisica foi “Trauma de Infancia”. Ja o caso de ensino intitulado “Um caso terrivel
gue aconteceu”, também associado com as respostas da entrevista, revelou
um afastamento da aluna do professor de Educacdo Fisica. Por ultimo, a
vivéncia de uma bolada na aula de futebol seguida de chacota dos colegas,
nomeada pelo caso de ensino “De encontro com as bolas” resultou num
afastamento do aluno do contetdo futebol nas aulas de Educacao Fisica.

Sete foram o0s casos de ensino, associados as entrevistas, que
demarcaram experiéncias positivas que despertaram mais interesse e
participacédo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

Vale aqui destacar que as experiéncias, como ja pontuamos neste
trabalho, pode ser sempre reconstruida e, neste caso, modificada, alertando
para o compromisso docente em sua a¢ao pedagogica.

Pelo tempo de permanéncia da pesquisadora no campo (9 meses),
entendemos que houve uma producao de casos de ensino significativa. Nestas
producbes, foram destacadas situacdes das aulas de Educacdo Fisica que
exploraram o0s conteudos esportivos, ginastica e os jogos desenvolvidos em
aula. Associados a estes conteudos foram evidenciadas situacfes de apoio,
incentivo, prazer, motivacao, sentido de grupo, relacéo afetiva professor-aluno,
desafio, indisciplina, exclusdo, preconceito, amedrontamento, acidentes nas
aulas.

Entremeio ao mosaico das narrativas e das entrevistas, nos mostrando
uma diversidade de experiéncias e possibilidades de afastamento e
aproximacdo dos alunos as aulas de Educacéo Fisica, podemos apontar que

dos 20 casos apenas um se configurou como um afastamento total das aulas
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de Educacéao Fisica (situacdo que acompanha a aluna desde a 22. série do
ensino fundamental até agora no ensino médio). Falando das experiéncias
positivas e da aproximagdo para com as aulas de Educacdo Fisica, a
associacdo casos de ensino e entrevista nos mostrou que sete alunos
vivenciaram este contexto e até hoje apresentam uma afetiva proximidade com
as aulas.

Estas evidéncias podem auxiliar os professores de Educacéo Fisica na
reconstrucdo de seus modos de acao, validando formas positivas de atuar e
novas ‘“pistas” (estratégias/contetdos...) para a minimizacao/superacdo de
situacdes negativas vividas em aula.

Interpretando os resultados alcancados, concluimos que o processo de
producdo de casos de ensino por alunos do ensino médio é lento e apresenta
uma demanda de acompanhamento continuo pelo pesquisador, tanto na
construcdo de lacos de confianca quanto nas orientacbes das escritas das

narrativas, para que seja realizado com sucesso.
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APENDICE 1

Termo de Consentimento

A pesquisa intitulada “CASOS DE ENSINO RELACIONADOS A
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UMA PRODUCAO DOS ALUNOS DO ENSINO
MEDIO” tem como objetivo analisar as histérias e episodios, chamados casos de
ensino, em formato de narrativas, escritos por alunos do Ensino Médio sobre suas
aulas de Educacdo Fisica. Serdo realizadas observacdes de aulas, reunides de
orientacdo e a producdo de narrativas escritas por parte dos alunos. Informamos que
0os resultados obtidos serdo utilizados para fins cientificos e a identidade dos
participantes mantida em sigilo.

O participante podera isentar-se da pesquisa em qualquer momento que
desejar, podendo ainda, retornar em outra data, combinada com o responsavel da
pesquisa.

Desse modo, tendo total conhecimento do exposto neste termo Eu,
portador do RG
n.° , aceito participar, como voluntario, da pesquisa em
guestao, de autoria e execucdo de Eliane Isabel Fabri, aluna graduanda do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica da Unesp/Bauru, sob orientacdo da Professora Dr2.
Lilian Aparecida Ferreira, docente do Departamento de Educacéo Fisica da Faculdade
de Ciéncias da UNESP/Bauru.

Concordo que os resultados obtidos na referida pesquisa sejam divulgados,
uma vez que a identidade pessoal dos envolvidos sera preservada.

Assinatura
Tendo em vista 0s itens acima apresentados, eu
RG n° , manifesto meu
consentimento para que meu/minha filho/filha

participe da pesquisa.

Assinatura do responséavel legal
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APENDICE 2

Caso de Ensino (escola 1): O preconceito nas aulas de educacao fisica

“A aula comeca mais uma vez, numa terca-feira na 82 série. A professora
Fabiana entra na sala, faz a chamada e nos leva para a quadra, 14 se dividem os times
para se jogar futebol. Cada aluno ia escolhendo os seus times. Os meninos iam
escolhendo: o Henrique, Maxwell, Gabriel e os outros... Porém, quando a professora
Fabiana os mandava escolher as meninas para jogar eles sempre achavam ruim.
Falavam que n6s ndo sabiamos jogar, que éramos burras e nem sabiamos chutara
bola direito. Mas mesmo assim nds fomos e jogamos. Mostramos para 0s meninos
gue ndo sao so eles que sabem jogar bola e sim que somos mulheres de encarar e
gue também sabemos jogar futebol. Mas sempre eles querem ser os melhores em
tudo e que sabem de tudo. Tanto € que até hoje existe este tipo de preconceito nas
escolas. E sempre Henrique, Maxwell, Gabriel guerem mostrar que sdo melhores que
Patricia, Milena, Ariane, mas nds vamos vencer! Com a ajuda de nossa professora
Fabiana, esse preconceito ira acabar.”

Caso de Ensino (escola 1): O futebol

“Em uma das poucas vezes que tentei participar das aulas de educacao fisica
fui ignorada ou maltratada, entdo resolvi que nao iria mais participar. Em um dia os
outros alunos estavam jogando futebol e eu cheguei e pedi para participar do jogo com
eles, simplesmente fui ignorada porque ndo conseguia jogar direito e também por ser
menina e nao ter muita pratica, mesmo assim ndo desisti, porque era louca para
aprender a jogar. Fui até a professora Fabiana e entdo falei para ela: Professora,
quero jogar futebol com os outros. E também falei que queria jogar no time que tinha
meus amigos, como o Anderson, Edson e o Maxwell e a Talita, pois nesse time tinha
uma menina. Entdo, depois de tanto insistir, a professora Fabiana falou com eles e
consegui jogar um bom futebol e por fim meu time ainda acabou ganhando a partida.”

Caso de Ensino (escola 1): Trauma de infancia!

“Em uma segunda-feira, na aula de educacéo fisica, Natacha estava animada
porque na aula anterior a professora havia dito que iriam realizar algo diferente na
proxima aula. Enfim, passaram-se trés aulas e chegou a aula de educacao fisica;
montou-se uma fila e no centro da fila havia um colchonete. Sem entender o que
estava acontecendo os alunos continuaram com muita ansiedade para realizar a
atividade, até que o primeiro aluno da fila deitou-se no colchonete e foi ordenado a
virar cambalhota e assim fez até que a vez de Natacha chegou. O seu coracéo foi a
mil, ela tremia dos pés a cabeca, e estava quase fazendo xixi nas calcas, parece
engracado, mas ela tinha muito medo de fazer esse tipo de exercicio, porque a mae
dela ja havia alertado de que isso era perigoso e por esse motivo ela nunca fez essa
atividade. Como Natacha era muito dramatica ela comegcou a pensar em todas as
conseqliéncias enquanto a professora insistia para que ela participasse da aula, até
que a professora se cansou de pedir e carregou a aluna a forca até o colchonete,
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deitou-a e mandou que ela levantasse suas pernas e no momento em que levantou,
ela puxou-a com forca até que fizesse a menina virar para o outro lado. A aluna
machucou o pescoco, e com muita vergonha por ter sido a Unica com dificuldade
nessa atividade tdo simples, conteu o choro e a dor. Mas ao chegar em casa 0
pescoco doia mais ainda, entédo ela contou tudo para sua made. Nadir, muito nervosa
com a situacgdo, disse para a filha que no dia seguinte iria até a escola conversar com
a professora, mas a menina ndo deixou, disse que nao tinha outra forma, que ela teria
gue realizar o exercicio de qualguer modo, pois a professora era muito rigida. Até hoje
Natacha odeia essa aula, e ndo participa dos exercicios de forma alguma, mas néo
por culpa dos profissionais que exercem essa profisséo, e sim por culpa de uma Unica
pessoal

Caso de Ensino (escola 1): Trés cortes

“Mais uma manha e comec¢a mais uma aula de educacéo fisica na escola. Para
mim uma tortura, nunca gostei da aula e ndo levo jeito pra coisa. Lembro que na
32série ficava contando piadas, conversando com 0s outros colegas, mas era uma
escola nova, um professor novo, e ndo sabia como iria ser, mas logo vi que o
professor ndo era exigente e deixava-nos a vontade. E foi em uma dessas aulas que
eu e mais alguns colegas formamos um grupo para jogar trés cortes, eu nao levava
jeito, mas me divertia, e em todas as outras aulas nés nos reuniamos e jogavamos
Trés cortes Essa brincadeira me ajudou muito, pois através dela, eu que era muito
timido fiz novos amigos, e até melhorei no vdlei, que eu era uma negagédo.”

Caso de Ensino (escola 1): A professora

“Era um dia ensolarado, uma segunda-feira, |4 estava ela: uma garotinha de
mais ou menos 7 anos. Feliz? Sim! Era sua primeira aula de educacéo fisica! O nome
dela era Bela; em especial, ela adorava descobrir coisas novas, entdo imaginou que
sua aula seria uma nova descoberta. Sua professora chamava Camila. Bela tratou
logo de conhecer melhor sua nova professora.Bela tinha duas aulas de educacéo
fisica por semana, segunda e terca-feira, em geral ela adorava as aulas. A professora
era muito legal e sempre inventava novas brincadeiras. Os anos se passaram e a
professora se foi... Parou de dar aulas para Bela. E a garotinha cresceu, ja estava na
83série. Um dia, prestando atencdo em uma moca que fazia parte da direcdo de sua
nova escola, Bela descobriu Camila, sua ex-professora de educacéo fisica agora como
coordenadora. Infelizmente Camila mudou sua vida agora, e gostava do seu novo
emprego. E foi assim que Bela descobriu que as pessoas mudam. Ela nunca
esqueceu de sua professora tdo legal, bonita e que tinha ensinado tantas coisas
legais. Hoje ela tem uma outra professora. Bela gosta muito dela também e aprendeu
que tudo se renova, as pessoas legais também se vao, mas as lembrancas de
momentos bons s&o eternas!”
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Caso de Ensino (escola 1): Ultimo ponto do jogo!

“Evellyn era uma aluna bem dedicada na sala, na aula de educacéo fisica e
adorava jogar volei. Desde que entrou para o ginasio de sua cidade ela fez o possivel
para entrar para o time de vblei de sua classe. Mas sofria uma descriminacéo porque
era gordinha, e por causa disso ninguém a aceitava no time. A professora Fabiana
resolveu entdo contrariar seu time e colocou Evellyn para treinar com as outras
garotas. No comeco foi dificil, mas suas colegas do time foram reconhecendo seu
talento e dando uma forcinha para ela continuar. Eis que um dia sua pior rival da
escola resolve entrar para treinar no time da sala oposta. Foi entdo que a professora
Fabiana marcou um amistoso contra a sala dela em uma das aulas de educacédo
fisica. Foi marcado para a semana seguinte e Evellyn estava insegura e a0 mesmo
tempo feliz, pois mostraria a todos que era a melhor! O dia do amistoso chegou, e o
jogo comecou. Correu tudo bem, até porque Evellyn ndo entrou no comec¢o do jogo.
Ela estava ansiosa até que nos minutos finais a professora a colocou no time e disse
para ela ir I e acabar com a sua rival! Entrou no momento mais importante, o Gltimo
saque era seu e se ela acertasse seria elogiada para resto da vida, mas se nao
acertasse seria um fracasso! Era por isso que ela ficava cada vez mais nervosa,
entrou na quadra, olhou no olho de sua adverséria e sacou... De repente... Evellyn fez
o Ultimo ponto do jogo para o seu time e foi 0 maior show! As meninas do seu time a
abracaram e foi assim que ela ganhou a confianca de todos!”

Caso de Ensino (escola 1): O jogo de voélei

“Era um dia normal de educacéao fisica, o professor Adilson fez a chamada e
nés fomos para a quadra. Naquele dia tinha mais um professor de educacgéao fisica
dando aula, no caso era a professora Fabiana dando treino de vblei. Eu e meus
amigos adoravamos jogar “trés cortes”, toda aula de educacgdo fisica jogavamos.
Pegamos a bola e fomos jogar na quadra descoberta, mas tinha um problema, tinham
alguns alunos da professora Fabiana treinando volei. Ficamos pensando no que fazer
até que a professora Fabiana nos chamou para jogar contra os alunos que ela
treinava. Todos nds ficamos em duvida, porque ninguém da nossa sala jogava voélei,
praticamente ninguém sabia jogar direito. Os meus amigos ficaram discutindo e um
deles falou: Eu ndo vou jogar, ndo quero perder de “lavada” Outros pensaram
diferente e disseram: Vamos jogar sim, ndo importa se perdemos! Depois de alguns
minutos resolvemos jogar. Comeca 0 jogo, estava bem equilibrado e a professora
deles ficava chamando muito a atencdo deles por causa dos saques da nossa sala
que faziam muitos pontos. Ganhamos o primeiro set e ja fomos para o segundo. No
segundo set estdvamos mais sossegados e fizemos mais pontos ainda. Assim
ganhamos o0 jogo. Surpresos com 0 nosso trabalho, passamos a acreditar em nés
mesmo!”
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Caso de Ensino (escola 1): Basquete!

“Era uma atividade elaborada pelo governo que dizia que todos tinham que
jogar basquete. Todos jogaram e foi bem emocionante! Eu ndo havia jogado ainda e
guando joguei foi legal. No comeco achei muito sem graca, pois eu ndo gostava,
depois com o decorrer da aula foi ficando mais legal. A aula foi elaborada pela
proposta de ensino que o governo mandou para a escola, a professora Fabiana de
educacao fisica seguiu todos os padrdes e foi bem divertido. O Gustavo que sabia
jogar melhor que muitos se sobressaiu mais, ele ficava com a bola quase todos os
lances, e sempre passava por todos, ele e o Leonardo que também era muito bom no
jogo. Eu ndo sabia jogar muito bem, mas me diverti muito correndo pra la e pra ca
tentando pegar a bola. Dificilmente eu e minha amiga Vanessa conseguiamos jogar,
mesmo assim nés tentavamos. Eu ndo conseguia fazer cestas, pois eu sou um pouco
baixa e a cesta fica alta, mas valeu cada esforco, cada corrida, para no fim dizer que
eu consegui jogar! Mesmo jogando errado eu tentei cada lance, correndo de um lado
para o outro da quadra eu e o resto da turma. Foi o Unico ano que pude dizer que eu
tive uma aula de educacéo fisica decente. Eu gostei muito! Aprendendo que o que eu
ganhei naquela aula foi uma grande satisfacdo, pois no comeco era sem graca, mas
no fim foi muito boa!

Caso de Ensino (escola 1): A viagem

“Como sempre, mais um dia de aula na terceira séria do ensino fundamental.
Eu estava muito nervosa, eu e minha professora Claudia, porque ia ser nossa primeira
viagem. Era um grande dia, cheio de expectativas. N6s estdvamos indo para a escola
Jodo Batista Ribeiro para participar de uma competicdo com varias escolas, e quem
ganhasse iria levar como recompensa um curso de inglés e espanhol e mais o troféu.
Nossa escola ia competir nas modalidades: futebol, vélei e queimada. Chegando a
escola a gente foi se posicionando para comecar a competicdo. Quando comecou eu
estava muito, mas muito nervosa mesmo por causa do futebol. N6és acabamos
perdendo de cinco a um no futebol, mas pelo menos ganhamos o vélei e a queimada.
Mas isso nao foi o suficiente para levarmos o troféu para a casa... NGs ficamos em
sétimo lugar e no final eu acabei chorando junto com a minha professora...”.

Caso de Ensino (escola 1): O Campeonato de queima

“Na escola, nas salas de 3?2 e 42 série, o professor Douglas teve a idéia de fazer
um campeonato de queima s6é de meninas. NOs ficamos todas ansiosas com o
campeonato de queima. Primeiro tinha a aula, depois o intervalo, e logo ap6s o
campeonato. Haviam muitas meninas boas no meu time, no outro também. Entdo o
campeonato comecou! Foi a semana toda e nds estavamos adorando. As vezes
erradvamos no jogo, empatavamos e acabava em discussao, porque uma queria jogar
melhor que a outra. Entdo a final do campeonato estava chegando... N6és nos
esforcamos e comecamos a ganhar, foi bola para |4, bola para c4, e todos na
ansiedade para saber qual time iria ganhar. Comeg¢amaos a nos concentrar no jogo, foi
entdo que o professor apitou e disse que o time que ganhou era o nosso! Foi so
comemoragdo! NOs tinhamos adorado! Ganhamos medalha e aquilo tudo foi muito
legal!”.
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Caso de Ensino (escola 1): O dia do futebol

“Em uma manha de segunda-feira, na Escola fazenda Gléria, eu estava na 22
série, e a professora Erika era a professora de todas as aulas. E nesta segunda- feira
ela falou que na préxima aula iria dar futebol. Nossa sala contra a terceira série,
meninas contra meninas, € meninos contra meninos. Eu e minha amiga resolvemos
jogar. No time adversario tinha uma garota, sobrinha da nossa professora, e ela odiava
todo mundo. E no dia do jogo fomos jogar! Vestimos uniformes e montamos o time,
entramos no campo e minha amiga ficou no gol e nosso time estava ganhando de 3 a
1. A garota que odiava todo mundo, queria fazer de tudo para acabar com o jogo, até
gue entdo ela conseguiu... Chutou a bola na cara da minha amiga! Ela caiu, bateu a
cabeca e desmaiou! Todos ficaram apavorados, menos a nossa professora. Na hora
gue a minha amiga acordou, ela falou que néo iria ficar com raiva porque violéncia ndo
nos leva a nada. E na hora do ocorrido, todos ficaram assustados e pensaram que ela
estivesse morta, mas foram ajudar ela, e a professora ndo fez nada, porque a garota
era sobrinha dela e ela falou que isso ndo foi nada. No dia seguinte a garota foi
expulsa e a professora continuou dando aula.”

Caso de Ensino (escola 1): A virada do jogo na aula de educacao fisica

“Certo dia a tarde, na escola, na aula de educacao fisica, nés fomos para a
guadra, jogar futebol com a professora Fabiana. Durante o0 jogo, eu e meus amigos
estavamos perdendo, mas o0 meu time conseguiu recuperar a bola. Um dos meus
parceiros tocou a bola para mim e bem na hora que eu ia chutar a bola para o gol uma
das meninas, a Barbara, que nem estava jogando, entrou na frente e a bola a acertou.
Entdo eu falei para ela sair da frente e a professora também falou a mesma coisa.
Houve uma pequena confusdao, mas nés continuamos a jogar. Essa aula me marcou
porque 0 meu time conseguiu virar 0 jogo e nés ganhamos, e também porque nao
aconteceu nada de ruim com a Barbara”.

Caso de Ensino (escola 1):Um caso terrivel que ocorreu!

“Essa histéria envolveu o professor de educacao fisica Carlos Eduardo de 32
anos, e o aluno de apenas 15 anos chamado Leandro. A discussao teve inicio depois
gue o estudante Leandro se negou assistir a aula. A irma do estudante, Bruna de 16
anos, contou que o acompanhou a sala da vice-diretora e viu o0 professor se irritar com
o irmédo dela. Na hora ela segurou o irméo e o colocou atras dela, porém o professor
nao o respeitou, tentando varias vezes agredi-lo, atingindo Bruna, que ficou ferida. A
diretora da escola perguntou para Leandro porque ele ndo assistiu a aula e ele disse
gue queria ouvir masica no celular e ndo assistir a aula, irritando com isso o professor
Carlos Eduardo. A diretora fez uma ocorréncia para a delegacia. O professor foi
chamado para depor, mas ndo compareceu. O delegado disse que ele havia sumido e
gue ainda estava a procura dele. Leandro foi levado para o Conselho Tutelar por
causa do uso do celular que esta proibido na escola. E é assim que termina o caso
dessa historia.”
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Caso de Ensino (escola 2): A aula de basquete

“Estavamos ndés la em uma aula de educacao fisica praticando basquete.
Estavamos fazendo um pequeno treino do sistema tatico do jogo. Nem todos estavam
participando da aula, inclusive eu. Mas em uma das partidas aconteceu algo
inesperado, uma das alunas que por incrivel que pareca era minha amiga Julia, foi
surpreendida pela bola, e ndo a pegou do jeito correto e acabou que levou seus dedos
da mao direita na frente da bola. A principio ela s6 reclamava de dor e estava bem
vermelho e inchado. Mas nem imaginavamos que seria tdo grave o seu caso. No
mesmo dia ela foi ao médico e foi constatado que seus dedinhos haviam sido
fraturados. Ela ficou dois dias com apenas um curativo e logo depois teve que
engessar. E 0 que ndo ia ficar nem um més engessado acabou ficando trés meses.
Foram longos meses, pois afinal era sua mao direita que estava sem poder fazer as
coisas. Mas passado os trés meses ela retirou o gesso, fez fisioterapia e voltou tudo
ao normal novamente”.

Caso de Ensino (escola 2): De encontro com as bolas

“Tudo comegou no ano passado, no 1° ano do Ensino Médio, em plena
segunda-feira na terceira aula de Educacéo Fisica. Ndo sou chegado em futebol, mas
gosto de assistir algumas partidas com os amigos. Tudo comec¢ou quando meu colega
Giovani me chamou para jogar uma partida de futebol basica. Eu ndo estava afim, mas
como faltavam jogadores eu me candidatei. Eu disse que ndo sabia jogar, ele me
disse pra ndo me preocupar porque iria ficar no gol. Comecgou a partida, jogo vai, jogo
vem, até que... A bola estava vindo em minha direcéo, e sem ter o que fazer fiquei
correndo como um bobo de um lado para o outro dentro do gol. De repente, meu outro
colega Jhonattan chega com a bola para marcar o gol. Ele chegou pertinho de mim e
ficou ameacando que iria fazer o gol. Enfim, esse moleque acerta essa bola em cheio
em minhas partes sensiveis! Eu sem palavras, fui até minha colega e deitei com uma
dor insuportavel. Meus colegas “racharam” de dar risadas a aula inteira. E esse foi o
acontecimento na aula de Educacéao Fisica que jamais esquecerei.

Caso de Ensino (escola 2): Uma aventura que ficou na histéria

“Tudo aconteceu no dia 6 de outubro de 2009, quando estava cursando a 82
série do ensino fundamental. Era a terceira aula e tudo corria normalmente, a
professora Elis Regina havia dado a sua aula e em seguida era a hora do intervalo.
Como de costume, ela terminava a aula 5 minutos mais cedo, para que os alunos
trocassem de roupa. Foi quando pedi a ela que me esperasse, pois a maioria dos
alunos ja tinham trocado de roupa e estavam saindo para o intervalo. Entdo, dessa
forma fui me trocar, quando voltei j& ndo havia mais ninguém na quadra, fui até a porta
e estava trancada. Sem ter o que fazer, resolvi subir na arquibancada e chamar
alguém pela grade para me socorrer, chamei, chamei, chamei, mas a tentativa foi em
vao, ninguém se quer me viu e ouviu. Lembrei que estava com o celular e tentei ligar
para minhas amigas, assim eu explicaria 0 que havia acontecido, elas chamariam a
professora e me tirariam da quadra, porém nédo foi isso que aconteceu, infelizmente
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nenhuma das minhas amigas me atendeu. Entdo a solucéo foi esperar o intervalo, que
havia comecado as 9:30h, acabasse, assim a professora de Educacdo Fisica
retornaria a quadra com outra turma. O intervalo terminou as 9:50h, escutei um
barulho de chave abrindo a porta as 10:20h, foi entdo que ela entrou na quadra e viu
gue havia me esquecido trancada na quadra. Ela me pediu milhdes de desculpas, me
tirou da quadra, me deu um copo de agua e me levou para a sala de aula. Quando
cheguei na sala, todos perguntaram onde eu estava, pois me procuraram durante o
intervalo todo. Expliquei o que havia acontecido e por fim rimos muito de todo este
acontecimento.”

Caso de ensino (escola 2): Fratura no braco

“Isso ocorreu quando Luiz Carlos estava na 32 série do Ensino
Fundamental. O professor Flavio comete um grande erro com ele. Comec¢a mais uma
aula na escola. Hoje a sala de Luiz Carlos tem aula de Educacéo Fisica. O professor
da uma breve explicacdo na sala e fala para os alunos descerem para a quadra.
Todos os alunos, como sempre, saem correndo e logo que entram na quadra daquela
escola. H4 uma grande escada e naquele dia Luiz Carlos tropeca e cai ha escada.
Logo se levanta, mas seu ombro déi. Alguns de seus amigos viram que ele caiu e
perguntam se esta tudo bem. Luiz Carlos esta no canto quieto e com dor. Ele fala para
o professor que esta com dor, mas o professor Flavio fala que a dor ira passar. Depois
de uma hora, ele fala para deixar o braco em uma posi¢cado que o imobilize, mas nao
liga para a mée nem para o pai de Luiz Carlos. Assim o garoto fica aula inteira com
dor, pois sua clavicula esta quebrada, e isso so vai se resolver quando chega em casa
e conta para seu pai, que logo o leva para o hospital!”

Caso de Ensino (escola 2): Preconceito

“Tudo comecou ja na primeira série do primario. Camila era gordinha, e por
isso os coleguinhas colocavam apelidos ofensivos nela. Como era uma escola com
andares, ela deveria subir a escada até chegar em sua sala de aula, e tinha que subir
com seus colegas para a sala, ela sempre ficava para tras, por nao conseguir andar
rapido. Camila ndo tinha muitos amigos, pois todos a ofendiam. Até que chegou um
dia em que sua colega Lana ndo aglentava mais as humilhacBes que Camila sofria.
Um dia na aula de educacéo fisica, a professora deu um jogo: “Queima”. Entdo a
tltima a ser escolhida foi justamente Camila. E os colegas dela diziam: Vamos
gueimar a gordinha! Ela ndo consegue correr mesmo! Menos uma pra nos
preocuparmos! Sai dai gorda imprestavel! Camila saiu chorando e correndo, entdo
Lana foi atréas dela, a abragou e disse: Camila, vocé ndo é melhor nem pior que
ninguém aqui, volta la e mostra pra eles que vocé é capaz de queimar todos eles!
Vocé ndo tem que se preocupar pelo jeito que vocé é, somente vocé tem que se
aceitar, ndo dé ouvidos a estas pessoas. Entdo ela limpou o rosto e voltou para a
guadra e queimou todos os que estavam la. Desde este dia ela nunca mais foi deixada
de lado, e nunca mais deixou ninguém desrespeita-la.”
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Caso de Ensino (escola 2): Bullying

“Dia 23 de abril de 2006, na escola X. Os alunos da professora Elis estdo se
preparando para ter uma aula pratica de educacdao fisica na quadra. Essa turma do
ensino fundamental era a 62 série D, uma turma muito participativa, onde todos
desenvolviam todas as atividades, incluindo os jogos, brincadeiras, dancas, etc. Todos
muito fanaticos por futebol. A professora da a op¢éo de escolha com relagdo ao que
vao fazer durante a aula livre, que a turma ganhou devido aos excelentes nimeros de
notas altas. Todos escolhem o futebol. A professora nota que sempre durante as
escolhas dos times, sobram dois alunos, um muito timido, classificado como o “nerdi”
da sala, e o0 outro que havia sido apelidado pela turma por “pdo de queijo” por ser
gordinho. Ela se choca pelo fato de seus alunos com 12 anos de idade ainda terem
esse tipo de preconceito na cabegca. Com isso ela formula uma atividade de como
mostrar para seus alunos gue isso ndo deve ser feito, solicitando para a sala que
pesquisem sobre o bullying. Quando ela fala essa palavra todos ficam intrigados,
guerendo saber o que € isso. Chega a sexta-feira, dia da outra aula de educacao fisica
da semana, a professora entra na sala e pede para que os alunos comecem a expor
sua pesquisas e cartazes, e em cima de tudo isso ela faz um debate no qual explica o
gue é o bullying e o mal que ele faz para as criancas que sofrem esse preconceito em
sua vida escolar. Logo apoés, ela cita o caso de bullying que ela presenciou durante a
aula anterior. Os alunos inconformados com suas atitudes, no mesmo momento, se
arrependem e comecam a pedir desculpas a seus coleguinhas, pois eles ndo sabiam o
tamanho da gravidade desse tipo de “brincadeiras”, e o quanto isso pode frustrar e
magoar as pessoas. Essa foi uma forma bem sucedida encontrada pela professora
para acabar com o preconceito durante suas aulas. Se ela ndo tivesse apresentado o
bullying para seus alunos, talvez até hoje eles ainda estivessem vitimando seus
proprios amigos com uma coisa que eles nem sabiam que existia. Hoje seus alunos
com seus ja 16, 17 anos, ddo palestras e orientam a nova geracdo que entra
anualmente na escola para que eles ndo passem pelo 0 que eles passaram, tanto
como agressores, ou vitimas. Eles fazem cartazes, conversam sobre o assunto
frequentemente, e quando véem esses tipos de atitudes acontecendo eles interferem,
e explicam que essas ac¢des ndo sdo corretas. Disso tudo, podemos concluir que
muitas coisas dessa vida sO necessitam que sejam apresentadas e ensinadas, pois
um cidaddo é formado de boas acdes e carater, sendo assim, se sempre nos
preocuparmos com o0 bem estar do proximo o fluxo de vitimas de bullying tende a
diminuir de uma maneira, que em breve estara escasso.”

Caso de Ensino (escola 2): Basquete

“Eu estava na 52série. Nunca gostei de educacéo fisica até aquele dia. Meu
professor queria fazer algo diferente e o esporte escolhido foi 0 basquete. Joguei pela
primeira vez e ndo gostei muito, mas nas outras aulas fui gostando. Foi quando o
professor me chamou para treinar no time de basquete da escola, e eu fui. No primeiro
campeonato que participei ndo joguei muito porque era nova e o time também era
muito novo e acabamos perdendo e voltamos muito triste. No ano seguinte eu comecei
a treinar em outro time onde as meninas representavam o time da cidade. Neste
mesmo ano fui para outro campeonato e 0 meu time ganhou. Neste campeonato,
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escolar, aconteceu o pior comigo: quando eu corria para a cesta, uma menina me
empurrou e eu bati o joelho no chdo, me machuquei e tive que fazer fisioterapia para
voltar a correr. Em 2009 voltei a jogar, mas ndo pelo mesmo time por causa do meu
joelho, mas jogava na escola e no campeonato ganhamos medalha de bronze, e foi
guando a Suzete, ex-jogadora da selecéo brasileira, me chamou para jogar no time
dela. Com ela ganhamos uma medalha de ouro no campeonato regional, uma de prata
no estadual e fui indicada como melhor jogadora da liga, mas por alguns pontos nao
ganhei. Também ganhamos o 1° lugar no inter-escolas. Mas em dezembro de 2010
machugquei o joelho de novo e ndo pude mais jogar, € por ter 16 anos hdo posso mais
jogar pelo time da cidade, pois ndo tem o time juvenil, entdo ndo jogo mais. Mas foi
pela aula de educacéo fisica que conheci ex-jogadores da selecao brasileira, conheci
varias cidades e muitas pessoas, e uma experiéncia inacreditavel. E hoje posso falar
gue o meu time de basquete se tornou uma familia para mim e me ensinou a se
preocupar com o préximo e trabalhar em grupo.”
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APENDICE 3

W. menino ( caso de ensino: De encontro com as bolas)
1.Esse episddio ocorreu nesta escola?

Sim

2.0correu em gual série e/ou nivel de ensino?

1°ano do E.M.

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

Foi algo ruim. No comeco foi ruim, mas depois acabei gostando porque participei do
jogo.

4.Isso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica ha Educacéo Fisica na
escola? Por qué?

Me marcou de forma negativa e depois nao joguei mais futebol; das outras atividades
participo normalmente.

W. menino (caso de ensino: A virada no jogo na aula de educacéo fisica)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

Sim

2.0correu em qual série e/ou nivel de ensino?

63série do Ensino Fundamental

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De sucesso, pois conseguimos virar 0 jogo e porque ndo aconteceu nada de pior com
a Béarbara que levou uma bolada.

4.1sso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica na Educacao Fisica na
escola? Por qué?

N&o me influenciou.
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V. menino ( caso de ensino: Fratura do braco)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

N&o

2.0correu em gual série e/ou nivel de ensino?
32série do Ensino Fundamental

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De fracasso, porque acho que o professor deveria ter agido melhor.

4.Isso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica ha Educacéo Fisica na
escola? Por qué?

Normal, ndo me influenciou.

F. menino (caso de ensino: Trés cortes)
1.Esse episdédio ocorreu nesta escola?

Sim

2.0correu em gual série e/ou nivel de ensino?
1°ano do E.M.

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De sucesso, ndo gostava da educacao fisica e depois comecei a gostar e me
aproximei dos alunos.

4.1sso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica na Educacao Fisica na
escola? Por qué?

De forma positiva, participo mais das aulas hoje.

K. menina (caso de ensino: O dia do futebol)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

N&o

2.0correu em qual série e/ou nivel de ensino?

22 série
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3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De fracasso, foi algo ruim.

4.Isso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica ha Educacéo Fisica na
escola? Por qué?

Negativa, a atitude da professora foi errada.

E. menina ( caso de ensino: Ultimo ponto do jogo)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

Sim

2.0correu em gual série e/ou nivel de ensino?
5%série do Ensino Fundamental

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De sucesso, foi uma coisa boa porque fui aceita no time e conseguir fazer o dltimo
ponto do jogo.

4.Isso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica ha Educacéo Fisica na
escola? Por qué?

Paositiva, fiquei feliz e gostei muito daquela aula.

C. menina (caso de ensino: O futebol)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

Sim

2.0correu em qual série e/ou nivel de ensino?
63série do Ensino Fundamental

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De fracasso, por causa do preconceito com as meninas no futebol.

4.1sso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica na Educacao Fisica na
escola? Por qué?

Acho que de forma negativa, quase nao participo das aulas.
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A. menina ( caso de ensino: Um caso terrivel que aconteceu)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

N&o
2.0correu em gual série e/ou nivel de ensino?
1°ano do E.M.

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De fracasso.

4.Isso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica ha Educacéo Fisica na
escola? Por qué?

De forma negativa, depois disso me afastei daquele professor.

P. menina (O preconceito nas aulas de educacéo fisica)

1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

Sim

2.0correu em gual série e/ou nivel de ensino?
82 série

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De fracasso, por causa do preconceito.

4.1sso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica na Educacao Fisica na
escola? Por qué?

Positiva, porque o fracasso acabou me incentivando a querer jogar mais o futebol.

B. menina (caso de ensino: A professora)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

Nao
2.0correu em qual série e/ou nivel de ensino?

12série do Ensino Fundamental
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3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De sucesso, aprendi que as pessoas mudam.

4.Isso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica ha Educacéo Fisica na
escola? Por qué?

Positiva, gosto de minha nova professora e patrticipo das aulas.

G. menina ( caso de ensino: A aula de basquete)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

Sim

2.0correu em gual série e/ou nivel de ensino?
82série do Ensino Fundamental

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De fracasso eu acho, foi um acidente que me marcou.

4.Isso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica ha Educacéo Fisica na
escola? Por qué?

N&o me influenciou porque aconteceu com outra pessoa e nhdo comigo; eu participo
das aulas as vezes.

B. menina (caso de ensino: Basquete)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

Sim

2.0correu em qual série e/ou nivel de ensino?
53série do Ensino Fundamental

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De sucesso, tudo 0 que aconteceu me ensinou muitas coisas pra minha vida.

4.1sso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica na Educacao Fisica na
escola? Por qué?

Positiva, participo sempre das aulas.
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T. menina (caso de ensino: Uma aventura que ficou na histéria)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

Sim

2.0correu em gual série e/ou nivel de ensino?

82série do Ensino Fundamental

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De fracasso, porque foi muito ruim ficar presa la.

4.Isso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica ha Educacéo Fisica na
escola? Por qué?

Foi normal, ndo me influenciou porque eu gosto das aulas de educacao fisica.

L. menina (caso de ensino: Bulling)

1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

Sim

2.0correu em gual série e/ou nivel de ensino?
62série do Ensino Fundamental

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De sucesso, porque depois disso a professora explicou o que era e nunca mais
aconteceu.

4.1sso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica na Educacao Fisica na
escola? Por qué?

Mais positiva, depois as aulas foram melhor, sem preconceito.

E. menina (caso de ensino: Preconceito)
1.Esse episddio ocorreu nesta escola?

N&o

2.0correu em qual série e/ou nivel de ensino?
13série do Ensino Fundamental
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3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

Foi apenas algo que me marcou.

4.Isso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica ha Educacéo Fisica na
escola? Por qué?

Também nao, porque nao foi comigo que aconteceu o0 preconceito.

P. menina (caso de ensino: Basquete!)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

Sim

2.0correu em gual série e/ou nivel de ensino?
6%série do Ensino Fundamental

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De sucesso, ndo sabia jogar e nesse dia conheci o jogo.

4.Isso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica ha Educacéo Fisica na
escola? Por qué?

Positiva, depois deste dia gostei mais das aulas.

E. menina (caso de ensino: O jogo de vdlei)
1.Esse episdédio ocorreu nesta escola?

Sim

2.0correu em qual série e/ou nivel de ensino?
83série do Ensino Fundamental

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De sucesso, a gente acabou aprendendo e mesmo com o0 medo nés ganhamos o jogo.

4.1sso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica na Educacao Fisica na
escola? Por qué?

De forma positiva, porque passei a participar mais das aulas de educacao fisica.
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F. menina (caso de ensino: O campeonato de jogo de queima)
1..Esse episddio ocorreu nesta escola?

N&o

2.0correu em gual série e/ou nivel de ensino?

43série do Ensino Fundamental

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De sucesso, porque ndés ganhamos o jogo

4.Isso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica ha Educacéo Fisica na
escola? Por qué?

N&o interferiu nas aulas porque eu gostava das aulas até a 52 série, mas depois nao
me interessei mais.

G. menina ( caso de ensino: A viagem)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

N&o

2.0correu em gual série e/ou nivel de ensino?
23série do Ensino Fundamental

3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De sucesso, porque tive que aprender a perder.

4.1sso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica na Educacao Fisica na
escola? Por qué?

Positiva, depois desse dia passei a participar mais das aulas.

N. menina (caso de ensino: Trauma de infancia)
1.Esse episédio ocorreu nesta escola?

N&o

2.0correu em qual série e/ou nivel de ensino?

23série do Ensino Fundamental.

55



3.Em sua opinido, esse caso se aproxima de uma situacdo de sucesso ou de
fracasso? Por qué?

De fracasso, porgue s6 eu que ndo consegui fazer a atividade.

4.Isso contribuiu de forma positiva ou negativa para a pratica ha Educacéo Fisica na
escola? Por qué?

Negativa, porque depois disso nunca mais participei das aulas de educacao fisica.
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