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Ergonomi
a

       

 Ergonomia é a discipl
ina científica

preocupada c
om a compreensão das

interações ent
re humanos e outros

elementos de um sistema, e a profiss
ão que

aplica teoria,
 princípios, d

ados e métodos

para projetar
 para otimizar o bem-estar

humano e o desem
penho geral 

do sistema.

Fonte: Wikipedia

2



A correta posição do dentista e
do paciente minimiza o risco
de dores e lesões cervicais

O aumento da demanda dos
atendimentos pode levar ao

aumento do risco desses
problemas. 

Lembrar-se de seguir esses
protocolos ajudam a minimizar

os riscos.
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As lesões mais comuns são:
 dores nas costas

  dores na cervical 
   dores nos punhos.

Seguir um correto protocolo de
atendimento diminui os riscos

levando a logenvidade dos
atendimentos ortodônticos.

4



PROTOCOLO
Pré-atendimento

   Sentar-se na posição ereta com os joelhos
em 90% com o mocho.

    Deitar o paciente em posição reta afim de
ter uma visão direta ou indireta sem inclinar

tronco e/ou pescoço.
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Escanear na posição de pé, com a tela de
frente para o operador.

OU
    Escanear sentado com os joelhos a 90°

 atrás do paciente.

ESCANEAMENTO
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MOLDAGEM

   Fazer a moldagem na posição de pé, atrás
da cadeira odontológica. O paciente deve 

estar com a cabeça reta para evitar 
riscos de engasgo.
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Preparar a mesa auxiliar com todos os
materiais e instrumentais que irá utilizar,

evitando assim a torção da coluna ou
pescoço.
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PROTOCOLO
Pré-atendimento



 Fazer exercícios de alongamento a
cada paciente evitando assim as lesões

musculoesqueléticas.
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PROTOCOLO
Pós-atendimento



Biossegur
ança

       

É o conjunto d
e ações volta

das para a

prevenção, pr
oteção do tra

balhador e/
ou

paciente, minimização de ris
cos inerentes

às atividades
 de pesquisa,

 produção,

ensino, desen
volvimento tecnológ

ico e

operacional e
 amplia-se para a pr

oteção

ambiental e a q
ualidade.

Fonte: Wikipedia
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   Vestir-se com avental, gorro, máscara,
       óculos de proteção e luvas para o  

      atendimento.

   Utilizar materiais esterilizados em   
 autoclave na boca do paciente.

 Desinfetar com álcool 70% os
 elastômeros ortodônticos. 
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PROTOCOLO
Pré-atendimento



     Retirar gorro, máscara e luvas e descartar
em lixo contaminado, e higienizar com álcool

70% o óculos de proteção, bem como a
cadeira odontológica.
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PROTOCOLO
Pós-atendimento



 Lavar, embalar e esterilizar todos
 os instrumentais utilizados no procedimento.

    Desinfetar com álcool 70% os elastômeros
ortodônticos. 
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PROTOCOLO
Pós-atendimento



Sistemas de

Trabalho

       

Quando estab
elecemos rotinas d

e trabalho,

tornamos mais produtiv
os os atend

imentos,

bem como a percepçã
o do cliente

 na sua

organização
 e cuidado 

com o tratamento,

fazendo com
 que o pacie

nte se sinta

individualiz
ado e segur

o que o pro
fissional

está fazendo
 o melhor para 

o caso.

Fonte: Wikipedia
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PROTOCOLO
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Ter um prontuário atualizado com os  seguintes documentos:

TCLE (Termo de Consentimento Livre Esclarecido);
Contrato de prestação de serviços;
Diagnóstico e plano de tratamento;
Etapas do tratamento com a documentação do paciente;
Relatório de procedimentos realizados devidamente assinados.

 Para casos de tratamentos com alinhadores, é importante que
 o planejamento virtual esteja próximo a cadeira de consulta

 afim de se verificar se o planejamento está sendo alcançado.
 



16

      Agendar o paciente para o retorno, explicando
a importância de não faltar nas consultas.

  Realizar radiografias periódicas afim de ter o
acompanhamento de cada paciente.

PROTOCOLO
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E qual a importância de 
seguir esses passos?

Diminuindo os riscos com a sua saúde e a do paciente, bem
como da sua equipe! Isso garante um ambiente organizado

que levará ao aumento e excelência nos atendimentos. 

Ter organização
estrutural, 

sanitária e postural.
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