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Resumo:

O emprego do fldor — composto muito
utilizado em odontologia na prevenc¢do da doenca
carie - tem sua concentracao, frequéncia e formas
de wuso regulamentado por leis, decretos,
resolucbes e portarias, para que a populagdo
possa usufruir dos seus efeitos benéficos, sem
riscos para a salde.

O projeto desenvolvido pelo Departamento
de Odontologia Infantil e Social da Faculdade de
Odontologia de Aracatuba — UNESP, exercido
continuamente  desde 2004, promove a
manuten¢do da qualidade da &gua de consumo
dos habitantes de 40 municipios do noroeste
paulista.

A Constituicdo Brasileira conta com o
Decreto N° 76.872 de 22 de dezembro de 1975 em
que “regulamenta a Lei N°6.050, de 24 de maio de
1974, que dispbe sobre a fluoretacdo da agua em
sistemas publicos de abastecimento”.
Sedimentando assim a necessidade do emprego
desta tecnologia de salde publica e a importancia
do seu conhecimento pelos profissionais da area
da saude para a melhora da qualidade de vida da
populacgéo.

Palavras Chave: Flior em Odontologia, legislacao,
prevencédo da carie dentaria.

Introducao

O fldor é um elemento quimico (F)
encontrado na natureza na sua forma gasosa e de
coloragdo amarelada.

Possui grande destaque na érea
odontolégica, em funcdo do seu potencial e
eficiéncia comprovados na prevencdo da doenca
carie.

Abstract:

Fluoride employment - compound widely
used in odontology to prevent caries - public health
has your concentration, frequency and ways of
using regulated by laws, decrees, resolutions and
ordinances, so that people can enjoy its benefits
without health risks.

The project developed by the Children's
Dentistry Department of Social and Aracatuba
Dental School - UNESP , exercised continuously
since 2004 , promoting the maintenance of drinking
water quality of the inhabitants of 40 municipalities
of S&o Paulo northwest.

The Brazilian Constitution has Decree
No. 76.872 of December 22, 1975 in which
‘regulates Law No. 6.050, of May 24, 1974, which
provides for water fluoridation in public water
supply systems”. Thus consolidating the need for
the use of this technology public health and the
importance of their knowledge by health
professionals to improve the population's quality of
life.

Keywords:  Fluoride in
prevention of tooth decay.

Odontology, legislation,

A fluoretagdo das aguas de abastecimento
publico é uma medida de Saude Publica
recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como forma de prevenir a carie dentéria,
visto que esta € a doenga bucal mais frequente na
atualidade. A utilizacdo desse método preventivo &
regulamentada através de leis, decretos, portarias e
resolucdes, desde federais até as municipais,
variando de regido para regiao.

8° Congresso de Extensédo Universitaria da UNESP, 2015. Legislagéo brasileira sobre o uso do flior na satde Publica,
Barbara Cecilia Oliveira Souza, Gustavo Sabbatine Reis, Suzely Adas Saliba Moimaz — ISSN 2176-9761



8° Congresso de extensdo
universitaria da UNESP

"Didlogos da Extensio:

Realizagio:

unesp®

UMIVERBIDADE ESTADUAL PALLISTA
YULID DE MESGUITA FILHG®

"

0. 2. G

do saber académico a pratica social”

Apesar de a fluoretacdo ter-se difundido
pelo mundo a partir da década de 1940, somente
em 1974 foi regulamentada como Lei Federal no
Brasil. Contudo, ja em 1969 o estado do Rio Grande
do Sul contava com a Lei N° 5909, DE 27 DE
DEZEMBRO DE 1969 que “disp6e sobre a fluoracéo
das aguas potaveis de abastecimento publico no
Estado”.

O primeiro municipio brasileiro a adicionar
flior nas 4guas de abastecimento publico foi Baixo
Guandu, no Espirito Santo na década de 1950.
Pouco depois, a primeira capital brasileira a receber
0 beneficio da fluoretacdo das aguas foi Curitiba,
em outubro de 1958. No decorrer do tempo, o indice
referente a quantidade de dentes afetados por carie
(CPOD) sofreu uma queda de cerca de 75%, em
criangas de 6 a 12 anos.

O flor pode ser empregado de diversas
formas, como métodos topicos: aplicacdes de fluor,
vernizes, espumas e dentifricios fluoretados, quanto
sistémicos: fluoretacdo das aguas de abastecimento
publico, adicdo de fldor nos alimentos. Estes
métodos podem ser ainda classificados como
individuais, coletivos ou supervisionados. No Brasil
0s mais empregados sdo a fluoretacdo das aguas
de abastecimento publico e a utlizacdo de
dentifricios fluoretados.

A concentracdo do fldor na agua de
abastecimento pode variar entre 0,6 e 1,5mg/L em
razdo da média da temperatura maxima anual -
guadro 1 -, que quanto mais alta, leva a uma maior
ingestdo de &gua pela populacdo em relacdo a
locais mais frios. Sendo assim, cada estado e
cidade podem adotar valores diferentes para essa
concentracdo desde que nao se saiam dos limites
de concentragdo maxima e minima permitida.

Para que o emprego do método de
utilizacdo do flior seja adequado € necessério o
conhecimento da legislacdo pelo Cirurgido Dentista
e pelos demais profissionais da area de saulde.
Dessa forma, seu uso devera ser de maneira
consciente e em concentracfes preestabelecidas,
evitando entao possiveis complicagfes provenientes
do uso excessivo.

A Faculdade de Odontologia de Aragatuba —
UNESP conta com o Projeto de vigilancia do
teor de flGor nas aguas de abastecimento publico de
40 municipios do Estado de S&o Paulo desde o ano
de 2004, que tem por objetivo fazer analises
mensais da agua coletada nos pontos de
abastecimento de cada cidade e a verificacdo da
concentracao de flior presente nela.

Os municipios contemplados com o projeto
sdo: Alto Alegre, Andradina, Aracatuba, Auriflama,
Avanhadava, Barbosa, Bento de Abreu, Bilac,
Birigui, Brauna, Brejo Alegre, Buritama, Castilho,
Clementina, Coroados, Gabriel Monteiro, Glicério,

Guararapes, Guaracai, Guzolandia, llha Solteira,
Itapura, Lavinia, Lourdes, Luiziania, Mirandépolis,
Murutinga do Sul, Nova Castilho, Nova Luzitania,
Nova Independéncia, Penapolis, Pereira Barreto,
Piacatl, Rubiacea, Sant6polis do Aguapei, Santo
Antdnio do Aracangua, Sud Mennucci, Suzanopoalis,
Turitba e Valparaiso.

Mensalmente sdo coletados frascos em
diferentes pontos das cidades contempladas com o
projeto de vigilancia do teor de flior nas aguas de
abastecimento publico. Estes sdo levados para o
laboratorio NEPESCO em Aracatuba e passam por
andlise de concentragcdo do fon fldor com a
finalidade de auxiliar esses municipios a manter a
gualidade da agua para o uso da populagao.

O projeto é realizado por docentes, alunos
de graduacé@o e alunos da pés-graduacdo sendo
voluntarios e bolsistas.

Com base na necessidade de todos os
profissionais da saude de conhecer a legislacédo que
rege o emprego do flior no Brasil, foi realizado esse
trabalho.

1. Realizar um levantamento da legislagdo brasileira
gue regulamenta a utilizagdo do fldor na salde
publica, em especial sobre a Vvigilancia da
fluoretacdo das aguas de abastecimento publico,
objeto principal do projeto de extensao universitaria
da FOA - UNESP.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa documental e
histérica. Foram utilizados como fontes de pesquisa
0os sitios oficiais do  Ministério  Puablico
<http://bvsms.saude.qov.br>, Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria  <http://portal.anvisa.gov.br>,
Palacio do Planalto <http://www.planalto.gov.br>,
Fundacéo Nacional de Saude
<http://www.funasa.gov.br> e consultadas leis,
portarias, decretos e resolugdes.

Foram realizadas também buscas na
literatura cientifica, nas de bases de dados como
PubMed, LILACS, Web Of Science, BBO, Scielo,
Legis.

Foram obtidos e analisados documentos
relacionados as leis, decretos e portarias
relacionados ao uso do flior nas formas sistémica e
topica. Sendo eles: LEI N.° 6.050 DE 24 DE MAIO
DE 1974, DECRETO N. 76.872 DE 22 DE
DEZEMBRO DE 1975, PORTARIA N° 635/Bsb, DE
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26 DE DEZEMBRO DE 1975, PORTARIA N.° 22 DE
20 DE DEZEMBRO DE 1989, PORTARIA
MINISTERIAL N° 518, DE 25 DE MARCO DE 2004,
DECRETO N° 5.440, DE 05 DE MAIO DE 2005,
PORTARIA N.° 2.914, DE 12 DE DEZEMBRO DE
2011, LEI N° 6.360, DE 23 DE SETEMBRO DE
1976, O DECRETO N°8.077, DE 14 DE AGOSTO
DE 2013, PORTARIA SNVS N° 71, DE 29 DE MAIO
DE 1996, A RESOLUGCAO RDC N° 79 DE 28 DE
AGOSTO DE 2000, Resolugdo SS-250 15/08/1995.

Resultados e Discussao

A descoberta das propriedades preventivas
do fldor na doencga cérie dentaria se deu através de
pesquisas a cerca do seu efeito tdéxico sobre o
esmalte dentario em condicdes de ingestao
excessiva, a fluorose dentéria.

Ficou constatado que seu efeito cariostatico
ocorre devido sua presen¢ca na cavidade bucal,
mesmo que seja ingerido através de meios
sistémicos, atuando de forma tdpica no esmalte
promovendo sua remineralizagdo e a conversdo de
hidroxiapatita em fluorapatita.

De acordo com o documento Guia de
recomendacfes para uso de Fluoretos no Brasil
“...A Politica Nacional de Saude Bucal tem como
eixos orientadores ac¢des de promocéao e protecdo a
salde, incluindo a fluoretacédo das aguas, educacao
em saude, higiene bucal supervisionada, aplica¢cbes
tépicas de fllor e recuperacdo e reabilitacdo da
salde bucal...”.

A utilizacdo dos fluoretos como meio
preventivo e terapéutico da carie dentaria iniciou-se
em 1945 e 1946, nos Estados Unidos da América e
Canad4d, com a fluoretacdo das aguas de
abastecimento publico. No Brasil, a agregacgao de F
ao tratamento das aguas de abastecimento publico
(fluoretagéo) iniciou-se em 1953, tornou-se lei
federal em 1974.

LEI N.° 6.050 DE 24 DE MAIO DE 1974 -
“Dispbe sobre a fluoretacdo da agua em sistemas
de abastecimento quando existir estacdo de
tratamento.”.

Em 1975 entrou em vigor o DECRETO N.
76.872 DE 22 DE DEZEMBRO DE 1975 -
“‘Regulamenta a Lei n. 6.050, de 24 de maio de
1974, que dispde sobre a fluoretacdo da agua em
sistemas publicos de abastecimento.”.

Em seguida, a PORTARIA N° 635/Bsh, DE
26 DE DEZEMBRO DE 1975 — “Aprova as Normas
e Padrdes sobre a fluoretacdo da agua dos
sistemas publicos de abastecimento, destinada ao
consumo humano.”.

A PORTARIA N.° 22 DE 20 DE DEZEMBRO
DE 1989 estabelecia “Assegurar qualidade e
eficacia a produtos dentifricios e enxaguatérios
bucais, comercializados no pais...”, determinando
que a concentracdo de flior em dentifricios devesse
estar entre 1.000 PPM e 1500 PPM, e em
enxaguatorios bucais, entre 202,5 PPM e 2475
PPM.

Segundo o documento Recomendacdes
Sobre 0 Uso de Produtos Fluorados no Ambito do
SUS/SP (RSS-95, de 27/06/2000) foi estabelecida a
concentracdo de 2,26% de fldor para uso em
vernizes, 0,2% para bochechos semanais, 0,05%
para bochechos diarios, 1,23% para aplicacdo
tépica de gel fluoretado.

O Art. 1° da LEI N° 6.360, DE 23 DE
SETEMBRO DE 1976 que “Dispbe sobre a
Vigilancia Sanitaria a que ficam sujeitos os
Medicamentos, as Drogas, 0s Insumos
Farmacéuticos e Correlatos, Cosméticos,
Saneantes e Outros Produtos, e d& outras
Providéncias” regulamenta que “..Ficam sujeitos as
normas de vigilancia sanitaria instituidas por esta
Lei (...) os produtos de higiene...” No item Ill do Art.
3° “Produtos de Higiene: produtos para uso externo,
antissépticos ou nao, destinados ao asseio ou a
desinfeccéo corporal, compreendendo 0s
sabonetes, xampus, dentifricios, enxaguatérios
bucais, antiperspirantes, desodorantes, produtos
para barbear e apdés o barbear, estipticos e
outros...”.

O DECRETO N°8.077, DE 14 DE AGOSTO
DE 2013, que “Regulamenta as condicbes para o
funcionamento de  empresas sujeitas ao
licenciamento sanitario, e o registro, controle e
monitoramento, no ambito da vigilancia sanitaria,
dos produtos de que trata a Lei n® 6.360, de 23 de
setembro de 1976, e da outras providéncias.”.

De acordo com a PORTARIA SNVS N° 71,
DE 29 DE MAIO DE 1996 em que “ndo ha
obrigatoriedade de os dentifricios comercializados
conterem flGor, mas, se tiverem, devem obedecer as
recomendag¢fes em relac@o ao tipo e caracteristicas
do composto de flior.”. A RESOLUCAO RDC N° 79
DE 28 DE AGOSTO DE 2000 complementa esta
portaria estabelecendo a obrigatoriedade de todos
os dentifricios e enxaguatérios bucais de conter
informacdes quanto a concentragdo de fluor
presente nesses produtos de higiene pessoal.

Em 2004 a PORTARIA MINISTERIAL N°
518, DE 25 DE MARCO DE 2004 “Estabelece os
procedimentos e responsabilidades relativas ao
controle e vigilancia da qualidade da &gua para o
consumo humano e seu padrdo de potabilidade, e
da outras providéncias.”.

No ano de 2005 a Presidéncia da
Republica, por meio do DECRETO N° 5.440, DE 05
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DE MAIO DE 2005, “Estabelece definicbes e
procedimentos sobre o controle de qualidade da
agua de sistemas de abastecimento e institui
mecanismos e instrumentos para divulgacdo de
informacdo ao consumidor sobre a qualidade da
agua para consumo humano.”.

No ano de 2011 a PORTARIA N.° 2.914, DE
12 DE DEZEMBRO DE 2011 que “Dispde sobre os
procedimentos de controle e de vigilancia da
gualidade da agua para consumo humano e seu
padrdo de potabilidade.”, determina a concentragéo
de 1,5mg/L de fldor como maximo permitido na
agua de abastecimento publico. Porém, no Estado
de Sé&o Paulo, a concentracédo é de 0,7mg/L, devido
a média da temperatura maxima anual, como consta
na Resolucdo SS-250 15/08/1995.

Entretanto, como prevé na Resolucdo SS-
159 de 23/05/2007, para o SUS/SP, os critérios de
risco de carie dentaria pré-estabelecidos deverao
ser utilizados para o desenvolvimento das acdes
coletivas, para que assim seu uso seja racional, em
concentragdes corretas e tenha o efeito benéfico
esperado.

Conclusoes

Conclui-se que os decretos e portarias que
regulamentam as leis de utilizacdo de fldor no
territério brasileiro, contemplam métodos tépicos e
sistémicos. Essa legislacdo estd disponivel e de
facil acesso contribuindo para o conhecimento dos
cidadaos e profissionais da saude.

Existem leis estaduais e municipais que
regulamentam a adequacdo do uso do fldor de
acordo com as caracteristicas climaticas e
geogréficas de cada regido alterando assim a
concentracdo ideal de fldor nas &guas de
abastecimento publico.

Quadro 1 - Limites recomendados para a
concentracdo de fluoreto em fungcdo da média das
temperaturas maximas diarias.

14,7 - 17,7 0,8 1,3 1,0
17,8 -21,4 0,7 1,2 0,9
21,5 -26,3 0,7 1,0 0,8
26,8 -32,5 0,6 0,8 0,7

Média das Limites recomendados para a
temperaturas concentragdo do ion fluoreto
maximas diarias do em mg/l.
ar-°C
minimo | maximo | 6timo
10,0 -12,1 0,9 1,7 1,2
12,2 - 14,6 0,8 1,5 1,1

Fonte: Portaria MS 635/75.

Quadro 2 — Variacao da concentragéo de flior em
dentifricios e enxaguatorios bucais e informacgdes da
embalagem.

Bubstancia Conteudo Quantidade Informagdes da
Permitida embalagem
Todos a) Dentifricios a) Ndopodera | (@ e (b) -
compostos exceder Contem
contendo 0,15% na | monofluorfosfato
flior em sua concentragédo de sédio
composicao total de flaor
(Monofosfato permitido
de Sadio,
Monofosfato
de Aménio,...)
b) Enxaguatério | b) 202,5 - | (b) Nao usar em
Bucal 247,5PPM criangas
menores de 6
anos

Fonte: Resolugdo RDC n° 79, de 28 de agosto de
2000, adaptada.

Agradecimentos

A PROEX pelo apoio financeiro no
desenvolvimento do Projeto.

1 http://cfo.org.br/wp-content/uploads/2010/02/livro_guia_fluoretos.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6050.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/Antigos/D76872.htm
http://Iproweb.procempa.com.br/pmpa/prefpoa/sms/usu_doc/portaria635
.pdf

https://iwww.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-
2006/2005/Decreto/D5440.htm
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt2914_12_12_2011
.html

Guia de recomendagdes para o uso de fluoretos no Brasil — Ministério da
Saude, 2009.

O uso do flior em Odontologia: Uma estratégia de prevencéo em salde
bucal. ROCHA, Camila Vasconcellos; ARAUJO, Leila Marques;
ARAUJO, Izamir Carnevali.

Recomendag®es Sobre o Uso de Produtos Fluorados no Ambito do
SUS/SP em fungdo da cérie dentéria, RSS-95, de 27/06/2000.

Resolugdo SS-159 de 23/05/2007

PORTARIA N° 2914, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2011 -
MINISTERIO DA SAUDE.

PORTARIA n.° 22 de 20 de Dezembro de 1 989 - SECRETARIA
NACIONAL DE SAUDE DE VIGILANCIA SANITARIA.

Lei Federal n° 6.050.

DECRETO N°8.077, DE 14 DE AGOSTO DE 2013.

LEI N° 6.360, DE 23 DE SETEMBRO DE 1976.

Resolugdo RDC n° 79, de 28 de agosto de 2000 (D.O.U. 31/08/00).
Medicdo da concentracdo de flior da dgua fluoretada distribuida nos
nove Distritos Sanitarios de Belo Horizonte — Uma visdo comparativa do
teor de fldor medido pela COPASA. Estudo Piloto. Arquivo Brasileiro
de Odontologia, v.8, n.2, 2012.

8° Congresso de Extensao Universitaria da UNESP, 2015. Legislagdo brasileira sobre o uso do flior na satde Publica,
Barbara Cecilia Oliveira Souza, Gustavo Sabbatine Reis, Suzely Adas Saliba Moimaz — ISSN 2176-9761


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%208.077-2013?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%206.360-1976?OpenDocument

8° Congresso de extensao
universitaria da UNESP

"Didlogos da Extensio:
do saber académico a pratica social”

8° Congresso de Extensao Universitaria da UNESP, 2015. Legislacédo brasileira sobre o uso do flGor na

Realizagio:

unesp®

UNIVERBIDADE ESTADUAL PALILISTA
LI DE MESGUITA FILHE®

=

saude Publica, Barbara Cecilia Oliveira Souza, Gustavo Sabbatine Reis, Suzely Adas Saliba Moimaz — ISSN

2176-9761



