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Resumo

O presente trabalho apresenta o projeto de
extensdo UNATI, Universidade Aberta para a
Terceira Idade, que trabalha com a inclusédo digital
do idoso. O projeto objetiva facilitar o uso de
computadores e possibilitar as pessoas em
processo de maturidade e envelhecimento, o
acesso a universidade. Desenvolve diversas
atividades, dentre as quais se destaca o projeto TID
(Terceira Idade Digital) com oficinas de informatica
bésica, voltadas para a introdugéo desse publico na
era digital.

Palavras Chave: idoso, terceira idade, incluséo digital.

Introducao

A populagdo idosa no mundo est4d aumentando de

forma significativa, por volta do ano 2050 os idosos

serdo um quinto da populacéo mundial.

No Brasil, com a melhoria da qualidade de vida e de

salde da populagdo, os nimeros da populacao idosa

duplicaréo.
Nos préximos 20 anos, a populacgao idosa do
Brasil podera ultrapassar os 30 milhdes de
pessoas e devera representar quase 13% da
populacéo ao final deste periodo. Em 2000,
segundo o Censo, a populagdo de 60 anos
ou mais de idade era de 14.536.029 de
pessoas, contra 10.722.705 em 1991. O
peso relativo da populagéo idosa no inicio da
década representava 7,3%, enquanto, em
2000, essa proporgéo atingia 8,6%. (IBGE,
2015)

Apontando para uma progressdo anunciada para

2025, calcula-se que 15,1% da populagao tera mais

de 60 anos, segundo dados do IBGE de 2010.

A maior longevidade da populacdo implica em um

aumento da participacdo dos idosos na sociedade.

Abstract:

This paper presents the UNATI extension project,
the Open University for the Third Age, which works
with the digital inclusion of the elderly. The project
aims to facilitate the use of computers and enable
people in maturity and aging, access to university.
Develops various activities, among which stands out
the TID project (Third Digital Age) with basic
computer workshops, aimed at the introduction of
this public in the digital age.

Keywords: elderly, third Age, digital inclusion

“Ao envelhecer o ser humano se depara com
diferentes situacbes e precisa estar em
constante aprimoramento e adapta¢do. N&do
se vive em um mundo isolado, e sim em uma
rede de relagcdes sociais. Nesta mesma
visdo, o0 idoso depara-se com as
modernidades da vida atual, dentre elas as
tecnologicas. [...] O fato é que a maioria das
pessoas com idade superior a 60 anos ndo
estdo acompanhando esta realidade”.
(RIBEIRO, 2015, p.1)
A maior longevidade da populacdo implica em um
aumento da participacéo dos idosos na sociedade. E
a interacdo e comunicacdo entre essa populacéo e
as populag8es com menos idade se faz necessaria.
No mundo globalizado em que vivemos, a chamada
era digital possibilitou a aproximacdo de diferentes
pessoas e lugares por meio das tecnologias de
informacdo e comunicacéo (TICs), mas da mesma
forma que a tecnologia as aproximou também
promoveu a exclusdo dos que ndo tém conhecimento
e acesso a elas.
Varios grupos da populacéo brasileira se encontram
nessa situacdo, seja pela falta de acesso a
computadores ou outras ferramentas digitais por
motivos financeiros, ou pela falta de conhecimento no
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uso dessas tecnologias. Um dos grupos que se

enquadram nessa situacao é a populacéo idosa.
O idoso no século XXI tem enfrentado muita
dificuldade para acompanhar as constantes
atualiza¢bes das tecnologias de informagéo.
A excluséo social que o idoso enfrenta, em
virtude de sua idade e suas limitacdes
atualmente é agravada pela excluséo digital,
na falta de conhecimento e acesso as
tecnologias. Acompanhar estas tecnologias
ndo é tarefa facil, mas faz-se necesséario,
tanto para o recebimento da aposentadoria
nos caixas eletrébnicos, como para uma
simples ligag&o no celular. (RIBEIRO, 2015,
p.6)

O réapido crescimento da populacéo de idosos em

nosso pais vem produzindo grande impacto na

sociedade, especialmente com referéncia as

diversas necessidades dessa populacéo.

Segundo Carrilho e Alvares (2012),
“A interacdo entre o idoso e as tecnologias
permite a comunicdo entre as pessoas,
acesso a informacdes e as atualidades.
Possibilita a aplicacdes para uso pessoal,
distracao e ocupacao do tempo ou, mesmo,
para resolver situacBes domésticas com a
maquina, como gerenciar financas. Na
sociedade atual, praticamente passou a
exigir esse novo conhecimento. A
apropriacdo desse conhecimento inclui ou
exclui parcelas da populagéo, entre elas, os
idosos. (CARRILHO, ALVARES, 2012, p.3)

A distancia fisica de filhos e parentes proximos e a
possibilidade dessas tecnologias aproxima-los de
seus entes queridos tem motivado o idoso a buscar
conhecimento nessa &rea, mas a falta de cursos
voltados para a faixa etaria da terceira idade,
contribui para a dificuldade que essas pessoas tém
em utilizar um computador ou mesmo os smartfones.
O Estatuto do Idoso, no capitulo V que trata
da Educacéo, Cultura, Esporte e Lazer no artigo 21
diz que “O Poder Publico criara oportunidades de
acesso do idoso a educacao, adequando curriculos,
metodologias e material didatico aos programas
educacionais a ele destinados”. E no paragrafo
12 desse mesmo artigo diz que “Os cursos especiais
para idosos incluirdo conteldo relativo as técnicas de
comunicacdo, computacdo e demais avancgos
tecnologicos, para sua integracéo a vida moderna.”
(BRASIL, 2003)

A UNESP preocupada com esse publico, e baseado
no Estatuto do Idoso, criou o projeto intitulado UNATI
— Universidade Aberta para a Terceira Idade.
Cumprindo o papel social da universidade publica, a
UNATI possibilita a troca de experiéncias, educacéo
e cultura entre seus realizadores e os idosos.

Assim, o projeto de extensdo do nlcleo da UNATI-
UNESP Bauru tem elaborado  atividades
programadas de acordo com o interesse dos
participantes, incluindo palestras e cursos sobre
temas como computacdo, artes, artesanato, bem
como, oferece oportunidades para participacdo em
grupos de discusséao, passeios e visitas educativas a
exposi¢cfes, museus, entre outros.

De acesso amplo e gratuito o projeto realizado no
campus Bauru da UNESP recebe idosos da regido,
sem nenhum tipo de restricdo, quer econémica ou
social e objetiva, além da integracdo e da troca de
experiéncias entre a populagdo participante,
contribuir para a melhoria da qualidade de vida desse
segmento da populagdo bauruense, e uma
aproximagao com o setor universitario, na medida em
gue participam conjuntamente das acfes alunos,
professores e funcionarios da Universidade,
integrando a comunidade e a Universidade,
colaborando também para a ampliagdo da formacao
dos jovens universitarios.

O projeto UNESP-UNATI - nacleo Campus de Bauru
tem como objetivo possibilitar as pessoas em
processo de maturidade e envelhecimento, 0 acesso
a universidade como meio de ampliagdo do espaco
cultural, bem como, de educacdo continuada pelo
oferecimento de cursos e atividade que propiciem a
atualizacao de conhecimentos gerais e especificos
atinentes aos interesses e necessidades desse
segmento.

Diante desse desafio, muito mais do que um
compromisso institucional da Unesp, a partir de 2014,
a UNATI — campus de Bauru tem como objetivo o TID
(Terceira Idade Digital), que oferece oficinas de
informatica basica, voltadas para a introdugdo do
publico participante na era digital.

Material e Métodos

O projeto pedagdgico do curso de incluséo digital €
voltado para o ensino da terceira idade de forma a
atender suas necessidades de aprendizado e de
comunicacao.

As aulas do Terceira Idade Digital ocorrem na central
de laboratérios da Faculdade de Artes e
Comunicacédo (Figura 1) semanalmente e tém duas
horas de duracgéo.

Atreladas ao ensino da informatica, sdo introduzidas
tematicas de interesse dos idosos, a partir de textos,
imagens e videos coletados via ferramentas do
computador a fim de suscitar reflexdes sobre os
temas discutidos. Esse ano incluimos a solucdo de
davidas em relacéo a utilizagdo dos smartfones.
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Figura 1. Aula de TID, central de laboratdrios FAAC.

Toda a programacdo de aula é feita de forma
gradativa, desde a apresentacdo dos componentes
como, mouse, teclado e ensinamentos basicos de
planilha de dados, trabalho com textos e
apresentacbes de slides, até a criagdo de e-mall,
apresentacéo de redes sociais e midias digitais.
Para o desenvolvimento do projeto contamos com
uma bolsista e alguns voluntarios, alunos do curso de
Relagbes Publicas da Faculdade de Arquitetura,
Artes e Comunica¢do. Conta também, com a
participagdo de alunos dos cursos de Artes Visuais,
Educacéo Fisica e Psicologia, que trazem, além das
atividades de TICs, atividades de artes, educacéo
fisica e psicologia, que ocorrem uma vez ao més
cada uma.

O projeto, hoje, tem a participacdo de 15 alunos,
sendo apenas 2 do sexo masculino. A faixa etaria é
de 56 a 76 anos. A escolaridade e a classe
socioecondmica sdo heterogéneas. Apresentando
participantes com formacg&o desde apenas 0 ensino
fundamental até com formag&o universitéria.

Resultados e Discussao

Segundo Carrilho e Alvares (2012, p.2)
“O objetivo do treinamento da pessoa idosa
€ desenvolver as habilidades para operar a
tecnologia, ou seja, aprender sobre o
computador e seus recursos, ndo deixando
de lado a aprendizagem significativa, para
gue possam assim intervir na mudanca
social e na imagem do idoso”.
O desenvolvimento das atividades no projeto UNATI
tém a preocupacdo de tornar o idoso um cidadao
mais critico sobre os conteddos disponibilizados pela
midia, expandindo sua cultura comunicacional, e
ampliando as possibilidades de conhecimento
mediante o0 mundo digital globalizado.
“Através dessa nova aprendizagem digital,
precisamos tornar o adulto tardio capaz de
compreender o seu papel social e o
significado dessas suas novas
aprendizagens, para usa-la melhor em seu

dia a dia, de forma a atender suas exigéncias
e as da prépria sociedade, promovendo sua
inclusdo digital e até social”. (GOULART, D.,
etal., 2013, p.146)
As mudancas ocorrem muito rapidamente em relagédo
as tecnologias, sendo dificil, até mesmo para as
pessoas mais jovens, acompanha-las. Segundo
Ribeiro (2015, p. 5) “Toda esta evolucao tecnoldgica
apresenta a necessidade de uma constante
atualizacao por parte de toda a populagéo, e o idoso
deve estar inserido neste processo”.
Porém, o ritmo do idoso para a aprendizagem das
novas tecnologias é mais lento do que o dos jovens,
entdo a interacdo entre o jovem, aluno-professor e o
idoso, é extremamente necessaria, possibilitando
para ambos a troca de experiéncias, o0
desenvolvimento do respeito mituo e um maior
conhecimento sobre as necessidades, limitagbes e
habilidades da terceira idade.
Além das atividades de TID, as atividades
complementares de artes, psicologia e educacao
fisica sdo bastante importantes, pois promovem a
interac@o do grupo.
As atividades de artes e de psicologia séo realizadas
no proprio laboratério de informética, mas as
atividades de educacgdo fisica sdo realizadas no
pétio.
Nas atividades de educacéo fisica séo realizados
exercicios de alongamento (Figura 2), de equilibrio e
algumas competicbes entre outras atividades
adequadas a terceira idade.

Figura 2. Atividades de educacao fisica.

Conclusdes

O réapido crescimento da populacdo de idosos em
nosso pais vem produzindo grande impacto na
sociedade, especialmente com referéncia as
diversas necessidades dessa populacdo. Quando se
pensa no bem-estar do idoso, geralmente se faz com
referéncia a assisténcia no ambito da saude.

Porém, existem outros fatores igualmente
importantes dessa etapa da vida. Partindo da
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definicdo de que as mltiplas atividades promovem a
saude, o bem-estar psicolégico e social e a cidadania
desse publico, as ac¢des desenvolvidas pela UNATI-
UNESP - Bauru tém procurado oferecer
oportunidades para participagdo em diversos
ambitos, como: a inclusdo digital, a troca de
experiéncias, atividades intelectuais, fisicas e
sociais, oferecendo espa¢os de maior interacdo e
participagdo social, refletindo diretamente na saude
fisica e mental.

E com essa possibilidade que o projeto de
extensdo UNATI-UNESP Bauru tem trabalhado.
Tendo como foco central abrir as portas da
universidade para a terceira idade, de forma a
integrar e efetivar a participagéo desse publico dentro
do campus, possibilitando assim a ampliacao de
conhecimentos, a troca de experiéncia e a melhoria
na qualidade de vida desse segmento da populacéo.
O objetivo do projeto vai além da introdugédo do idoso
nas midias digitais, ou a realizagdo de pesquisas
sobre a tematica. Tem-se também a preocupagéo em
torna-lo um cidad@o mais critico sobre os contetdos
disponibilizados pela midia, expandindo sua cultura
comunicacional, e ampliando as possibilidades de
conhecimento mediante o mundo digital globalizado.
Também entra no mote de resultados esperados a
interacdo entre o jovem, aluno-professor e o idoso,
aluno, possibilitando para ambos a troca de
experiéncias, o desenvolvimento do respeito mituo e
um maior conhecimento sobre as necessidades,
limitacBes e habilidades da terceira idade.

Ambos, idosos e alunos, ganham com o
aprendizado mutuo.
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