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1. INTRODUCAO

Por séculos, desde periodos pré—histéricos, a musica € um componente
presente na sociedade e de destaque importante. Estudos vém avancando em
diregao a importancia do uso deste recurso em instituigbes de ensino, em aulas, em
academias, em tratamentos de doencgas, destacando o efeito que a musica tem
sobre o ser humano.

Em seu livro O Poder Oculto da Musica, Tame ainda cita a influéncia da
musica na digestdo, circulagdo, nutricdo, respiracdo, e até mesmo nas redes
nervosas do cérebro, sensibilizadas pela musica.

Sendo assim, a musica tem sido utilizada nas mais diversas situacoes,
buscando resultados positivos em treinamentos, em tratamentos, recuperagdes de
pacientes, terapias, etc.

E importante destacar que os efeitos se ddo pela escolha do estilo musical, do
ritmo, melodia, harmonia.

Segundo Tame, “é dificil encontrar uma unica fragao do corpo que nao sofra a

influéncia dos tons musicais” (1997, p.146)

O corpo é afetado de acordo com a natureza da musica cujas vibragdes
incidem sobre ele (...) acordes dissonantes e consonantes, intervalos
diferentes e outras caracteristicas da musica exercem todos um profundo
efeito sobre o pulso, a respiragdo do homem — sobre a sua velocidade e a
regularidade ou irregularidade do seu ritmo. Tame, (1997, p. 147)

Observa-se também, a interferéncia da musica no que diz respeito as nossas
emocdes. E comum pessoas escutarem um som, ou musica, ou algum estimulo
sonoro, e relaciona-los a algum tipo de recordagédo, podendo ser estas boas ou
ruins, dependendo da associagdo que os individuos fazem da musica com o
passado. Portanto, a escolha da mdusica pode interferir negativamente nos

resultados, como mostra Tame em seu livro.

Constatou-se que a tensdo da laringe, sofre a influéncia de melodias,
contraindo-se, por exemplo, durante uma série descendente de acordes.
Como a laringe é muito sensivelmente influenciada pela corrente constante
das emogoes e dos processos mentais do homem, suas reagdes a musica



talvez indiquem o que é basicamente um efeito da musica sobre a psique.
Vemos, portanto, que a musica afeta o corpo de duas maneiras distintas:
diretamente, como o efeito do som sobre as células e os 6rgaos, e
indiretamente, agindo sobre as emogdes, que, depois, por seu turno,
influenciam numerosos processos corporais. Como indica o efeito indireto
dos tons sobre a laringe, as melodias provocam a ocorréncia de uma longa
histéria de tensoes e relaxagdes em muitas partes do corpo. (1997, p. 147)

Embasado nesses pressupostos € que o presente estudo € proposto, no
intuito de verificar como a musica interfere nos estados de dnimo de adolescentes,

durante as aulas de Educacéo Fisica.



2. OBJETIVO

O objetivo do estudo consiste em verificar a interferéncia da musica nos
estados de animo de alunos nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental.

Mais especificamente:

A) Verificar a interferéncia das aulas de educagao fisica nos estados de
animo de alunos do ensino fundamental de uma escola publica sem a presenca da
musica;

B) Verificar a interferéncia das aulas de educacao fisica nos estados de
animo de alunos do ensino fundamental de uma escola publica acompanhadas de

musica;



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Histéria da Educagao Musical

A musica é parte integrante da formagao humana. Esta presente na interagéo
do ser humano com seu meio. O homem criou diferentes instrumentos musicais,
inventou diferentes sons, distinguiu diferentes tons, exercitou diferentes sons e
desenvolveu uma cultura cada vez mais ligada e envolvida com a linguagem
musical.

A musica existe como produgado cultural, podendo ser produzida e
reproduzida, desempenhando papel importante em todas as sociedades, traduzindo
sentimentos, atitudes e valores de uma cultura.

Provas arqueoldgicas citadas por Menuhin e Davis (1990) sugerem que o
homem primitivo usava tambores, flautas e ossos como instrumentos musicais,
muito antes da Era Glacial. O homem primitivo comunicava-se por meio de sons e
siléncios que traduziam informagdes objetivas, mas que provocavam também
sentimentos e emogdes.

Entre os povos primitivos, a pratica do ensinamento musical estava nas maos
de musicos especialistas e a musica sempre ocupou lugar de destaque, sendo
considerada importante para a expressao e manifestacao dos estados de animo das
comunidades, além de estar presente em cultos religiosos e festividades folcléricas e
culturais.

Segundo Brito (1998), a musica € uma forma de linguagem que faz parte da
cultura humana desde tempos remotos. E um meio de expressdo e comunicagao.
Ela faz parte do conhecimento humano, € uma forma de expressao e comunicagao e
se realiza por meio da apreciacao e do fazer musical. Entre as caracteristicas da
linguagem musical, € possivel destacar o carater ludico, ressaltando-se que a
musica € um jogo de relagdes entre sons e siléncios; a existéncia de diferentes
sistemas de composicdo musical; que o ruido pode ser, também, material musical e
que a idéia musical é autbnoma, pois nada expressa além de si mesma,
comunicando informacgdes objetivas.

Ainda de acordo com Brito (1998), é importante notar que as cangoes,
brinquedos de roda, parlendas, trava-linguas sempre foram partes fundamentais do
ato de brincar, do processo de formagao da crianga e da cultura infantil. Mesmo que

o ambiente tenha mudado em fungao das novas tecnologias, é possivel afirmar que



a musica sempre esteve presente na vida das criancas e, de certa forma, no seu
processo de educacéo.

De acordo com Gainza (1964), para os gregos, a musica educava e era a
chave de uma filosofia pedagdgica que, infelizmente, ndo tem se mantido viva ao
longo das épocas e que, por isso, € preciso, periodicamente, ser redescoberta.

Ao longo da Idade Média, a educacdo musical estava sob responsabilidade
de monges, e era realizada dentro dos mosteiros. Mais tarde, se desenvolveu dentro
das catedrais, expressando o espirito religioso da época. Durante a Reforma, viu-se
a necessidade de popularizar o ensino da musica.

Gainza (1964) afirma que, a medida que o circulo da educagao geral e da
cultura atingem um numero maior de individuos, torna-se mais urgente a
necessidade de reformular os métodos de ensino, de maneira que o conhecimento
seja acessivel a todas as pessoas, incluindo aquelas que ndao possuem habilidades
especiais para a musica.

Ainda segundo Gainza (1964), o que esta acontecendo € uma revitalizagao do
ensino musical, com métodos que apresentam uma forma de utilizar a musica, de

maneira que esta possa resultar numa atividade prazerosa e atrativa para a crianga.

3.2 Importancia da Musicalizagao

Seguindo o pensamento de Brito (1998), bebés, criangas e adultos interagem
de maneira sonora e, consequentemente, através da musica. Existem musicas para
todos os momentos: dormir, acordar, dangar, comer, etc. Segundo a autora, criangas
entram em contato com a cultura musical muito cedo. Para a autora, o contato com a
cultura musical desperta e desenvolve capacidades de percepcédo e expressio por
meio da musica.

Ainda de acordo com Brito (1998), durante o processo de musicalizacao, a
crianga desenvolve a capacidade de expressar-se de modo integrado, realizando
movimentos corporais enquanto canta ou ouve uma musica, e o canto é usado como
forma de expressao e ndo como mero exercicio musical.

Segundo Feres (1989), a palavra musicalizacdo extrapola o sentido de
ensinar nogdes de leitura e escrita musical. Dizer que uma pessoa € musicalizada
significa dizer que ela possui sensibilidade para os fendbmenos musicais e que sabe

expressar-se por meio da musica cantando, assobiando ou tocando um instrumento.



Para Stabile citado por Estevao (2002, p. 34) “a musica e a danga permitem a
expressao pelo gesto e pelo movimento, que traz satisfacdo e alegria. A crianca
aprende e se desenvolver através dela”.

A musica e a expressao tém papel importante na vida recreativa da crianca,
desenvolvendo a criatividade, disciplina, ritmo, etc.

Segundo Faria (2001, p. 24), “A musica como sempre esteve presente na vida
dos seres humanos, ela também sempre esta presente na escola para dar vida ao
ambiente escolar e favorecer a socializagao dos alunos, além de despertar neles o
senso de criagao e recreacao’.

A escola, como espaco de transmissao de conhecimentos e aprendizagens,
pode promover e desenvolver a aproximacao da crianga com a musica.

Faria (2001, p. 4), “A musica passa uma mensagem e revela a forma de vida
mais nobre, a qual, a humanidade almeja, ela demonstra emog¢ao, ndo ocorrendo
apenas no inconsciente, mas toma conta das pessoas, envolvendo-as trazendo
lucidez a consciéncia”.

Segundo Ducorneau (1984), o primeiro passo para que a crianga aprenda a
escutar bem consiste em permitir que ela faga experiéncias sonoras com as
qualidades do som como o timbre, a altura e a intensidade, depois disso, estara em
posicao de escuta.

A partir do momento que a crianga esta habituada e ligada a musica, ela
passa a desenvolver a apreciagdo sensorial, aprendendo a gostar ou ndo de
determinados sons, capacitada para reproduzi-los e criar novos, desenvolvendo,
assim, a criatividade e imaginagao.

De acordo com Stefani (1987), a musica afeta as emogdes, pois as pessoas
vivem mergulhadas em um oceano de sons. Em qualquer lugar e qualquer hora
respira-se a musica, sem se dar conta disso. A musica € ouvida porque faz com que
as pessoas sintam algo diferente, se ela proporciona sentimentos, pode-se dizer que
tais sentimentos de alegria, melancolia, violéncia, sensualidade, calma e assim por
diante, sdo experiéncias da vida que constituem um fator importantissimo na
formacao do carater do individuo.

A musica afeta o corpo do individuo de duas maneiras, diretamente, com
efeito do som sobre células e 6rgéos, e indiretamente, afetando as emocgdes e
estados de animo, o que pode provocar tensao ou relaxamento em varias partes do

corpo.
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Para Gainza (1988) a musica € um elemento de fundamental importancia,
pois movimenta, mobiliza e por isso contribui para a transformagdo e o
desenvolvimento.

A musica atinge a motricidade e a sensorialidade por meio do ritmo e do som,

e por meio da melodia, atinge a afetividade.

3.3 Estados de Animo

Deutsch (1997) afirma que existe uma diferenca qualitativa entre estados de
animo e emocgoes, além de haver um consenso de que os estados de animo sao
pouco especificos e superficiais. De acordo com a autora, podemos dizer que
estados de animo sao estados de sentimentos que podem ser difusos ou globais, e
nos permitem ter uma agao auto-reguladora.

Berscheid coloca que os estados de animo podem ser melhor entendidos
como pequenas emocgoes, apenas se diferenciando delas quanto a sua intensidade
ou dimenséo (apud MORRIS e REILLY, 1987)

Volp (1997) diz que as medidas de estados de animo estdo mais ligadas as
medidas de interacbes do que as de personalidade e que os mesmos podem sofrer
influéncia de varios fatores.

Para Morris (1989), os estados de animo sao considerados estados afetivos
capazes de influenciar um amplo aparato de respostas e quando comparados a
emocgao, os estados de animo sao tipicamente estados afetivos menos intensos e
parecem estar envolvidos na instigacdo de processos auto-regulatérios.

Borgatta (1961) define estado de &nimo como uma variavel interveniente, ou
fator de predisposicdo, que € a fonte de informagdo do organismo, sobre
caracteristicas correntes do funcionamento do organismo. O autor considera que o

estado de animo consciente consiste de respostas perceptuais e cognitivas.

3.4. Musica e Estados de Animo
Pesquisa feita pela Penn State University mostra que qualquer tipo de musica
pode melhorar o humor de alguém. Basta ouvir a melodia, instrumentos ou vocal tem
a capacidade de afogar a tristeza e trazer o otimismo, alegria e descontracéao.
Segundo Borchgrevink (1991), a musica deve ser considerada um meio de
comunicagcdo onde as emocgdes, 0s conceitos de carater estético, ritualistico ou

simbdlico podem ser expressados.
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A musica transmite informagdes sobre estados afetivos, despertando e
mantendo a atencdo de grandes quantidades de pessoas por longos periodos de
tempo (ROEDERER, 1998).

As influéncias da musica sobre as emogdes, desejos e processos intelectuais
do homem sao muitas. De acordo com Leinig (1977), a musica provoca fortes agoes
sobre o organismo do homem assim como interfere no desenvolvimento de suas
faculdades intelectuais e emocionais.

Tame (1984) ainda cita as reagdes diversas nas varias se¢des do cérebro que
governam as respostas aos estimulos, podendo provocar uma série de emogdes e
reagoes fisicas, como batidas mais rapidas do coracao, riso, lagrimas, dilatagdo da
pupila etc.

Jourdain (1998), também relata sobre a influéncia dos padrbes musicais nas
emocdes, no prazer € no corpo. Uma obra musical pode evocar uma série de
sensagbes cromaticas ou corpdreas, que sao acompanhadas de estados
emocionais, associados a recordacdes pessoais (MECACCI, 1987). Ha evidéncias
de que a musica serve como uma forma de “lidar” com o estado de animo no dia a
dia (HARGREAVES e NORTH, 1999).

Segundo Deutsch (1996), seria de muita utilidade que se soubesse como
cada ritmo musical pode atuar sobre os estados de animo das pessoas e que se
deveria escolher cuidadosamente as musicas adequadas a cada situacao de
atividade fisica.

As respostas afetivas a musica podem ser de varios tipos. Segundo Radocy e
Boyle (1979), embora as experiéncias estéticas sejam consideradas as sensacoes
mais importantes provocadas pela mdusica, existe uma grande amplitude de
respostas possiveis. As respostas mais comuns seriam os estados de animo
refletidos ou eliciados pelos padrbes musicais, mediados pelo contexto cultural e
pelas experiéncias anteriores com musica, isto €, pelo fator aprendizagem.

De acordo com Miranda (2003), ndo somente as caracteristicas inerentes a
musica provocam alteragbes nos estados subjetivos, mas muitas outras variaveis,
como tempo de audic¢ao, significado das palavras (letra da musica), nivel dindmico
da musica e, ainda, a experiéncia prévia do individuo com musica, também
provocam tais alteragdes.

De acordo com Clair (1996), a musica é estimulo que promove: a) respostas

fisicas, através das qualidades sedativas ou estimulantes, que afetam respostas
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fisiolégicas como pressao arterial, freqliéncia cardiaca, respiracao, dilatacédo pupilar,
tolerancia a dor, dentre outras; b) respostas emocionais que estdo associadas as
respostas fisioldgicas, como alteragbes nos estados de animo, nos afetos; c)
integragcdo social, ao promover oportunidades para experiéncias comuns, que sao a
base para os relacionamentos; d) comunicagao, principalmente para idosos que tém
problemas de comunicagdo verbal e pela musica conseguem interagir
significativamente com o0s outros; e) expressdo emocional, pois utiliza a
comunicacao nao-verbal, facilitando a expressdo de emocdes também por idosos
que possuam falta de habilidades verbais; f) afastamento da inatividade, do
desconforto e da rotina cotidiana, mediante do uso do tempo com atividades
envolvendo musica, melhorando a qualidade de vida dos idosos; e g) associagdes
extra-musicais, com outras épocas, pessoas, lugares, evocando emogdes ou outras
informagdes sensoriais que estdo guardadas na memoria.

Miranda (2001) esclarece que os elementos da musica (modo, ritmo,
andamento, harmonia, melodia e tonalidade) interferem sobre os estados de animo e
motivagdo de quem ouve, e isso ocorreria da seguinte forma: modo maior — alegria,
atividade; modo menor — tristeza, sentimentalismo; ritmo forte — vigor; ritmo fluente —
alegria, ternura; andamento lento — calma, tristeza; andamento rapido — alegria;
harmonias complexas/dissonantes —  excitacao, agitagao; harmonias
simples/consonantes — alegria, serenidade.

Gfeller (1988), afirma que, a musica preferida tem a capacidade de facilitar o
foco da atencao seletiva, onde o participante de distrai durante a atividade, ao invés
de pensar no desconforto que acompanha o esforgo fisico. Nesse mesmo estudo,
Gfeller (1988) identificou, através das respostas dos sujeitos, que componentes da
musica, assim como pulsagdo e ritmo, influenciam na performance da atividade
aerobia. Os sujeitos da pesquisa também enfatizaram a influéncia da musica na
motivacao sobre a pratica da atividade fisica. Para a maioria, a musica motiva, distrai
do desconforto, distancia a mente do trabalho fisico, além de reacender lembrancas

de eventos passados e favorecer a imaginagao.

3.5. Alongamento
O alongamento, e a valéncia fisica da flexibilidade, passou a ser estudado

melhor a partir dos anos 40 e desde entdo tem gerado discusséo. Entretanto, os
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beneficios e a aplicabilidade do alongamento sao relacionados a qualidade de vida e
melhorias nos treinamentos mais complexos do esporte.

A partir de estudos de Guisellini (1996), Achour Junior (1995), Sharkey
(1998), Pollock e Wilmore (1993), a capacidade fisica e a flexibilidade, através de
trabalhos de alongamento, sdo inerentes a melhoria e manutencao da aptidao fisica
relacionada a saude e ao desempenho atlético.

A natureza viscoelastica da unidade musculo-tendinea sugere que o
alongamento devera resultar em maior flexibilidade de uma articulagéo. (TAYLOR,
DALTON, SEABER & GARRET, 1990).

Para Dantas (1999), alongamento € empregado para manutengao dos niveis
de flexibilidade e desenvolvimento desta.

Alongamento é referido por exercicio que envolve a aplicagdo de uma forga
para superar a resisténcia do tecido conjuntivo sobre a articulagdo e aumentar a
amplitude de movimento (CONDON & HUTTON, 1987).

3.5.1. Flexibilidade

A flexibilidade apresenta varias definicdes, a saber: é a capacidade de realizar
movimentos em certas articulagbes com amplitude de movimento adequada
(BARBANTI, 2003).

O dicionario Dorland (1999) define flexibilidade como a qualidade de ser
flexivel e facilmente flexionada sem tendéncia para se romper.

Para Heyward (1991), é a capacidade de uma articulagdo mover-se com

facilidade em sua amplitude de movimento.

3.6. Ginastica Localizada

Segundo Neto e Novaes (1996), a primeira academia de ginastica, no Brasil,
surgiu em meados de 1930.

Os objetivos dos exercicios localizados sdo melhorar a forga e a forga de
resisténcia dos principais grupos musculares (GUISELINI, 2004).

A ginastica localizada é um formato de exercicio localizado apresentando uma
sequéncia de exercicios dirigidos para cada um dos principais grupos musculares
(SABA, 2003).
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3.7. Relaxamento

A técnica de relaxamento muscular consiste na contracdo e na descontragao
de grupos musculares especificos; o relaxamento € obtido por meio do treinamento
em descontracdo muscular e atinge um nivel bem baixo de tensdo (DAVIS, 1996).

Ainda de acordo com Davis (1996), o relaxamento muscular € um exercicio
participativo, em que a prépria pessoa opera em busca do relaxamento e bem-estar
fisico; o relaxamento muscular profundo pode diminuir o ritmo cardiaco, o ritmo
respiratorio, a intensidade da transpiragcdo, a pressao sanguinea, e pode também
aumentar a temperatura das extremidades (maos e pés) e da cabeca.

Segundo Lipp (1997), observou-se que o0s exercicios de respiragao sao
eficazes na redugao da ansiedade, depressao, irritabilidade, tensdo muscular e
fadiga. De acordo com a autora, estes exercicios ajudam no desenvolvimento de

aulas de relaxamento.

3.8. Exercicio Aerdébico

O exercicio aerobico € uma forma popular de trabalho que normalmente
segue um certo numero de critérios. Para ser aerdbico, o exercicio deve ser
ininterrupto, passado por um periodo minimo de 12 minutos, proceder a um ritmo
confortavel, e trabalhar os musculos da parte inferior do corpo.

O exercicio aerdbico pode ajudar a prevenir a depressdo. Um estudo
realizado pelo National Institute of Mental Health descobriram que pessoas que nao
costumam praticar exercicios aerdbicos sao duas vezes mais propensos a
apresentar sintomas depressivos.

De acordo com Chaves (2007), exercicios aerobicos sdo aqueles realizados
de maneira continua que utilizam o oxigénio como principal fonte de energia, sob a
forma de adenosina trifosfato-ATP, para geracdo de trabalho muscular. Esses
exercicios quando realizados de maneira regular, melhoram a capacidade
cardiopulmonar, os niveis das atividades habituais, a tolerdncia ao exercicio e a
sensacao de bem-estar

A atividade aerdbica regular também diminui a resisténcia a insulina, melhora
a composig¢ao corporal, aumenta a densidade mineral 0ssea, e a quantidade de

agua do muco pulmonar.
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3.9. Musica e Atividade Fisica

As pessoas sao sensiveis aos componentes musicais: o ritmo, a melodia e a
harmonia.

Na musica existem dois tipos de ritmo: o metro que da ordem ao tempo e o
fraseado que confere a musica uma espécie de narrativa. O ritmo proporciona
energia e, anunciado por sons de percussao, estimula a atividade muscular
(GASTON, 1971).

De acordo com Willems (1969), a verdadeira fonte da melodia, a fonte
psicoldgica, se encontra em nossas proprias emocgdes e sentimentos. Ainda
segundo o autor a harmonia € de ordem mental, e o0 acorde - como elemento - €
cheio de simultaneidade de sons, conserva seu carater fisico, sensorial além de um
valor afetivo que provem dos intervalos melédicos que o compde.

As aulas de alongamento podem vir acompanhadas ou nao de musica.
Quando realizadas com musica, o estilo normalmente utilizado € o new age - se
assemelha a musica classica (erudita), pois deriva da unido desta com o Folk,
caracterizada por sons espaciais, melodias acentuadas e ricas em harmonias leves
e suaves (SHUKER, 1999) - que ao mesmo tempo se mostra apropriado para
acompanhar atividades de relaxamento.

Mockel et al. (1994) afirmaram que em pesquisas anteriores, a musica com
ritmo rapido aumentam os batimentos cardiacos enquanto a musica classica e a new
age os diminuem, e as musicas de ritmo lento estimulam o relaxamento fisico e
mental.

A musica é parte integrante e essencial na estrutura dessas aulas. A ligagao
entre a musica e atividades motoras tem sido reconhecida tanto em individuos em
reabilitagdo, quanto para praticantes de atividade fisica, cujo objetivo é a
manutengao da saude (GFELLER, 1988).

Pode-se desenvolver estilos musicais diferentes durante uma aula,
adequando-os a intensidade do momento, ou utilizar um mesmo estilo musical
durante a aula, variando os batimentos por minuto das musicas, de acordo com a
intensidade do exercicio realizado.

Miranda e Godeli (2002) afirmam que a atividade fisica acompanhada de um
ritmo musical ocorre com muita frequéncia, seja em situagdo de pratica individual,
como por exemplo, na utilizagado de fones de ouvidos ou também em situagao grupal

com musica ambiente.
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Atividade fisica com musica, por ser mais agradavel, poderia reforcar a
sensagao de “desligamento” (MIRANDA et al, 1996), no qual o individuo estaria
intrinsecamente, motivado, totalmente envolvido e absorvido pela atividade.

A musica durante a atividade também é fator desinibidor do desconforto
psicologico que a pratica em locais publicos pode causar em alguns (SABA, 2003).

A musica também pode servir para motivar a manutengdo do exercicio,
contribuindo com o esforco fisico de duas maneiras. Primeiro, oferecendo
informagdes temporais para a atividade motora, segundo, favorecendo a atitude
mental, motivando e distraindo (GFELLER, 1988).

E importante lembrar que, uma deficiéncia na utilizagdo do andamento da
musica, interfere diretamente na velocidade de execucdo dos movimentos, com
consequente alteragcédo na intensidade da aula (MONTEIRO et al, 1999).

A musica induz a um esquecimento do corpo e suas fraquezas, fazendo com
que o praticante se sinta purificado pela beleza do gesto em particular, participando-
se ao maximo da aula (ARTAXO e MONTEIRO, 2000).
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4. MATERIAS E METODOS

4.1. Natureza da Pesquisa

O estudo é de natureza quali-quantitativa, constituido por duas etapas.

A primeira sendo definida pelo levantamento bibliografico de fontes referentes
ao tema abordado no estudo: musica e educacao fisica escolar e estados de animo.

A segunda etapa caracteriza-se pela pesquisa, onde dados serdao adquiridos

com a populacgdo alvo da pesquisa através de um questionario.

4.2. Sujeitos

A amostra intencional de sujeitos sera de um grupo de alunos do Ensino

Fundamental, de ambos os sexos, de Escola Publica.

4.3 Instrumento

Sera aplicado o questionario do teste Lista de Estados de Animo Reduzida e
llustrada - LEA-RI, (VOLP, 2000) aos alunos participantes.

4.4 Procedimento

A escolha da escola estadual, na cidade de Rio Claro, cujos alunos do 6° ano
do Ensino Fundamental participaram do estudo, tem por justificativa o fato de a
mesma ser o local de desenvolvimento de estagio da disciplina Estagio Curricular
Supervisionado, do quarto ano de Licenciatura em Educacao Fisica da UNESP de
Rio Claro.

Os alunos foram orientados quanto aos objetivos e a proposta da pesquisa, e
também assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, entregue antes
do inicio do estudo.

Foram desenvolvidas quatro aulas diferentes, em oito dias, onde uma mesma
aula era aplicada duas vezes, em dois dias diferentes, sendo que a primeira aula era
feita sem qualquer presenga de musica, e a segunda, com o predominio desta. Nas

quatro primeiras aulas nao foi utilizado o recurso musica, e estas somaram a
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primeira etapa da pesquisa. Ja as quatro ultimas aulas faziam parte da segunda
etapa e em suas metodologias havia a utilizacdo da musica.

No inicio de cada aula era aplicado o questionario do teste Lista de Estados
de Animo Reduzida e llustrada - LEA-RI, (VOLP, 2000) aos alunos, e ao término das
aulas também.

As aulas eram ministradas semanalmente, com duragdo de uma hora. A
pesquisa feita com os alunos foi desenvolvida em dez semanas, com intervalo de
duas semanas entre as duas etapas.

Os temas desenvolvidos nas aulas foram: aula 1 — alongamento; aula 2 —

ginastica localizada; aula 3 — relaxamento; aula 4 — circuito de atividades aerdbias.
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5. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 Analise Binomial

Para uma verificagdo da significancia a nivel de 5% das mudancas e dire¢oes
das mudangas ocorridas, cada adjetivo foi analisado, individualmente, segundo a
técnica de Analise Binomial.

Para avaliacdo das mudancgas fez-se uma comparacao entre as frequéncias
dos sujeitos que modificaram suas avaliagdes do pré para o pds teste com a
freqiiéncia dos que as mantiveram. Para avaliacdo da direcao foram comparadas as
freqUiéncias dos casos onde a avaliagdo aumentou e ou diminuiu do pré para o pés
teste.

Para realizacdo da analise, utilizaram-se os valores de Mudanca e N&o
Mudanca ocorrida do pré para o poés teste, estes valores foram codificados em “1”
para Mudanca e “0” para Nao Mudanca (Anexo 7). Além desta, realizou-se outra
codificacdo para os valores que “Aumentaram” e “Diminuiram”, atribuindo os valores
“1” e “0”, respectivamente (Anexo 8).

O Anexo 9 traz os resultados da Analise Binomial para o fator mudancga, em
cada situacéo.

A Tabela 1 mostra os valores significantes do fator mudanca.



Tabela 1: Resultados da Prova Binomial para o fator Mudanga

SMAL

Adjetivo P< 0,05 Obs.

Desagradavel 0,006 N&o mudanga

Calmo 0,039 Nao mudancga

Inatil 0 Nao mudanca

Com Medo 0,006 Nao mudancga
SMLO

Adjetivo P< 0,05 Obs.

Espiritual 0,006 Ndo mudanga

Desagradavel 0,039 N&o mudanga

Com Medo 0 N&o mudanga
SMRE

Adjetivo P< 0,05 Obs.

Agradavel 0,039 N&o mudanca

Com Medo 0,006 Nao mudanca
SMCA

Adjetivo P< 0,05 Obs.

Agradavel 0,039 N&o mudanga

Com Medo 0,006 Nao mudanca
CMAL

Adjetivo P< 0,05 Obs.

Com Medo 0,039 Nao mudancga
CMLO

Adjetivo P< 0,05 Obs.

Pesado 0,006 Nao mudancga

Espiritual 0,039 N&o mudanga

Cheio de Energia 0,039 Nao mudanca

Ativo 0,039 Nao mudanca

Com Medo 0,006 Nao mudancga
CMRE

Adjetivo P< 0,05 Obs.

Ativo 0,039 Nao mudancga

Timido 0,039 Nao mudanca

Com Medo 0 Nao mudancga
CMCA

Adjetivo P< 0,05 Obs.

Desagradavel 0,039 Nao mudancga

20

Como mostram os resultados da Analise Binomial, ndo houve alteragdes

significantes dos adjetivos em nenhuma das situacbes. Melhores resultados

aconteceriam se houvessem valores significantes para mudanca e direcdo, o que

nao ocorreu nos casos. Entretanto, observa-se os resultados para as alteragdes de

diregao, identificando tendéncia na dire¢ao das alteragdes dos adjetivos, mesmo que
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esta mudanga nao tenha sido significativa. O Anexo 10 traz os resultados da Analise
Binomial para o fator diregao.

A Tabela 2 traz os resultados significativos para o fator diregao.

Tabela 2: Resultados da Prova Binomial para o fator Diregao

SMRE
Adjetivo P< 0,05 Obs.
Agradavel 0,031 Aumentou
Leve 0,008 Aumentou
Agitado 0,008 Diminuiu
Calmo 0,008 Aumentou

SMCA
Adjetivo P< 0,05 Obs.
Feliz 0,039 Diminuiu
Pesado 0,008 Aumentou
Espiritual 0,012 Diminuiu
Leve 0,016 Diminuiu
Cheio de Energia 0,008 Diminuiu
Ativo 0,016 Diminuiu

CMRE
Adjetivo P< 0,05 Obs.
Agradavel 0,031 Aumentou
Leve 0,008 Aumentou
Agitado 0,008 Diminuiu
Calmo 0,008 Aumentou

Como citado, melhores resultados aconteceriam se houvessem valores
significantes para mudanga e diregdo. O fator diregdo foi significativo apenas em
alguns adjetivos de uma aula com musica, e em duas aulas sem musica, mostrando
interferéncia nao significativa desta nos estados de animo dos alunos. Pode-se
observar também que a mudanca significativa positiva nos estados de animo do pré
para o pos teste aconteceu apenas na aula de Relaxamento, tanto na realizada sem
a presenga da musica, como realizada com a utilizagdo do recurso, permitindo
relacionar a alteragdo positiva dos estados de animo com a aula realizada, e nao

com a musica.

5.2 Discussao
Segundo Berger (1994) os exercicios fisicos podem ser um dos meios de lidar
com o estresse ajudando a pessoa estressada a restabelecer as condigées normais

do organismo, desequilibradas seja por fatores psicoldgicos ou fisiologicos.
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O exercicio de alongamento tem sido praticado e estudado como uma
atividade relaxante e adequada para a diminuicdo das tensbdes. O estudo de
Carlson, Collins, Nitz e Sturgis (1990) comprova que o alongamento muscular &
considerado um tipo de relaxamento.

A “American Cancer Society” (CASSILETH et al, 1994), orienta aos pacientes
e seus familiares a fazerem exercicios de relaxamento e respiracdo profunda,
mentalizando um lugar agradavel como uma praia ou um campo florido pelo menos
trés vezes ao dia quando sentirem — se ansiosos, deprimidos, ou amedrontados.

Para Elias (2001), os efeitos fisicos da resposta de relaxamento podem ser
divididos em mudancas imediatas, (diminuicdo da pressao sanglinea, da freqléncia
cardiaca, do ritmo respiratério e do consumo de oxigénio) e mudangas a longo
prazo, (resposta do corpo a adrenalina, diminuigdo da ansiedade e da depresséao e
melhora na capacidade para lidar com fatores estressantes da vida).

De acordo com os autores, podemos relacionar os resultados com alteragdes
positivas no estado de humor as aulas de relaxamento, e ndo a presenca ou nao
presenca de musica durante a aula.

Estes resultados contradizem a literatura, no que diz respeito as alteracdes de
estados de animo provocadas pela pratica de atividade fisica com musica, entretanto
0os mesmos resultados podem ser relacionados a Teoria do Fluxo de
Csikszentmihaly (1992; 1999). O autor diz que “Se os desafios sdo baixos em
relacdo as habilidades do individuo, ele fica relaxado, em seguida entediado”. Talvez
as Unicas aulas que tenham deixado os participantes relaxados tenham sido as de
relaxamento, sem e com musica, e as outras aulas realizadas podem ter causado o
relaxamento, seguido do tédio, ndo alterando, desta forma, os estados de animo dos

participantes, ou até mesmo, alterando-os negativamente.
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6. CONCLUSAO

A partir dos resultados ndo foram encontrados resultados positivos para a
alteragcdo dos estados de animo nas situagbes de Alongamento Sem Mausica,
Ginastica Localizada Sem Musica, Circuito Aerébico Sem Musica, Alongamento Com
Musica, Ginastica Localizada Com Musica e Circuito Aerdbico Com Musica.

A principal suposi¢cédo do trabalho foi de que tanto a musica quanto a pratica
de atividade fisica afetariam positivamente os participantes, com relacdo aos
estados de animo, mas que a musica teria grande influéncia e interferéncia nessas
alteragdes, o que nao foi comprovado.

O fato de realizarem as atividades em quadra aberta, com exposi¢ao ao sol,
durante o periodo escolar, pode ter sido um fator desmotivante. O fato de as
atividades nao apresentarem qualquer tipo de desafio e serem de facil realizacao
aos participantes, pode também ter sido motivo de insatisfagdo, ndo aumentando,
desta forma, os estados de animo, positivamente.

A escolha musical também pode ter sido outro fator que tenha causado a néo
motivagdo dos participantes. As musicas escolhidas podem nao ter sido as de
preferéncia dos participantes, causando a indisposicao deles em relacéo a aula.

O fato de o grupo trabalhado ter sido pequeno, com numero de apenas 12
participantes, pode também ter sido um fator que tenha causado resultados nao
significativos para o trabalho. Espera-se que com grupos maiores os resultados
sejam significativos e demonstrem interferéncia da musica nos estados de animos.

Entretanto, a idéia transmitida pelos participantes, ao final de cada aula, foi de
satisfacdo e bem-estar. Com excecdo das aulas de Circuito Aerdbico, os

participantes demonstraram interesse e participacdo nas aulas.



24

7. REFERENCIAS

ACHOUR JUNIOR, A. Flexibilidade: teoria e pratica. Londrina: Atividade Fisica e
Saude, 1998.

ARTAXO, Inés e MONTEIRO, Gizele de Assis. Ritmo e Movimento. Guarulhos:
Editora Phorte, 2000.

BARBANTI, J. V. Dicionario de educacgao fisica e esporte. Sdo Paulo: Manole,
2003.

BERGER, B. G. (1994). Coping with stress: the effectiveness of exercise and
other techniques. Quest, 46, 100-19.

BORCHGRVINK, H.M. O cérebro por tras do potencial terapéutico da musica. In:
Musica e Saude. Even Ruud (org.). [Trad. Vera Blocj Wrobil, Gléria Paschoal de

Camargo, Miriam Goldfeder]. Sao Paulo: Summus, 1991.

BRITO, Teca Alencar de. Musica na Educagao Infantil: propostas para a

formacao integral da crianga. S&o Paulo. Editora Fundac&o Petropolis, 2003.

BORGATTA, E.F. Mood, Personality, and Interaction. The Journal of General
Psychology, Washington, v. 64, p. 105-137, 1961.

CAMPBELL, Don G. O efeito Mozart: explorando o poder da musica para curar o
corpo, fortalecer a mente e liberar a criatividade. Trad. Nivaldo Montigelli Jr.. Rio

de Janeiro: Rocco, 2001.

CARLSON, C. R., COLLINS, F. L., NITZ, A. J. & STURGIS, E.T. (1990). Muscle
stretching as an alternative relaxation training procedure. Journal of behavior

therapy & Experimental Psychiatry, 21 (1), 29-38.

CASSILETH, B.; ABRAHM, J.; ALAVI J.B.; BOLWELL, B.; CASSILETH, P.A;;
DALY, J.M.; DAVITT, M.; DOYLE, B.; FOX, K.; GLICK, J.H.; GRUGAN, K



25

DUPONT, G.; HALLER, D.G.; LAWLOR, R.CCC.; MC CORKLE, R.; POLOMANO,
R.; TORRI, SPONSOR; TURRISI, A.T. — Cancer. Cuidando do

Paciente em Casa. Um Guia para Doentes e seus Familiares. Sao Paulo,
Fundagdo Oncocentro, 1994. p.59 - 60.

CHAVES, Célia Regina Moutinho de Miranda; OLIVEIRA, Cristiano Queiroz de;
BRITTO, José Augusto Alves de and ELSAS, Maria Ignez Capella Gaspar.
Exercicio aerébico, treinamento de forca muscular e testes de aptidao fisica
para adolescentes com fibrose cistica: revisao da literatura. Rev. Bras. Saude
Mater. Infant. [online]. 2007, vol.7, n.3, pp. 245-250. ISSN 1519-3829.

CLAIR AA. Therapeutic uses of music with older adults. Baltimore: Health

Professions Press, 1996.

CONDON, S. M. ; HUTTON, R. S. Soleus muscle electromyographic activity and
ankle dorsiflexion range of motion during four stretching procedures. Physical
Therapy.Alexandria, v.67, n.1, p.24-28,1987.

CSIKSZENTMIHALY, M. A Descoberta do Fluxo: a psicologia do envolvimento

com a vida cotidiana. Rio de Janeiro, 1999.

CSIKSZENTMIHALY, M. A Psicologia da Felicidade. [Trad.: Denise Maria

Bolanho]. Sao Paulo: Saraiva, 1992.

DANTAS, E. H. M. Flexibilidade alongamento e flexionamento. Ed. Shape, 1999.

DAVIS M, Eshelman ER, Mckay M. Manual de relaxamento e reducao de stress.

Séao Paulo: Summus; 1996
DEUTSCH S. Musica e danga de salao: interferéncias da audi¢gdo e da danca
nos estados de dnimo. Sdo Paulo, 1996.Tese (Doutorado) - Instituto de Psicologia,

Universidade de Sao Paulo.

DUCOURNEAU, Gérald. Introdugao a musicoterapia. Sao Paulo: Manole, 1984.



26

DORLAND. Dicionario médico ilustrado. Sio Paulo: Manole, 1999

EDWARD J. Dent, Future of Music, 1926, in Moore, 1981: 224-225

ELIAS, A.C.A. - Relaxamento mental, imagens mentais e espiritualidade na
re—significagcdao da dor simbdlica da morte de pacientes terminais [dissertacao].

Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Estadual de Campinas, 2001.

ESTEVAO, Vania Andréia Bagatoli. A importancia da musica e da danga no
desenvolvimento infantil. Assis Chateaubriand — Pr, 2002. 42f. Monografia
(Especializagcdo em Psicopedagogia) — Centro Técnico-Educacional Superior do
Oeste Paranaense — CTESOP/CAEDRHS.

Exercise helps reduce symptomns of depression, UT Southwestern researchers
find. The University of Texas Southwestern Medical Center at Dallas.
http://www8.utsouthwestern.edu/utsw/cda/dept37389/files/203820.html

FARIA, Marcia Nunes. A musica, fator importante na aprendizagem. Assis
chateaubriand — Pr, 2001. 40f. Monografia (Especializagdo em Psicopedagogia) —
Centro Técnico-Educacional Superior do Oeste Paranaense — CTESOP/CAEDRHS.

FERES, Josete S. M. Bebé - Mduasica e Movimento, orientagao para

Musicalizagao Infantil, Editora do Auto, Jundiai, 198.

GAINZA, Violeta Hemsy de. La iniciacion musical del nifio. Buenos Aires: Ricordi
Americana, 1964, 1.2 edicao. (245 p.)

GASTON, E.T. Tratado de musicoterapia. Buenos Aires: Paidos, 1971.

GFELLER, K. Musical components and styles preferred by young adults, for

aerobic fitness activities. Journal of Music Therapy. Lawrence: v.25, n°1, 1988.



27

GUISELLINI, M. Qualidade de vida: um programa pratico para um corpo
saudavel. Sao Paulo: Gente, 1996.

GUISELINI M., Aptidao Fisica Saude e Bem-Estar. 1.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

HARGREAVES, D.J.; NORTH, A.C. The Functions of Music in Everyday Life:
Redefening the Social in Music Psychology. Phsycology of Music, v.27, p.71-83,
1999.

HEYWARD, V. H. Design for fi tness. Minneapolis: Burgess, 1991.

JOURDAIN, R. Musica, Cérebro e Extase: como a musica captura nossa

imaginacao. [Trad. Sonia Coutinho]. Rio de Janeiro: Objetiva, 1998.

LEINIG, C.E. Tratado de Musicoterapia. S&o Paulo: Sobral, 1977.

LIPP, Marilda Emmanuel Novaes - Relaxamento para todos: Controle do Stress.

Campinas, SP: Papirus, 1997

MECACCI, L. Conhecendo o Cérebro. Sao Paulo: Nobel: Instituto Italiano di Cultura

di Sao Paulo: Instituto Cultural italo-Brasileiro, 1987.

MENUHIN, Yehudi & DAVIS, Curtis W. A musica do homem. 2. ed. S0 Paulo:
Martins Fontes, 1990. (319 p.)

MIRANDA, M.L.J.; GODELI, M.R.C.S. Musica, atividade fisica e bem-estar
psicologico em idosos. R. bras. Ci. e Mov. 2003; 11(4): 87-

MIRANDA, Maria Luiza de Jesus. Efeitos da atividade fisica com musica sobre
os estados subjetivos de idosos. Sdo Paulo: 2001. Tese (Doutorado). Instituto de

Psicologia da universidade de Sao Paulo.



28

MIRANDA, Maria Luiza de Jesus e GODELI, Maria Regina. Avaliacao de Idosos
sobre o papel e a influéncia da musica na atividade fisica, Revista Paulista de
Educacéo Fisica. Sdo Paulo: vol. 16, n® 1, pag. 86 a 99, 2002.

MIRANDA, Maria Luiza de Jesus; GODELI, Maria Regina; OKUMA, Silene Surime.
Efeitos do exercicio aerébio com musica sobre os estados de animo de
pessoas idosas. Revista Paulista de Educacgéo Fisica. Sdo Paulo: vol.10, n° 2, pag.
172 a 178,1996.

MOCKEL, M.; ROCKER, L; STORK, T.; VOLLERT, J.; DANNE, O.; EICHSTADT, H.;
MULLER, R.; HOCHREIN, H. Immediate physiological responses of healthy
volunteers to different types of music: cardiovascular, hormonal and mental

changes. European Journal of Applied Physiology. v.68, p.451-459, 1994.

MONTEIRO, Artur Guerrini; SILVA, Sergio Gregorio; MONTEIRO, Gizele de Assis;
ARRUDA, Miguel. Efeito do andamento musical sobre a freqliéncia cardiaca em
praticantes de Ginastica Aerdbica com diferentes niveis de aptidao
cardiorrespiratdria. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude. Sao Paulo: vol.
4, n° 2, pag. 30 a 38,1999.

MORRIS, W.N. Mood: The frame of mind. (Springer series in social psychology),
1989.

MORRIS, N.W. e REILLY, N.P. Toward the Self-Regulation of Mood: Theory and
Research. Motivation and Emotion. V.11, n.3, p 215-249, 1987.

Music Improves Mood: When That Music Starts To Play, Bad Moods Go and
Good Moods Stay. WebMD. http://www.webmd.com/mental-

health/news/20031022/music-improves-mood

NETO E., NOVAES J. Ginastica de Academia: teoria e pratica. Rio de Janeiro,
Editora Sprint. 1996.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J. H. Exercicios na saude e na doencga:



29

avaliacao e prescrigao para prevencgao e reabilitagao. Rio de Janeiro:
Medsi, 1993.

RADOCY R, BOYLE D. Psychological foundations of musical behavior.
Springfield: Charles C. Thomas Publisher, 1979.

ROEDERER, J.G. Introdugao a Fisica e Psicofisica da Musica. S&o Paulo. Editora
da Universidade de S&o Paulo, 1998.

SABA F.K.F, Mexa-se:atividade fisica e bem estar, 1ed. Sdo Paulo, Editora
Takano, 2003.

SHARKEY, BRIAN J. Condicionamento fisico e saude. Porto Alegre:
Artmed, 1998.

SHUKER, R. Vocabulario de musica pop. Sdo Paulo: Hedra, 1999.

TAME, David. O poder oculto da musica — a transformagao do homem pela

energia da musica. Sao Paulo: Cultrix, 1997.

TAYLOR, D. C.; DALTON, J. D.; SEABER, .V.; GARRET, W. E. Viscoelastic
properties of muscle-tendon units. The American Journal of Sports Medicine.
Baltimore, v.18, n.3, p. 300-309, 1990.

VOLP, C.M. Musica, Estados de Animo e Qualidade de Movimento. Rio Claro
UNESP, 1997. Relatorio Trienal apresentado a CPRT, UNESP, 1997.

VOLP, C. M. LEA para populagodes diversas. 2000. Relatério Trienal apresentado a
CPRT, UNESP. Rio Claro UNESP, 2000.

WILLEMS, E. Las bases psicolégicas de la educacion musical. Buenos Aires:
Eudeba Editorial Universitaria, 1969.



30

Anexo 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - (TCLE)

(Conselho Nacional de Saude, Resolugao 196/96)

Ola, meu nome ¢é Elisa Candido Francisco, R.G. 43.642.181-1, sou aluna do
curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Unesp — Rio Claro.

Estou desenvolvendo um trabalho de conclusao de curso sob a orientagao da
professora Silvia Deutsch, que tem como objetivo analisar a influéncia da musica
na alteracdo dos estados de animo dos alunos. O titulo do trabalho é: “A
interferéncia da musica nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Fundamental”.

Dessa forma, venho convida-lo a participar dessa pesquisa que sera
constituida por uma entrevista semi-estruturada.

Os riscos de sua participagdo sdo minimos e vocé podera recusar-se a
participar tanto da pesquisa ou interrompé-la durante o seu andamento, assim como
vocé podera recusar-se a responder qualquer uma das questdes se assim desejar,
sem qualquer penalizacéao.

Todas as duvidas que surgirem poderdo ser perguntadas ao pesquisador,
assim como quaisquer esclarecimentos que vocé julgar necessario poderdo ser
fornecidos por ele, durante qualquer momento da pesquisa. O tempo de pesquisa
varia, com uma média de 10 minutos de duragao aproximadamente, em cada aula.

Os resultados encontrados com esse estudo serao utilizados exclusivamente
para fins de pesquisa e publicados em revistas e congressos, sendo que sua

identidade pessoal sera mantida em sigilo.

Titulo da pesquisa: “A interferéncia da musica nas aulas de Educacgao Fisica no
Ensino Fundamental”.

Pesquisador Responsavel: Profa. Silvia Deutsch

Cargo/funcao:

Instituicdo: Departamento de Educacéo Fisica — IB - UNESP — Rio Claro

Endereco: Av: 24-A, 1515, Bela vista — Rio Claro.

Dados para Contato: fone: (19) 3526-4351 e-mail: sdeutsch@rc.unesp.br
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Aluno/Pesquisador: Elisa Candido Francisco. RG: 43.642.181-1

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho — Campus Rio
Claro

Endereco: Rua 13B, 1319. Vila Indaia, Rio Claro - SP

Dados para Contato: fone: (19) 9778-3181 e-mail: elisac@rc.unesp.br

Tendo sido esclarecido (a) pelo constante no presente Termo e verbalmente
de todos os procedimentos que serao realizados, concordo em participar do estudo,
assinando-o em duas vias sendo que uma delas ficara em meu poder e a outra com

0 pesquisador responsavel.

Nome do Participante:

Responsavel Legal:

R.G. , Sexo , Data de Nascimento /| |
Telefone , residente a , Bairro
Rio Claro, / /2010.

Silvia Deutsch Elisa Candido Francisco Responsavel Legal

Pesquisadora Responsavel Graduanda



Anexo 2

Seleg¢ao das musicas utilizadas

Alongamento

Yanni — You only live once
Yanni — With na Orchid
Yanni — Swept Away

Yanni — Desire

Ginastica Localizada

The Black Eyed Peas — Meet me Half Way
Tommy Vee — Lovely

Guru Josh Project - Eternity

Relaxamento

Yanni — Felitsa

Yanni — In the Mirror
Yanni — In the Mornig Light
Yanni — The End of August

Circuito Aerdbico
Desaparecidos — Follow You

Lady Gaga — Bad Romance
Pitbull — I know You Want Me
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Anexo 3

LEA - RI (Lista de Estados de Animo — Reduzida e llustrada)
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LEA - RI - Lista de Estados de Animo Reduzids e Dusirads (Vaip, 2000)
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Anexo 4

Dados brutos das avaliagdes por adjetivo da Lista de Estados de Animo —

Reduzida e llustrada (LEA — RI) em cada situagao experimental

SMAL - Sem Musica Alongamento

SMLO - Sem Mdusica Ginastica Localizada

SMRE - Sem Musica Relaxamento

SMCA - Sem Musica Circuito Aerdbico

CMAL - Com Musica Alongamento

CMLO - Com Musica Ginastica Localizada

CMRE - Com Musica Relaxamento

CMCA - Com Musica Circuito Aerdbico
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SMAL - Pré e Poés (2) Tests

Cheio
de

Com

Inatil2  Timido2 medo2

Agradavel

2

Com

Desagradavel2 Calmo2

Agitado2

C.Energia2 Ativo2

Espiritual2  Leve2

Triste2

Pesado 2

Feliz 2

Inatil Timido medo

Calmo

Agitado Desagradavel

Energia Ativo

Espiritual Leve

Triste

Feliz Pesado Agradavel

SMLO - Pré e Poés (2) Teste

Cheio
de

Com

Timido2 medo2

Agradavel

Pesado
2

Com

Inatil2

Agitado2 Desagradavel2 Calmo2

C.Energia2 Ativo2

Espiritual2 Leve2

Triste2

medo Feliz 2

Timido

Inutil

Agitado Desagradavel Calmo

Ativo

Leve Energia

Espiritual

Pesado Agradavel Triste

Feliz
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SMRE - Pré e Pés (2) Teste

Cheio
de

Com

Timido2 medo2

Agradavel

Pesado
2

Com

Inatil2

Agitado2 Desagradavel2 Calmo2

C.Energia2 Ativo2

Espiritual2  Leve2

Triste2

Timido  medo Feliz 2

Inatil

Agitado Desagradavel Calmo

Ativo

Leve Energia

Triste  Espiritual

Feliz Pesado Agradavel

SMCA - Pré e Pés (2) Teste

Cheio
de

Com

Timido2 medo2

Agradavel

Pesado
2

Com

Inutil2

Agitado2 Desagradavel2 Calmo2

C.Energia2 Ativo2

Espiritual2 Leve2

Triste2

Inutil Timido medo Feliz 2

Calmo

Desagradavel

Ativo  Agitado

Leve Energia

Espiritual

Triste

Agradavel

Feliz Pesado
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CMAL - Pré e P6s (2) Teste

Cheio
de

Com

Timido2 medo2

Agradavel

Pesado
2

Com

Inatil2

Agitado2 Desagradavel2 Calmo2

C.Energia2 Ativo2

Espiritual2  Leve2

Triste2

Timido  medo Feliz 2

Inatil

Calmo

Energia Ativo Agitado Desagradavel

Leve

Triste Espiritual

Agradavel

Feliz Pesado

CMLO - Pré e P6s (2) Teste

Cheio
de

Com

Timido2 medo2

Agradavel

Pesado
2

Com

Inutil2

Agitado2 Desagradavel2 Calmo2

C.Energia2 Ativo2

Espiritual2 Leve2

Triste2

Timido  medo Feliz 2

Inutil

Agitado Desagradavel Calmo

Ativo

Leve Energia

Espiritual

Triste

Agradavel

Feliz Pesado
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CMRE - Pré e Pés (2) Teste

Cheio
de

Com

Timido2 medo2

Agradavel

Pesado
2

Com

Inatil2

Agitado2 Desagradavel2 Calmo2

C.Energia2 Ativo2

Espiritual2  Leve2

Triste2

medo Feliz2

Intil Timido

Calmo

Energia Ativo Agitado Desagradavel

Leve

Triste Espiritual

Agradavel

Feliz Pesado

CMCA — Pré e Pés (2) Teste

Cheio

de
Leve Energia

Com

Timido2 medo2

Agradavel

Pesado
2

Com

Inatil2

Agitado2 Desagradavel2 Calmo2

C.Energia2 Ativo2

Espiritual2 Leve2

Triste2

Inatil Timido  medo Feliz 2

Calmo

Desagradavel

Ativo  Agitado

Triste Espiritual

Agradavel

Feliz Pesado
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Anexo 5

Mudancas Ocorridas do Pré para o Pés Teste em cada adjetivo de situagao

experimental : Aumentaram (1); Iguais (0); Diminuiram (-1)

SMAL - Sem Musica Alongamento

SMLO - Sem Mdusica Ginastica Localizada

SMRE - Sem Musica Relaxamento

SMCA - Sem Musica Circuito Aerdbico

CMAL - Com Musica Alongamento

CMLO - Com Musica Ginastica Localizada

CMRE - Com Musica Relaxamento

CMCA - Com Musica Circuito Aerdbico
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SMAL

S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14

S1



42

SMLO

S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14

S1



43

SMRE

S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14

S1
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CMAL

S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14

S1
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CMLO

S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14

S1
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CMRE

S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14

S1
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CMCA

S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14

S1
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Anexo 6

Somatoéria da frequiéncia dos casos de aumento: permanéncia e diminuigao do

pré para o poés teste de cada adjetivo em cada situagao experimental

SMAL - Sem Musica Alongamento

SMLO - Sem Mdusica Ginastica Localizada

SMRE - Sem Musica Relaxamento

SMCA - Sem Musica Circuito Aerdbico

CMAL - Com Musica Alongamento

CMLO - Com Musica Ginastica Localizada

CMRE - Com Musica Relaxamento

CMCA - Com Musica Circuito Aerdbico
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Anexo 7

Mudancgas (1) e Nao Mudancas (0) ocorridas nas avaliagdées do pré para o poés

teste para cada adjetivo em cada situagao experimental

SMAL - Sem Musica Alongamento

SMLO - Sem Mdusica Ginastica Localizada

SMRE - Sem Musica Relaxamento

SMCA - Sem Musica Circuito Aerdbico

CMAL - Com Musica Alongamento

CMLO - Com Musica Ginastica Localizada

CMRE - Com Musica Relaxamento

CMCA - Com Musica Circuito Aerdbico
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Anexo 8

Relagao de valores das diregoes das mudancgas “1” para aumentaram e “0”

para diminuiram — para cada adjetivo em cada situagao experimental

SMAL - Sem Musica Alongamento

SMLO - Sem Mdusica Ginastica Localizada

SMRE - Sem Musica Relaxamento

SMCA - Sem Musica Circuito Aerdbico

CMAL - Com Musica Alongamento

CMLO - Com Musica Ginastica Localizada

CMRE - Com Musica Relaxamento

CMCA - Com Musica Circuito Aerdbico
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Anexo 9

Resultados da Prova Binomial para o Fator Mudan¢a em cada situagao

experimental

SMAL - Sem Musica Alongamento

SMLO - Sem Musica Ginastica Localizada

SMRE - Sem Musica Relaxamento

SMCA - Sem Musica Circuito Aerdbico

CMAL - Com Musica Alongamento

CMLO - Com Musica Ginastica Localizada

CMRE - Com Musica Relaxamento

CMCA - Com Musica Circuito Aerdbico
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SMAL | SMLO | SMRE | SMCA | CMAL | CMLO | CMRE | CMCA
Feliz 0,388 | 0,388 | 0,388 [0,388 |0,774 |0,388 |0,774 |0,774
Pesado 0,388 | 0,388 | 1,0 1,0 1,0 0,006 |0,774 | 0,388
Agradavel 0,146 | 1,0 0,039* | 0,039 | 1,0 0,146 | 1,0 0,388
Triste 0,146 | 0,388 | 0,146 | 0,146 | 0,774 | 0,388 - 1,0
Espiritual 0,146 | 0,006 | 0,388 |0,388 |0,146 | 0,039 |0,146 (1,0
Leve 0,774 | 0,774 | 0,774 | 0,774 |0,388 |0,388 |0,388 | 1,0
Energia 0,146 | 0,146 | 0,146 | 0,146 | 0,388 |0,039 |0,388 | 0,774
Ativo 0,146 | 0,146 | 0,146 | 0,146 | 0,146 | 0,039 | 0,039 |0,388
Agitado 0,388 | 0,774 | 0,146 0,146 | 1,0 0,774 | 0,388 | 0,146
Desagradavel | 0,006 | 0,039 | 0,146 | 0,146 | 1,0 0,388 | 0,388 | 0,039
Calmo 0,039 | 0,146 | 0,146 | 0,146 0,388 0,388 (1,0
Inatil 0 0,146 | 0,146 | 0,146 |0,146 | 0,388 0,388 |0
Timido 0,774 | 1,0 0,388 |0,388 |0,388 |0,388 |0,039 |0,388
Com medo 0,006 |0 0,006 | 0,006 |0,039 |0,006 |0 0,146




Anexo 10

Resultados da Prova Binomial para o Fator Direcao em cada situacao

experimental

SMAL - Sem Musica Alongamento

SMLO - Sem Mdusica Ginastica Localizada

SMRE - Sem Musica Relaxamento

SMCA - Sem Musica Circuito Aerdbico

CMAL - Com Musica Alongamento

CMLO - Com Musica Ginastica Localizada

CMRE - Com Musica Relaxamento

CMCA - Com Musica Circuito Aerdbico
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SMAL | SMLO | SMRE | SMCA | CMAL | CMLO | CMRE | CMCA
Feliz 0,727 | 0,625 | 0,063 | 0,039 |0,453 |0,625 |0,063 |0,375
Pesado 0,070 | 0,070 |0,063 | 0,008 | 0,031 - 0,063 | 0,625
Agradavel 0,180 | 0,688 |0,031*|0,063 |0,219 |0,250 |0,031 | 1,0
Triste 0,250 | 0,625 | 0,375 | 0,625 |0,375 |0,125 | 0,375 | 0,219
Espiritual 1,0 - 0,250 | 0,012 |0,375 | 0,5 0,250 |0,219
Leve 0,453 | 0,453 | 0,008 |0,016 |0,250 |0,125 | 0,008 | 0,688
Energia 1,0 1,0 0,625 | 0,008 | 1,0 0,5 0,625 | 0,453
Ativo 1,0 0,250 | 0,5 0,016 | 1,0 0,5 0,5 0,289
Agitado 0,625 | 1,0 0,008 | 0,125 | 0,219 [1,0 0,008 |0,250
Desagradavel - 1,0 0,625 | 0,125 | 0,219 | 0,625 | 0,625 |0,5
Calmo 0,5 1,0 0,008 | 0,375 | 0,375 |0,625 |0,008 |0,688
Inatil - 1,0 0,125 0,625 | 0,250 | 0,625 | 0,125 -
Timido 0,063 | 0,688 |0,5 0,219 | 0,070 | 0,125 | 0,5 0,125
Com medo - - - - 0,5 - - 1,0
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